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Figueres o per via marítima des de 
Palamós o Sant Feliu de Guíxols? Un 
altre valor afegit: alguns d’aquests 
preparats, convenientment arranjats, 
es podrien vendre a les pastisseries i 
,gurar a les cartes dels restaurants. 
Moltes vegades m’he preguntat com 
no se’n treu pro,t, d’aquesta riquesa 
de fórmules, ara que hi ha aquest in-
terès per recuperar aromes i sabors 
del passat. L’evolució dels dolços ens 
introdueix, com la moda, en el con-
text de la Catalunya moderna del 
barroc, en una barreja de sensaci-
ons quotidianes o festives. El llibret 

>> Coberta del llibre de Marta Manzanares, 
estudiosa del món dels dolços i de la 
con!teria. (Foto: A!-i. Pe/ Vi0')

>> Detall d'un rellotge de Can Roger.  
(Foto: A!-i. M.+i1i/'0 (e P'0'2!.)e00)

>> Pàgina del manuscrit.  
(Foto: A!-i. Pe/ Vi0')

>> Manuela Rosés Roig, una avantpassada de la família, seu fent ganxet al costat del baró 
Domingo de Fleix (amb el bastó). (Foto: A!-i. M.+i1i/'0 (e P'0'2!.)e00)

comença amb un elogi del sucre, un 
producte llavors encara exòtic. El 
primer que havia d’aprendre qualse-
vol aprenent que es volgués dedicar 
a l’art de la con,teria —terme que 
abraça una categoria alimentària di-
versa que principalment estava en 
mans d’adroguers—, era saber treba-
llar el sucre i clari,car-lo, un cop tre-
tes les impureses. Calia conèixer-ne 
els punts de cocció, segons la tempe-
ratura a la qual se sotmetia: almívar, 
perla, caramel, cremat, ,l, etc.

Heus aquí una llista d’algunes pre-
paracions que ofereix el manual, algu-
nes de les quals glossaré convenient-
ment en un segon article: «De treure 
oli del sucre clar; de fer magna de su-
cre; de l’anís de clavell llis; de l’anís de 
roses; de l’anís de canyella; de l’anís  
de matafaluga, de les bales d’olor, de 
dragea emperlada; de con,ts de pinyó; 
de ginebrons emperlats; d’ensaladilla 
emperlada; de canyellons de canye-
lla; de dragea de canyella; de la 3or de 
taronger emperlada; dels con,ts co-
muns; de neules de sucre; dels torrons 
de barra; dels torrons d’avellana; dels 
torrons de quaresma; de fer vi brocàs; 
de fer la clarea», etc. En total, n’hi ha 
cent trenta, que donen fe de la riquesa 
de recursos i de varietat en l’art de fer 
con,tures, aigües, torrons, con,ts, 
vins i dolços en l’època moderna. El 
prestigi i el valor del dolç va arribar 
a totes les classes socials i se’n servia 

en ocasions ben diverses: bateigs, ca-
saments, festes públiques i privades, 
obsequis a parteres i convalescents, el 
camí del calendari llaminer de l’any i 
altres pràctiques socials en les quals la 
con,tura i els dolços eren pagaments 
en espècies. El manuscrit ens informa 
que hi havia un tipus de torrons que es 
consumien per la quaresma: «Ningú 
de lo dolç s’amarga».


