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Del respecte i el reconeixement
a Uoblit i el maltractament

quest estiu s’ha celebrat a les nostres comar-

ques, un cop més, el Dia Mundial de Presa de

Consciencia sobre 'Abus i el Maltractament a les

Persones Grans, amb diversos actes per donar a
coneixer aquests greus fets, sovint amagats sota la catifa a les
llars i els centres. Es prou significatiu que 'ONU, l'any 2011,
reconegués la necessitat de fer front a nous estereotips que
reflectien 'increment de prejudicis i actituds negatives, que
associen la vellesa amb malaltia, dependencia, deteriora-
ment mental, perdua, lletjor, inutilitat, aillament o pobresa.
Aquests factors menen cap a actituds hostils vers els dretsila
dignitat de les persones grans. Per aix0, l'objectiu d'aquesta
diada és informar i sensibilitzar per aconseguir la inclusi6
i la participaci6 activa d’aquest col-lectiu, garantir-ne els
drets, valorar i aprofitar la seva experiéncia, i combatre el
creixent edatisme (neologisme que designa la discriminacid
que rep una persona per la seva edat).

Aquesta qiiestid és una de les que preocupen més als
Serveis Socials de les nostres comarques. Tanmateix, en
parlar de vellesa hauriem de referir-nos a «velleses», ja
que és un procés personal que varia en gran manera se-
gons la situacié de salut i el grau de dependencia de cada
cas. Algunes dades il-lustratives: la poblaci6 de més de
seixanta-cinc anys representa el 19 % de la poblacié total;
I'esperanca de vida ha fet un tomb impressionant: ha pas-
sat de trenta-cinc anys a comencament del segle xx a més
de vuitanta-tres avui. Ara bé, 'esperanca de vida lliure de
dependencia s’estima entorn dels setanta-cinc anys, és a
dir, els darrers vuit anys es viuen, de mitjana, amb algun
tipus de dependéncia.

En aquest context, cal destacar la creaci6, 'any 2021, de
la Comissi6 Tecnica de Drets i Bon Tracte de les Persones
Grans de la demarcacié de Girona, amb la participacié de
les arees basiques de Serveis Socials. Atesa la manca de da-
des, una de les primeres accions d’aquesta comissié va ser
crear el Registre de negligencies, abusos i maltractaments
a persones grans, que ofereix dades des del 2021. Aquell
any es van detectar, principalment des dels serveis socials i
sanitaris, dos-cents tretze casos de maltractaments o abu-
sos a persones de més de seixanta-cinc anys a les comar-
ques gironines, tot i que es considera que aquesta xifra és
nomeés la punta de l'iceberg.

De les dades recollides es despren que, I'any 2024, el ti-
pus de maltractament més freqiient ha estat el psicologic
o emocional (cent setanta casos identificats), seguit del
maltractament economic (cent divuit), el maltractament
fisic (setanta-set), la negligéncia (cinquanta-vuit), la vul-
neracié de drets (trenta), 'abandonament (vint-i-nou) i el
maltractament sexual (deu). Cal tenir present que la majo-
ria dels casos eren victimes de més d’un.

Pel que fa al perfil dels agressors, principalment sén ho-
mes (68,5 %) d’origen espanyol (90,9 %). Els homes repre-
senten el 90 % dels agressors en el cas de la parella i sé6n
majoria en tots els tipus de relacions amb la victima. La
mitjana d’edat dels agressors era de cinquanta-set anys,
tot i que arribava a 73,5 anys en el cas de les parellesi a
35,2 en el cas dels nets.

Des d’'una perspectiva sociologica, 'entrada en una so-
cietat envellida ha generat transformacions significatives
en els valors, els rols socials i la gestié de les emocions. Es
pot afirmar que s’ha passat dels homenatges a la vellesa
—una tradicié molt arrelada a les nostres contrades, des
de la primera celebracié 'any 1919 a les Planes d'Hosto-
les—, que reconeixien la saviesa i les seves aportacions, a
la necessitat d’'intervenir contra l'oblit i el maltractament.
Calen accions que, amb un enfocament comunitari, inte-
gral i de proximitat, s’adrecin a prevenir, a acompanyar,
a evitar l'aillament i a treballar en xarxa per millorar el
benestar de les persones afectades i dels seus familiars.
Tanmateix, sense la sensibilitzacié i laimplicacié dels pro-
fessionals corresponents i de la ciutadania en general, no
sera possible erradicar I'edatisme.

«Lenvelliment és una part natural de la vida, i

les societats han de reconeixer les capacitats i la
dignitat de les persones grans en lloc de tractar-les
com una carrega.»

MARTHA NUSSBAUM
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