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Parlem de salut
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ada dia s6n més freqiients, a les publicacions de

difusi6 general, noticies engrescadores i reportat-

ges sobre els progressos de la medicina i les apli-

cacions farmaceutiques. Parallelament, veiem
com s’incrementen les opinions negacionistes entorn de
les mesures preventives. Cada vegada que em miro el brac
esquerre hi veig la marca de la vacuna. La de la verola o pi-
gota, quelcom que en les generacions posteriors ala decada
dels vuitanta del segle passat ja no detectaran. La vacuna
de la verola va salvar moltes vides i va ser tan eficac que
la malaltia, després de milers d’anys d’infeccions, va des-
apareixer, de manera que I'any 1980 es va considerar erra-
dicada i es van destruir gairebé totes les mostres del virus
que hi havia als laboratoris, encara que no a tots. Aixo no
vol dir que si la malaltia es revifés fos impossible comba-
tre-la. Vol dir que la cadena natural de transmissié d’huma
a huma ha quedat escapcada.

Pot semblar que alliberar-se de la verola amb la vacuna
va significar principalment evitar les morts que la malaltia
provocava. La lectura de novel-listes del segle X1X, com ara
Balzac, revela que les conseqiiencies de la malaltia no es
limitaven a les defuncions. Els que superaven la malaltia
quedaven marcats per les taques que arrossegaven la resta
de la seva vida iaixo podia influir en les seves expectatives
vitals i socials.

Epidemies
La pesta negra, causada pel bacteri Yersinia pestis, ha asso-
lat Europa diverses vegades amb l'episodi més conegut, el
del segle x1v, en que va provocar la mort de la tercera part
delapoblacid europea. La pandemia va ser el motiu de
l'obra més coneguda de Boccaccio i d’algunes obres
d’art, i I'origen de les extravagants disfresses dels
metges. Aparentment, la poblacié que va sobre-
viure va quedar sensibilitzada, de manera

que els europeus descendents d’aquella

poblacié tenen una genética que els

defensa de la malaltia. Aix0d, combi-

nat amb una millora de la higiene

publica, com ara assegurar que les

fonts publiques no es contaminen \
amb les aigiies del clavegueram i

el fet de disposar d’aigua corrent sa-

nitaria, ha contribuit a reduir els

de la pesta bubonica de 1630 a Mila, en que relata quelcom
que ja havia passat abansitornaria a passar després amb el
colera: s'atribuia la malaltia a conjures i maniobres malévo-
les de ciutadans malintencionats. Llavors ja s'escampaven
noticies falses que costaven la vida a ciutadans, turmentats,
jutjats i executats. No hem canviat gaire, en aquest aspec-
te. Ara, en el segle xx1, coincidint amb la darrera pandémia
experimentada, hem tornat a veure divulgar sense control
acusacions falses i infundades contra veins assenyalats
sense motius prou racionalment justificats.

Remeis
Tanmateix, el més interessant i esperancador és que també
veiem proliferar noticies sobre grans novetats en el camp
de la medicina, l'aparicié de medicaments nous i la prac-
tica de metodologies noves. Els articles periodistics ex-
posen el desenvolupament de la medicina immunitaria;
constantment es patenten farmacs que prometen ser molt
beneficiosos. Es detecten nous indicis precursors de malal-
ties que permetran intervenir abans per salvar vides o mi-
llorar remarcablement el benestar dels malalts. Sabem que
s'implementen tractaments nous; ens parlen d’operacions
dutes a terme amb la col-laboraci6 de robots i a distancia.
Es desenvolupen analisis de dades més eficaces, efectua-
des amb l'ajut de la intel-ligéncia artificial. Apareixen pro-
postes de grans inversions economiques en ambits biome-
dics... i, en el cas de Girona, es constitueix un prometedor
conjunt d'innovaci6, recerca i aplicacions en el camp de la
salut amb la participacié de nombroses ins-
titucions compromeses amb la salut i

el coneixement.

perills de 'epidemia. La malal-

tia no ha desaparegut del tot;
va retornar a Europa, amb "'\1".
menys viruléncia, i encara
reapareix de tant en tant a
diversos llocs del mon.

A. Manzoni va escriure /
un text situat en l'episodi
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