
78 > revista de girona 353 Novembre-desembre 2025

dossier VIOLÈNCIES MASCLISTES A LES COMARQUES DE GIRONA

L’Organisme de Salut Pública 
de la Diputació de Girona 
ha creat una guia viva, que 
s’anirà actualitzant periò-

dicament, oberta a tota la ciutadania 
i pensada per respondre tant a les ne-
cessitats dels ajuntaments de poblaci-
ons grans com dels municipis mitjans 
i micropobles de la demarcació de Gi-
rona.

Els objectius principals de la Guia 
per a municipis lliures de violències 
sexuals són sensibilitzar els ens lo-
cals sobre les violències sexuals, fa-
cilitar-los estratègies i accions per a 
la prevenció i la reparació integral de 

>> Guia per a municipis lliures de violència sexual editada per Dipsalut.

Dipsalut edita una 
guia interactiva  
per a municipis lliures 
de violències sexuals
Text >	� Maria Puig i Ferrer, presidenta delegada de Dipsalut, Organisme de Salut Pública de la 

Diputació de Girona

les violències sexuals als municipis, 
i fomentar entorns segurs i relacions 
igualitàries i lliures de violències.

La finalitat és poder fer-ne la mà-
xima difusió possible, i per això es 
compta amb la col·laboració dels 
ajuntaments. Amb aquest objectiu, 
des de l’Organisme de Salut Pública 
s’ha enviat l’enllaç de la guia en for-
mat digital a tots els ens locals de la 
demarcació de Girona, i s’ha disse-
nyat un bàner per tal que la puguin 
penjar al web municipal. La idea és 
que la guia estigui sempre a disposi-
ció tant del personal tècnic com de la 
ciutadania, amb la garantia que peri-

òdicament s’anirà actualitzant, tant 
els enllaços com el contingut.

Els orígens de la guia
Aquesta guia neix d’una fase prèvia 
d’estudi impulsada per l’Institut Ca-
talà de les Dones de la Generalitat de 
Catalunya (adscrit al Departament 
d’Igualtat i Feminismes), en què es 
va fer una diagnosi a partir de l’anà-
lisi de dades procedents de serveis, 
entrevistes a professionals, enquestes 
en línia a dones del territori gironí i 
valoracions d’accions dutes a terme 
en l’entorn de l’oci nocturn de diver-
sos municipis.

A partir dels resultats obtinguts en 
aquesta fase prèvia, amb el finança-
ment de Dipsalut i l’impuls de l’àm-
bit d’Acció Social i Igualtat, liderat en 
aquells moments per la diputada Te-
resa Brunsó, es van establir els reptes 
que esdevindrien el punt de partida 
per definir aquesta guia de recoma-
nacions per abordar les violències se-
xuals als municipis de la demarcació 
de Girona.

Com està estructurada?
L’equip tècnic d’Acció Social de 
Dipsalut, que ha estat l’encarregat 
de coordinar-ne la redacció, desta-
ca com a aspecte diferencial que la 
guia s’intenta ajustar a la diversitat, la 
capacitat de gestió i els mitjans de què 
disposen els municipis de la demar-
cació. L’objectiu és que tant les pobla-
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cions grans com les mitjanes i els mi-
cropobles puguin garantir la igualtat 
d’oportunitats a la seva població pel 
que fa a les violències sexuals.

La Guia per a municipis lliures de 
violències sexuals ha rebut l’asses-
sorament de l’Associació La Nut, 
una entitat amb seu a Banyoles que 
treballa per assolir els drets i les lli-
bertats de les dones. Amb un equip 
de psicòlogues especialitzades en 
violència masclista, intervenció en 
crisi i perspectiva de gènere, centren 
la seva activitat entorn de diverses 
línies de treball, especialment en la 
col·laboració i l’assessorament a or-
ganismes.

La psicòloga Mireia Casellas, presi-
denta de La Nut i una de les autores 
de la guia, juntament amb Mònica 
Montero i Ariadna Vilà, explica que el 
document s’estructura en dos grans 
blocs que han de facilitar la compren-
sió d’aquest problema i el seu abor-
datge. 

Així doncs, tenim un primer bloc 
que recull el marc conceptual i legal 
de les violències sexuals per tal d’in-
formar del fenomen i de quin és el pa-
per que hi poden tenir els municipis 
com a agents de transformació social. 

En el segon bloc s’exposen dos ei-
xos d’intervenció que es concreten en 

la prevenció i la reparació integral de 
les violències sexuals, i es descriuen 
diverses propostes d’actuació que 
poden desenvolupar els municipis, 
amb exemples concrets que volen ser 
idees de bones pràcti-
ques.

Aquestes accions 
es classifiquen en 
dues categories ori-
entatives segons el 
seu desenvolupament 
(nivell bàsic i nivell 
avançat), per tal que 
cada municipi pugui 
triar-ne una en funció 
dels recursos de què 
disposi i del punt en 
què es trobi.

La guia a l’acte insti-
tucional del 25-N
El 25 de novembre 
de 2024, durant l’ac-
te institucional per 
commemorar el Dia 
Internacional per a 
l’Eliminació de la Vi-
olència envers les Dones a Girona, 
es va dur a terme una taula rodona 
per parlar de la Guia per a munici-
pis lliures de violències sexuals de 
Dipsalut. 

>> Acte institucional per commemorar el 25-N, a l’Auditori Josep Irla, el 2024.

En el col·loqui varen participar la 
diputada d’Acció Social i Igualtat, 
Maite Tixis, algunes persones que 
han impulsat la guia i agents del terri-
tori que estan implicats en la implan-

tació i el desenvolupa-
ment d’aquesta eina.

La declaració insti-
tucional del 25-N feia 
una crida perquè cada 
racó, carrer, plaça o 
espai públic del nos-
tre entorn més proper 
sigui segur i lliure de 
violències masclistes. 
I demanava directa-
ment als ajuntaments, 
a la ciutadania, a les 
institucions, als co-
merços... a tothom, 
que siguem agents de 
canvi perquè això si-
gui una realitat.

Precisament, la 
Guia per a municipis 
lliures de violències se-
xuals interactiva s’ha 
posat a disposició de 

tots els ajuntaments de les comarques 
gironines per donar-los eines perquè 
aquest canvi cap a uns espais de pro-
ximitat lliures i segurs esdevingui 
possible.

La Guia per a 
municipis lliures 
de violències 
sexuals ha rebut 
l’assessorament 
de l’Associació 
La Nut, una 
entitat amb seu 
a Banyoles que 
treballa per 
assolir els drets 
i les llibertats de 
les dones


