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El turisme rural a les comarques gironines ha acon-
seguit consolidar-se els últims anys com una de les 
opcions més atractives per a les persones que bus-
quen una experiència més autèntica i sostenible. 

La diversitat de paisatges i patrimoni cultural ha fet que les 
nostres comarques hagin estat històricament una desti-
nació destacada dins del turisme rural a Catalunya. En les 
darreres dècades, aquesta modalitat turística ha experi-
mentat un creixement considerable, afavorit per l’augment 
de la demanda de viatges més connectats amb la natura. 
A això s’ha d’afegir l’impacte que va tenir la pandèmia de 
la covid, que va accelerar considerablement aquesta ten-
dència, perquè molts viatgers buscaven llocs més aïllats i, 
sobretot, lluny de les aglomeracions de les grans poblaci-
ons. I la resposta la van trobar, i encara avui la troben, a 
les comarques gironines, que encapçalen el turisme rural 
a Catalunya. L’oferta és àmplia, ja que en el rànquing de les 
deu comarques amb més places disponibles, sis llocs es-
tan ocupats per les nostres comarques: l’Alt Empordà, en 
segon lloc; la Garrotxa, en el tercer; el Ripollès, en el quart; 
el Baix Empordà, en el setè; el Pla de l’Estany, en el vuitè, 
i la Selva, en el desè. Això demostra que la demarcació de 
Girona és un exemple clar de la i m p or t à nc i a 
del turisme rural com 
a motor econòmic i 
cultural. Els pobles 
petits i les masies i 
els habitatges res-
taurats són uns es-
pais perfectes per als 
turistes que busquen 
tranquil·litat, un contac-
te directe amb la natura i 
viure una experiència rural. 
Però el turisme rural no 
només s’adreça als 
que volen gaudir 
del paisatge, sinó 
també als que vo-
len experimentar 
l’essència de la 
cultura i les tra-
dicions locals. 
La gastrono-
mia gironina és 
una part fona-
mental d’aquest 
atractiu, amb els 
seus productes 
de proximitat, que 
han estat reconeguts 
i nter naciona l ment.  

A més, hi ha nombroses rutes de senderisme, ciclisme i ac-
tivitats que complementen l’oferta d’allotjament i restau-
ració.

Tot i això, per consolidar i promoure un turisme rural 
sostenible és essencial el compromís de les administraci-
ons locals i les empreses del sector. La protecció del medi 
ambient i la conservació del patrimoni natural han de ser 
prioritaris en el desenvolupament d’aquesta activitat. A 
més, les empreses locals de turisme, des dels allotjaments 
rurals fins als guies turístics i els productors locals, tam-
bé han de tenir un paper actiu en la creació de productes 
turístics autèntics i diferenciats. La seva capacitat d’adap-
tar-se a les noves demandes del mercat, com ara l’ecotu-
risme, les activitats personalitzades o el turisme familiar, 
és fonamental per ser competitius en un sector en evolució 
constant. Així mateix, la incorporació de les tecnologies 
digitals i la creació d’una oferta turística innovadora i di-
ferenciada poden ajudar a situar les comarques gironines 
com una destinació de referència dins el turisme rural de 
qualitat. 

Amb una oferta diversa i una aposta clara per la soste-
nibilitat, el futur del turisme rural gironí es presenta amb 
optimisme, ja que ofereix una clara oportunitat de creixe-
ment econòmic. 
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