res guanyades; triomfs personals amb molt d’esforc,
en tots els sentits. Tot un repte. Una vegada un orga-
nitzador va dir abans de sortir: «No cal que correu,
perqué la muntanya ja posara a cada persona al seu
lloc». | aixi va ser!

Les curses o marxes de resistencia sén gratifi-
cants en tots els ambits: per les persones que les
fan possibles, pels llocs Unics per on passes, pels
capvespres, les sortides de sol amb moltes hores als
peus, l'esforc a U'extrem... Sén Uniques, i convido a
tothom que no les ha conegut que les conegui.

Mariona Massanas Peraferrer

Marc Pinsach ¢sestudianti esportista professional.
Un cop acabats els estudis d'INEFC a Font Romeu, a
la Catalunya del Nord, compagina els entrenaments
amb els estudis d’humanitats. Els seus esforcos l'han
portat a recollir molt bons resultats en les curses més
importants, ja siguin corrent o amb esquis de munta-
nya, com ara el Campionat del Mén Sub-23.

Muntanyes d’emocions

Qué penses quan puges a un escenari?». «Quan
<< soc alla dalt no penso, sento; soc a la meva

zona». Aquest és part del dialeg que mantenen
el music Keith Richards i el director de cinema Martin
Scorsese a la pel-licula Shine a Light. Després de sal-
var totes les distancies entre el mon de la musica i el
dels esports de muntanya em permeto la llicencia de
fer meves les paraules de Richards.
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Sempre que faig esport a la muntanya és com si
entrés de manera metaforica en un lloc ja conegut i
dominat a molts nivells; és entrar a casa meva. Mal-
grat que no hi ha dos camins iguals, el meu cos sem-
pre és agil entre roques, prats o neus diverses, fruit
de les hores invertides entrenant. L'espai emocional
i mental també és sabut, i fa que pugui bellugar-me
per la maresma emocional que provoquen la com-



peticié i U'entrenament amb certa
llibertat segons convingui.

Quan competeixo i entreno a
la muntanya sento de Llexterior
els estimuls del public, el reco-
neixement social per un determi-
nat resultat o U'espectacle que ens
regala la natura. Fruit d'una expe-
riencia molt més personal i inti-
ma, petites explosions de plaer es
produeixen al meu interior des-
prés de veure el progrés fet,
després de la batalla lliurada o
gracies a la segregacio d’endor-
fines que hi ha darrere de tota
activitat fisica. | quan, d’'una ma-
nera metaforica, entro a la meva
zona, les contradiccions inherents
a l'existéncia humana semblen
menys importants i, d’alguna ma-
nera, la meva consciencia dorm
més tranquil-la. Posar-se a fer es-
port a la muntanya fa que els pro-
blemes quotidians s’harmonitzin,
es relativitzin i s’ordenin per, un
cop retornat a la Terra, poder-los
resoldre més facilment.

Pero, malgrat tota la lliber-
tat, Uharmonia, la pau i la natura-
litat que inspiren els esports de
muntanya, aquests també tenen
en el seu interior trens carregats
de problemes i que viatgen en direccions oposades.
| és que les contradiccions i els maldecaps no només
es troben en llocs envoltats de ciment i en esports apa-
rentment menys lliures. Vull dir que per estar fort i ser
veloc a la muntanya un s’ha de sotmetre a la disciplina
i control d'un entrenament que molts cops va en contra
dels anhels d'independéncia i llibertat que suggereix la
idea de fer esport a la muntanya. D’'una banda, la natura
ens inspira per eliminar el poder de la rad i deixar-se
guiar per les passions. Per contra, la necessitat de ser
bellugadis per assolir els nostres cims imposa disci-
plina, racionalitat i control en forma d’entrenament.
Aquest xoc de trens —que viatgen en direccions oposa-
des dins del meu cap- més d'un cop ha fet preguntar-
me el perqué de tot plegat.

Després de pensar-hi forca, tot corrent per
aquestes muntanyes, un només pot arribar a la con-
clusié que les coses es fan si surten de dins, fruit,
suposo, d'una barreja entre rad i passio. D'una altra
manera seria impossible lluitar contra les comodi-
tats de l'Occident del segle xxi i gaudir del cansament
fisic. Ni cap metge, ni cap entrenador, ni la pressid
social, ni cap estol de paraules maques tenen prou
forca per vencer la comoditat del sofa, la televisid i
tantes altres necessitats sobrevingudes al nostre
temps. Tal com canta el patinador de gel dels Antonia
Font a s’olimpiada d’hivern del Canada: «No tot era
fisic ni mental, també era sentimental».

Marc Pinsach Rubirola
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