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«Vaig de bolit!», <Anem per feina» 0 «No tinc temps!» son expressions més que freqiients en el nostre man,

de les quals només uns pocs afortunats es poden escapar. Pressa, estres, competitivitat, soroll, col-lapses

de transit... El ritme de vida actual ha convertit la convivencia en una veritable jungla on tothom s’obre pas a

empentes. Per sort, hi ha llocs on encara es viu d’'una manera menys frenetica, més pausada, més identifi-

cada amb la tortuga que amb la llebre. Son ciutats i pobles serens, agrupats sota un moviment creat a Italia

que s’ha esteés com una reguera de pdlvora per tot el mén. A 'Emporda ja se n’han fet resso, i els municipis

de Pals, Begur i Palafrugell, units sota la marca Tresterres, han estat pioners a engegar un projecte que

defensa una nova escala de valors, basada en la idea de treballar per viure i no al contrari. Ecologia, cultura

local i Us intel-ligent de les tecnologies son alguns dels seus signes d’identitat.

Les ciutats

ué tindran en comd la localitat italiana de Bra
amb la basca de Mungia o amb I'empordanesa
de Palafrugell? Aparentment, poc. Perd tots
tres municipis estan units per la seva adhesio al
moviment mundial nascut a Italia Cittaslow
(‘ciutats lentes’), que aposta per un canvi de ritme, per posar fre
a 'acceleracié de la vida moderna i per gaudir de les coses amb
tranquil-litat. Segons els responsables de I'invent, la varietat és
una riquesa, i el fet que municipis costaners i turistics de 21.000
habitants comparteixin objectius amb pobles de tan sols 600
veins n’és un bon exemple.

La filosofia de la calma voluntaria va néixer de forma espontania
a ltalia a final dels anys 90, i les seves propostes han arribat a
més d’un centenar de paisos, com Alemanya, Grécia, Suissa,
Brasil, Japé o la Gran Bretanya. A I'Estat espanyol, els pioners i
els impulsors d’aquest moviment han estat els municipis bai-
xempordanesos de Begur, Pals i Palafrugell, que, sota la marca
Tresterres, han iniciat els tramits per pertanyer a la xarxa Slow
com a membres de ple dret. Mungia i Lekeitio (Biscaia), Rubielos
de Mora (Terol), Pozoalcdn (Jaén) i Bigastre (Alacant) son altres
pobles amb intencid de formar part de les ciutats lentes oficials,
que han de tenir menys de 50.000 habitants i no poden ser capi-
tal de provincia. Els empordanesos fa més de tres anys que en
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van demanar I'adhesid, perd encara no han obtingut el reconei-
xement oficial. | no és per manca de ganes o de voluntat, pero la
marca de la casa, és a dir, la filosofia lenta, sembla impregnar
tots i cadascun dels moviments dels Cittaslow. De fet, més d’una
reunié per acostar posicions i revisar els passos iniciats a Pals,
Begur i Palafrugell es va suspendre «per manca de temps». O
sigui que paciencia.

L'origen de I'invent va tenir lloc a Bra, a la regié del Piemont, una
poblacié de 28.000 habitants famosa pels seus vins, trufa blan-
ca i formatges, situada a mig cami entre les industrials i sorollo-
ses Tori i Génova. Juntament amb les localitats transalpines
d’Orvieto, Positano i Greve, van impulsar la defensa de la cultura
de la bona vida, farts d’enfrontar-se al deteriorament dels seus
paisatges, a la uniformitat dels menjars i a la incapacitat per
assaborir el pas del temps.

Bra també és la localitat natal de Carlo Petrini, fundador del
moviment Slow Food (‘menjar lent’), una organitzacié creada
a Italia el 1986 com a contrapunt del fast food (‘menjar
rapid’) i la seva icona, 'hamburguesa. Slow Food defensa la
bona taula, la millora de la qualitat dels aliments, el rebuig
dels conreus transgenics i el gust pels sabors naturals, sense
disfresses. Per descomptat, aquest moviment gastronomic
també reivindica el plaer de menjar sense mirar la televisio,
tot conversant amb els comensals. | de postres, una sobretau-
lailaindispensable migdiada. La férmula va despertar
Iinterés arreu del mén i van comencar a sortir com bolets
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Llac de les Closes
Fondes, a Pals.

moviments germans, com Slow Sex i Slowholidays, o, dit
d’una altra manera, reservar temps per fer 'amor sense pres-
ses i recuperar les vacances per a allo del no fer res, el poétic
dolce far niente italia.

El manifest Slow

Perd el moviment Slow no es limita tan sols a criticar la pressa
com a forma de vida imposada des de les nostres societats post-
industrials. Es tracta de passar a I'acci6, d’establir pautes i direc-
trius que possibilitin el desitjat canvi de ritme.

Un dels seus manifestos explica: «viure en una ciutat slow i
administrar-la és una forma de ser, una manera de viure la vida
quotidiana distinta de com és fins ara per a la majoria, d’una
manera alentida, menys frenética, menys productivista i velog i
més humana, ecologicament correcta, més solidaria i més res-
pectuosa».

Per comengar, la condici6 de tenir menys de 50.000 habitants
respon a I'objectiu d’'una mida «humanitzada i sostenible». A
partir d’aquesta premissa, el comite Cittaslow ha establert una
cinquantena de parametres i criteris d’excel-léncia que els aspi-
rants han de complir per obtenir la certificacié. D’aquesta mane-
ra, les ciutats adscrites al Cittaslow treballen per millorar la qua-
litat de vida dels seus veins a través de I'aplicacié de normes
amb una clara incidéncia en el dia a dia. Per exemple, barrar el
transit al centre un cop per setmana, ja que el vehicle és consi-
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derat com I'enemic public nimero 1, un veritable fabricant de

I'estrés; incrementar les zones de vianants; plantar arbres i flors i
augmentar el mobiliari urba; comprovar la qualitat mediambien-
tal de I'aigua, I'aire i el sol; posar en marxa mecanismes d’estalvi
energetic i potenciar I'is de les energies renovables i no conta-
minants; reciclar els residus; mantenir els carrers nets i
endregats; suprimir les barreres arquitectoniques i ampliar les
zones accessibles per a persones amb mobilitat reduida; defen-
sar el petit comerg i I'artesania local; promoure la gastronomia
de la zona; promocionar els productes tipics i els trets diferen-
cials locals; fomentar un urbanisme amable, integrat, sense ele-
ments arquitectonics discordants amb I'entorn; fomentar I'is de
la bicicleta com a mitja de transport; insonoritzar les arees més
sorolloses; prevenir la contaminacié lluminosa...

| una de molt important, basica per entendre la filosofia de tot el
moviment: respectar els veins i acollir amb hospitalitat els visi-
tants. No en va les ciutats lentes sén un reclam turistic i han de
tenir cura de la seva imatge externa. Aquestes son només algu-
nes de les mesures que s’han d’adoptar a I'hora de plantejar-se
la integracié a la xarxa oficial. Perqué per entrar-hi no n’hi ha
prou amb bones intencions, també s’han de fer realitat.

Tresterres, el moviment empordanés

Els candidats també poden proposar les seves propies regles i
adaptar a la seva idiosincrasia algunes de les recomanacions.
En el cas de les Tresterres, la marca turistica que reuneix Pals,
Begur i Palafrugell, el regidor de Turisme d’aquesta ultima locali-
tat, Joan Aliu, explica que han hagut d’adaptar alguns parame-
tres, «coses de racionalitat». Tenir depuradores, per exemple, és
un parametre d’obligat compliment. Des de Tresterres, pero, han
proposat adoptar també mesures per fer front al temut canvi
climatic, «com ara la preservacié dels nostres boscos», assegura
Aliu. Va ser precisament aquest regidor de Turisme a I'Ajunta-
ment de Palafrugell qui va «descobrir la férmula Cittaslow
durant un viatge particular a Abbiategrasso, ciutat italiana pro-
pera a Mila i adscrita al moviment. Aliu es va sentir de seguida
«molt identificat» amb el modus vivendi que es respirava a la
localitat, i va trobar-hi punts de contacte amb Palafrugell.

«Abbiategrasso no és una ciutat turistica ni té la tipica imatge
de postal: la gent hi viu i hi treballa, perd precisament per aixd
trobo que poden tenir més merit per formar part del moviment
lent les localitats on no es donen unes condicions de base, com
ser un poblet amb un gran patrimoni cultural i arquitectonic.
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Palafrugell no és com Pals ni com Begur, és més ciutat que
poble, perd si aconseguim millorar la nostra qualitat de vida,
tots tres estarem al mateix nivell», explica el regidor. Després
d’aquell viatge revelador, Aliu va comentar la qiiestio en el marc
de les reunions de Tresterres i, d’entrada, va despertar I'interés
de tots tres municipis. Després de diversos contactes i intercan-
vis promocionals conjunts amb la ciutat d’Abbiategrasso, es va
acordar iniciar els tramits per tal d’aconseguir integrar les tres
poblacions en la xarxa Cittaslow. Un cop es va sol-licitar I'adhe-
sié formal, han anat rebent diferents visites del Comité Director
de la xarxa, per tal de verificar sobre el terreny les caracteristi-
ques de Pals, Begur i Palafrugell i com es van adaptant als
requisits del moviment.

Des de I'Ajuntament de Pals asseguren que es tracta d’una fér-
mula molt encertada per impulsar millores al poble en tots els
ambits: paisatgistic, social, agroalimentari, de serveis, etc. Un
dels eixos del moviment és el menjar, i per aixo des de Trester-
res promouen diferents campanyes gastrondomiques amb iden-
titat propia. Una d’aquestes seria la campanya de I'arrds de
Pals, un producte amb denominacié d’origen i simbol del poble,
o les jornades del peix de roca de Begur. L'aposta per una cuina
tradicional també és desitjable que es traslladi al dia a dia, i

que es fomenti una cultura del bon menjar entre els més petits.
Com reconeix I'alcalde en funcions de Begur, Joan Catala,
«seria bo recuperar menjars d’abans, la cuina de les avies i les
mares, feta amb productes autoctons que hem de procurar que
no es perdin, o tractar de recuperar-los, en alguns casos». Per a
Catala, anar lent no vol dir fer tard siné viure més bé, «<amb ple-
nitud, amb ganes d’assaborir les coses petites de la vida, tenir
més qualitat».

De tots tres municipis, Pals és el que parteix amb més avantat-
ges: esta practicament convertit en zona de vianants, esta ben
ordenat, té productes agricoles propis i un innegable atractiu
turistic i patrimonial. Begur també té molt d’encant, i un passat
marcat pels indianos, els avantpassats que van emigrar a Cuba i
en la memoria dels quals se celebra una fira anual. Tot aix0 sén
punts que sumen en el ranquing del moviment Slow. Palafrugell
és més industrial, i potser ho tindra més dificil de cara a adaptar
els requisits de la xarxa italiana, tal com ha reconegut Aliu. Perd
el regidor es mostra il-lusionat i creu que I'adhesié pot comportar
més beneficis que maldecaps. Un altre cop posa com a exemple
la ciutat d’Abbiategrasso, on, segons explica, es va aconseguir
frenar un desmesurat creixement urbanistic que amenacava de
trencar I'equilibri impulsat des del consistori italia.
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Protocol d’adhesio

Pel que fa a I'estat actual del procés d’adhesié, Tresterres va par-
ticipar I'octubre de I'any passat en la | Jornada Cittaslow celebra-
da a Bigastre, Alacant, on es va fer oficial la incorporacié a la
xarxa internacional dels vuit municipis espanyols que hi aspira-
ven. L'acte, en queé es va signar el protocol d’adhesid, va disposar
de la preséncia del president del moviment, Roberto Angelucci.

Més recentment, el 12 de maig d’enguany, en I'’Assemblea Inter-
nacional Cittaslow celebrada a la ciutat de Pollica, prop de
Salern, a la Calabria italiana, els representants empordanesos,
juntament amb els de Mungia, Lekeitio, Rubielos de Mora, Pozo-
alcon i Bigastre, van haver de donar compte dels progressos en
la creaci6 de 'anomenada «xarxa espanyola». Segons Joan Aliu,
tots aquests municipis han celebrat diverses reunions per con-
sensuar i aprovar documents de cara a obtenir la certificacio:
«Vam celebrar una trobada a Terol a final d’abril, perd encara ens
manca una tercera reunié per acabar de constituir-nos com a
xarxa espanyola i per aprovar els estatuts». Aliu espera que pas-
sat I'estiu ja estigui tot a punt. També confia que amb un hipoteé-
tic canvi de marc politic, com ara les eleccions municipals del 27
de maig, no se’n vagi en orris tota la feina feta des del 2003. «Si
canvia I’Ajuntament, ho deixem tot preparat perqué un altre
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SaTuna, de Begur, el 1924.

equip municipal pugui tirar endavant un projecte que ja té molts
d’adeptes dins de la poblacié», assegura Aliu.

El regidor de Turisme de Palafrugell també ha explicat que, a més
a més de les localitats catalanes ja adscrites al moviment, la
xarxa Cittaslow n’atrau moltes altres que ja han demostrat interés
per formar-ne part. En concret, a la subcomarca del Lluganes, a la
Catalunya central, ha sorgit el projecte anomenat «Lluganés, terti-
tori seré». Es una aposta de desenvolupament que vol posar en
marxa el Consorci del Lluganés junt amb altres territoris d’Osona
que s’hi vulguin adherir. El projecte recorda Cittaslow, tot i que se
n’aparta perqué el concepte de territori seré fa referéncia a zones
rurals. El seu objectiu principal és promoure un model de desen-
volupament per recuperar i posar en valor els recursos locals que
té un territori rural com el Liuganés, per exemple la gastronomia,
I'artesania, el paisatge, I'agricultura i la ramaderia, i també actius
intangibles com sén la tradicid, la tranquil-litat i la qualitat de
vida. L'expressio territori seré és un nou concepte que s’ha pro-
mogut des del Lluganés i que s’ha incorpo rat al Pla d'innovacié
d’Osona. Com ja va passar amb les Tresterres empordaneses, ara
el Lluganés vol ser la locomotora del projecte, que esta obert a
d’altres territoris. En aquest sentit, zones amb caracteristiques
similars al Lluganés, com el Bisaura i les Guilleries, es podrien
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Els arrossars
de Pals.

adherir al projecte, que també té com a objectiu vetllar perqué
aquests territoris tinguin un creixement equilibrat i sostenible.

Segons Josep Maria Freixanet, president del Consorci del
Liuganés, el projecte pot acabar sent una marca de referéncia,
no només a la comarca siné en el conjunt del pais. Freixanet afir-
ma que en un mén cada vegada més globalitzat, allo local i
especific tindra cada vegada més valor afegit.

Experiéncies internacionals

Si a Bra el rellotge de la torre de I'església porta mitja hora de
retard per ordre de les autoritats municipals, a d’altres ciutats
europees també es viu amb idéntica desacceleracio. Es el cas de
I'alemanya Hersbruck, la primera ciutat lenta que es va fundar al
pais germanic, i on es viu cada minut com si fos I'Gltim. Prop de
Caen, a la Normandia francesa, hi ha Epreon, on els seus habi-
tants han aprés el valor de la mandra i de la migdiada. Molt més
lluny, al Brasil, també viu lentament Mar de las Pampas, una ciu-
tat on no hi ha supermercat ni tallers mecanics, perd que és
famosa sobretot perqué no té Iinia telefonica. Es, sens dubte, el
lloc idoni per escapolir-se del mobil. Segons recull una guia
local, «el primer dia, el visitant es queixa que no funciona el telé-

« REVISTA DE GIRONA & NUM. 244 SETEMBRE - OCTUBRE

fon; 'endema, esta agrait de no tenir senyal, i 'endema passat,
capta el sentit d’'una vida lliure d’aquests aparells que impedei-
xen gaudir de la pau de I'indret».

Natalia Iglesias
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Notes: 1. Aquest treball va ser elaborat abans de les eleccions municipals de 27
de maig de 2007.
2. Les imatges de Pals estan extretes del llibre Golf, natura i paisatge, de
Joaquim Roglan, 2004,
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