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El Psiquiatric de Salt, a comengament de segle.

Dels metges de capcalera
als grans centres hospitalaris

Jorpi PusiurLa

Gairebé per coincidéncia cronologica, la historia de la medicina al segle XX a les terres gironines esta
estretament vinculada al Col-legi de Metges de Girona, organisme representatiu de les inquietuds dels metges
d’aquestes comarques i font d'informacid i referéncia. Els espectaculars avencos -mirats amb una certa
perspectiva- de les condicions sanitaries de la poblacid, els indexs de vida, les millores de les tecniques
diagnostiques i terap&utiques, etc. converteixen aguest segle de medicina en una historia important, de lluita
i victoria contra no poques malalties, de treball pacient i sovint abnegat, de progrés social innegable. Un segle
que ja és historia, amb els noms recordats de tants metges gironins, de creacio dels grans centres
hospitalaris, de formaci6 continuada i obligada per als treballadors de la sanitat, d'una tot just comengada
reforma sanitaria de la medicina publica. Una medicina que té unes perspectives de futur, sens dubte,
probablement molt més brillants que les etapes ja viscudes en aquest segle que acabem de tancar.
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L'hospital de Santa Caterina, de Girona, a comengament de segle.

Els primers anys del segle

El 1900, I'anomenada esperanca de
vida dels homes d’aquestes comar-
ques era de gairebé 34 anys, i la de les
dones d’uns 36. Fins als anys 50 no es
sobrepassaren les edats de 60 anys per
als homes 1 64 per a les dones. El
1980, aquests indexs havien assolit les
xifres de 76 1 73 anys respectivament,
mentre que a final del segle vint ja
s’ha ultrapassat la vuitantena per a les
dones (82), i I'esperanga de vida per
als homes és de 75 anys. Pel que fa a
la mortalitat infantl, només cal recor-
dar que el 1901 morien abans del
primer any de vida 186 infants per
cada mil nascuts, mentre que el 1984
aquesta terrible xifra s"havia rebaixat
fins als 10 (38%0). Probablement
aquest espectacular increment dels in-
dex de supervivéncia en un sol segle,
que duplica les xifres en només cent
anys 1 fa baixar la mortalitat infantil a
gairebé una vigésima part, no pot és-
ser atribuit en exclusivitat .a la tasca
medica i farmacologica, perd segura-
ment alguna cosa hi té a veure.

L'inici de la medicina del segle
XX ales comarques de Girona va es-
tar influit pel notable 1mpuls en el de-
senvolupament de les ciencies produit

a la segona meitat del segle XIX. Sota
Pmpuls del positivisme 1 la investiga-
c16 cientifica, amb la millora que ex-
perimentaren les facultats de Medici-
na ~i en concret la de Barcelona, ja a
final del segle—, la medicina veié una
forta progressio, amb professionals
cada cop millor formats que co-
mencaren a exercir a les nostres co-
marques, amb noves inquictuds. A fi-
nal del segle XIX és quan s'imposa la
creacio dels collegis de metges per
delimitar funcions i evitar I'intrusisme

del curanderisme, els sanadors, etc.;
una eépoca en qué encara exercien
metges formats en la més pura es-
colastica i retorica, que formulaven en
ladi, etc. Per altra banda, els grans
AVengos teCnics s van anar imposant a
mesura que avancava el segle XX,
amb grans descobriments com els
raigs X (recordem incidentalment que
una de les primeres victimes de la uci-
litzacid dels raigs Roetgen sense pro-
teccid fou precisament un gironi, el
Dr. Joaquim Pujol i Camps (1861-
1924), a qui el 1905 li varen haver
d’amputar una cama).

La professio, fortament limitada a
I'exercici privat de la medicina (alguns
metges atenien els malalts que acudien
als centres de beneficencia pablica, gai-
rebé com un deure de caritat), sol ésser
també una activitat que es concentra
en una serie de nissagues mediques
que en la major part provenen del se-
gle XIX, com s6n ara els Pascual, Mas-
caro, els Danés d'Olot, els Bonada de
Ripoll, els Corominas de Banyoles, els
Sunyer de Palafrugell 1 un llarg etcetera
que en mols casos s’ha anat estenent al
llarg d’aquest segle.

El 1894 s’havia constituit el Sindi-
cat de Metges de Girona, que fou el
germen del futur Collegi. S’hi adhe-
riren 56 metges de la provincia. Des

La cuina de I'hospital de Santa Caterina, I'any 1935.
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de 1897, els metges gironins es reu-
nien en assemblees anuals, 1 el 1898,
tal com hem dit, es crearen per llei els
collegis de metges, incloent-hi el de
Girona, el qual comengi a publicar el
seu butlleti, que, amb una certa con-
unuitat, ha arribat als nostres dies. En
aquest sentit, el Collegi de Metges,
com a entitat que agrupa tots els pro-
fessionals en exercici a la provincia,
amb col-legiacid obligatoria, forma
part indissoluble de la historia de la
medicina gironina del segle XX.

El 1898 sorganitza la primera as-
semblea anual del Col-legi, 1 poste-
riorment es va anar celebrant a dife-
rents llocs de la provincia. Assemblea
en la qual, cada any, un metge gironi
donava una llicd magistral, 1 que de fet
era la primera 1 gairebé Gnica actvitat
formativa que es feia a la provincia.
Lactivitat d'aquestes assemblees només
es veié interrompuda pel periode de la
Guerra Civil, entre 1936 i 1942.

DD'aquest inici, destaca la figura
del Dr. Josep Pascual i Prats, funda-
dor, el 1894, del Sindicat de Metges
gironi, home activissim 1 de gran ni-
vell intellectual, que participa nota-
blement en la vida cultural del seu
temps, i que fou també el primer
president del Collegi de Metges de
Girona. Un altre metge destacable,

L'hospital Josep Trueta, de Girona, 'any 2000,
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El servei d'urgéncies de I'Hospital de Santa Caterina, I'any 2000.

que incorpora també la doble vessant
medica 1 ntellectual, en el tombant
de segle, fou el Dr. Josep Ametller i
Vinas, primer president del Sindicat
de Metges i un dels fundadors de la
Revista de Girona.

En aquests primers anys la figura
del metge de capealera era importan-
tissima, sovint reverencuada. El metge
exercia al seu consultor1 i sobretot al
domicili del malalt. U'internament en
un centre hospitalari —centres de be-

neficencia escassament dotats, sovint
amb funcions purament quirirgiques,
tot i que la cirurgta s’exercia també
en el mateix domicili del pacient— era
vist amb paiira pels malales 1 la seva
familia, 1 consdtuia aleshores una me-
sura excepcional. Els metges havien
de suplir les deficiencies en els mit-
jans de diagnostic amb un bon conei-
xement de la semiologia clinica classi-
ca, la impotencia terapéutica amb una
dedicaciéd continua a la capgalera del
malalt. El relat que ens fa el Dr. Can-
di Agusti de les seves experiencies
durant una epidémia de diftéria a
Sant Joan les Fonts els primers anys
del segle ¢s ben il-lustratiu de les con-
dicions en que s'exercia la professio.
A principi de segle, el metge po-
dia fer servir no més de 20 medica-
ments de reconeguda acci6 terapéuti-
ca. Fins al 1910, practicament, no hi
va haver avengos importants en el
camp de la farmacologia: s'utilitzava

aleshores eter, morfina, digital, anti-

toxina difterica, vacuna antivariolica,
ferro, quinina, iode, mercuri... i poca
cosa mes. Els consells, el consol psi-
cologic de la visita a la capgalera del
malalt, els remeis casolans i la natura-
lesa feien la resta.

BIDLIT) °§ 1paof
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CRONOLOGIA

1898 Fundacid del Col-legi de Metges de la pravincia de Girona.

1905 El manicomi de Salt comenca a funcionar de manera ins-
titucional.

1910 Descobriment del salvarsan.

1915 Normes per a obtenir el titol d'infermera.

1916 Fundacié de la Clinica del Dr. Fabregas, dins de I'Hospital
de Sant Jaume d'Olot.

1920 Hospital de Campdevanol.

1921 Celebracio a Girona del IV Congrés de Metges de Llengua
Catalana. Aillament de la insulina.

1927 Asil de Pedret.

1928 Descoberta de la penicil-lina (Dr. Fleming).

1931 Hospital de Camprodon.

1932 Curs de Malalties de la Infancia, organitzat pel Dr. Pom-
peio Pascual. Asil d'Agullana.

1934 Clinica Girona.

1936 Esclat de la Guerra Civil.

1937 Organitzacid dels hospitals de la rereguarda.

1939 Final de la Guerra Civil.

1941 Primers tractaments amb penicil-lina.

1942 El paludisme es considera eradicat a les comarques giro-
nines.

1944 Seguro Obligatorio de Enfermedad (SOE). Oposicions per
a 'Hospital de Santa Caterina.

1945 Clinica de Salut L'Alianca.

1946 Figueres: Hospital de la Caritat, Clinica de la Santa Creu.

1948 Clinica de I'Esperanca. Clinica Mufioz.

1952 Descobriment de |a clorpromazina.

1954 Agrupacio de Ciencies Médiques de Girona.

1956 Residencia de la Seguretat Social Alvarez de Castro. Clini-
ca Bofill.

1962 Vacuna contra |a poliomielitis.

1963 Llar Infantil.

1964 Banyoles: Clinica Salus Infirmorum.

1966 Institucio del premi Pascual i Prats.

1969 Girona: Hospital Geriatric. Olot: Clinica del Tura.

1971 Nova seu del Col-legi de Metges de Girona.

1972 Seccions del Ripollés i de I'Alt Emporda de I'Académia de
Ciencies Mediques.

1974 Escola d'Infermeria.

1977 Servei de Medicina Intensiva i Unitat Coronaria de I'Hospi-
tal Josep Trueta.

1978 L'Hospital Josep Trueta imparteix docéncia pel sistema
MIR. Girona: Primer Congrés de Pediatria de Llengua Ca-
talana.

1980 Mapa sanitari de Catalunya. Creacic de la Xana Psiquia-
trica de les comarques gironines.

1985 Blanes: Hospital Comarcal de la Selva.

1981 Esdeclara el primer cas de sida a les comarques gironines.

1985 Fundacié de I'Institut d’Assistencia Sanitaria. Primer apa-
rell de TAC.

1998 Primer aparell de RMN. Platja d'Ara: Il Congrés Nacional
de Psiquiatria.

1999 Primera pedra del nou Hospital de Santa Caterina.

Al voltant del 1910, els doctors
Francisco Coll 1 Turbau (que arriba a
ser alcalde de Girona) 1 Alexandre
Dalmau obriren dues petites cliniques
a la ciutat, que s'han de considerar
dins de les primeres etapes del desen-
volupament de la cirurgia a les nos-
tres comarques. En aquests primers
anys destaca també 'obra del Dr.
Bosch Masgrau en el camp de la tu-
berculosi, auténtic genet apocaliptic
d'aquells anys, i la del farmaceutic Jo-
aquim Medrano, que fou el precursor
a Girona de les analisis cliniques.

A Girona, I'Hospital de Santa Ca-
terina, fundat el segle XVII, era la
institucio sanitaria de més categoria.
En altres poblacions els hospitals exis-
tents, que feien sobretot funcions asi-
lars, comengaren a transformar-se en
centres d’atencio als malalts.

Per exemple, a Olot, a més de
I'Hospital de Sant Jaume, que data del
segle XVI, hi ha antecedents d’una
clinica anomenada Casa de Curacion,
a final del segle XIX, pero no fou fins
al 1916 que s'inaugura la Clinica
d’Operacions de I'Hospital de Sant
Jaume d’Olot, sufragada pel Dr. Fran-
cisco Fabregas. La primera intervencio
efectud el Dr. Joaquim Danés i Tor-
ras, el dia 6 de maig daquell 1916,
amb un cas d’osteomielitis tibial.

El 1910 es descobri el salvarsan,
que va ser introduit en el nostre pais
al cap de poc temps, un remet eficag
contra la sifilis, que ocasionava nom-
broses morts 1 moles dels interna-
ments manicomials de I'época.

En els centres hospitalaris, asils,
etc., les monges feien les funcions d'in-
fermeres 1 vetlladores dels malalts, perd

a partir del 1915 es van donar normes
per efectuar proves de suficiéncia per
obtenir el tito]l d'infermeria, que calia
anar a estudiar a Barcelona. Van haver
de passar encara unes quantes decades
per tenir la primera escola provincial
d'infermeria, si exceptuem l'experien-
cia, imposada per les circumstancies, de
I'época de la Guerra Civil,

El 1916 hi havia 220 metges ins-
crits al Collegi provincial.

Els anys vint i trenta

Del 26 al 28 de juny de 1921 es cele-
brava a Girona el IV Congrés de
Metges de Llengua Catalana. EI Dr.
Josep Pascual i Prats en fou el presi-
dent, 1 d’alguna manera es reconeixia
aixi la seva tasca organitzativa de la
medicina gironina. Ell mateix pro-
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nuncia el discurs inaugural sobre la
mortalitat i morbiditat innecessaries
que encara hi havia al nostre pais.

EI 1920 s’havia creat I'Hospital de
Campdevanol. L'origen de la fundacié
es troba en I'Asociacion de Amigos de
los Pobres de Campdevinol, entitat
nascuda el 1918, que va impulsar la
construccid de hospital de la vila.

El Boletin del Colegio de Médicos de
la Provincia de Gerona, una de les es-
casses publicacions mediques del pais,
es catalanitza el 1922,

Als anys vint, la febre tifoide, la
disenteria, la brucel-losi, les gonococ-
cies, la tuberculosi, la sifilis, etc. oca-
sionaven mortalitats elevadissimes. A
final d’aquesta década, el Dr. Pompeio
Pascual 1 Carbé escrivia: «Un gran
nombre de morts ho son per malalties
evitables, 1 les seves causes més direc-
tes, la ignorancia i [a miserian.

Per exemple, la mortalitat per fé-
bres tifoides era encara, als anys cin-
quanta, de 57 morts per cada 100,000
habitants i any.

Pel que fa a la tuberculost, s’ha
passat, a les nostres comarques, dels
203 morts per cada 100.000 habi-
tants/any a principi de segle, als 7 els
anys 70.

Entre els avencos més notables
d’aquests anys tenim que el 192]
s'aconsegui aillar la insulina, 1 al cap
de poc temps ¢s comenga a tractar la
malaltia diabética al nostre pais.

Els cens de metges de 1926 era de
226 collegiats.

Amb I'adveniment de la Repuabli-
ca s'assajaren els primers passos per a
una reforma sanitaria, que la Guerra
Civil impedi. La Generalitat cred una
conselleria de Sanitat que es féu car-
rec dels edificis hospitalaris pablics. El
1931 es fundava I'Hospital Municipal
de Camprodon.

La Universitat de Montpeller ha-
via tingut, secularment, moltes vin-
culacions amb la gironina. El 1926
s'institul a Girona un patronat interi
per restaurar la Fundacio Bruguera,
un organisme per ajudar estudiants
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que volguessin anar a ampliar conei-
xements a la facultat de medicina de
la Universitat de Montpeller. Fins al
1936, pero, no es torna a posar en
marxa aquesta Fundacid Bruguera,
que pels avatars de la Guerra Civil ja
no arriba a funcionar. De fet, fins uns
quants anys més tard, ¢l 1983, no va
ser restaurada definitivament.

Durant els anys que precediren la
Guerra Civil, la figura del pediatre
Pompeio Pascual i Carbé (1897-1977)
assoll unes dimensions notables, tant
pel seu prestigi com a metge —proba-
blement ha d’ésser considerat el pare
de la pediatria a les nostres comar-
ques—, amb una important tasca a
I'Hospici 1 a 'Hospital Santa Caterina,
on funda el primer servei de Pediatria
de les terres gironines, com per la seva
tasca civica 1 politica, que I'obligi a
exiliar-se el 1939 a Xile, on segui
exercint la seva especialitat de pediatre,
fins que torna a casa nostra el 1948,

El 1932 el Dr. Pompeio Pascual 1
Carbé organitza un curs dedicat a les
malalties de la infancia, a la casa d’as-
sistencia de la Conussaria de la Gene-
ralitat, en el qual van participar metges
de la categoria del Dr. Saye, promotor

'Hospital Comarcal de la Selva, a Blanes, I'any 2000.

de la lluita antituberculosa a Catalu-
nya, o del mateix Gregorio Maranon.

A Girona, en I'¢poca de preguerra
la cirurgia s'exercia a ['Hospital Pro-
vincial de Sanca Caterina, a la Clinica
Girona —fundada el 1934—, a I'Hospi-
tal Militar 1, tal com déiem abans, als
mateixos domicilis dels malalts.

Entre els moviments d’assistencia
sanitaria cooperativa cal esmentar la
tasca de I'Alianga, una entitat fundada
a Barcelona el 1904 que donava co-
bertura a nombroses societats 1 perso-
nes afiliades, especialment associacions
obreres, encara que, a la provincia, la
primera Clinica de la Salut de I'entitat
no s'aixeca a Girona fins al 1945,

Pel que fa a lassistencia de les per-
sones desvalgudes, especialment an-
cians, oligofrénics, etc. aquesta s'exer-
cia des dels asils, institucions
majoritariament creades a final del se-
gle XIX. Esmentem els de Banyoles,
Castello d’Empuries, Figueres, les
Germanes dels Pobres de Girona..., a
meés dels hospitals-asils de la Bisbal,
Blanes, Cassa, Llagostera, Ripoll, Sant
Feliu de Guixols... Durant aquestes
dues decades es crearen els asils de Pe-
dret (1927) 1 Agullana (1932).

vaaueny g ipaof
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La Guerra Civil

L'esclat de la Guerra Civil provoca,
com a [a resta de [a societat, un dalta-
baix important en la sanitat de les
nostres comarques. Una desena de
metges i gairebé el mateix nombre de
farmaceutics patiren la repressio revo-
lucionaria dels primers mesos de
1936, entre ells els doctors Riera i
Pau —que havia estat president de la
Diputacio—, Hosta i Puig, Torrent i
Orri de Castellfollit, Bonada de Ri-
poll, Gich d’Agullana...

Durant el contlicte, el Dr. Pompeio
Pascual, aleshores director de I'Hospital
Provincial, organitza el Socors Blanc
d’ajuda als refugiats 1 els serveis d’hospi-
tals de rereguarda, per atendre els ferits
de guerra. Aixi mateix, es funda, per
primera vegada a la provincia, una es-
cola per formar infermeres de guerra.

La sanitat s’hagué de reorganitzar,
pel cada cop més creixent nombre de
ferits de guerra que arribaven als hos-
pitals. A partir del 1937 comengaren
a funcionar els anomenats hospitals
de sang per atendre els militars ferits,
I'’Agrupacio nim. 7 de Cliniques Mi-
litars que corresponia a Girona, 1 que
a mesura que avanea el front, a partir
del 1938, s’hagueren d’anar traslla-
dant. Es crearen hospitals de guerra al
balneari de Montagut al Ripolles, a
I'edifici de les Escoles Pies d’Olot,
etc. I ja a les acaballes de 1938 i els
primers mesos de 1939, les pobla-
cions es veieren desbordades pel tras-
llat dels hospitals dels diferents cossos
militars, Brigades Internacionals, hos-
pitals de refugats, etc.

El final de la guerra 1 'establiment
del nou regim franquista comporta
Pexili d’alguns metges gironins —entre
els més destacats esmentem els doc-
tors Pompeio Pascual, Danés, Dal-
mau, Massa...— 1 'empresonament
d’alguns altres: Maideu, Roca i Pinet,
Roc, Freixa, Bernat —director del sa-
natori psiquiatric de Lloret—, Danés
—en tornar de 'exili—, etc. Aixi ma-
teix, el Col'legi de Metges imposa al-
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gunes sancions que van impedir
'exercici de la medicina, durant els
primers temps del franquisme, a al-
guns col-legiats. La medicina gironina
es velé privada durant uns quants anys
d'importants figures. No cal dir que el
butlleti del Col-legi, quan reaparegué,
tornava a estar escrit en castella.

La postguerra

La medicina gironina de postguerra
va patir les vicissituds d’una societat
empobrida 1 ensorrada, 1 fins a la de-
cada dels cinquanta, coincidint amb
la progressiva implantacio del SOE
(Seguro Obligatorio de Enfermedad),

3

El Psiquiatric de Salt I'any 1969.

el 1944, 1 la creacid de nombroses
cliniques privades, no torna a aixecar
el cap, des d'un punt de vista cientific
1 organitzatiu.

Acabada la guerra, I'Hospital de
Santa Caterina es queda practicament
sense metges (¢l Dr. Bosch Masgrau al
servel de tisiologia 1 el Dr. Dausa al de
radiologia foren els pocs que aguanta-
ren la nstitucio). Exceptuant aquest
hospital, 1 el Militar, a la provincia no-
més quedaren pocs llits dassisténcia a
Figueres 1 a Olot. La Diputacié hagué
de convocar oposicions el 1944, que
guanvaren entre altres el Dr. Lluis de
Vehi al server de Pediatria, el Dr. Joan
Mascaro, d’'una notable nissaga de
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El Psiquiatric de Salt i les obres del parc hospitalari Marti i Julia, I'any 2000.

metges, els doctors Pablo Garcia del
Amo, Garcia Bragado, Llobet Llavart...

Pel que fa a activitats formatives,
cal mencionar, a Girona, la Confraria
dels Sants Cosme 1 Damia, que pro-
gramaven diferents conferéncies de
caire medic, especialment a partir del
1940. Durant aquests anys es feren
ben poques activitats de caire forma-
tiu o académic, Hlevat de conferércies
lligades a les assemblees anuals.

El 1941 es comencaren a aplicar els
primers tractaments amb penicil-lina a
les nostres comarques, Recordem que
aquest antibiotic fou descobert el 1928
per Alexander Fleming, encara que
fins uns anys més tard no es pogué sin-

tetitzar i comercialitzar gricies a 'obra
de Florence i Chain. A causa de a si-
tuacid autarquica del pais, sovint el
medicament s'aconseguia de contraban
o d'estraperlo. A partir d’aleshores és
quan es pot afirmar que la mortalitat
per malalties infeccioses comenga a
caure en picat.

A partir del 1945, amb la desco-
berta de la penicil-lina, I'arsenal te-
rapéutic dels metges de casa nostra féu
un aven¢ notable 1 passa a estar consti-
tuit per penicil-lina 1 altres anabiotics,
sulfonamides, hemoterapia, plasma i
derivats, eter 1 altres anestésics, morfi-
na, cocaina, barbittrics, salvarsans, an-
titoxines especifiques, agents immu-

nitzants, insulina, extractes hepatics,
algunes hormones 1 vitamines, etc.

El 1942 es considerava eradicat el
paludisme a les comarques gironines,
que havia existit anys abans, espe-
cialment a les zones d'aiguamolls de
la costa.

Es a partir de final de la década
dels anys 40 que s'inicia un rapid
creixement d’institucions, especial-
ment cliniques, de medicina privada.
Aixi, a Girona, el 1936 es va obrir la
Clinica Bofill, vinculada al moviment
cristia de Casa Nostra; la Clinica de
I'’Alianca, que ja hem esmentat, mau-
gurada el 1945, lligada a una de les
entitats mutualitstes més esteses de
Catalunya; la Clinica de I'Esperanca,
el 1948: 1 la Clinica del Dr. Munoz,
d’aquest mateix any; totes dedicades
fonamentalment a la cirurgia i a
I"obstetricia. Durant aquest periode
mereix destacar-se 'obra del Dr. Ja-
cint Munoz 1 Arbat, que havia estat
professor de la Facultat de Medicina i
es trasllada a Girona, on exercl una
important tasca en el terreny de la gi-
necologia 1 I'obstetricia. D aquesta
¢poca també tenim la creacio de la
Clinica Llobet.

A Figueres, a més de la Clinica
Nostra Senyora de la Salut, que té els
seus origens a final del segle XIX i
que continud funcionant durant
aquests anys, es crea 'Hospital de la
Caritat, el 1946, i la Clinica de la
Santa Creu, també el mateix any. El
1951 es funda la Clinica Catalunya.

La Mutualitat Montseny obri
també una clinica a Arbucies el 1948.

El 1948 es crea U'lnstituto Psico-
pedagogico para Ninas Anormales a
Caldes de Malavella, precursor de Ias-
sistencia als infants (nenes en aquest
cas) oligofrénics a les nostres comar-
ques, fruit de I'obra del pioner en
aquesta especialitat, el Dr. Lluis Folch,
pero fins a final dels anys seixanta no
sorgiren, arreu de les comarques giro-
nines, les associacions que organitza-
ren les «escoles de subnormalsy, en
terminologia de I'epoca.
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L'Académia i la Residéncia

El 1954, coincidint amb el cinquan-
tenari del Col'legi, es va constituir
I'Agrupaci6 de Ciencies Mediques de
Girona. Aquesta entitat s’organitza
com a filial de I'’Académia de Cien-
cies Mediques de Catalunya 1 Balears,
una institucid centenaria, de llarga
tradicio al pais com a referent de la
formacié dels metges. El primer pre-
sident de I'Agrupacio fou el Dr. Ja-
cint Munoz 1 Arbat. La conferéncia
magistral el dia de la mauguracio la
pronuncia el Dr. Agusti Pedro 1 Pons,
que de fet havia estat qui, en una xer-
rada de metges gironins, havia sem-
brat la necessitat d’organitzar una so-
cletat cientifica a Girona.

Durant molts anys, 1 fins a I'apari-
ci6 d'altres filials comarcals de
I’Académia de Ciencies Mediques,
I'Agrupacié de Ciencies Mediques de
Girona havia estat 'encarregada de la
formacié dels metges, una vegada
aquests abandonaven la facultat. La
seva tasca a nivell de conferéncies i
cursos era notable. Entre els metges

El CAP de Taiala, a Girona, I'any 2000.

LA SANITAT

que van presidir I'entitat, destacades
personalitats de la medicina gironina,
cal que esmentem els noms —a més
del Dr. Jacint Muioz— dels doctors
Garcia Bragado, Sabria, Cornella i
Bard, durant els primers vint-i-cinc
anys de vida de I'’Agrupacio.

Un altre fet d'importancia cabdal
per a la medicina gironina es produi el
13 d’abril de 1956, amb la inauguracio
de la Residencia Sanitiria de la Segu-
retat Social Alvarez de Castro. La seva
tasca §'inicid amb una operacio d’apen-
dicits, practicada pel Dr. Llobet. L'im-
mens edifict de rajoles, d’acord amb
I'estetica franquista d’aquell temps 1
d'aquells hospitals, ha seguit I'evolucio
progressiva 1 mastodontica fins a con-
vertir-se en el centre hospitalari de re-
ferencia de les nostres comarques 1 la
primera empresa gironina pel que fa al
nombre de treballadors. En aquells
monients, pero, el nom d”hospital’ no
era gaire ben vist, 1 per aixo se’ls ano-
menava ‘residencies’.

Inicialment la plantilla, escollida
entre metges que ja exercien a Girona,
dins del SOE, era de 28 professionals.

Al principi Iassisténcia era nomes qui-
rurgica 1 obstétrica. Ben aviat es nota
la manca de personal d'infermeria,
que obliga a crear 'Escola d’ATS fe-
menina. Infrautilitzat al comencament
—de les nou plantes només se n’utilit-
zaven tres—, 'Hospital passa de
124.000 beneficiaris I'any 1956 a
457.000 I'any 1980. Els primers anys
el nombre d'ingressos era de 2.600 per
any, que ben aviat passaren a 12.000,

Els hospitals anaren perdent la con-
notacié de «cases de caritat» i generant
confianca entre els usuaris. Haver
d’anar a I'hospital solia ser una expe-
riencia angoixant 1 sovint definitiva. Els
metges durant aquests anys es guanya-
ven la vida als consultoris privats, a les
mutualitats, o bé al SOE, que anava es-
tenent progressivament el nombre dels
seus beneficiaris. Fins aleshores els
metges que anaven a 'hospital ho feien
illnb unes l'Cl]luHCl"ﬂCiOﬂS SOVint
simboliques 1 fonamentalment amb
una finalitac d’aprenentatge.

Aquests anys van ser els de la massi-
ficacio progressiva dels consultoris pu-
blics, pero també els de I'inici del crei-
xement dels hospitals de nivell 11 2, els
antics hospitals comarcals. S'imposa
progressivament el concepte de racio-
nalitzacié de la despesa, que en els dar-
rers anys ha adquirit una importancia
cabdal 1 gairebé ha desplacat les preocu-
pacions cliniques 1 assistencials. La me-
dicina comengava a plantejar la necessi-
tat d’endegar campanyes de salut, i la
sanitat entrava de ple en les infraestruc-
tures socials 1 publiques, com alimenta-
cl1o, sanejament, medi ambient, etc.

Els anys 50 significaren un aveng en
importants camps de la medicina, com
el dels equips d'anestesia 1 reanimacio
que s'establiren dins dels hospitals del
SOE i que facilitaren, entre altres fac-
tors, I'important aveng de la cirurgia.

El 1952, amb el descobriment 1
utlitzacid de la clorpromazina per als
pacients psicotics, comenga 'era dels
psicofarmacs, que en les decades se-
glients va tenir una forta expansié en la
farmacopea psiquiatrica i en la utilitza-
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cio a gran escala dels wranquil-litzants i
els antdepressius per part d’amplies ca-
pes de poblacié. Un important aveng
de la farmacologia que ha permes so-
bretot un notable desenvolupament de
la psiquiatria en els darrers anys.

Els darrers anys
de I'etapa franquista

Fins a la decada dels seixanta es conti-
nuaren celebrant, a Girona, diferents
actes culturals relacionats amb les
ciencies mediques, especialment per
part de I'Agrupacio i de la Confraria
dels Sants Cosme 1 Damia. Mentres-
tant, a 'Hospital Santa Caterina el cos
tacultatiu anava realitzant sesstons cli-
niques de creixent interes. El 1959 es
celebra un acte d’homenatge a la figu-
ra del Dr. Gaspar Casal, a la casa de
cultura Bisbe Lorenzana. L'Académia
de Ciéncies Médiques de Catalunya 1
Balears féu la seva reunié anyal a Plat-
ja d’Aro, el 1962, sobre ¢l tema «Can-
cer» 1 com a homenatge a la figura de
Francesc Duran 1 Reynals,

Per unificar les activitats, el 1964 es
crea una Junta de Coordinadors d'Ac-
tvitats Sanitaries per tal d'ordenar la
formacié medica postgraduada que
porti notables conferenciants a Girona.

E] 1963 s'inavugura la Llar d'In-
fants, situada al Puig d'en Roca, que
substituta I'antic Hospici de Girona.
Lassisténcia pediatrica va fer en aques-
ta decada un pas de gegant, ja que a
partir del 1962 es comenca a utilitzar
la vacuna contra la poliomielitis, que
afectava fins aleshores un considerable
nombre d'infants, de manera que a
partir de llavors aquesta malaltia es co-
menca a considerar eradicada.

A Girona, que anava recuperant
un cert pes especific dins del mon
medic, tingué lloc el 1964 el VIII
Congreso Luso-Espanol de Obstetri-
cia y Ginecologia, 'anima del qual va
ser el Dr. Jacint Mutioz 1 Arbat.

Aquest mateix any s'inaugura la
Clinica Salus Infirmorum, a Banyoles,
que va comencar a exercir Importants

LA SANITAT

Acte commemoratiu del 50& aniversari del Col-legi de Metges,
al sald de sessions de 'ajuntamernt de Girona, I'any 1954,

funcions assistencials a la clutat de Ues-
tany, a més de les de residéncia geriatri-
ca 1 clinica de convalescencia. També el
1964, I'Hospital de Campdevanol am-
pliava la seva area d’hospitalitzacid.

El Collegi de Metges de Girona,
que havia estat presidit pel Dr. Ra-
mon Sambola des del 1947 fins al
1963, passa a ser presidit pel Dr.
Francese Lopez Aluma, fins al 1970,
El cens de metges collegiats, el 1964,
era de 429.

La insutucio, el 1966, del Prenu
Pascual 1 Prats, en honor del metge
que va fundar la Corporacié medica
provincial, fomenta des d'aleshores els
treballs de recerca medica entre els
metges gironins. Esmentem com a
exemple que el primer premi Pascual
1 Prats, atorgat el 1967, recaigué en el
Dr. Manuel Roman Castillo, 1 que
també foren premiats els germans
Font i Miralles i el Dr. Joaquim Ju-
bert i Gruart, entre altres.

El 1969 s'inaugura 'Hospital Ge-
riatric d’ambit provincial, situat al
Puig d’en Roca, amb una capacitat de
300 lits, Es veié ben aviat desbordat
per la demanda assistencial 1 s'inicia-
ren uns anys en que la creacié de re-
sidéncies geriatriques va anar creixent

de forma importantissima, en 'ambit
public i, sobretot, en el privat, a causa
dels notables canvis experimentats per
la societat, que ja no permetien que
les persones d’edat seguissin essent
cuidades per la propia familia.

Aquest 1969 hi hagué tamb¢ la
inauguracio de la Clinica del Tura
d’Olot, que va funcionar fins al 1982
en les vessants assistencial quirtirgica i
obstetrica, 1 que des de llavors fou re-
convertida en Residencia Geriatrica.

Els 70 van ser anys d'una certa
embranzida en les activitats mediques
1 cientifiques. En I'ambit de la forma-
1o dels merges es produi una autén-
tica massificacid a les facultats (sorti-
ren també les primeres fornades de
metges de la Universitat Autdonoma
de Barcelona, instituida aquells anys),
la qual cosa provocia que un gran
nombre de professionals comencessin
a establir-se a les nostres comarques,
sampliessin serveis i es potenciés cada
cop més la medicina publica.

El 1971 s’inaugura la nova seu del
Col'legi de Metges de Girona. al
xamfra dels carrers Lorenzana i Joan
Maragall. La presidéencia del col-legi
recaigué en el Dr. Albert Casellas 1
Condom —un dels primers metges

DOWOV
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Acte de creacio de |'Agrupacio de Ciencies Mediques de Girona, I'any 1954.

que exerci la neurologia i la neuroci-
rurgia a les nostres comarques—, que
torna a presidir-lo a la década dels 90.

L'activitat de I'Agrupaci6 de
Ciéncies mediques seguia essent im-
portant per a la formacio dels metges.
Aixi, el 1972 es crearen les seccions
del Ripolles 1 de I'Alt Emporda, totes
dues dependents de I'Agrupacio de
Girona. Aquestes agrupacions estaven
destinades a portar les activitats, com
ara cursos 1 conferéncies, a les dife-
rents comarques.

Pel que fa a la medicina de I'Alc
Emporda cal que destaquem, entre al-
tres, dues figures importants: la del
Dr. Ernest Vila, metge, cirurgia 1 pro-
hom de Figueres, lligat a la fundacié
de la Clinica de la Santa Creu; i la del
Dr. Joan Forment, metge, cardioleg i
humanista, que llegi el 1995, poc
abans de morir, una llicé magistral a
I'assemblea del Col'legt de Girona.

El 1974 a I'Hotel Cap sa Sal es
realitza el Congrés de la Sociedad
Espanola de Cirugia, Ortopedia y
Traumatologia, al qual assisti el Dr.
Josep Trueta, un nom il-lustre de la
medicina catalana que va rebatejar
P'antic Hospital Alvarez de Castro i
que el Col'legi de Metges de Giro-

na nomena posteriorment col-le-
giat d"honor.

Aquell mateix any s'inaugura
I'Escola d’Infermeria, que funciona
—primer al Puig d’en Roca 1 poste-
riorment a l'antic Asil de Pedret— fins
que els estudis es convertiren en car-
rera universitaria.

Segons l'estadistica del 1974, a la
provincia de Girona exercien 421
metges col-legiats, 644 professionals
sanitaris de grau mitja, entre inferme-
res 1 llevadores, 217 farmacéutics
collegiats, 59 veterinaris titulars...

El 1975 encara es parlava de situar
I'Hospital Provincial al Puig d’en
Roca, juntament amb els altres equi-
paments existents. Pocs anys més tard
la idea s'abandona i es decidi ubicar-
lo a Salt.

Els darrers vint-i-cinc anys

El restabliment de les Ilibertats de-
mocritiques 1 de la Generalitat com-
porta també¢ un nou impuls per a la
medicina gironina. Durant aquests
anys sorgiren nombroses iniciatives i
associacions en defensa de la sanitat
publica. La Residencia, com encara
es coneix popularment I'hospital gi-
roni, va anar ampliant el seus serveis
de forma gradual, i el 1977 s'inaugu-
raren el Server de Medicina Intensiva
i la Unitat Coronaria.

El 1978 hi havia 595 metges
collegiats a la provincia. Aquell any

L'hospital de Caritat, a Figueres, I'any 1964,
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TEXTOS

[...] En nuestros principios de médico en la poblacion de San Juan les Fonts, nos encontra-

mos con una epidémia de difteria que dejo sin vida a un crecido nimero de criaturas, y
recuerdo perfectamente el primer enfermito que tuve que asistir atacado de tan tan terri-
ble enfermedad; si tenemos en cuenta que en aquella época la sueroterapia se encon-
traba en sus principios de aplicacion. Lo cierto es que me encontré con un paciente cia-
nético y con un tiraje exagerado en su respiracion. Examinado el enfermo, expuse la
gravedad de la dolencia a sus padres prescribiendo suero antidiftérico indicando la ur-
gencia de la medicina para aplicarla sin perdida de tiempo, contestandome el padre, un
pobre obrero, que la medicina costaria demasiado dinero y que el otro médico curaba
esta clase de anginas con remedios mas faciles de adquirir, Ordené entre otras drogas
unas pinceladas en la garganta de percloruro de hierro y glicerina y rapidamente monté
en la silla de mi caballo y a galope forzado recogi el suero de la farmacia a cuatro Kild-
metros de distancia del lugar en que nos encontrabamos Y, sin pérdida de tiempo, me
presenté de nuevo cerca del enfermo pidiendo libertad a su padre, para practicarle la in-
yeccion. Aplicado el suero antidiftérico, me retiré con el deber cumplido y antes de 24
horas comprobaba que las falsas membranas habian cedido, asi como la ruidosa respi-
racion del enfermo, prescribiendo una segunda dosis de suero, que visto el éxito de la
primera aplicacion, el padre con premura procurd recoger|...]

(«Desde misillan, Dr. Candido AgustiTrilla (1874-1963).
Butlleti de/ Col-legi de Metges de Girona, nim. 447. Desembre 1964)

Informe sanitari de la ciutat de Girona. 1903.
Habitants: 16.000. Mortalitat: 38%. Oscil-lacions térmiques brusques.
Caracteristica: (a indoféncia. Malalties dominants: aparell respiraton [ cardiovascular, infec-

cions epidémiques i petits focus de tota mena. Persisténcia de la tuberculosi. Les infec-
cions provoguen el 23% de la mortalitat total. Causes locals: les males condicions dels
habitatges i fa bruticia de (lurs habitants, laigua escassa i de procedéncia diversa, clave-
gueram defectuds. Reformes necessaries: rebaixar l'alcada de les cases perqué no es
poden eixamplar els carrers, proporcionar aigua abundant per a la neteja de les perso-

nes | dels estatges, etc.

tingué lloc el 1r Congrés de Pediatria
de Llengua Catalana a la Casa de
Cultura de Girona i, per primera ve-
gada, s'imparti docéncia pel sistema
MIR a I'Hospital de Girona, que ben
aviat rebé el nom d'Hospital Josep
Trueta 1 posteriorment, el 1992, asso-
li el gran d'Universitari.

Lany 1979 es commemora amb
una serie d'actes el XXV aniversari
de I'Agrupacié de Ciencies Medi-
ques de Girona, que continuava
exercint una important tasca de
docencia. El 1978 s’havia fundat,
amb la mateixa finalitat, la filial de la
Garrotxa de I"Académia de Ciéncies
Mediques.

(Extret del llibre Dr. Josep Pascual i Prats,
del Dr. Benet Julia i Figueres. Girona, 1994)

La creacié del mapa sanitari de
Catalunya es féu per decret de 1979, 1
es publici el 1980, quan era conseller
de Sanitat de la Generalitat el Dr.
Ramon Espasa. Aquest mapa sanitari
va permetre conéixer la realitat de la
sanitat catalana, fer propostes per la
seva territorialitzacid i, en definitiva,
establir les bases de I'anomenada re-
forma sanitaria, tant en 'ambic d’am-
bulatoris com a I'hospitalari, amb la
creacid d'una Xarxa d'Hospitals 1 la
jerarquitzacié dels serveis. A les co-
marques gironines, el 1980 es comp-
tabilitzaven 29 centres hospitalaris,
amb un total de 3.171 llits 1 una taxa
de 7.2 llits per 1.000 habitants.

La proposta de creacid d'irees de
salut a tot Catalunya, en concret la
nimero 8 per a les comarques gironi-
nes, significa la separacio de la Cer-
danya, que passa a Integrar-se a l'area
1, dels Pirineus, mentre que es man-
tingué la comarca del Ripollés dins
de Iarea gironina, tot i que inicial-
ment s havia previst 'adscripcid
d'aquesta comarca amb la d’Osona.

La reforma de l'atencid primaria
s'inicia el 1985, amb la implantacié
progressiva dels equips d’atencid
primaria (EAP), dins de les arees basi-
ques de salut (ABS). Aquesta reforma
s'efectua de forma lenta, i no sense
I'oposicié dalguns sectors de la me-
dicina. Aixi, a final del 1998 ia refor-
ma cobria el 66% de la poblacio, i es-
taven en funcionament el 67% de les
ABS previstes.

Entre 19801 1985 la reforma dels
hospitals de la provincia va tenir
com a fet més rellevant la construc-
cid de 'Hospital Comarcal de la Sel-
va a Blanes. Durant aquest periode
també es posa en funcionament
I'Hospital de Palamos, 1 s'ampliaren
els hospitals de Campdevanol, de
Sant Jaume d’Olot 1 de Figueres.

Pero els darrers decennis també
han comportat I'aparicio de patologies
fins aleshores desconegudes. Les
addiccions a velles 1 noves substancies
han pres un protagonisme insospitat,
que s'afegeix a les addiccions endemi-
ques de casa nostra: I'alcohol 1 el tabac.
A més, la decada dels 80 va estar mar-
cada per I'aparicio d’una nova malaltia,
la sida. El 1981 es registra oficialment
a les nostres comarques el primer cas,
que el 1986 ja arribava a la xifra de
275 declarats. Fins al 1983 no es crea
la Comision Nacional de Trabajo para
el SIDA. Segons les darreres estadisti-
ques, a final de 1999 hi havia 729 ca-
sos declarats a les comarques gironines.

Si comengavem remarcant 'impor-
tant increment de 'esperanca de vida
durant el segle XX, hem d’assenyalar
que aquests guanys no han repercutit de
la mateixa manera en totes les edats. La
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PERSONATGES

Metges i ciutadans

Sovint, per diferents raons, s'ha associat a la professio de metge
I'adjectiu o la categoria d’humanista. En alguns casos, i pensem
que no sempre es pot generalitzar, la feina professional ha anat
acompanyada d'altres tasques civiques, artistiques, politiques...
fent bona i notable |a idea de metge-humanista. Heus aqui tres
exemples biografics (sortosament n'hi ha d'altres, perd I'espai ens
limita a tres noms representatius) de metges gironins que han pas-
sat -i patit en algun cas- pel segle XX amb tots els honors.

Josep Pascual i Prats

(Girona 1854-1931)

Llicenciat en medicina I'any 1875 a la Universitat de Madrid, enca-
ra que havia fet els seus estudis a la de Barcelona. Exerci primer
com a metge militar, participant en la darrera de les guerres carli-
nes en la campanya del Nord, en I'exércit governamental. Féu una
estada a Paris per ampliar estudis i el 1877 el trobem exercint fa
seva professid a Girona, ciutat que ja no deixa fins a la seva mort.
El 1885 guanya les oposicions de metge de I'Hospital Santa Cate-
rina. Publica alguns treballs sobre medicina, entre els quals Notas
para una biografia médica de la provincia de Gerona i I'Index Me-
dicus, un dels primers intents espanyols d'agrupar la bibliografia
medica. També escrivi sobre historia, arqueologia, literatura i fins
biologia, especialment sobre la fauna de les nostres comarques.
Fou col-laborador de la Revista de Girona.

A partir de| 1984 les seves preocupacions es dirigiren cap a |'orga-
nitzacio dels metges gironins, primer en un sindicat i, el 1898, al
Col:legi de Metges de Girona, del qual fou el primer president. El
1921 presidi el IV Congrés de Metges de Liengua Catalana, realit-
zat a Girona.

En morir llega la seva biblioteca, d'uns 1.500 volums, al Col-legi
de Metges, al museu i a I'arxiu municipal.

Joaquim Danés i Torras
(Olot, 1888-1960)
Es llicencia en medicina per la Universitat de Barcelona el
Jhi< B 1910. Al costat del seu pare, a
_— - POMIEE |5 ciutat d'Olot, comenga a
’ exercir la carrera, que ja na
deixa fins a la seva mort, llevat
del periode de la Guerra Civil. El
1912 obtingué el titol de doctor
amb una tesi sobre la cirurgia
de la tuberculosi pulmonar. El
1913 organitza I'Agrupacié Co-
marcal de Metges. Va publicar
el 1914 el seu treball sobre Co-
fapsterapia, i el 1920 La mo-
derna cirurgia a Olot i la seva
comarca. Exerci com a metge

generalista i com a cirurgia a 'Hospital de Sant Jaume d'Olot. La
seva important tasca médica es veié superada, pero, pel seu va-
lor com a historiador local. Publica infinitat de treballs sobre la
historia olotina, entre els quals destaquen els Pretérits Olotins,
el Llibre d'Olot i la seva monumental Historia d'Olot, en curs de
publicacid, amb 19 volums editats fins ara, que representen la
meitat de I'obra. Fou, sens dubte, I'artifex del Museu-Biblioteca,
germen de I'actual Museu Comarcal. El 1939 s'exilia a Franca,
d'on torna el 1940.

Fou empresonat i se li prohibi exercir com a metge fins al 1946.
Represa la seva feina com a metge i historiador, la seva mort el
1960 provoca una massiva manifestacio de dol popular i d'ho-
menatge que no es pogué materialitzar oficialment fins molts
anys més tard.

Pompeu Pascual i Carbo
(Cassa de la Selva 1897 - Girona 1977)

Pertanyent a una llarga familia de metges, es llicencia en medici-
na a la Universitat de Barcelona el 1920, Exerci durant un breu
periode com a metge a Capmany, perd ben aviat va ser nomenat
metge intern de la seccio d'infancia de la Maternitat, a Barcelo-
na, i professor ajudant de puericultura a I'Escola d'Infermeres de
la Mancomunitat. EI 1922 es va inscriure al Col-legi de Girona.
Es dedica sobretot a la pediatria i exerci com a professor de pue-
ricultura a I'Escola Normal de mestres. Publica diferents articles
al butlleti del col-legi, i desenvolupa una bona tasca ciutadana al
GEIEG, al Casino Gironi i al mateix Col-legi de Metges. El 1928 es
va fer carrec, com a metge, de I'Hospici i de la seccid d'infants de
I'Hospital de Santa Caterina. La seva tasca com a pediatre i or-
ganitzador de la sanitat infantil fou notabilissima, igual que les
seves publicacions. S'afilia a Esquerra Republicana de Catalun-
ya, i va promoure, entre altres activitats civiques, els setmanaris
Accid Ciutadana i Victors. El 1932 organitza el Curs de Malalties
de la Infancia, a Girona. Amb la Guerra Civil, el 1936, ocupa el
carrec de director de I'Hospital de les Comarques Gironines i or-
ganitza el Socors Blanc d'ajuda als refugiats i els serveis d'hospi-
tals de rereguarda. El 1939
s'exilia a Xile, on segui una fe-
cunda tasca com a pediatre,
fins al seu retorn a Girona, el
1948. Exerci des d’'aleshores la
medicina privada, i visita desin-
teressadament al dispensari in-
fantil de la guarderia de Ger-
mans Sabat. Publica encara
diversos treballs sobre pedia-
tria, historia i sociologia. El
1975 pronuncia fa fligo inaugu-

ral.del Col-legi Universitari de \'\
Girona. Mori dos anys més tard. L




Jordi S. Carrera

ap REVISTA DE GIRONA o 129 #3 NUM, 200 MAIG-JUNY 2000

gent gran ha estat la més afavorida per
aquiest augment, mentre que el cas dels
joves ha empitjorat en els darrers anys,
en augmentar les causes de mortalitat: si
el 1982 I'esperanca de vida masculina als
20 anys era de 56,62, aquesta mateixa
dada era de 55,57 el 1994,

Tot 1 que el segle va veure néixer 1
créixer els collegis de metges, que
suposadament s’havien creat per re-
glamentar I'intrusisme medic, el cu-
randerisme, en totes les seves formes
—sanadors, herbolaris, «arregladors
d’espatllats», impositors de mans,
etc.— ha seguit exercint, amb la ma-
teixa abundor de sempre, malgrat els
notables avencos tecnics de la medici-
na, on —tal vegada per aixo mateix—
ha anat canviant la relacié metge-ma-
lalt i s’ha produit 'anomenada deshu-
manitzacio de la medicina.

Més important ha estat Paparicio,

durant les darreres decades, de les ano-
menades medicines alternatives (algu-
nes d'elles amb llarga tradicio), que,
amb més o menys fortuna, pugnen per
assolir un estatus dins del moén cientific.
Entre aquestes hi ha I'acupuntura 1 la
medicina tradicional xinesa, 'homeo-
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patia, el naturisme, I'osteopatia, etc.

Els dltims anys del segle XX han
significat també un pas de gegant per
a moltes terapeutiques, per a la cirur-
gia 1 sobretot per a les técniques
diagnostiques. Aixi, el 1985 s'inau-
gurd el primer aparell, a les nostres
comarques, de tomografia axial com-
puteritzada (TAC o escinner), a
I'Hospital Josep Trueta. Aquesta tec-
nica havia estat descoberta el 1973. El
1982 es comenga a introduir la res-
sonancia magnetica nuclear com a
mitja de diagnostic de primer ordre,
perd el primer aparell no es va
instal-lar fins el 1998, a la Clinica Gi-
rona. Totes dues técniques han signi-
ficat un progrés importantissim tant
en el camp de la neurologia com en
la traumatologia, principalment.

Entre els esdeveniments del dar-
rer any del segle, el 1999, tal vegada
cal remarcar que es posa la primera
pedra del nou Hospital de Santa Ca-
terina, al costat dels terrenys de
I"'Hospital Psiquiatric de Salt, que
tamb¢ serd remodelat per a transfor-
mar-lo en el futur Parc Hospitalari
Marti Julia. T que el Col-legi de

Interior de I'hospital Josep Trueta, de Girona, I'any 2000.
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Anunci del consultori del doctor
Joaquim Danés, a Olat, els anys 20.

—

Metges de Girona nomena colle-
giats d’honor els germans Brugada
de Banyoles, descobridors de la sin-
drome que porta el seu nom.

El 1999 el cens de metges de la
provincia de Girona arribava ja als
1.900 col-legiats.

L'assisténcia psiquiatrica

El manicomi provincial, que comenca
a funcionar el 1892, al mas Cardell de
Salt, no adquiri un paper d'institucio
solida fins al 1905. Una institucié que
es situava en el context de I'assisténcia
psiquiatrica a Cartalunya, tot just ini-
ciada a migan segle XIX (fins alesho-
res els dements eren ingressats a
'Hospital de Santa Caterina). El ma-
nicomi fou destinat inicialment als
homes, i fins al 1906 no hi ingressaren
les primeres dones. Tot plegat acom-
plia sobretot una funcié asilar, que no
abandona en molts anys.

El seu primer director fou Didac
Ruiz Rodriguez, nomenat el 1906,
personatge singular 1 excéntric que
Prudenci Bertrana retrati en la seva
novella Jo! Memories d'un metge filosof
(1925). El 1913 hi arribaren les pri-
meres monges de la Congregaci6 de
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Sant Viceng de Paiil, que, com en al-
tres institucions hospitalaries o asilars
de les nostres comarques, han consti-
tuit durant molts anys la base del seu
funcionament.

A partir del 1915 T"assisténcia
psiquiatrica passa a dependre de la
Mancomunitat de Catalunya, i co-
mengaren a implantar-se tot un se-
guit de normes terapeutiques, re-
dactades pel Dr. Marti Julia, el qual
amb els anys dond nom al manico-
mi. El centre passa a denominar-se,
a partir d’aquella ¢poca, sanatori.
Aquest any de 1915 'establiment
atenia uns 400 malalcs.

El sanatori ana creixent amb una
migradesa cronica de recursos econo-
mics, fins a l'etapa de la Generalitat
Republicana, en que s'hi efectua una
important ampliaci6 i reforma que,

malauradament, la Guerra Civil va
estroncar. El 1936 la mitjana de ma-
lalts ingressats era de 700.

En la postguerra, el 1948, es
crearen també I'lnstitut Psiquiatric
Nuestra Seriora de Montserrat, ubi-
cat a Salt 1 regit pel Dr. Sambola, i
I'Instituto Psico-pedagdgico para
Ninas Anormales a Caldes de Mala-
vella, que, juntament amb el Sanato-
ri de Salt 1 la Clinica Torre Camp-
derda de Lloret, dirigida pel Dr.
Bernat (I'antiga Torre Lumidtica fun-
dada pel Dr. Francesc Campdera el
1844), constituien, a mitjan segle, els
quatre establiments provincials, pu-
blics 1 privats, per tractar les malalties
mentals.

Els anys 60 el Sanatori arriba als
maxims nivells d’ocupacio, uns 900
asilats. Tots aquests anys s havien vis-

cut entre fa pentria economica 1 les
constants demandes dels directors de
Pestabliment (els doctors Castany,
Sambola, Pigem...) per tal d’aconse-
guir reformes.

A partir del 1974, sora la influen-
cia de models de I'anomenada anti-
psiquiatria, també arribaren a Salt els
corrents que preconitzaven la refor-
ma i/o 'abolicié dels manicomis.
Aixi, els nous avencos de la psicofa-
macologia, que comencaven a apli-
car-se, provocaren un ampli movi-
ment de reforma de la institucid,
amb la supressio, per exemple, dels
vells metodes de contencid 1 tracta-
ment. Es nomena també un nou di-
rector, el Dr. Ramon Noguera.

El 1980 s'inicia |'anomenada sec-
taritzacid de la psiquiatria provineial
1 es crea la Xarxa d'Assistencia Psi-
quiatrica, que va organitzar dispen-
saris de consulta pluridisciplinaris a
les diferents comarques gironines i
crea diferents unitats d’internament
per a malalts aguts, diferenciant-los
dels cronics, etc. Tot plegat va fer
que en una quinzena d’anys el nom-
bre de malalts assistits es reduis gaire-
bé a la meitat.

A partir del 1985, Iassisténcia sa-
nitaria provincial, fins aleshores en
mans de la Diputacié, passa a depen-
dre d'un orgamisme de nova creacio,
I'Insticut d’Assisténcia Sanitaria
(IAS), que inicialment gestiona
I'Hospital Santa Caterina, I'Hospital
Psiquiatric de Salt 1 I'Escola Univer-
sitaria d'Infermeria. E] segle XX es
tanca amb una xarxa ben consolida-
da de consultoris psiquidtrics a les
diferents comarques, dotades, gaire-
bé totes, de centres de dia i d’equips
plurisciplinaris per atendre i fer pre-
vencid de la malaltia mental, 1 amb
un projecte iniciat de gran Hospital
de Santa Caterina, ubicat a Salt, que
atendra també els malalts psiquiatrics
de les comarques gironines dins d’un
hospital general.

Jordi Pujiula és metge-psiquiatre i professor.



