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F i g u r e 

Psiquiatre de professió i historiador de vocació, jordi Pujiula és un hu­

manista que des de fa trenta anys contribueix decisivament a mante-

nir el caliu d'una notable aetivitat d'agitació cultural i política a Olot. 

Assagista, periodista, poeta i home de teatre, Jordi Pujiula ha recupe­

rar la memoria histórica de molts garrotxins ildustres poc o mal cone-

guts, i no ha renunciar al compromís cívic de persona d'esquerres que 

va aprendre del seu pare. 

prés de h guerra, va patir rcprcsíilics a 
causa de la seva ideología. Va passar-se 
quacre anys i mig a la presó de Girona. 
Va compartir ccMa amb Caries Rahola 
en l'última nit de la vida d'ac^ucsr presti­
gios c-scriptor gironí, Arran deis afers deis 
maquis, el meu pare va ser desterrat el 
1944 a Madrid, on va anar a viure amb la 
meva mare. Jo vaig néixer el 1947, poc 
temps després del retorn deis meus pares 
a Olot. Profcssionalment, el meu pare 
s'bavia dedicat tota la vida a pintar 
sants. Llegia molt, tenia una formació 
cultural d'autodidacte i era un gran 
col-leccionista d'objectes tnolt diversos. 
Ja des de la infantesa, vaig ser molt cons-
cienr ciuc jo era fill d'un roig ven9ut. A 
diferencia de la major part deis meus 
amics, que van anar a coMegis religiosos, 
vaig rebre de petit una formació laica, a 
Olot, Mes tard vaig cursar el batxillerat 
superiot a Girona. Anar a estudiar a Gi­
rona ais catorze anys em va permetre 
canviar d'aires i obrir-me portes. Em va 
servir de molt. A Girona, vaig fer molt 
bons amics i vaig aprendre de grans pro-
fessors. Tenia en Sobrequés d'historia, en 
Bonnin de literatura... Els professors em 
recomanavcn cjuc em dediques a les Ue-
trcs, pero no els vaig seguir el consell 

uín jet de la ieva infan­
tesa creu que el va marcar 

mes com a personal 
- Em devia marcar cspe-

c i a 1 m e n t 
l'exemple huma 
del meu pate, 

que va morir no 
fa gaire. Ho.me-.dc 

conviccions molt profundes, va ser un 
deis fundadors del Bloc Obrer i Campe-
rol (BOC) i del Partir Obrer d'Unifica-
ció Marxista (POUM). Va ser un revo-
lucionari destacat ĉ uc va participar in-
tensament en tota la problemática polí­
tica i sindical de la Guetra Civil. Des-
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}ord¡ Pujiula i Ribera va néixer 
e l5demar9del l947a01ot . És 
lUcenciat en Medicina i Cirur-
gia, i especialista en Psiquiatría. 

Ha cül-iaborat en diverses 
publicacions locáis (Olot-Mi-
sión, VOlotí, Gra de Fajol, Dohk 
7, Vemtallat, Basdt...) id'ámhits 
de difusió mes amplis (Revista de 
Gimna, El Punt, L'Aveng, Arreu, 
LaVanguardia...). 

En el món del teatre, va 
traduir l'obra Leseóla deh bufons, 
de Michel de Ghelderode, que 
es va estrenar el 1975 al Teatre 
Capsa, de Barcelona, sota la di-
recció de Pere Planella, amb el 
qual també va coMaborar a Ber-
told Brechi 68, Antígona, Procés 
d'un hruixot i AssassiiitJt a la ca­
tedral, entre altres obres. També 
va participar en Tadaptació deis 
muntatges teatrals del Grup Es-
pontani titulats Grandesa i de­
cadencia de la ciutat de Maha-
gony, Espectres, Paria i La mes 
/orto. 

En el camp de les monogra-
fies locáis, té editats nombrosos 
treballs d'historia contempora-
nia (en especial sobre la Guerra 
Civil) a diverses publicacions 
comarcáis, com e!s volums de les 
Assemblees deis Amics de Besa-
íú, els Armáis del Patronat d'Es-
tudis Histories d'Olot i Comar­
ca, Vitrina, etc. 

Entre els títols de la scva 
bibliografía sobresurten dos re-

perqué des de la infantesa volía ser 
metge. Vaig entrar a la Universitat de 
Barcelona per estudiar Medicina. 

- Quins records comerva de ta seva 
etapa universitaria? 

- La universitat liavors era un 
auténtic desastre. Vaíg teñir la sort, 
pero, de viure tota l'efervescéncia deis 
movímcnts esrudiantils. Vaig militar 
ai PSUC i en altres plataformes d'es-
querres. Durant aquell període, vaig 
llegir inolt, vaig anar sovint al cinema 
i, en general, em vaig dedicar a for-
mar-me. Vaig teñir la sort de conviure 
en pisos amb amics d'una gran válua 
personal, com el director de teatre 
Pere Planella o el filósof Pep Ramorie-
da, dues figures brilíants en els seus 
ámbits. Quan ja vaig ser a mitja carre­

ja des de la infantesa, 
vaig ser molt conscient 

quejo erafill 
d'un roíg vengut. 
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ra, em vaig decantar per la Psiquiatría, 
la branca mes humanista. La nieva 
mare havia estat infermera en temps de 
guerra. Aquest fet devia condicionar la 
meva vocació de metge... 

- Qitíin va acabar la carrera, vostó va 
decidir quedarse a viure i a trehallar a 
Olot. Se .sent moít orgullos de ser oloifí 

- Sempre m'he sentit molt d'Olot. 
M'he interessat tota la vida per les coses 
de la meva ciutat i la meva comarca. 
Fins i tot, quan vaig viure fora d'Olot, 
des deis catorze anys, quan vaig anar a 
estudiar a Girona, fins que vaig acabar la 
carrera. He estat i sóc un lector compub 
siu de textos de la historia local, que és' 
la parenta pobra de la historia i que 
abans només despertava la curiositat 
deis metges i els capellans. Ara, per sort, 
s'hi dediquen bastants historiadors pro-
fessionals molt ben preparats... Tenia 
ben ciar que jo volia viure a Olot, a di­
ferencia d'alguns amics de la meva ciu­
tat, que s'han establert a Girona o Bar­
celona. M'agrada la vida relativament 
tranquíMa. Olot té l'avantatgc que és 
tranquil i que et dona l'oportunitat de 
poder anar d'excursió a molts indrets 

que son ben a prop de la ciutat. Des de 
molt jove, em vaig integrar en l'impuls 
d'activitats de tota mena a la meva ciutat. 

- Ha creat grups de teatre, ha fundat 
revistes... Li ha tocatfer tots els papera de 
I'auca! 

- Entre el 1967 i el 1968, vaig estar 
molt immers en el món del teatre. Forma-
va part dVín coMectiu de joves amb el 
qual muntava obres que incidien en la 
rebel-lió política del moment, com Antí-
gona. El teatre era per a nosaltres un 
fórum de debat on discutíem els proble-
mes sücíals que hi havia en aquell temps. 
A través del teatre, descobríem altres rea-
litats. La meva afició peí teatre va Hígada 
a rinici del meu desvetllament cultural í 
a la meva amístat amb en Pete Planella, 
que em va estimular i conduir perqué tre-
ballés al seu costar com a subdirector, tra­
ductor í adaptador de diverses obres. 
Aquells anys i els ímmedíatament poste-
riors els vaig viure amb una intensitat es-
pecial. Vaig participar de manera activa 
en l'organitiació del moviment d'oposició 
al Ball pía i en la consolidado de la pu-
blicació Oíot-Misión, Des de Uavors sem­
pre he intentat formar part de les redac-

cuUs de poesía- Paraiúes perso­
náis (1969) r La pols de la por 
(1978). També ha publicat CÜ-
daqués, crónica estival (1974), 
Gíossa biográfica de }oaquim 
Danés i Torras (1979), Josep 
Pujol i mpoll (1980), Bruixes, di-
monis i folléis de la Garrotxa 
(1983), Eís morts per la Guerra 
CiwlaOíot (1993), Oíot. Itíne-
rari peí nucíi antic (1994) i La 
Valí de Bas i Riudaura (1995), 
entre molts altres títols, alguns 
deis qiials els ha escrit en col-la-
boració amb altres autors. 

Va participar, el 1985, en el 
projecte de rehabilitació del 
nucli antic d'Olot, ha coMaborat 
en diverses exposicions i publica-
cions del Museu Comarcal de la 
Garrotxa, ha pronunciat nom-
broses conferencies, i ha estat 
membre deis jurats deis Premis 
Ciutat d'Olot i deis Premis 
Mercé Bayona, de les Planes 
d'Hostüles. Presideix o ha presí-
dit, entre altres entitats, el Patro­
nal d'Estudis histories d'Olot i 
Comarca, la filia' de la Garrotxa 
de l'Académia de Ciéncies Medi­
ques de Catalunya i les Balears, i 
la societat gastronómica El Cas-
solot. 1^ membre de la Fraterni-
tat Malacüiógica internacional 
d'Olot i Comarca, la Societat 
Catalana de CartofíUa i la Socie­
tat Espanyola de Malacolo;!ia. 
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cions de les revistes locáis que teñen un 
cert interés o col-laborar-hi amb articlcs. 
També he escrit articles d'opinió a Ei 
Punt. Escriurc un article setmanal és un 
bon entrenament inteMectual. Si el del-
xes, e! trobes a faltar. 

- També ha recuperat la memoria 
histórica de la comarca reivindicant persa-
nalitati ohlidades. Per qué no se'k havia 
fel justicia? 

- Jo veía que venien a casa amics 
del pare que havien jugat un paper 
molt important en el seu temps, Pero 
ningú no es prcocupava de divulgar 
l'übra d'aquestes figures historiques. Se 
silenciaven els esfor^os de moltes per­
sones que havien Uuitat per fer una 
feina molt important en el seu camp 
d'acció. Recordó que sobretot cns ha­
vien deformat hriitalment la realitat 
deis anys de la República, per raons po-
lítiques. Em semblava que calía tirar un 
pont entre dues generacions. Aixo em 
va animar a recuperar, a través d'uns 
articles en una secció que vaig titular 
Els homes i la memoria, el testimoni de 
persones prácticament dcsconegudes 

Un deis Uibres 
que em sentó obligar 

a preparar 
és un estudi extens 

sobre la Guerra Civil a Olot 

per la major part deis garrotxins, com 
Joan de Garganta, el doctor Danés i 
Miquel de Garganta, un botánic d'una 
inrel-Ugéncia extraordinaria i una 
memoria portentosa, EU i el pintor 
Josep Pujol son dues de les persones 
que mes m'han enriqult. 

- H¡ ha algún sector concret de la so-
cietüt olotina amb el qual üntonitza ape-
cialmentl 

- Jo sempre m'he sentir bé en 
Pespai de les esquerres i el progressismc. 
Tots hem canviat amh el temps, encara 
que ens costi reconéixer-ho. Jo mateix 
repasso articles meus de fa vint-i-cinc 
anys i comprovo que llavors adoptava 
actituds mes extremistes. Durant el fran-
quisme, tots Uuitavem contra el mateix 
enemic. Postcriorment, han estat deter-
minants els orígens deis quals provenia 
cadascú, perqué han tingut moka in­
fluencia en les famílies polítiques i so-
cials que han anat sorgint. Aixo es va 
comentar a veure el dia que el director 
d'Oíoc-Misión, en Salvador Batalla, ens 
va reunir a tots els membres de la redac-
ció i ens va dir que ens traguéssim les 
mascares. Allá alguns vam reconéixer 
que militávem clandcstinament al 
PSUC i altres van deixar entreveurc que 
es decantaven cap a posicions própies de 
la hurgesia o del centre drcta. Jo sóc un 
home de fer feines i sempre he procurar 
col-laborar amb la mcva gent, tot i que a 
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Olot sempre he viscut amb la sensació 
de no pertányer a cap capelleta, d'estar 
una mica fora de joc. Dec íier un mili-
Cant poc disciplina!, De tota manera, no 
sé dir mai que no a cap proposta i conti' 
nuo entusiasmant-me amh tot el que 
faig. Les nece-ssitats própies d'una comu-
nitat petita t'obliguen a tocar moltes te­
cles. Al final no n'hauré tocat mai cap 
de ben tocada, pero només em comcnija' 
ré a preocupar el dia que nori que perdo 
la passió pels projectes que tinc entre 
mans. La passió peí coneixemcnt deu ser 
una de les meves poques virtuts. 

- Vosté també ha publicat poesía i 
consta com a membre de l'anomenat Grup 
de Girona, en üiguns estudis sobre ¡a poesía 
en cátala del final deis anys 60 i el co-
mengament deh 70. Consiílera ia seva de 
dicüció a la poesía com un fct aílki en el 
context de la seva vida! 

- Es discutible que realment el 
Grup de Girona arribes a existir. Es cert 
que jo tenia una forta amistat amb al-
guns deis t|ui_preresament en van formar 
part o hi van estar relacionáis, com eh 
germans Josep María i Joaquim Nadal, 
que vaig conéixer quan vaig anar a estu­
diar a Girona, i els germans Xavier i 
jordi Roig. Coincidíem tots plegats els 
cstius a Palamós, on passavem les vacan-
ees i parlavem de poesia sota la influen­
cia omnipresent de Narcís Comadira. Jo 
escrivia els meus poemes marcat per 
Pere Quart, Salvador Espriu, Blas de 
Otero i José Hierro. Els meus companys, 
en canvi, tenien mes aviat el referent de 

Nüincs 
em comencaré a preocupar 

el dia que noti 
que perdo la passió 

pels projectes 
que tinc entre mans 

Gabriel Ferrater. Sempre m'ha interessat 
mok la poesia. En aquella época, fins i 
tot féiem recitáis de poesia. El primer 
Ilibre ciue jo vaig publicar a la meva vida 
era un recull de poemes, Páranles perso­
náis, que es va editar ais Quadcrns Popu-
lars de Poesia, una coMecció semiclan-
destina vinculada a Publicacions de 
TAbadia de Montserrat. Posteriorment, 
he aplegat alguns poemes en una edició 
de bibliofil d'en Miquel Plana. En gene­
ral, pero, considero la meva dedicació a 
la poesia com un pecat de joventut. 

- A mes de treballar de psíquiatre i es-
criure moíts llibreis i anieles, encara té temps 
per dedicar-íe ai coi-leccionar moiíuscs, 
postáis d'Oíot i rmoítes más coses.., 

- L'afició piel coldeccionisme era ve 
del meu pare, iquc coMcccionava cro­
mos antics i mcodcms. Eli va ser un deis 
fundadors del tmercat de cromos del diu-
menge a Olot i i em va inocular el virus 
del coMeccioniisme, que deu ser una pa­
tología psiquiattrica, perqué et transpor­
ta a un món tmolr obsessiu. Una de les 
grans passions ide la meva vida és la ma-
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lacologia. Tinc una bona coMecció de 
cargols i mol'lusc-s en general. Els he 
anat recollinr arreu del món des que 
ais qulnze anys, quan estiuejava a Pala-
mós, em dedicava a buscar petxines es-
tirat a la platja. També recopilo llibres, 
fuUs, prospectes, postáis i tota mena de 
material impres sobre Olot. Els textos 
escrits darrere les postáis o les imatges 
que s'hi poden veuré t'obren a nous 
mons. La cartofília et fa entrar en con­

tacte amb congrcssos i convencions, i 
és un vehicle d'expressió que compleíx 
una funció de documentactó histórica. 
]() sóc un optimista inveterat que troba 
güst en totes les coses que fa. Quan 
acabo la jí)rnada de treball, potser tinc 
la síndtome del psiquiatre de ser una 
mica el cubell on els pacients aboquen 
les seves escombrarles, pero Uavors 
procuro evadir-me amb les meves afi-
cions. El Ilibre que ha tingut mes éxit 

Les pel-lícules 
de Wüüdy Alien 

han donat una visió social 
de la psiquiatría 

que no es correspon 
amb la realitat 

de tots els que he escrit, una aproxima-
ció antropológica a la bruixeria a la 
Garrotxa encarregada per la revista 
L'Aveng, va ser una fogarada d'cstiu que 
encara dura. Sóc inquiet i m'agrada 
abocar-me ais meus projectes personáis 
treballant de nits, quan els teléfons no 
sonen i ja he acabat la feina del des-
patx. Si convé, retallo hores de son, A 
mes, em guardo la tarda del divendres 
per a les meves coses. Ho tinc tot bas-
tant ben organitzat. Un deis llibres que 
no he escrit i que em sentó obUgat a 
preparar és un estudi extens sobre la 
Guerra Civil a Olot. De tota manera, 
vise amb la sensació de treballar sempre 
per encarrec. Una de les meves frustra-
cions és no haver escrit cap novcMa, 
petqué ningú no me n'ha demanat mai 
cap. Algún dia n'escriuré una... 

- Vosté ha escrit molt sobre els oíotíns 
i els garrotxim. Pensa que existeix un 
carácter especificament garrotxfí 

- Des del punt de vista estrictament 
científic, no és defensable la tcsi que 
existeixin els carácters comarcáis. Els 
garrotxins tcnim fama de sentir-nos molt 
orgullosos de ser-ne. Hem arribat a dc-
fensar el nacionalgarrotxisme. Pero tot 
aixó ho diem per fer conya. Som gent 
absolutament igual que els nostres veíns. 
No veure-ho així és voler fer literatura o 
donar voltes a topics. 

- Vosté exerceix de psiquiatre. Creu 
que la sodetat actual esta prou hen infar' 
moda sobre qué és la psiquiatría! 

20 Revista de Girona / m'nn. Í92 ficnrr • fchrcr 1999 



- Cal teñir en compre que la psi­
quiatría és una ciencia molt jove, que 
s'ha comen^at a desenvolupar de mane­
ra imporrant en els úkims vinr-i-cinc 
anys. Es cert que encara se'n desconei-
xen molts aspectes, pero hi ha hagut un 
canvi brusc en les teories psiquiátriques 
des que s'ha avan^at notahlement en el 
terreny de les neurociéncies, les ciencies 
del cervell. Conéixer millor els meca-
nismes cerehrals de les persones i el fun-
cionament deis neurotransmissors ha 
permés fer un pas endavant extraordina-
ri per entendre que les malalties men­
táis son hásicament malalties del cervell 
que es poden estudiar a partir del conei-
xement bioquímic, neutologic i esttuc-
tural d'aquest ótgan. La practica actual 
de la psiquiatría no té res a veure anrb 
les teories psicoanalistes. La major part 
de les peMícules de Woody Alien i la 
que es va estrenar a l'Estat espanyol 
amb el nom de Alguien voló sobre el nido 

del cuco han contrihuit a crear una visió 
social de la psiquiatría que no es corres-
pon amh la realitat d'aqucsta ciencia. 
Encara hi ha gent ĉ ue té prejudicís con­
tra els psiquiatres, purament per desco-
neixemcnt. Es la gent que no sap que la 
depressió és una malaltia que té un trac-
tament farmacológic que permet inter­
venir en la regulació de les substancies 
cerebrals. Aquests coneixements han de 
formar part de la cultura popular. Per 
sort, cada vegada son menors els prejudi­
cís contra la psiquiatría, Ho prova el fet 
que els psiquiatres som gent desbordada 
de feina i que els servéis de salut mental 
están coMapsats. Els psiquiatres estem 
obtenint alguns petits exits en alguns 
camps. La gent está perdent la por al psi-
quiatre. Feli^ment, s'esta ohlidant la 
imatge del psíquiatre agressor que castiga 
el pacient amh dutxes d'aigua freda. 
També s'esta superant la remora deis psi' 
coanalistes. La psicoanálisi no té utilítat 
clínica i terapéutica, tot i que pot tenir-
ne a efectes de ptogressar en el coneixe-
ment de les petsones. 

- Considera que les institucions públi-

qiies son prou sensibles a les necessitats de 

l'assisténcia psiquiátrica! 

- L'assisténcía en salut mental és la 
patenta pobra de la medicina. Tenint en 
compte el nombre de persones que pa-
tcixen patolügies en l'ámhit de la salut 
mental, és evident que els servéis en 
aquest camp están poc desenvolupats. 

També s'ha de dir que a la zona de Giro-
na els servéis públícs d'assisténcia en 
salut mental s'han otganitzat taonable-
ment be i teñen un prestigi molt supe­
rior ais de les árees de Lleida, Barcelona 
i Tarragona. 

- Qiám. dina que és la frontera que 

separa la salut mental de la falta de salut 

mental? 

- La frontera és relativament difusa 
des d'un punt de vista teóric. En la reali­
tat, pero, tothom la té clara. No depén 
del que és o no un comportament esta-

dísticament majoritari, sino del compo-
nent del sofriment. Si una persona pa-
teix molt psicolíogicament, encara que 
sigüi per una cauísa que algú pot valorar 
com una nimiesaj a la qual no dona cap 
importancia, aq|uest sofríment li can-
viará la vida, fims al punt de dístotsio-
nar-li e!s hábits^ o provocar sofriment 
també a les perrsimes que té a ptop. 
Aquesta alterac:ió ja és simptomatica 
d'una falta de saliut mental. 

Xevi Planas 
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