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intercultural

La presincia a la nostra societat
de persones i col-lectius provinents
d'aleres indrets, on els esquemes
culturals divergeixen dels que a
nosaltres ens son familiars, i les
formes de pensar i actuar responen
a entorns i situacions diferents de
les d"aqui, ens fa replantejar de nou
molts aspectes formatius i d'inter-
vencid social en sentit ampli, i ens
déna oportunitar d'adaptar vells
esquemes a una nova realitat que
ens empeny a tots.

En aquest sentit, un grup de
professionals de la salut, membres de
I'Associacié GRAMC, han elaborat
aquest material, en qué es presenten
un seguit de temes sanitaris des
d'una perspectiva intercultural.

Aquest treball és fruit de diver-
sos anys d'intervencid, de contacte
directe i d'intercanvi amb col-lectius
d'immigrants provinents principal-

ment de paisos subsaharians, i resi-
dents a les comarques de Girona.
L'alimentacié i la nutricid, la
cura dels infants, 'embaris i el
part, les vacunes, els accidents a la
llar, algunes malalties comunes, la
planificacid familiar i les malalties
de transmissio sexual, son algunes
de les tematiques tractades al llibre.
Pretén ser una eina senzilla,
agil i suggeridora, una guia dtil que
faciliti la realitzacid de sessions de
treball i de formacié amb col-lec-
tius diversos. Aixi, posa a 'abast
d’educadors, mestres, formadors
d'adults, agents socials, i professio-
nals que dirigeixen les seves inter-
vencions a col-lectius d'immigrants
o grups multiculturals, en general,
informacions generals i basiques
sobre els conceptes 1 temes que
s'exposen, aixi permet als professio-
nals poc familiaritzats amb aquestes

Peralada
i la gastronomia

ES INDUBTABLE que assistim a un
boom de la literatura gastronomi-
ca, malgrat que encara hi ha sec-
tors que es resisteixen a creure que
la gastronomia formi part de la
cultura. També és cert que bona
part de publicacions d'aquest tema
sén només obres funcionals, sense
cap ambicid especial i, sovint,
amb plantejaments poc coherents.

Tenim ara a les mans dos [li-
bres que amplien aquesta ja nodri-
da bibliografia, llibres que per les
seves caracteristiques aporten
alguna cosa més que la produccié
citada més amunr.

Es tracta de La gastronomia
empordanesa a Peralada, nom genéric
del que podem ja considerar una
serie, ja que cada un dels dos volums
fa referencia a una mostra, o sigui
que és un «Recull de receptes de la
Mostra Gastrondmicar», correspo-

Revista de Girona / niim. 185 novembre - desembre 1997

nents, el primer volum, a 1992-1993
(publicar el 1994), i el segon a la 3a i
4a Mostra, corresponent a 1994-
1995. Unes mostres, per cert, amb
un Jurat dirfem que forca particular.

La recopilacié i notes dels
dos volums és a cura d'Inés Padro-
sa i Gorgot, bibliotecaria del Palau
de Peralada i autora d'una recent i
remarcable Bibliografia Interdisci-
plinéria de I'Alt Emporda, una obra
de referéncia.

Endegar aquesta mena de lli-
bres sovint no es tracta pas d'una
tasca facil, sobretor tenint en compte
l'origen divers de les receptes: algu-
nes de particulars i moltes procedents
de restaurants de la zona i de fora.

El material ha estat classificat
segons les primeres materies, que
tenen unes breus introduccions: els
plaillos, el bacally, I'anec, els cala-
marsos, el conill, el porc...

- Educacio sanitaria

giiestions una aproximacio sufi-
cient per a poder-hi treballar des de
I"ambit que els és més propi.

Daltra banda, a cadascun
dels capitols hi ha suggeriments
d"aplicacié, metodologies de tre-
ball a seguir i propostes d'activitars
practiques a més d'il-lustracions i
referéncies sobre materials audiovi-
suals i didactics especialitzats, que
poden ser adients per complemen-
tar i enriquir aquest material.

I, en definitiva, el que pretén
aquest llibre no és ni la imposicié
d'unes normes o conductes esta-
blertes ni el rebuig a priori de cap
practica generalitzada, sing, tal
com diuen els mateixos autors
«f...) discutir i arvibar @ uns camins
comuns que satisfacim ambdues parts
i ens ajudin a evolucionar».

Manel Mesquita

F\L]ue.\‘t:l diversa pmm]&ncia,
l'l'dtlll‘tllmun[, es trkldlle‘l:‘: en lﬂ
multiplicitat del marerial aplegat.
Algunes receptes poden ser consi-
derades tradicionals, pera moltes
d'altres formen part d'un corpus
més ampli, que només amb forca
amplitud de mires podem conside-
rar empordaneses.

Els libres estan editats per
'’Ajuntament de Peralada i, for-
malment, es presenten en una edi-
cié i disseny molt acurats.

Mentre que el primer volum
té 126 pagines, el segon ha crescut
fins a les 184, perd ambdds mante-
nen la mateixa tonica formal.

En els dos casos hi ha dues
presentacions, a cura, respectiva-
ment, de Palcalde de Peralada i del
xef del Casino Castell de Peralada.

Jaume Fabrega
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