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Dansa
solidaria

Tots passem per moments bons i no tan bons. No ens en podem
escapar, la vida ho té aixo! Pero en ambdds casos, lart i cultura
ens poden acompanyar i millorar la qualitat de la nostra expe-
riencia en el transcurs de la vida. Coneixem l'efecte que té en
el nostre estat d’anim escoltar musica, crear, anar al museu,
ballar en parella, veure una pelslicula, etc. Ens adonem que
amb lart tot és menys dificil, fins i tot viure una malaltia com
el cancer. | és que la dansa, element central de Girona en Mo-
viment, ha demostrat ser font de salut i de benestar i fins i tot
poder contribuir als objectius de desenvolupament sostenible,
com ens indica linforme de Jordi Balta publicat el 2021 per la
European Dancehouse Network.

Les evidéncies existents de les connexions entre dansa, salut i
benestar ens haurien de servir per avancar cap a una prescrip-
cid artistica més sistemica en entorns sanitaris. Els beneficis
fisics i mentals de la dansa estan ben demostrats, i son unes de
les raons de la visio d'una salut integrativa. Com a llenguatge
universal, la practica de la dansa forma part del dret que tenim
a participar en la vida cultural de la nostra societat. Exercim-lo!

Com presenta l'espot d’enguany fet pel realitzador Angel Amar-
gant i les artistes Mas6, dediquem aquesta edici6 2022 a la rela-
cid entre la dansai la salut mental. Perque creiem que ho neces-
sitem, i perqué ens mereixem prestar-hi atencié. El resultat, una
programacio més engrescadora que mai de la qual me'n sento
ben orgullds. Si, orgullds sobretot d'un equip imparable i d'un
bon grapat d'artistes compromesos amb la salut i la formacio.
Dit clar i catala, els estimo i formen part principal d’aquesta fa-
milia nomenada Girona en Moviment!

Precisament aquest any hem comencat el festival més d’hora
que mai. Durant els mesos d’abril i maig hem gaudit de diver-
ses activitats educatives en colelaboracio amb la Universitat de
Girona i amb el grup de recerca GREPAI: tallers de dansa i be-
nestar, taula rodona sobre dansa i salut, taller infantil a 5 esco-

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



les de primaria arribant a més de 350 alumnes, i retransmissid
d’'una conferéncia sobre la memoria historica del Ballet Titular
del Gran Teatre del Liceu. El festival també ha estat present al
Sant Jordi Festival of the Arts a Nova York amb l'actuacié d'unes
coreografies estrenades i produides inicialment per Girona en
Moviment.

Com que sabem que la dansa us fa sentir bé, us prometem que
del 14 al 17 de juliol en teniu per a tots els gustos. Pels més
sibarites, destaco l'estrena a Catalunya del premiat espectacle
“Al Desnudo” de la Metamorphosis Dance, amb un taller previ de
percussio experiencial, colelectiu i participatiu de la ma de Santi
Carcasona. Pels més cinéfils recomano no perdre’s la projeccio
de la seleccio oficial del concurs de curtmetratges sobre dansa i
salut mental al Cinema Truffaut. Per les persones afectades pel
cancer i els seus familiars, oferim un taller de “Focusing” per
aprendre a escoltar l'emocié sentida en el cos. Pels ballarins i
ballarines, una oportunitat Unica per viure una classe de GAGA i
un taller coreografic amb solistes d’alt nivell. Pels més reflexius
pero alhora humoristes, lobra de teatre i dansa “Evangelium”
de la Crea Dance Company us espera amb impaciencia. | per
tota mena de public, la gala “Catalunya dansa contra el cancer”
us seduira amb un repertori classic i contemporani interpretat
per 28 ballarins/es solistes de les millors companyies del mén.

El festival hi és perviure'lifer-se’l seu. Es teu, meu, de cadascun
de nosaltres. Jo el gaudeixo perqué també és un punt de troba-
da excepcional d’artistes catalans i internacionals que s'uneixen
per una bona causa: la lluita contra el cancer. M'agrada veure el
festival evolucionar i adaptar-se als nous reptes essent sempre
fidel a la seva doble missi¢ inicial i fundadora: donar visibilitat a
la dansa de qualitat i ajudar les persones afectades per la malal-
tia. Dansa solidaria en estat pur.

Moguem-nos tots per a un mdén més saludable. Cada entrada del
festival Girona en Moviment és un donatiu a la Fundacié Oncolli-
ga Girona, per a l'ajuda als malalts de canceri els seus familiars.
Fem-ho possible una vegada més!

David Rodriguez, director Girona en Moviment

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com O%
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AL DESNUDO

Companyia Metamorphosis Dance

14 de juliol

20:30

El Canal - Centre d’arts
esceniques Salt-Girona
22€

En un joc de contrastos, la sen-
sualitat del comencament i un
duet classic a ritme de Philipp
Glass, donen pas a un ball molt
més fisic i explicit, guiat per les
composicions de Johan Wies-
lander. La coreografia i la inter-
pretacid és a carrec dels grans
ballarins Iratxe Ansa, (Premi
nacional de dansa 2020, Pre-
mios Max] i Igor Bacovich. La
il-luminaci6 és de lartesa de la
llum Danilo Moroni, que és tan
protagonista de lobra com els
intérprets mateixos. Un natu-
ralisme vital s'apodera de les-
cenari, que envolta lespectador
en un continu in crescendo a
mesura que avanca la peca.
Projeccions, mdusica, tecnica,
improvisaci6 guiada i la veu en
off d’Aia Kruse Goenaga, que

interpreta textos d’Ansa i Baco-
vich, es donen la ma a escena.
A lespectacle es conjuguen
el video gravat i streaming del
que esta succeint en directe so-
bre lescenari. La peca parteix
d’'un espai intim, en continua
transformacié, per submergir
l'espectador en aquest ambient
exquisit que caracteritza tant el
treball de Metamorphosis Dan-
ce. A més, els espectadors po-
dran viure un taller de percussié
de la ma de Santi Carcasona
que donara la benvinguda a la
inauguraci¢ del festival Girona
en Moviment 2022!

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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FOCUSING:

SO

EMOCIO VISCUDA

EN EL COS

15 de juliol
10:00a 11:30

Biblioteca del Museu dels
Jueus de Girona
5€- inscripcio prévia

En aquest taller aprendrem a
escoltar la sensacié sentida
en el cos per tal d'autorelacio-
nar-nos i autoexplorar-nos, i
aixi millorar el maneig del que
ens preocupa, creant un lloc
intern i ampliant lespai vital.
Farem 0s d'una eina d'auto-

J—

consciéncia i curacié emocional
orientada en el cos, d'una ma-
nera amable i amb acceptacio.

El taller anira a carrec de Car-
me Ventura, psicooncologa
Fundacié Oncolliga Girona.




PROJECCIO

CURTMETRATGES:

Projecci6 dels 10 curtmetratges
que competeixen a la Selecci6
Oficial del primer concurs ci-
nematografic de Girona en Mo-
viment. Tots els curtmetratges
que es presenten, tant de ficci6
com d'animacié o documental,
tracten la relacié entre el mo-
viment, la creativitat i la salut
mental.

Es fara entrega dels premis al
final de la projeccié: Premi de
Jurat al Millor Curtmetratge

DANSA | SALUT
MENTAL

15 de juliol
20:30H

Cinema Truffaut
10€ - inscripcio prévia

Documental, Premi de Jurat al
Millor Curtmetratge de Ficcio
i Premi del Public que podreu
votar vosaltres in situ!

S’han rebut un total de 145
curtmetratges de 43 paisos
diferents per aquest concurs.
Podeu consultar els detalls dels
curtmetratges de la Seleccio
Oficial a la pagina web del fes-
tival:
www.gironaenmoviment.com
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WORKSHOP INTENSIU

DE DANSA

CONTEMPORANIA

16 de juliol
10:00 a 12:45

Pavello de Fontajau Girona
Incripcio a un taller 15€
Inscripcié als dos tallers 25€

De 10:00ha11:00 h

Taller de GAGA amb Ariadna
Montfort, destinat a tot tipus de
public independentment del seu
entrenament fisic.

Qué és GAGA?

Desenvolupat pel coreograf
israelia Ohad Naharin, Gaga
és un llenguatge de moviment
destinat a ajudar els practicants
a augmentar la consciéencia fisi-
ca centrant-se en (o en termes
Gaga, “escoltar”) el ritme dels
seus cossos, deixant-los dirigir
el seu propi moviment i el plaer
que els proporciona.

De11:15ha12:45h

Taller coreografic contemporani
amb Sandra Bourdais i Maurus
Gauthier, ballarins solistes del
Hannover Staatsballett que
també podreu veure ballar a la
Gala Catalunya dansa contra el
cancer del 17 de juliol.

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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EVANGELIUM

Crea Dance Company

16 de juliol
20:00

Centre cultural La Merce
15€

Crea Dance Company, la com-
panyia de la prestigiosa coreo-
grafa Maria Rovira, presenta
Evangelium, un espectacle de
dansa i teatre inspirat en la pe-
l-licula “El cielo sobre Berlin”,
de Wim Wenders, i que tracta
de quatre apostols del llibre de
lEvangeli que venen al nostre
mon i reflexionen sobre la na-
turalesa humana i el seu senti-
ment atavic de destruccio.

Quatre apostols molt diferents
es belluguen entre lenveja, la
traicio, els canvis en les mane-
res de viure, les crisis del mén
actual, la importancia dels di-
ners i el pes de la religid. Una
musica que combinara des de
les veus bulgares, mistiques i
espirituals, fins als ritmes més
autentics de rock and roll.
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GALA CATALUNYA

DANSA CONTRA

EL CANCER

17 de juliol
19:30

Teatre Municipal de Girona
30€/28€/25€/20€

En un joc de contrastos, la Gala
de dansa amb ballarins solis-
tes catalans i internacionals de
prestigioses companyies del
mén com UHamburg Ballet,
Opéra de Lyon i el Philadelphia
Ballet entre d'altres. Virtuositat
i art combinats submergiran
el public en un ambient poétic
i Wuminds, propici per deixar
fluir les seves emocions. Qua-
litat, solidaritat i emocié amb
el millor repertori classic i
contemporani del moment. La
recaptacio total de les entrades
venudes es destinara a la Fun-
dacié Oncolliga Girona, per a
l'ajuda al malalt de cancer i els
seus familiars.

Aquesta gran gala és lespec-
tacle de cloenda del festival
Girona en Moviment 2022, que

es complementa amb el tradi-
cional coctel sopar post-funcio
al magnific Salé de Descans del
Teatre Municipal. Un moment
esperat per a compartir conver-
sa amb els artistes de la Gala,
el public, els organitzadors del
festival i personalitats del mon
cultural i de la salut.

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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1a PART

Pas a dos del Cigne
Blanc

Interpretacio : Gabriela Mesa
i Pau Pujol

Coreografia: Marius Petipa
Mdsica:

Piotr Ilych Tchaikovsky

Carreteria

Interpretacio:

Reginald Lefebvre, Jesls
Benzal, Javier de la Asuncién
Coreografia: JesUs Benzal i
Ole Kristian Tangen

Musica: Ben Frost, Antonio
Vivaldi

Ego

Interpretacio: Marc Sayer
Coreografia: Marc Sayer
Musica: Tunng

Moszkowski waltz
Interpretacio: Julia Bard i
lonut Dinita

Coreografia: Vasili Vinonen
Musica: Maurice Moszkowski

Fragancia

Interpretacio:

Anna Greenberg i Marco Lo
Presti

Coreografia: Enric Gasa Valga
Mdusica: Adam Ben Ezra

Sylvia, pas a dos 1er
acte

Interpretacio: Giorgia Giani i
Maria Huguet

Coreografia: John Neumeier
Mdusica: Léo Delibes

Summertime de “Lie-
ben Sie Gershwin?”
Interpretacié: Theophilus
Vesely

Coreografia: Marco Goecke
Mdsica: Janis Joplin

Suit en Duo
Interpretacio:

Anna Romanova i Samuel
Pereira

Coreografia: Alvaro Dule
Mdsica: Johann Sebastian
Bach

Pacopepepluto
Interpretacio:

David Rodriguez, Maurus
Gauthier, Luke Prunty
Coreografia:

Alejandro Cerrudo

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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2a PART

Pols

Interpretacio: Viktoria Bodahl,

Jacopo Bellussi, Emiliano
Torres, Marc Jubete, Borja
Bermudez, Yaiza Coll
Coreografia: Aleix Martinez
amb la colelaboracié dels
ballarins

Mdsica: Arranjament musical,

musica tradicional ibérica

Radio & Juliet
Interpretacio: Julia Bard i
lonut Dinita

Coreografia: Edward Clug
MdUsica: Radiohead

Mestiza

Interpretacio:

Roger Cuadrado i Guerau
Cuadrado

Coreografia: Roger Cuadrado
i Guerau Cuadrado

Mdsica: Antonio Molina,
Juanito Valderrama

Les Trois Rois Noirs
Interpretacio: Miranda
Silveira

Coreografia: Katlin Addison
Mdusica: Duke Ellington

Air, Bach Suit 3
Interpretacio:

Giorgia Giani i Maria Huguet
Coreografia: John Neumeier
Musica: Johann Sebastian
Bach

Bunker

Interpretacio: Aleix Martinez
Coreografia: Aleix Martinez
Mdsica:

The Golden Record-Voyager

Infant Spirit
Interpretacio:

Sandra Bourdais
Coreografia: Marco Goecke
MdUsica: Antony and the
Johnsons

Don Quixot, pas a dos
Interpretacio:

Anna Serratosa i Pau Pujol
Coreografia: Marius Petipa
Mdusica: Ludwig Minkus

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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TALLER
Dansa i Benestar

ESPECTACLE
Coses que s’han dit

CONFERENCIA
De Girona al Ballet Titular
del Gran Teatre del Liceu

EDUCACIO
Un viatge al mon de la
dansa

TALLER

Dansa i expressio corporal
per a pacients i alumnes
de magisteri

TAULA RODONA
Binomi Dansa i salut mental § soé $a08 0
pris A

¥




Programacio juliol

ESPECTACLE
Al desnudo

El Canal
J U L 20:3?]?16‘- 22€

1 5 TALLER FOCUSING

Emocio viscuda en el cos
J U L Museu del Jueus
10h a 11:30h - 5€
PROJECCIO DE CURTMETRATGES
Dansa i salut mental

J U L Cinema Truffaut
20:30h - 10€
TALLER
1 6 Classe de Gaga
Amb Ariadna Montfort

JUL  Pavells de Fontajau
10h a 11h - Des de 15€

TALLER
1 6 Coreografies contemporanies

J U L Pavelld de Fontajau
11:15h a 12:45h - Des de 15€

ESPECTACLE
1 6 Evangelium
Crea Dance Company

JUL Centre Cultural La Merce
20:00h - 15€

ESPECTACLE
1 '7 Gala Catalunya dansa
contra el cancer
J U L Teatre Municipal de Girona
19:30h - 30€/28€/25€/20€

1 7 SOPAR
Coctel a peu dret post-funcio
JUL Teatre Municipal de Girona
21:30h - 15€

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com






Ballarins Girona en Moviment

vl

ABEL HERNANDEZ ALEIX LLADO
Crea Dance Company Crea Dance Company

ALEIX MARTINEZ ANGEL GABRIEL GUTIERREZ
Hamburg Ballet Crea Dance Company

‘

fr—

ANNA GREENBERG ANNA ROMANOVA
Ballet de U'Opera del Tirol Ballet de 'Opéra de Lyon

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



ANNA SERRATOSA BORJA BERMUDEZ
Philadelphia Ballet Hamburg Ballet

DAVID RODRIGUEZ EMILIANO TORRES
Freelance Hamburg Ballet

GABRIELA MESA GIORGIA GIANI
Philadelphia Ballet Ballet d’"Hamburg

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com

Ballarins Girona en Moviment



Ballarins Girona en Moviment

GUERAU CUADRADO IGOR BACOVICH
Freelance Metamorphosis Dance

IONUT DINITA IRATXE ANSA
Ballet de U'Opera de Bucarest Metamorphosis Dance

JACOPO BELLUSSI JAVIER DE LA ASUNCION
Hamburg Ballet Tangen|Benzal

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



JESUS BENZAL JULIABARG
Tangen|Benzal Ballet de U'Opera de Bucarest

LUKE PRUNTY MARC JUBETE
Freelance Hamburg Ballet

MARC SAYER MARCO LO PRESTI
Codarts Rotterdam Ballet de U'Opera del Tirol

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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Ballarins Girona en Moviment 2022

MARIA HUGUET MAURUS GAUTHIER
Hamburg Ballet Hannover Staatsballett

PAU PUJOL
Philadelphia Ballet

s A ; >
REGINALD LEFEBVRE ROBERT ARAMBURU

Tanztheater Wuppertal Pina Crea Dance Company
Bausch

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



ROGER CUADRADO
Freelance

SANDRA BOURDAIS
Hannover Staatsballett

VIKTORIA BODAHL
Hamburg Ballet

SAMUEL PEREIRA
Ballet de UOpéra de Lyon

THEOPHILUS VESELY
Nederlands Dans Theater

YAIZA COLL
Hamburg Ballet

Ballarins Girona en Moviment



En aquesta edicié molts establiments de Girona han posat
en valor la dansa posant sobre la taula la importancia
d’aquesta disciplina que engloba molts valors:

Volem donar les gracies a totes aquestes persones que sén
conscients del nostre talent i de les necessitats socials.

SEDES
Migdia, 17 - Girona

LLIBRERIA GELI
Argenteria, 18 - Girona

MIMUS FAMILY
Joan Maragall, 47 - Girona

MODEL-IN
Francesc Ciurana, 21 - Girona

CASA PIJAUME
Migdia, 77 - Girona
ESPAI I0GA TARA
Girona

SERVEIS MEDICS
Gironella, 11, 13- Girona

IMMA NENS
Migdia, 51 - Girona

ROCAMBOLESC GELATERIA
Santa Clara, 50 - Girona

PM ESPAIS IMMOBILIARIS
Bilbao, 18 baix - Girona

RAMIREZ DE CARTAGENA
PlIndependéncia, 15 - Girona

MONTEPIO GIRONA
Juli Garreta, 14 - Girona

ROCHE BOBOIS
Emili Grahit, 51 - Girona

ONIX
Jaume |, 61 - Girona

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



ACTUA TRAUMA
St Antoni M Claret, 20 - Girona

AULA MUSICAL
Migdia, 45 - Girona

DERMIKA
Migdia, 43 - Girona

BEL-LAS PERRUQUERIA
Rutlla, 100 - Girona

COFGI

Ultonia, 13 - Girona
COMG

Albereda, 3-5 - Girona

ESSENCIA DE I10GA
La Salle, 35 - Girona

FORTIA PERRUQUERS
Bisbe Sivilla, 10 - Girona

ARGENT & PIERRE
Placa de Catalunya, 4 - Girona

CABRATOSA ODONTOLOGIA
St Antoni M@ Claret, 19 - Girona

CENTRE D’ESTUDIS NARCIS
PELACH
Bonastruc de Porta, 4 - Girona

GUIATGE
Girona

LLEAL TULSA
Ferran Puig, 9 - Girona

ROKE PERRUQUER
Hortes, 22 - Girona

SERVISEC
Migdia, 90 - Girona

MAGALDI HOME
Santa Clara, 6 - Girona

OPTICA MARAGALL
Joan Maragall, 20 - Girona

OPTICA RUEDA
Migdia, 47- Girona

PEU DE REI

Juli Garreta, 21 - Girona

VIATGES JET LAG
Ballesteries, 42 - Girona

INFO6SYSTEMS
Girona

LA PICCOLA
Girona

OPTIOMETRIA | TERAPIA
VISUAL
Bonastruc de Porta, 4 - Girona

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com



APIALIA EL TALLER GIRONA
Girona Ultonia, 6 - Girona

i LINGUE
CLINICA CERVERA NG! '
Migdia, 53 - Girona Migdia, 77 - Girona

MURALLA OPTICA RESTAURANT TXALAKA
Placa de Catalunya, 4 - Girona Bonastruc de Porta, 4 - Girona
PASTISSERIA REVERTER UNIVERSITAT DE GIRONA

St Antoni M@ Claret, 19 - Girona Girona

BO BO LLAMINS HIPRA
Ultonia, 14 - Girona Amer

BYE BYE BLAT KONIG
Pl Salvador Espriu, 7 - Girona Girona

IGNIS CENTRE FISIOTERAPIA  PASTISSERIA TORNES
Marqués de Camps, 9 - Girona  Migdia, 51 - Girona

CALCATS AVELLI SOMA. FISIOTERAPIA |

Pl Catalunya, 5 - Girona OSTEOPATIA
CANNELONIA Jaume Balmes, 15 - Girona
Girona M BOSCH JOIERS
FARMACIA SIMON BOMBi Nou, 17 - Girona

Creu, 42 - Girona

Entrades i inscripcions a www.gironaenmoviment.com
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Cosmetica Natural
1 Solidaria

Cond
0smiTica NATURAL
1SoripARIA

momnia

OLI FACIAL

ACEITE FACIAL

Nou projecte dela
Fundacié Oncolliga Girona




Larad de ser de Gatzara, I’anima de la nostra cosmeética, és aconseguir
recursos per contribuir a la investigacié oncologica i finangar programes
iserveis que mitiguin les dificultats que afronten les persones que

pateixen o han patit un cancer.

En poques paraules, la nostra fita és desenvolupar una auténtica
empresa social: destinar tots els beneficis obtinguts a aquesta finalitat.

Cuida’t, pero cuida’t amb cosmetica de veritat

Els nostres productes

Oli facial vitaminic ric en
antioxidants naturals. Ideal per
nodrir en profunditat i restaurar
la flexibilitat i elasticitat de la
pell.

Balsam netejador d'ds diari.
Allibera la teva pell de les
impureses que s'acumulen al
rostre durant tot el dia.

Vital

Sérum facial amb vitamina C.
Funciona com un potent
antioxidant i proporciona
vitalitati energia a la pell
cansada.

Crema fluida amb probiotics.
Ultralleugera i d'absorcié rapida.
Impulsa la renovacié cel-lular i

millora l'elasticitat i fermesa de la

pell.

Stmmum

Crema facial nutritiva.
Dissenyada per a restaurar,
renovar i reestructurar la pell,
treballant a diferents nivells
cutanis.

Mascareta facial moduladora
per utilitzar durant la nit. Ideal
per reduir els signes de la fatiga
il'estres.

Mirada

Contorn d'ulls. Amb accié
estimulant, hidratant i antiedat,
ajuda a atenuar i reduir els
signes visibles de I'envelliment.

Ens trobaras a www.gatzaracosmetics.com

Ajuda'ns a ajudar!
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