Guia practica

Materials, coneixements
| avisos per anar a la
muntanya

La idea de la guia

Aquesta guia practica forma part del
meu TDR sobre els rescats de
muntanya al Pirineu catala. Aqui
explico, de manera senzilla, quin
material cal portar, com actuar en un
accident, i com fer maniobres

basiques de primers auxilis, com la
RCP o l'embolcall d’hipotérmia per
evitar la hipotermia...

L’objectiu és ajudar qualsevol persona
a saber que fer i com fer-ho en una
situacié d’emergéncia a la muntanya.

Abans de sortir a la
muntanya

Abans de sortir, €s important preparar-se bé.
Primer, assegura’t que portes el material
necessari, com roba adequada, aigua, menjar,
frontal, mapa o GPS i una petita farmaciola.
També cal revisar que tens lequipament
correcte, com botes en bon estat, roba
d’abric i proteccié contra la pluja. Finalment,
és essencial tenir uns minims coneixements
sobre el recorregut, estudiar el temps que
fara i com actuar en cas d’emergencia. Una
bona preparacié ajuda a evitar accidents i fa
que la sortida sigui més segura.

Metrial necessari

Roba adequada: capes d’abric, impermeable i roba que
mantingui la calor. ES necessari portar roba necessaria en cas
de que la temperatura canvii drasticament

Calcat de muntanya: botes amb una bona sola i que agafin bé
el tormell

Aigua i menjar: per mantenir-te hidratat i amb energia. Porta §
menjar de sobres en cas de que passi algo

Farmaciola petita: benes, tiretes, guants, desinfectant i manta
térmica (en cas d’hipotérmia)

Frontal o llanterna: per si es fa fosc o hi ha poca visibilitat
Mapa fisic, GPS i mobil amb bateria: per no perdre’t i orientar-
te millor

Proteccid solar: crema, ulleres i gorra

Material de seguretat en cas de neu: ARVA, pala, corda llarga,
una lona i una sonda.

Errors tipics que
causen accidents

Existeixen petits errors a ’hora de fer la sortida
que tu te’n oblides, i per molt simple que sigui et
pot arribar a costar la vida. La majoria d’errors
que cometem son els seguents:

o No mirar el temps abans de sortir

« No portar suficient aigua

o No portar el material necessari

« Sobreestimar el teu nivell fisic

M . No avisar de la ruta a alguna persona.
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Com salvar algu que
s’ofega amb menjar

Si la persona estossega o pot parlar, la via respiratoria no
esta totalment tapada. Has d’estar atent a si la persona
para d’estossegar, aixd voldra dir que la via respiratoria esta
tapada. Si passa aixd hauras de fer el seguent:
« Cops a l’esquena: posa un brac per davant del pit,

inclina la persona endavant i colpeja fort 5 vegades

entre els hombros.
« Compressions als abdominals: col:'loca el puny per

sobre del melic, apreta a dins la panxa i tira amunt,

repeteix aixo 5 vegades
« Compressions al pit: col:loca el puny al mig del piti amb
el dit gros apuntant cap a dins, posa l'altra ma a sobre
del puny. Apreta 5 vegades cap a dins del pit per que
surti el tros que bloqueja la via respiratoria

Com fer I'embocall
[} 4«4 [}
d’hipotérmia
L’embocall d’hipotermia serveix per quan una persona té
hipotermia i ’han de rescatar, durant el rescat no tingui
meés fred i entri en calor per no anar a pitjor
Es fa de la seguent manera:
« Primer posa una corda que faci ziga-zagues al terra i
sigui més ample que la lona.
» Després posa una lona per sobre i tot seguit posa la
persona que té hipotérmia a sobre.
« A sobre de la persona posa-hi una manta termica
« Un cop posada la manta térmica has de tancar
’embocall deixant el cap per fora perquée pugui
respirar. Un cop embolicat apreta amb la corda
perqué no es desfaci

Lesidé espinal

Si et fas una lesid espinal no et pots moure, ja que la medul:la
espinal que forma part del sistema nervids i envia senyals del
ap al cos i lainformacid del cos cap al cap. Llavors si et fas

na lesié espinal no reps informacid al cos i no tens reaccid

segons la part que t’has partit la medul:-la espinal. Per atendre a

na persona que ha patit aquesta lesié has de fer el seguent:

« Primer agafa dos pals llargs i resistents (capacos d’aguantar
a una persona), llavors posa la lona onvoltant els pals i
quedant tensa i simulant una camilla.

« Enrotlla la lona fortament fins a la meitat de la seva amplada

« Gira la persona cap a un costat i col-loca la cantonada
enrotllada de la lona contra la crida de la persona

« Volteja la persona a dins de la lona

« Agafa una nanca a cada costat de la lona enrotllant-la

Aixequeu la persona i feu que la lona quedi el més tensa

possible

Ictus

Un ictus passa quan la sang que arriva al cervell es
bloqueja en un punt i impedeix que pugui arribar a totes
les altres parts que necessiten oxigen i nutrients, aixo fa
que les neurones es vagin morint en poc temps. Que
s’ha de mirar d’una persona que ha tingut un ictus:
o Sité un mal de cap sobtatiintens
« Sies mareja o es confon
« Pérdua sobtada del control de la bufeta o dels
intestins
« Sila persona no respon
» Has de veure si parla malament, si entén malament o
si no entén el que dius, també has de pessigar a la
persona als bracos i a la cara per veure si nota el
mal, si és que no, has de reaccionar rapid i trucar a
emergencies.
Mentres els equips de rescats arriven has de fer el
seguent:
« Tenir a la persona descansant i am buna posicid
comode i apunta quan els sintomas han comencat i
llavors esperar a ’ajuda




Guia practica

Materials, coneixements
| avisos per anar a la
muntanya

Com fer un RCP

L’RCP s’ha de dur a terme quan hi ha una
persona inconscient i no respira, abans de tot
has de trucar per demanar ajuda al 112. L’'RCP
es fa de la seglent manera:

o« Fer 30 compressions al pit: posa les
dues mans a sobre del pit i apreta
profundament i amb fermesa
Donar-li aire per la boca 2 vegades: obre
la via respiratoria de la persona, tapa-li el
nas per que no surti aire i fes un boca a
boca per donar-li aire. Tira suficient aire
perque el pit se li infli.

Repeteix aquesta seqiiencia fins que
’ajuda arribi

om identificar el terren
per no patir un allau

Es molt important saber identificar els senyals d’allau i
també saber per quin terreny és més aconsellable i
sense perill. Aixd és el més important que heu de saber
per poder identificar el terreny i entendre els senyals:

o Siel pendent és de més de 30°, el més probable que
passi quan caminis per sobre és que es trenqui la neu
i es crei lallau.

o Sisents sorolls o0 esquerdes a la neu vol dir que pesa
molt i en qualsevol moment es trencara i baixara
pendent a vall
No caminar mai per sobre de zones carregades de
neu, ja que amb el sobrepés es podria trencar la
placa i que allau se t’emporti

Qué fer si et perds

Perdre’t pot passar moltes vegades i sempre tornaras amb la
persona amb qui estaves o al cami. En canvi quan fa boira,
torb, plou o neva, si et perds ja no podras tornar al lloc on
estaves. El que s’ha de fer és el seguent:

« Sobretot mantenir la calma

« No caminar si no saps on estas anant

 Intenta buscar un lloc visiblie

o Truca al 12 i dona una explicacié del lloc on ets

» Estalvia bateria al mobil per si de cas
Es una informacié molt important ja que si comences a
caminar sense rumb possiblement t’allunyaras més i el rescat
sera molt més dificil

Com demanar ajuda
correctament

A Uhora de trucar al 112, molta gent no sap que dir, i aixd
és molt important per que et puguin venir a rescatar:

« Has de presentar-te

« Has d’explicar que ha passat

» Explica on estas o aon creus que estas

o Molt important explicar quantes persones estan alla i

si hi ha ferits

« Les condicions del lloc (neu, vent, pendent...)
Tot aixd ajuda molt als equips de rescat per actuar més
rapid

Marcal Egido Serra
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