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Som una associació esportiva dedicada a la promoció de
l’atletisme i al desenvolupament esportiu dels joves de
Ventalló i dels seus pobles veïns. El nostre principal objectiu
és fomentar la passió per l’esport i els valors associats com la
disciplina, tolerància, salut, solidaritat, el treball en equip i el
respecte mutu. 

Aquest estiu, oferim un casal esportiu
prehistòric, una proposta plena d’activitats
diverses, d’entusiasme i una immersió
completa a la natura. 

Les activitats es duran a terme dins les instal·lacions
de l’escola de Ventalló, incloent també el pavelló, el
camp de futbol, camins de Ventalló, els llacs i el parc
de la Bassa. Un entorn ideal per a l’aprenentatge i
l’exercici físic.

Vine a gaudir Del campus A
Ventalló 2024



OBJECTIU PRINCIPAL

Integrar l’agilitat i
l’estratègia de la caça

prehistòrica amb
l’esport modern per

millorar la coordinació,
la força i el treball en

equip.

Educar sobre les
societats

prehistòriques, incloent
les pràctiques de caça,

recol·lecció i formes
primitives d'art i

comunicació.

Fomentar la
consciència sobre

l'origen de la
humanitat i les
seves primeres
civilitzacions.

Millorar les habilitats
motrius a través

d'activitats inspirades
en els reptes físics

dels nostres
avantpassats.

Estimular la
imaginació

mitjançant tallers
d'art rupestre i

modelatge d'argila.

Crear un espai per a
la llibertat d'expressió

a través de l'art i la
representació teatral.

Promoure valors com la
cooperació i el treball

en equip a través
d'activitats grupals i

competicions
amistoses.

Incentivar l'activitat
física saludable,
simulant esports
prehistòrics com

llançaments, curses
d'obstacles i
d’orientació.

Fomentar la
camaraderia i el

respecte per la natura
través d'activitats de

supervivència i
exploració a l'aire lliure.

OBJECTIUS DEL CAMPUS
Brindar una experiència educativa integral que inclogui l’aprenentatge de la prehistoria, activitats físiques basades en
pràctiques ancestrals i l'expressió creativa, tot això enfocat en valors com la cooperació, la resiliència i la connexió amb
la naturalesa. 



TEMÀTICA DEL CAMPUS

ESPORT I AVENTURA
A LA PREHISTÒRIA

El nostre campus convida a nens de 3 a 12 anys a un viatge apassionant a través
del temps fins a l'era prehistòrica. Aquesta aventura única combina l'aprenentatge
de la història amb la creativitat i l'esport, tot en un entorn ric i divertit. Durant el
casal, realitzarem una varietat d'activitats i jocs. A més, prepararem materials
relacionats amb el tema, incloent la roba, les llances, una cova simulada i
representacions d'animals. El projecte culminarà amb la creació de tallers
inspirades en la prehistòria. 
Per concloure, organitzarem una escenografia en la que gravarem als nens
participant en una recreació de la vida prehistòrica. Aquesta representació es
segmenta en diverses estacions. A cada una d’elles, els nens, vestits com a
personatges de l'època, simularan activitats característiques com la caça, la pesca,
jocs diversos, moments de descans, així com escenificacions de petits conflictes.
L'objectiu és crear una escena viva i dinàmica que mostri amb precisió la vida
prehistòrica. Al final de cada mes, organitzarem una cerimònia de temàtica
prehistòrica, seguida d'un berenar. Durant aquest esdeveniment, es projecta el
vídeo realitzat pels nens. Posteriorment, aquest vídeo serà enviat als pares dels
participants. Aquesta activitat serveix per a destacar els aprenentatges i
experiències viscudes pels nens durant el mes, així com per a compartir aquests
moments amb les seves famílies.



MATERIAL QUE S’HA DE PORTAR DURANT EL CAMPUS 

BICI, CASC, 
MANXA I CÀMERA

ELS PETITS PODEN ESCOLLIR:
BICICLETA O PATINET.

ESMORZAR

KIT DE BANY

AIGUA

GORRA
ELS DIJOUS:

CARMANYOLA

IMPORTANT! POSEU EL NOM DE CADA COSA!

ELS PETITS: CAIXA AMB
ROBA DE RECANVI



Lloc: 
Escola Oliveres Mil·lenàries 
Zer Tramuntana. Ventalló

HORARI - INSTAL·LACIONS - GRUPS 

Servei d'acollida: 8:00h - 9:00h 
Ubicació: Escola Oliveres Mil·lenàries.

Matins: 9:00h - 13:00h 
Menjador: 13:00h - 15:00h
Tardes: 15:00h - 17:00h 

Juliol i Agost del 2024

PERIODE
De dilluns a divendres,

excepte festius. 

De 3 a 12 anys 

EDATS 

En el marc del nostre campus hem organitzat els participants en diferents
grups, cada cual amb un nom diferent i que guarda relació amb la prehistòria.
Tindran l'oportunitat de decorar la seva aula, fomentant la creativitat i el treball
en equip. Els grups són els següents:

Els Mamuts
Aquest grup estarà

format pels participants
més grans i estarà
dirigit per l’Elena.

 Cavernícoles
Serà integrat pels
participants d'edat

mitjana i estarà sota la
direcció la Patricia 

Els Fòssils  
aquest grup inclou els

participants més petits i serà
supervisat per Lydia 



ACTIVITATS DEL CAMPUS 
Els dijous: Anirem d'excursió tot el dia: Escala, als llacs de Ventalló, Pontós, etc

Jocs esportius Jocs d'orientació 
a la natura 

Jocs prehistòrics Excursions

BICICLETA
Jocs d'aigua Tallers prehistòrics Interpretació

prehistòric



ACTIVITATS EN ANGLÈS 

Sóc en Chris. Sóc alemany i porto molts anys ensenyant
anglès a escoles públiques, com fent classes particulars, i
des d'aquest any, com a professor d'anglès Montessori a
Ventalló. 

Aquest estiu tinc la sort de treballar amb Atletisme Ventalló.
He preparat diversos jocs esportius per millorar el llenguatge,
jocs de taula i també manualitats, tot en anglès, això està
clar.

Amb moltes ganes i un cor obert, podrem aprendre junts
sobre la prehistòria i la llengua anglesa



CALENDARI D’ACTIVITATS 

LES ACTIVITATS PODEN VARIAR

Viatges Prehistòrics
Especials 

Una sortida a Pontós. 
Diferents tallers relacionat amb la prehistòria a
can Oliver.

Excursió en caiac a la platja d'Empúries: 
Des del Club Nàutic l'Escala, aquesta aventura
aquàtica permetrà als participants experimentar
l'emoció de navegar pel mar, apropant-los a la
naturalesa i fomentant el respecte pel medi
ambient marítim.

Dins del programa del nostre campus d'estiu, hem
previst una sèrie de dies especials que requeriran una
contribució addicional per part dels pares, per tal de

cobrir els costos d’aquestes sortides.



JULIOL 

SET 1 SET 2 SET 3 SET 4 SET 5

4/07 
 L’Escala platja

11/07 
Caiac l’Escala

18/07 
Llacs i acampada

25/07 
l’Escala platja

31/07 
Escenografia + Festa

final

AGOST 

SET 1 SET 2 SET 3 SET 4 SET 5

1/08
l’Escala platja

8/08
Llacs i acampada

15/08
Pontós (tallers prehistòrics i

piscina)

22/08
l’Escala platja

29/08 
l’Escala
30/08 

Escenografía +Festa
 final

Organitzarem una nit d'acampada inoblidable
dins del recinte escolar. Els nens es quedaran a

dormir a l'escola, vigilats i entretinguts pels
nostres monitors. L'activitat començarà a les

19:00h i conclourà a les 17:00h del dia següent.
Aquesta experiència promou l'autonomia dels

nens, així com el treball en equip i les habilitats de
supervivència bàsiques.

MÉS QUE UN HOTEL DE 5 ESTRELLES 

CALENDARI DIES ESPECIALS - DIJOUS  

LES ACTIVITATS PODEN VARIAR

NIT D’ACAMPADA



L'últim dia farem l'escenografia, el que significa que gravarem l'escena que hem estat practicant durant
aquests dies de campus i la posarem en acció. Pel matí, realitzarem la gravació i a la tarda la
projectarem. Això forma part de la cloenda que organitzem cada mes al campus. La cerimònia especial
tindrà lloc des de les 16:00 fins a les 17:00 hores. Durant aquesta hora, oferirem un berenar per a tots
els participants i projectarem un vídeo de les activitats realitzades. També serà l'ocasió per lliurar els
diplomes i petits obsequis als nostres joves exploradors prehistòrics, en reconeixement dels seus
esforços i èxits al llarg del mes.

ESCENOGRAFIA + CEREMÒNIA 



Abans d'entrar al menjador, es recordaran les normatives establertes, les quals estaran
clarament exposades en un document visible dins del menjador. Aquestes normes
garanteixen l'ordre i el bon funcionament del servei.

EDUCACIÓ AL MENJADOR
I REGISTRE
COMPORtament
nens/es 

A les 13:00 hores, els alumnes es prepararan per anar al menjador del teatret, formant una fila
ordenada. L'organització del menjador serà meticulosa per garantir un ambient ordenat i
eficient. Els infants s’ agruparan segons les seves edats, col·locant els més petits junts i els
més grans agrupats. Aquesta disposició es mantindrà des del primer fins a l'últim dia.

Per fomentar la independència i la responsabilitat, es designarà diàriament un "encarregat de
taula", que tindrà la funció de preparar i netejar la taula. Aquest rol es repartirà entre tots els
alumnes, permetent que cadascú experimenti la responsabilitat del càrrec. A més, per a
vincular l'activitat amb el tema educatiu, l'encarregat rebrà el títol de "el líder", inspirat en el
període de la prehistòria.

Un cop finalitzat el temps de dinar, i en tornar a
l'escola, els alumnes disposaran d'un període de
relaxació. Durant aquest temps, podran participar en
activitats com jocs de taula, lectura o elaboració de
polseres. Per als més petits, de la classe d'I3 i I4, es
prepararà un espai especial anomenat "la cova de
cavernícoles", on podran relaxar-se fins a les 15:00h.
Aquesta zona estarà dissenyada per oferir un ambient
tranquil i adequat a les seves necessitats.

Respecte i
bones

maneres 

Higiene
personal

Mantenir la
taula neta 

Comportament
calmat i ordenat 

No malbaratar
el menjar

Registre del comportament 
dels nens 

Dins la mateixa carpeta de Google Drive,
inclourem també un registre detallat sobre el
comportament dels nens, així com informació

sobre la seva participació en el menjador. Això us
permetrà estar al corrent de com es desenvolupen

aquestes àrees durant el campus.



MES SENCER 230€

1 QUINZENA 115€

ACOLLLIDA MATINAL 
(mínim 6 nens)

De 8:00 - 9:00
4€/dia eventuals

35€/mes fixes

De 8:30 a 9:00 2,40€/dia eventuals
22€/mes fixes 

MENJADOR 7,10€/dia

PREUS + INFORMACIÓ  

CENTRE DE RECURSOS
DIGITALS I DUBTES

Comunicació vía WhatsApp
Establirem un grup de difusió a WhatsApp on compartirem informació
important sobre el campus. Aquest grup serà exclusivament per a la
difusió d'informació i no per a consultes.

Consultes i dubtes 
Per qualsevol pregunta o inquietud, podeu contactar-nos directament abans
d'entrar al campus o després de les 17:00h. També acceptem consultes per
missatge privat. Per a una comunicació eficaç.

Accés a fotos, vídeos 
Per a proporcionar un accés segur i privat a les fotos i vídeos dels
vostres fills, com també als registres del seu comportament i la seva
participació en el menjador, compartirem una carpeta a Google Drive.
Per obtenir l'accés, si us plau, envieu el vostre Gmail, quí vulgui a
Lydia (642475450) per missatge privat. Una vegada rebuda aquesta
informació, us donarem accés a la carpeta on penjarem regularment
aquest material.



inscripcions

Envieu tota la documentació que us indiquem al full
d’incripció per mail a: atletismeventallo@gmail.com

Adjunteu tambè el full d’autoritzacions. 

INSCRIPCIONS OBERTES FINS EXAURIR LES PLACES

40 places al juliol i 20 places a l’agost


