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EL MIRADOR DEL PUIGSACALM INCORPORA 17 NOVES PLACES
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L'Ajuntament ha signat un conveni amb el Departa-
ment de Drets Socials pel qual es creen 15 places pu-
bliques d'acolliment residencial i 2 places publiques
d'acolliment diurn per a gent gran amb dependeéncia.
Els costos associats a les places publiques seran as-
sumits per la Generalitat de Catalunya.

Proximament, s'informara els usuaris del Mirador
sobre el procés d’'adjudicacio de les places. També es
publicara la informacidé per a persones que actual-
9 ment no sén usuaries, pero que tenen interes en ac-

cedir a aquestes places.

LAJUNTAMENT COMPRA CAN MARGUI
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El passat 31 d'octubre I'’Ajuntament va comprar l'antiga fabrica Margui com a part del progra-
ma de politiques publiques d’habitatge. La fase d’adquisicio de propietats es preveu acabar
amb la compra de dues naus més situades al costat de Can Margui. Parallelament, esta en
marxa un altre projecte d’habitatge a Sant Privat, on I'equip de govern ja va comprar l'antiga
rectoria 1 esta treballant ara en els preparatius per a construir-hi 14 habitatges de lloguer so-
cial.

Amb aquestes politiques, a més d'incrementar 'oferta d’habitatge assequible al municipi, es

volen revitalitzar espais de la Vall d'en Bas que han quedat en desus. També s’estan te1§

en compte criteris mediambientals i de cohesio social en el disseny dels nous habitat
linia amb els objectius del desenvolupament sostenible.
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PARTICIPA A LENQUESTA D'HABITATGE

L'Ajuntament esta en fase de redaccié del Programa d'actuacidé municipa

de la Diputacid de Girona per fomentar 'habitatge de primera residéncia i aixi millora
I'accés a I'habitatge pels habitants del municipi.

La mesura té com a objectiu facilitar que les persones i les families puguin installar-se
en nuclis rurals, a través de la rehabilitacio d’habitatges en desus 1 incentivar projectes
que estimulin i reforcin 'accés a I'habitatge. Per aix0, és molt important coneixer les
vostres necessitats d’habitatge 1 els interessos de la poblacié que vulgui venir a viure al
municipi.

Amb aquest objectiu, hem creat dues enquestes perqué respongueu segons la vostra
situacid i les pugueu compartir amb altres persones interessades. D'altra banda, a prin-
cipis de febrer de 2024, s’'organitzaran unes jornades sobre habitatge on s'informaraies
debatra sobre els diferents models d’habitatge, tot posant l'accent en les cooperatives
d’habitatge.

Si vius al municipi

COM PARTICIPAR A LENQUESTA:

Opcio 1. Escaneja el codi QR o introdueix I'enllag a un navegador
web.

Opcio 2. Descarrega l'enquesta a la web vallbas.cat/municipi/ha-

bitatge 1 imprimeix-la. Quan I'hagis emplenada, porta-la a I'ajun-

ja.cat/habitatgel tament o dona-la al regidor o regidora de referéncia del teu poble.

Sivols veniraviure-hi  g50i6 3. Vine a I'ajuntament. Et donarem el formulari impres i

podras emplenar-lo i presentar-lo al moment. També te'l pots en-
dur a casaitornar-lo emplenat, o donar-lo al regidor o regidora de
referéncia del teu poble.

La data limit per participar a I'enquesta és el 29 de febrer de 2024.
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L’ACTUALITAT

Balang de les activitats de Can Trona - Centre de
Cultura i Natura 2023

Aquest 2023 Can Trona ha seguit oferint activitats de natura i
divulgacié ambiental, tallers d’'artesania, arts i oficis, exposici-
ons d'artistes locals, activitats familiars i contes, espai de ludo-
teca, aixi com documentals i cinema infantil.

Com a novetat d’enguany, hem ajudat a crear I'Escola de Cam-
paners i acollim les classes teoriques a l'aula pedagogica. Aixi
mateix, hem comengat a programar tallers relacionats amb el
mon agroalimentari i hem ajudat a impulsar accions com ‘Des-
cobreix el que menges’ i ‘Tasta la Vall’ per a posar en valor el
sector primari. També s’han rebut moltes escoles i instituts, i

s’han acollit un munt d’actes d’entitats i organismes oficials,
entre moltes altres coses.

»
TR ONA Podeu consultar el recull d'enguany a www.cantrona.cat

Espai formatiu per a families i mestres

El proxim 26 de gener és el dia escollit per donar el tret de sortida a I'Espai Formatiu per a families i mestres
de la Vall d’en Bas d'aquest 2024. Aquest espai promogut des de la Catedra de Renovacié Pedagogica de la
Universitat de Girona i 'Ajuntament de la Vall d’en Bas és un punt de trobada entre la comunitat educativa,
families, joves i totes aquelles persones que vulguin parlar de qiiestions educatives, socials i vitals. Aquesta
voluntat es tradueix en la programacio de diferents sessions sobre tematiques concretes que, préviament,
s'han escollit conjuntament amb la comunitat educativa de la Vall d’en Bas.

Casal.de.Nadal.2023

LAjuntament organitza aquest Nadal un casal de lleure per a infants
d’13 fins a 6¢e de primaria. Es realitzaran activitats ludiques tals com,
jocs, esports, sortides... i activitats relacionades amb I'epoca nadalen-
ca! Lactivitat es fara a la sala Annexa del Pavell6 i en horari de 08:45 h
a13:15hels dies 27,28, 29 de desembre i 2 de gener. Les inscripcions
es van tancar el passat 21 de desembre i s’han omplert gairebé totes
les places disponibles.
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Trobada amb joves de 12 a 18 anys

El passat dissabte 18 de novembre vam celebrar a Can Trona una trobada de joves del municipi. Aquestes
trobades s’han anat convocant des de fa uns anys cap aqui i, si bé és cert que la participacié no va ser mas-
siva, hi van assistir una desena de joves de la franja dels 12 als 18 anys.

Des de I'Area volem facilitar espais perqué els i les joves puguin concretar des de la seva visié del municipi,
aquelles accions que creuen que poden millorar el seu dia a dia. En aquest sentit, es van engegar dues linies
de treball que anirem desgranant i anirem fent trobades amb els i les joves que ho lideren. Aquestes sén, la
definicié d’'un nou espai jove i la recuperacié d’'un grup d'esplai. A través del Whatsapp i de I'lnstagram, envi-
arem les convocatories on ens reunirem per a anar treballant aquests dos projectes.

Ple.de Consell d'Infants.del curs.2023-2024

El passat 12 de desembre, es va celebrar I'lltima sessié plenaria d'aquest any i, justament, el ple que va
tancar I'any va ser un dels més importants del curs politic: el Ple del Consell d’Infants. Es va celebrar el sete
Ple dels infants, que és la part més visible i significativa del projecte conjunt entre 'Escola Verntallat i I'Area
d’Educacid i Joventut de I'Ajuntament de la Vall d’en Bas.

Amb l'objectiu d'impulsar la participacié dels infants en el dia a dia de I'agenda politica municipal i tenir-los
en compte com a veins i veines amb drets i deures, aquest ple es caracteritza perque els infants fan arribar
als dos grups que actualment tenen representacio a I'Ajuntament una serie de propostes que han treballat
previament i que tenen a veure amb la tematica que ells i elles mateixes han escollit. En aquest cas, els te-
mes escollits foren cultura, educacié, medi ambient i natura; i es van debatre fins a 10 propostes.
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Curs EMOCIONAT amb I' t
urs amb l'espor CURS

Lesport és cabdal pel desenvolupament fisic, social i emocional
de les persones, també d'infants i joves. Des de I'Area d’Educaci,
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Esports i 'empresa Reconcta, s'oferira a partir del gener el curs A :U B ﬂ id!lid
Emociona’t amb l'esport. Un curs per a entrenadors i entrenado- ’ J
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les persones involucrades en la practica esportiva. /
SRS PER A EMTRENAD CRES D ISPOERTYS
SQUNS Q RNOIVIDUA Uy Al

La proposta neix després d’'un treball conjunt amb les entitats
esportives de la Vall d’'en Bas en el decurs de I'elaboracié del Pla
Estrategic d’Educacio 360 del municipi. Per apuntar-vos, cal om-

plir el formulari que trobareu a la web de I'Ajuntament i si voleu T.l_‘g
informacid, podeu trucar o enviar whatsapp al 628 253 001. Lac-

tivitat sera gratuita pels entrenadors i entrenadores dels clubs

esportius del municipi.
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El.cant.de la.sibilla

Com ja és tradicid, el 23 de desembre s’organitza un concert
de Nadal. Enguany sera a les 18.30 h a I'Església de Sant Es-
teve d'en Bas. Ja és el tercer any que la Laura Plaséncia i en
Pere Pau Ximenis interpretaran El cant de la Sibil-la a la Vall
d’en Bas, I'any passat ho van fer a Puigpardines i fa dos anys a
I'auditori de Can Trona.

S’ha volgut mantenir aquest acte, ja que el Cant de la Sibil-la
és un drama liturgic tradicional que es canta des de temps im-
memorials, pero que al segle XVI va comencar a desapareixer,
ja que des de I'església es va considerar un ritu paga. A més
d’aquesta cango, els dos artistes també interpreten moltes al-
tres cangons tipiques de Nadal.
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LES SOLEDATS NO VOLGUDES

Avui volem parlar de la soledat que no triem, la que la vida ens imposa a contracor. Tot i que no és cap joc, volem
plantejar de coneixer-la a través d'un joc, aixi que agafa un llapis que comencem.

1. Encercla per quina d’aquestes causes creus que una persona pot sentir soledat no volguda:
Per una o més morts properes; per un divorci o separacio.

Per una malaltia fisica o mental.

Per maltractaments a casa, a la feina, al centre educatiu...

Perque el cos, la vista o 'oida ja no funcionen com abans.

Per la maternitat/paternitat; per ser cuidadora principal d’alguna persona.

Per no trobar a ningt amb qui compartir el que se sent, es pensa, o ens passa.
Per anar a viure en un lloc nou; per canviar de feina o jubilar-nos.

Per un ingrés en una residencia.

Per canviar de centre educatiu.

Per tenir massa connexio amb les xarxes socials 0 massa poca.

Per viure en una masia aillada o en un tercer pis amb ascensor o sense.

Per un motiu o per un cumul de motius.

2. Ara encercla qui creus que la pot patir:

Infants, adolescents, joves, adults o persones grans.
Persones molt sociables o antisocials.

Persones que viuen soles o que viuen en companyia.
Persones que han nascut aqui o persones que amb migrat.
Persones que sempre estan envoltats d’altres o aillades de la resta.
Persones rialleres o serioses.

Rics, de classe mitjana o pobres.

Gent amb estudis o sense.

De poble o de ciutat.

Gent treballadora, desocupada, amb invalidesa o jubilada.

Sorprenentment qualsevol d'aquestes causes i persones poden compartir la soledat. En alguns casos sera puntual,
en altres intermitent i en altres pot ser permanent. Parlem d'un sentiment intim i personal, moltes vegades invisible
als ulls dels altres, que cada vegada afecta a més i més persones i que pot robar-nos el benestar i la qualitat de vida
i, si es fa cronic, pot obrir la porta a malalties fisiques o malalties mentals. Aixi és que, tot i no ser una malaltia, si no
la gestionem bé, ens pot fer emmalaltir i molt.

Si sents soledat és important que facis un pas per canviar aquesta situacié. Busca suport a prop teu, gent amb qui
hi puguis confiar, relaciona’t. Si aix0, pel motiu que sigui, t'és dificil, et proposem que parlis amb un professional de

confianga del CAP perqué t'orienti cap a serveis o activitats que et puguin ajudar a afrontar-la segons la teva situacio.

Laura Teixidor Reixach, Referent de Benestar Emocional Comunitari. ABS Vall d’en Bas. 972 69 03 02
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EL NOU SERVEI DE RECOLLIDA D'OLI DE CUINA

El Consell Comarcal ha instaurat una nova politica de recollida d'oli de cuina per reduir la petjada
ecologica, pel qual s’han instal-lat vuit contenidors a la Vall d’en Bas, que trobareu en els punts indi-

cats en el mapa segtient.

NOomes.

OLlI

de cuina
en ampolla
de plastic

Als contenidors, només es pot tirar oli usat per a cuinar i oli
de les conserves alimentaries en ampolles de plastic i ben
tapades. Per tant, no s’hi poden abocar olis de cotxe ni de
maquines.

Loli de cuina que s'aboca a les aiglieres obstrueix canona-
des, provoca males olors, suposa una major despesa del
tractament d'aiglies i contamina rius i mars. Per tot aixo, és
molt important la col-laboracié ciutadana.

Durant els primers mesos del nou sistema de recollida s’han
dut a terme tretze sessions informatives. En aquestes s’han
donat més de dos-cents embuts per a facilitar el reciclatge.
Les persones que encara no tingueu I'embut, podeu passar a
recollir-lo a I'ajuntament. Recordeu portar la targeta de resi-
dus quan vingueu a buscar-lo.

La Pinya
« Can Gaburra

oLoT

Sant Privat

Camp de futbol Les Olletes

- Barri Verntallat
* Parc infantil .

- Joanetes Sant Esteve

Local social « Llar d’infants
v - Carrer Cal Valent

Els Hostalets
«Local social
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SEGUIM EN ESTAT D'EXCEPCIONALITAT PER SEQUERA

Les pluges de principis de desembre no han sigut suficients per recuperar les reserves d'aigua.
LAgeéncia Catalana de 'Aigua va declarar l'estat d'excepcionalitat el 4 de maig de 2023 a la zona on
pertany la Vall d'en Bas i seguim encara en el mateix estat que a mitjans d’any.

En aquest escenari és crucial la col-laboracio ciutadana per evitar que la manca d'aigua passi a ser
una realitat i siguin necessaries mesures meés restrictives. Per aixo, la normativa preveu un seguit
de restriccions en I'is de l'aigua tant en I'ambit urba com I'agricola, ramader, industrial i recreatiu.
Trobareu la informacié sobre les restriccions a la pagina seguient.

EL SEMAFOR DE LA SEQUERA

El Pla de sequera elaborat per '’Agencia Catalana de I'Aigua el 2020 preveu sis estats en relacié amb
els recursos hidrics: estat de normalitat, de prealerta, d'alerta, d'excepcionalitat, de preemergencia i
d’emergencia. Cada un dels estats té associat un semafor d'un color. A la Vall d’en Bas ens trobem
actualment en el semafor taronja, que correspon a l'estat d’excepcionalitat.

L' 4

Semafor blau
Estat de normalitat

wr

Estat d'excepcionalitat

wr

Semafor verd
Estat de prealerta

w

Estat de preemergéncia
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Imma Puigcorbe

Recordo el moment de la trucada de l'alcalde
de la Vall d’en Bas, el senyor Lluis Amat. Era
un dia entre setmana al migdia quan sortia
dels tunels de Bracons direccio Olot, cap a
casa, 1tornava de fer una cirurgia complicada
d'un tumor a la mandibula d'una vaca. Al mo-
bil sortia un numero desconegut.

—Ja em voldran vendre un mobil o em vol-
dran engatussar alguna companyia energeti-
ca... —vaig pensar.

Pero la meva sorpresa va ser que no, que el
que em volien engatussar era fer un prego!
Em van explicar en que consistia la Fira de
Sant Nicolau —ja em perdonareu perque jo
soc nascuda al Ripolles i Garrotxina d’adopcio
de fa poc i encara estic en procés de conei-

xer aquesta terra tan bonica. També em van
explicar qui havia fet els pregons amb ante-
rioritat, havien estat persones tan importants
com en Manel Alias, la Montse Bassa....

El sentiment en aquell moment va ser de ca-
garella i iHusio el mateix temps 1 amb l'emo-
ci6 del moment vaig dir que si!

I aqui em teniu, com una vaca que la porten
a passejar 1 que no ha sortit gairebé mai de la
quadra: nerviosa. Aixi que si dic alguna besti-
esa m'haureu de perdonar!

Soc pagesa 1 veterinaria rural de professio, no
sé ben bé en quin ordre. El que si que tinc clar
és que estimo molt el que soc i el que faigiad-
miro molt les persones i families que dia rere
dia treballen incansablement per tal d'ali-
mentar-nos. Es per aixd que en el meu dia a
dia intento acostar aquest mon a totes les per-
sones que no el tenen tan a prop com jo!

L'agricultura i la ramaderia 1 per tant la pa-
gesia van sorgir fa més de 10 000 anys quan
I'home va aprendre a domesticar els animals i
a sembrar les plantes que li donaven aliment.
Aix0 va ser una gran revolucid! Aixo també va
tenir lloc al nostre pais, Catalunya, on la pa-
gesia té una tradicié millenaria que ha anat
passant de pares i mares a fills i filles 1 ha ar-
ribat als nostres dies.

Pero aixo, tristament i amb el cor encongit us
he de dir que s’acaba, que la pagesia tradici-
onal familiar esta desapareixent. Estem en



un moment de canvis. En els darrers 30 anys
la pagesia de casa nostra esta experimen-
tant una gran regressio. Les dades diuen que
només un 10% de les explotacions agraries
catalanes aporten el 75 % del valor de la pro-
ducci6. En altres paraules, les explotacions
acaben essent grans explotacions situades a
llocs estrategics en detriment de les petites i
mitjanes. I perque ho entengueu bé us vull ex-
plicar alguns dels motius:

« L'especulacio de la terra. Grans fons d'inver-
si6 s’han adonat que la terra és finita i qui pos-
seeixi la terra i, per tant, els aliments, a llarg
termini tindra un tresor. Aixo a la llarga pot
comportar que els nostres aliments estiguin a
mans de 4 empreses amb el perill que suposa.

+ El preu que es paga al pages/a pels seus pro-
ductes. Una corrua d'intermediaris s’han de
repartir el preu final d'un producte. Per tal de
poder diluir els costos fixes de produccio i per
tant tenir un marge de benefici més gran els
pagesos i pageses han hagut de fer grans ex-
plotacions per sobreviure: més terra, més ani-
mals.

« L'alimentacio a les llars que suposava el cost
meés elevat a passat a un segon, tercer o fins i
tot a un quart pla. La gent anem al supermer-
cat 1 omplim el carreté només mirant el preu.
Pero ull perque els productes barats solen ser
productes de paisos tercers on les condicions
de treball s6n molt dures, els sous baixos1sén
sistemes de produccié on es poden utilitzar
certs quimics que aqui a nivell europeu no es-
tan permesos.

* Vivim en una societat allunyada del moén
rural. Hi ha infants que no han vist mai una
vaca, no saben d'on surt la llet i es pensen que

el pollastre no era un animal viu.

* Pero no tot és culpa nostra!!! Els politics del
nostre pais també hi tenen la seva part... es-
tem ofegats per la burocracia. Hem de fer pa-
pers per tot: quan neix un animal, quan tiro
adob als camps, quan sembrem... a més a meés
de politiques que no afavoreixen la petita o
mitjana pagesia.

+ M'agradaria que quan anéssiu a comprar
donéssiu un cop d'ull a les etiquetes. Les ta-
ronges de 1I'Ebre sén meés cares que les de
Sud Africa, el xai que ve de Nova Zelanda, els
fruits secs que venen de Turquia... el mercat
global alimentari és una bogeria!! I tot és cul-
pa dels acords comercials entre la Uni6 Euro-
pea 1 paisos tercers. “Jo et compro taronges i
tu a canvi em compres armes..." 1 aixi de trist
és tot plegat.

Vaaa! Pero prou de plorar, aixo és reversible
1 hi hem de posar remei! I sera gracies a per-
sones com vosaltres, a consumidors consci-
enciats i dir-vos que ja SOM MOLTS i és que
comprar 1 menjar és fer politica agraria!

La resposta a tots els problemes de la nostra
pagesia i en bona part del canvi climatic és ni
meés ni menys que el PRODUCTE DE PROXI-
MITAT.

Quants quilos de CO2 generen els avions i vai-
xells que porten fruites tropicals 1 altres ali-
ments fins a casa nostra? Perqué encara que
ens hagin volgut ficar al cap que l'agricultura
1 la ramaderia son els sectors més contami-
nants a nivell mundial, us he de dir la veritat:
és el transport. I aixo que vol dir? Doncs com
meés quilometres hagi hagut de fer un aliment
per arribar a casa meva, més contaminacio
haura emes, és ben senzill.



Es calcula que les emissions de gasos d'efec-
te hivernacle del nostre sector suposen un
10% del total. D'aquest 10% la major part és
gas meta, un gas no antropogenic, és a dir, no
creat per 'home i que té un cicle natural dins
la natura, s'acaba degradant al cap d'uns 30
anys a I'atmosfera i és absorbit per les matei-
xes plantes que conreem als nostres camps.
El problema principal és el CO2 emes pels
combustibles fossils el qual si que no té un ci-
cle natural. I perque en sapiguen un pel més,
els pets de les vaques no contaminen, el meta
I'excreten per la boca. Que deixin les vaques
en pau!

La tipca frase: No mengeu carn que a part de
contaminar molt, gasta molta aigua... per fer
un kg de carn de vedella diuen que es neces-
siten uns 15 000 L d’aigua. Us diré la veritat, el
90 % d’'aquesta aigua és aigua de la pluja que
cauria igualment si criéssim o no vedelles...
és tot plegat un desproposit! Pero hi ha lobbi-
es “veggies” molt potents que busquen el seu
ninxol de mercat a tota costa. Es calcula que
per un kg de carn es gasten uns 50 litres d’ai-
gua, més en gastem si ens dutxem meés de 5
minuts!!!!

Soc de les que penso, que mengem massa
carn 1 sobretot de mala qualitat. Estem sobre-
alimentats. Menjar més proteines vegetals és
del tot saludable i ja ho feien els nostres avis:
la carn era gairebé pels dies assenyalats. Pero
quan dic proteines vegetals no em refereixo
a substituts de la carn com les hamburgue-
ses veganes, productes ultraprocessats i amb
una llista d'ingredients llarguissima 1 irreco-
neixibles... em refereixo als llegums: llenties,
cigrons, mongetes, pesols... 1 els quals els tro-
bem a casa nostra. Pero si mengem carn que

també sigui d’aqui. Qui és el boig que menja
carn sense saber de quin animal prové? De
com ha estat alimentat? De com ha estat trac-
tat?

A part del medi ambient, si comprem produc-
te de proximitat, els nostres diners es queden
a casa afavorint una economia circular i des-
tinant-los per exemple a la gestio forestal si
comprem carn o formatges de pastura i per
tant de rebot afavorir un paisatge de mosaic
que ajudara a evitar incendis tal i com sempre
explica en Marc Castellnou, cap dels bombers
GRAF (Grup de Recolzament d’Actuacions Fo-
restals). A 'estiu els nostres politics s'omplen
la boca amb la gestio forestal, pero qui ajuda o
promociona els productes dels pastors i pas-
tores? I si els menjadors socials, hospitals o
escoles oferissin carn d’'aquest tipus pagada a
un preu just no creieu que hi hauria més gent
que s’hi dedicaria?

La gran industria i la distribuci6 escanyant la
pagesia. Empreses amb beneficis multimili-
onaris decideixen qui produira la seva mate-
ria primera i a quin preu li pagaran. Només
el sector primari se li imposa el preu de ven-
da del seu producte i a sobre moltes vegades
a sota el preu de cost. I com s’aguanta aixi?
Doncs no fent inversions (amb el tractor de fa
30 anys), estirant les pensions dels avis de la
casa, una part de la familia treballant a fora...
1aixi anem empenyent i ens anem empobrint.
La societat, els politics, les grans empreses i...
també la mateixa pagesia necessita canviar!
Fa molts anys que estem sobrevivint i fent tot
el possible per no haver de plegar... pero ens
cal confiar més, obrir-nos a la societat, expli-
car com treballem i mostrar el mon lo bé que
ho fem i si cal associar-nos per tal de poder



continuar endavant i lluitar contra situacions
injustes!

Pero tot 1 els entrebancs, us puc dir, que hi ha
futur! Conec molta gent jove formada, amb
carreres, masters, postgraus.. que aposten
per la pagesia. Aquella que estima el que fa:
la que atent els parts dels seus animals a les
12 de la nit, la que treballa més de 12 hores al
dia quan és temps de sembrar o collir, la que
els dissabtes i diumenges muny... Es necessi-
ta vocacio i molta per fer aquesta feina, pero
amb la vocacié no n'hi ha prou, cal que aquest
jovent es guanyi la vida i tenir una vida digna.
Crec que la majoria que sou aqui sou consu-
midors, bé tots som consumidors. Aixi que
us voldria proposar alguns gestos per tal de
preservar la petita i mitjana pagesia de casa
nostra:

* Quan aneu a comprar mireu les etiquetes,
la procedéncia dels productes. No tant si son
ecologics, sinod si son de proximitat, podem
trobar xocolata ecologica pero que no sera de
proximitat! Demaneu als dependents i depen-
dentes l'origen dels aliments. No cal que com-
preu tots els vostres productes de proximitat,
pero siuna part de la vostra cistella ho és, ens
ajudara molt.

* Feu cerca de petits productors/es de les zo-
nes on viviu.

+ Intenteu menjar producte de temporada.
Aquest és més facil que vingui de prop de
casa.

+ Aprofiteu quan la pagesia obre les portes de
casa seva, informeu-vos de visites guiades.
Ens agrada ensenyar com treballem, no te-

nim res a amagar, estem produint aliments
sans 1 seqgurs. Si alimentem les nostres fami-
lies amb ells!

+ Aneu a restaurants on treballin amb produc-
tes de proximitat. Son claus a la cadena de re-
valoritzacid dels nostres aliments. Hi ha res-
taurants de menu de tota la vida també dins
aquest grup!

I als politics dir-los que apostin pels pagesos
del territori coi!! No tot es pot comptar amb el
PIB. I la funcio6 social de la cura del paisatge?
L'arrelament de les persones a territoris ru-
rals? El manteniment d'espécies autoctones i
amenacades? Les noves politiques han d'anar
a encaminades a la sobirania alimentaria. Es
I'hora d’'abordar el problema d'una vegada per
totes! Necessitem infraestructures que ajudin
a la petita pagesia com escorxadors publics o
obradors compartits. Facilitar o disminuir la
burocracia i sobretot, tracteu-nos de tu a tu 1
anem de la ma per millorar tots plegats.

I, inalment, vull adregcar-me a la pagesia i
dir-los que ara mateix us necessitem meés que
mai, forts, lluitadors i arrelats a la terra. Que
cada cop som i serem meés gent consciencia-
da i que aviat us retornara tot el prestigi per-
dut en aquestes ultimes déecades. Gracies per
alimentar-nos, gracies per cuidar-nos i cuidar
la terra, gracies perque sou la base del pilar
gue sosté aquesta societat!

Visca la pagesia d’'aquest pais!!

Bona fira a tothom!!



PRESENT I FUTUR

JOVES DE LA VALL

Ibrahim Castanyer

Qui ets?

Tinc 27 anys, he viscut des de gairebé que
vaig néixer a Sant Privat, on la meva mare 1
familia estiuejaven. La primaria la vaig fer
al Verntallat, per després comencar 1I'ESO
al Bosc de la Coma. Alla també hi vaig fer el
batxillerat tecnologic. Tenia clar que volia fer
enginyeria aeronautica. Del que no estava tan
segur era on fer-la. La UPC de Castelldefels
oferia la carrera pero l'opcié d’anar-me’n fora
també la contemplava. Al final vaig fer un any
a Castelldefels i després quatre anys en total
a Anglaterra, tres de carrera 1 un de master.
Durant els 8 mesos posteriors al master vaig
estar sense feina. La covid i1 no tenir experi-
encia en el sector segurament van ser els fac-
tors. Al juny del 2020 vaig entrar a Bellapart, a
les Preses, per fer practiques d’estiu pero m'hi
vaig acabar quedant fins que vaig canviar de
feina el novembre de 'any passat.

A que et dediques?

Estic d'enginyer. mecanic-al IEEC, YInstitut
d’'Estudis Espacials de Catalunya. Alla hi‘es-
tem fent part d'un-satellit que es.vel llangar
d’'aqui‘dos‘anys aproximadament. Sera.un sa-
tellit de petites . dimensions; un CubeSat: Les
mides dels CubeSat.es compten en multiples
d’'unitats..Una unitat és'un cub amb cares de
10 cm. El nostre sera.de dotze unitats.-L'ebjec-
tiu del satellit.eés crear.un mapa de.l'univers
complet en dos dies."Mentre el satellit orbita
a uns 500 km d‘altitud, hi haura un mirall que
rotara 1 dirigira la llum'cap'a un sistema op-
tic, emmagatzemant imatges. De.moment he
creat el primer prototip d'aquest mirall rotato-
Ii, que es coneix com a siderostat. També faig
analisi termica per saber a quina temperatura
es podrien posar els components del satellit
en orbita 1 aixi entendre quins metodes de
control termic podem necessitar.

Que creus que t'’ha aportat el fet d’haver cres-
cut a la Vall?
Sentiment de pertanyer a un lloc i també tran-
quillitat, poder desconnectar. Per exemple
quan arribo de Barcelona va molt bé canviar
l'estil de vida.

Que valores mes de la Vall? I per que?

La qualitat de vida és molt bona. Molta zona
de natura i producte de proximitat de qualitat
com ara lactics, llequms o carn. Es una bona
zona dins Catalunya, si vull anar a esquiar o
fer muntanya tenim el Pirineu a una hora, i
el mateix per la platja a I'estiu. Tenim moltes
coses relativament a prop, pero a la vegada
permet molta desconnexio.

Com t'agrada passar el teu temps lliure o en
que t'agrada implicar-te?

Fent esport. Durant la majoria de setmana que
estic a Barcelona, vaig al gimnas i jugo a futbol
no federat. Quan torno aqui la Vall solc anar a
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correr, jugar a tenis o, _padeh Alguns\caps de
setmana també vaig a volar anib avioneta. Em
vaig treure el titol fa quasi un any a Sabadell.
A l'aeroclub de Sabadell puc llogar 'avioneta.
Es una bona manera de conéixer Catalunya,
amb poc temps puc estar a llocs que no havia
vist mai. Si algu li fes gracia venir algun dia
en podem parlar.

Quin és el teu lloc preferit de la Vall?

Un que tinc al costat de casa, el salt del Sa-
llent. Encara que el tingui molt vist 1 hi he anat
moltes vegades sempre impressiona, sobre-
tot després d’haver plogut molt. Normalment
m'agrada passar per les escales, aixi passo pel
mirador i veig el salt des de sota. Si vull fer
circular o un cami menys vertical passo pels
matxos.

Que creus que falta a la Vall per fer-la encara
un millor lloc on viure?

A vegades, sobretot a l'estiu, trobo que hi ha
alguns llocs massificats, com per exemple
els pins. Potser fer més control d’'aforament
no estaria malament. Esta bé que a la gent li
interessi, jo també vaig a visitar altres llocs,
pero respectant. Quan els llocs es massifiquen
sempre hi ha algu que no respecta, moltes ve-
gades es troba brossa al parquing del costat de
la plaga o als pins.

Que t'agradaria que sabéssim de tu, pero nin-
gu t'ho demana?

Més que ningu m'ho demana és que segura-
ment poca gent ho coneix perque no és molt
comu marxar, a part de fer Erasmus. El fet
d’haver viscut fora quatre anys des dels 18 va
ser una bona experiéencia. Vaig coneixer gent
de molts paisos, hi havia bons professors i
va ser positiu per aprendre sobre Anglaterra.
Encara que sobretot aqui la Garrotxa no sigui
molt comu marxar, és una cosa que recoma-
naria sobretot a estudiants de batxillerat per
anar a fer la carrera fora, o fins i tot a algu que
volgués un canvi temporal. Segurament ara
Anglaterra no sigui la millor opcid perque els

preus son el doble de cars que quan hi estudi-
ava. Tot 1 aixi anar a fora és recomanable, la
gent d'aqui la pots continuar veient per Nadal,
Setmana Santa i estius, que és quan sempre
tornava.

Et fa por alguna cosa?
Respecte a la Vall, potser que es converteixi
en un lloc molt massificat.

Com veus la Vall d'aqui a 10 anys?

Espero que la ramaderia i agricultura conti-
nui sent potent. Tampoc m'agradaria veure-la
amb la variant. Part de l'agricultura, flora i
fauna es veuria afectada. La vall ja no seria el
mateix. Amb aixo reconec que no m'hi estic
involucrant pero.

Que et fa sentir orgullos de ser de la Vall d'en
Bas?
Hi ha molts llocs bonics a Catalunya, pero sa-
ber que formo part d'aquest paradis és un or-
gull.

Que ens diferencia d'altres municipis sem-
blants? A qui recomanaries viure a la Vall?
El fet de ser set pobles amb antiguitat, identi-
tat 1 bastant units és una cosa unica. Hi reco-
manaria viure gent que disfruti de la natura i
que li agradi la tranquillitat.
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REPASSEM
EL PLE

L'Ajuntament formara part de la xarxa de municipis per I'agroecologia
El ple de 26 de setembre va aprovar per unanimitat que I'Ajuntament de la Vall d’en Bas sol-liciti I'ad-
hesiod a la xarxa de municipis per I'agroecologia: per una politica alimentaria més justa, saludable i

sostenible. Els municipis que signen la carta d’adhesié es comprometen a engegar plans d’accié a
través de mesures concretes i especifiques; desenvolupar eines adequades de seguiment i avalua-
cio del seu compliment; i construir un ideari que doni cohesid i projeccio de futur.

La Xarxa de Municipis per I'Agroecologia és una entitat estatal que articula les entitats locals i su-
pramunicipals per fomentar els sistemes alimentaris locals, respectuosos amb el medi ambient,
sostenibles, inclusius, resilients, segurs i diversificats, en linia amb les perspectives de I'agroecolo-
gia i la sobirania alimentaria.

Calendari de festes locals del 2024

Les festes locals de I'any 2024 seran els dies laborals a continuacié de les festes majors de cada
poble. A Joanetes el 22 de juliol i 9 de setembre; a la Pinya el 29 de juliol i 9 de setembre; als Hos-
talets d'en Bas el 14 d'agost i 9 de setembre; a Puigpardines el 16 d'agost i 9 de setembre; a Sant
Privat d'en Bas el 19 d'agost i 9 de setembre; al Mallol el 26 d'agost i 9 de setembre, i a Sant Esteve
d’en Bas el 9 23 de setembre.

El pressupost de 'Ajuntament de 2024 comptara amb 4,3 milions d'euros
El ple de 'Ajuntament de la Vall d'en Bas va aprovar amb els vots a favor dels dos grups municipals
el pressupost per al 2024 en la sessio ordinaria del dimarts 28 de novembre. Els comptes contem-
plen 4.371.000 euros, un import que incrementa la despesa en un 3 % més que lI'any passat.

El total d’'inversions previstes ascendeix prop d’1,2 milions d'euros. La partida més gran d’inversions
es destinara a portar l'aigua a la Pinya, amb 340 mil euros. Destaquen també les obres d'accés a

la rectoria de Sant Privat (150 mil euros) i I'adquisicié de fonts d’energia renovable (139 mil euros).

Tot i el gran volum de les inversions, la ratio de deute és molt baixa (25 %), en comparacié amb la
que permet I'Estat (75 %).
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DESEMBRE

23 de desembre

11 h | Can Trona
Espectacle familiar
“Venim d’Orient” a
carrec de la Cia Anna
Roca. Taquilla inversa.
Reserves a
www.cantrona.cat

23 de desembre

18.30 h | Església de
Sant Esteve d'en Bas
Conert de Nadal: E/
Cant de la Sibil-la. Amb
Laura Plaséncia i Pere
Pau Ximenis. Entrada
anticipada 10 euros.
Taquilla 12 euros.

23 de desembre

Dinar i Quina organitzada
pel Club

de Futbol de la Vall

d’en Bas

25 de desembre
Quina de Nadal a carrec
de la Comissié de Festes

de Sant Esteve d’en Bas i
els Ginjols.

25 de desembre

19 h | Joanetes
Pessebre Vivent

26 de desembre

18 h | Joanetes
Pessebre Vivent

30 de desembre

18 h | Joanetes
Pessebre Vivent

30 de desembre

18 h | Hostalets
Cantada de Nadales
i xocolatada

GENER

18 h | Joanetes
Pessebre Vivent

3 de gener

18 h | Can Trona
Taller d’en Fumera

5 de gener

18.30 h | Parc de
I'Estaci6 de Sant
Esteve d’'en Bas
Cavalcada de Reis

6 de gener
Local Social de
Sant Privat
Quina de Reis a
carrec del Futbol
de Sant Privat

Can Tista

Quina de Reis a carrec de
la Comissié de

Festes de Sant Esteve
d’en Bas i els Ginjols

1213 de gener

17h i19.30h | Can Trona
Documental del Mes

A partir del
19 de gener

Can Trona

Exposicid itinerant sobre
la ‘Masia Catalana’.

Més endavant
s’'informara sobre la
inauguracio i I'horari.

27 de gener

Can Trona

Taller per a adults. ‘Art
i Natura'. El recorregut
a través del trac i de

la tinta. A carrec de
Cristina Simoén. Preu:
10 euros per persona.
Entrades a
cantrona.koobin.cat
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TELEFONS
D'INTERES

Ajuntament
La Vall d’en Bas

972 69 02 25

Consultori medic
Sant Esteve
972 69 03 02
Consultori medic
Sant Privat

972 69 33 46

Mossos d'esquadra
d’'Olot

972 5417 00

TEISA
972 26 01 96
» °
Taxi Tour ..
669 737 301
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