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•La profundidad m
ínim

a de la zanja desde pavim
ento a techo de prism

a (siendo este techo el de la protección superior de la canalización) será de 45 cm
. en acera o de 60 cm

. en calzada, excepto para los tritubos PE que

será de 20 cm
. Estos tritubos de PE puden sustituirse por 2 conductos de PVC de 63 . 

•La distancia m
ínim

a con las líneas eléctricas subterráneas será de 25 cm
 para m

edia/alta tensión y de 20 cm
 en las de baja tensión

•La distancia m
ínim

a con el resto de las canalizaciones de otros servicios (agua, gas, alcantarillado…) será de 30 cm
.

•En caso de indicarse construir algún tipo de arqueta, se dan las instrucciones técnicas y se adjunta relación de m
ateriales hom

ologados y sum
inistradores. Existe la posibilidad de adquirirlas prefabricadas 
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ra

n
 b

a
lisa

d
e

s, se
n

y
a

litza
d

e
s i il·lu

m
in

a
d

e
s a

d
e

q
u

a
d

a
m

e
n

t. 

 D
e

 
fo

rm
a

 
g

e
n

e
ra

l 
e

l 
p

e
rso

n
a

l 
d

’o
b

ra
 
(ta

n
t 

p
ro

p
i 

c
o

m
 
su

b
c

o
n

tra
c

ta
t) 

h
a

u
rà

 
re

b
u

t 
la

 
fo

rm
a

c
ió

 

a
d

e
q

u
a

d
a

 
re

sp
e

c
te

 
a

ls 
p

rin
c

ip
is 

d
e

 
m

a
n

ip
u

la
c

ió
 

m
a

n
u

a
l 

d
e

 
m

a
te

ria
ls. 

D
e

 
fo

rm
a

 
m

é
s 

sin
g

u
la

ritza
d

a
, e

ls tre
b

a
lla

d
o

rs re
sp

o
n

sa
b

le
s d

e
 la

 re
a

litza
c

ió
 d

e
 m

a
n

io
b

re
s a

m
b

 m
itja

n
s m

e
c

à
n

ic
s, 

tin
d

ra
n

 u
n

a
 fo

rm
a

c
ió

 q
u

a
lific

a
d

a
 d

e
 le

s se
v

e
s c

o
m

e
se

s i re
sp

o
n

sa
b

ilita
ts d

u
ra

n
t le

s m
a

n
io

b
re

s. 
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TR
A

C
TA

M
E
N

T D
E
 R

E
S
ID

U
S
 

 

E
l C

o
n

tra
c

tista
 é

s re
sp

o
n

sa
b

le
 d

e
 g

e
stio

n
a

r e
ls so

b
ra

n
ts d

e
 l’o

b
ra

 d
e

 c
o

n
fo

rm
ita

t a
m

b
 le

s d
ire

c
triu

s 

d
e

l D
. 2

0
1

/1
9
9

4
, d

e
 2

6
 d

e
 ju

lio
l, i d

e
l R

.D
. 1

0
5

/2
0
0

8
, d

'1
 d

e
 fe

b
re

r, re
g

u
la

d
o

r d
e

ls e
n

d
e

rro
c

s i d
’a

ltre
s 

re
sid

u
s d

e
 c

o
n

stru
c

c
ió

, a
 fi i e

fe
c

te
 d

e
 m

in
im

itza
r la

 p
ro

d
u

c
c

ió
 d

e
 re

sid
u

s d
e

 c
o

n
stru

c
c

ió
 c

o
m

 a
 

re
su

lta
t d

e
 la

 p
re

v
isió

 d
e

 d
e

te
rm

in
a

ts a
sp

e
c

te
s d

e
l p

ro
c

é
s, q

u
e

 c
a

l c
o

n
sid

e
ra

r ta
n

t e
n

 la
 fa

se
 d

e
 

p
ro

je
c

te
 c

o
m

 e
n

 la
 d

’e
x
e

c
u

c
ió

 m
a

te
ria

l d
e

 l’o
b

ra
 i/o

 l’e
n

d
e

rro
c

 o
 d

e
sc

o
n

stru
c

c
ió

. 

 A
l p

ro
je

c
te

 s’h
a

 a
v

a
lu

a
t e

l v
o

lu
m

 i le
s c

a
ra

c
te

rístiq
u

e
s d

e
ls re

sid
u

s q
u

e
 p

re
v

isib
le

m
e

n
t s’o

rig
in

a
ra

n
 i 

le
s in

sta
l·la

c
io

n
s d

e
 re

c
ic

la
tg

e
 m

é
s p

ro
p

e
re

s p
e

r ta
l q

u
e

 e
l C

o
n

tra
c

tista
 triï e

l llo
c

 o
n

 p
o

rta
rà

 e
ls 

se
u

s re
sid

u
s d

e
 c

o
n

stru
c

c
ió

. 

 E
ls re

sid
u

s e
s lliu

ra
ra

n
 a

 u
n

 g
e

sto
r a

u
to

ritza
t, fin

a
n

ç
a

n
t e

l c
o

n
tra

c
tista

, e
ls c

o
sto

s q
u

e
 a

ix
ò

 c
o

m
p

o
rti. 

 S
i a

 le
s e

x
c

a
v

a
c

io
n

s i b
u

id
a

ts d
e

 te
rre

s 
a

p
a

re
ix

e
n

 
a

n
tic

s 
d

ip
ò

sits o
 c

a
n

o
n

a
d

e
s, n

o
 d

e
te

c
ta

d
e

s 

p
rè

v
ia

m
e

n
t, q

u
e

 c
o

n
tin

g
u

in
 o

 h
a

g
in

 p
o

g
u

t c
o

n
te

n
ir p

ro
d

u
c

te
s tò

x
ic

s i c
o

n
ta

m
in

a
n

ts, e
s b

u
id

a
ra

n
 

p
rè

v
ia

m
e

n
t 

i 
s’a

ïlla
ra

n
 

e
ls 

p
ro

d
u

c
te

s 
c

o
rre

sp
o

n
e

n
ts 

d
e

 
l’e

x
c

a
v

a
c

ió
 

p
e

r 
se

r 
e

v
a

c
u

a
ts 

in
d

e
p

e
n

d
e

n
tm

e
n

t d
e

 la
 re

sta
 i e

s lliu
ra

ra
n

 a
 u

n
 g

e
sto

r a
u

to
ritza

t. 
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TR
A

C
TA

M
E
N

T D
E
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A
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R
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LS
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 S
U

B
S
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N
C

IE
S
 P

E
R

ILLO
S
E
S
 

 

E
l C

o
n

tra
c

tista
 e

s re
sp

o
n

sa
b

le
 d

’a
sse

g
u

ra
r-se

 p
e

r m
e

d
ia

c
ió

 d
e

 l’À
re

a
 d

’H
ig

ie
n

e
 In

d
u

stria
l d

e
l se

u
 

S
e

rv
e

i 
d

e
 

P
re

v
e

n
c

ió
, 

la
 

g
e

stió
 

d
e

l 
c

o
n

tro
l 

d
e

ls 
p

o
ssib

le
s 

e
fe

c
te

s 
c

o
n

ta
m

in
a

n
ts 

d
e

ls 
re

sid
u

s 
o

 

m
a

te
ria

ls e
m

p
ra

ts a
 l’o

b
ra

, q
u

e
 p

u
g

u
in

 g
e

n
e

ra
r p

o
te

n
c

ia
lm

e
n

t m
a

la
ltie

s o
 p

a
to

lo
g

ie
s p

ro
fe

ssio
n

a
ls 

a
ls tre

b
a

lla
d

o
rs i/o

 te
rc

e
rs e

x
p

o
sa

ts a
l se

u
 c

o
n

ta
c

te
 i/o

 m
a

n
ip

u
la

c
ió

. 

 

L’a
sse

sso
ria

 d
’H

ig
ie

n
e

 In
d

u
stria

l c
o

m
p

re
n

d
rà

 la
 id

e
n

tific
a

c
ió

, q
u

a
n

tific
a

c
ió

, v
a

lo
ra

c
ió

 i p
ro

p
o

ste
s 

d
e

 
c

o
rre

c
c

ió
 

d
e

ls 
fa

c
to

rs 
a

m
b

ie
n

ta
ls, 

físic
s, 

q
u

ím
ic

s 
i 

b
io

lò
g

ic
s, 

d
e

ls 
m

a
te

ria
ls 

i/o
 

su
b

stà
n

c
ie

s 

p
e

rillo
se

s, 
p

e
r 

a
 

fe
r-lo

s 
c

o
m

p
a

tib
le

s 
a

m
b

 
le

s 
p

o
ssib

ilita
ts 

d
’a

d
a

p
ta

c
ió

 
d

e
 

la
 

m
a

jo
ria

 
(g

a
ire

b
é

 

to
ta

lita
t) d

e
ls tre

b
a

lla
d

o
rs i/o

 te
rc

e
rs a

lie
n

s e
x
p

o
sa

ts. A
ls e

fe
c

te
s d

’a
q

u
e

st p
ro

je
c

te
, e

ls p
a

rà
m

e
tre

s 

d
e

 m
e

su
ra

 s’e
sta

b
lirà

 m
itja

n
ç

a
n

t la
 fix

a
c

ió
 d

e
ls v

a
lo

rs lím
it TLV

 (Th
re

sh
o

ld
 Lim

its V
a

lu
e

s) q
u

e
 fa

n
 

re
fe

rè
n

c
ia

 a
ls n

iv
e

lls d
e

 c
o

n
ta

m
in

a
c

ió
 d

’a
g

e
n

ts físic
s o

 q
u

ím
ic

s, p
e

r so
ta

 d
e

ls q
u

a
ls e

ls tre
b

a
lla

d
o

rs 

p
o

d
e

n
 

e
sta

r 
e

x
p

o
sa

ts 
se

n
se

 
p

e
rill 

p
e

r 
a

 
la

 
se

v
a

 
sa

lu
t. 

E
l 

TLV
 

s’e
x
p

re
ssa

 
a

m
b

 
u

n
 

n
iv

e
ll 

d
e

 

c
o

n
ta

m
in

a
c

ió
 m

itja
n

a
 e

n
 e

l te
m

p
s, p

e
r a

 8
 h

/d
ia

 i 4
0
 h

/se
tm

a
n

a
. 
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M

a
n

ip
u

la
c

ió
 

 

E
n

 
fu

n
c

ió
 

d
e

 
l’a

g
e

n
t 

c
o

n
ta

m
in

a
n

t, 
d

e
l 

se
u

 
TLV

, 
d

e
ls 

n
iv

e
lls 

d
’e

x
p

o
sic

ió
 

i 
d

e
 

le
s 

p
o

ssib
le

s 
v

ie
s 

d
’e

n
tra

d
a

 a
 l‘o

rg
a

n
ism

e
 h

u
m

à
, e

l C
o

n
tra

c
tista

 h
a

u
rà

 d
e

 re
fle

c
tir e

n
 e

l se
u

 P
la

 d
e

 S
e

g
u

re
ta

t i S
a

lu
t 

le
s m

e
su

re
s c

o
rre

c
to

re
s p

e
rtin

e
n

ts p
e

r a
 e

sta
b

lir u
n

e
s c

o
n

d
ic

io
n

s d
e

 tre
b

a
ll a

c
c

e
p

ta
b

le
s p

e
r a

ls 

tre
b

a
lla

d
o

rs i e
l p

e
rso

n
a

l e
xp

o
sa

t, d
e

 fo
rm

a
 sin

g
u

la
r a

: 

− 
A

m
ia

n
t. 

− 
P

lo
m

. C
ro

m
, M

e
rc

u
ri, N

íq
u

e
l. 

− 
S
ílic

e
. 

− 
V

in
il. 

− 
U

re
a

 fo
rm

o
l. 

− 
C

im
e

n
t. 

− 
S
o

ro
ll. 

− 
R

a
d

ia
c

io
n

s. 

− 
P

ro
d

u
c

te
s tix

o
trò

p
ic

s (b
e

n
to

n
ita

) 

− 
P

in
tu

re
s, d

isso
lv

e
n

ts, h
id

ro
c

a
rb

u
rs, c

o
le

s, re
sin

e
s e

p
o

x
i, g

re
ix

o
s, o

lis. 

− 
G

a
so

s liq
u

a
ts d

e
l p

e
tro

li. 

− 
B

a
ix

o
s n

iv
e

lls d
’o

x
ig

e
n

 re
sp

ira
b

le
. 

− 
A

n
im

a
ls. 

− 
E
n

to
rn

 d
e

 d
ro

g
o

d
e

p
e

n
d

è
n

c
ia

 h
a

b
itu

a
l. 
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D

e
lim

ita
c

ió
 / c

o
n

d
ic

io
n

a
m

e
n

t d
e

 zo
n

e
s d

'a
p

ila
m

e
n

t 

 

Le
s su

b
stà

n
c

ie
s i/o

 e
ls p

re
p

a
ra

ts e
s re

b
ra

n
 a

 l’o
b

ra
 e

tiq
u

e
ta

ts d
e

 fo
rm

a
 c

la
ra

, in
d

e
le

b
le

 i c
o

m
 a

 

m
ín

im
 a

m
b

 e
l te

x
t e

n
 id

io
m

a
 e

sp
a

n
y
o

l. 

 L’e
tiq

u
e

ta
 h

a
 d

e
 c

o
n

te
n

ir: 

a. 
D

e
n

o
m

in
a

c
ió

 
d

e
 

la
 

su
b

stà
n

c
ia

 
d

’a
c

o
rd

 
a

m
b

 
la

 
le

g
isla

c
ió

 
v

ig
e

n
t 

o
 

e
n

 
e

l 
se

u
 

d
e

fe
c

te
 

n
o

m
e

n
c

la
tu

ra
 d

e
 la

 IU
P

A
C

. S
i é

s u
n

 p
re

p
a

ra
t, la

 d
e

n
o

m
in

a
c

ió
 o

 n
o

m
 c

o
m

e
rc

ia
l. 

b. 
N

o
m

 c
o

m
ú

, si é
s e

l c
a

s. 

c. 
C

o
n

c
e

n
tra

c
ió

 d
e

 la
 su

b
stà

n
c

ia
, si é

s e
l c

a
s. S

i é
s tra

c
ta

 d
’u

n
 p

re
p

a
ra

t, e
l n

o
m

 q
u

ím
ic

 d
e

 le
s 

su
b

stà
n

c
ie

s p
re

se
n

ts. 

d. 
N

o
m

, d
ire

c
c

ió
 i te

lè
fo

n
 d

e
l fa

b
ric

a
n

t, im
p

o
rta

d
o

r o
 d

istrib
u

ïd
o

r d
e

 la
 su

b
stà

n
c

ia
 o

 p
re

p
a

ra
t 

p
e

rilló
s. 

e. 
P

ic
to

g
ra

m
e

s i in
d

ic
a

d
o

rs d
e

 p
e

rill, d
’a

c
o

rd
 a

m
b

 la
 le

g
isla

c
ió

 v
ig

e
n

t. 

f. 
R

isc
o

s e
sp

e
c

ífic
s, d

’a
c

o
rd

 a
m

b
 la

 le
g

isla
c

ió
 v

ig
e

n
t. 

g. 
C

o
n

se
lls d

e
 p

ru
d

è
n

c
ia

, d
’a

c
o

rd
 a

m
b

 la
 le

g
isla

c
ió

 v
ig

e
n

t. 

h. 
E
l n

ú
m

e
ro

 C
E
E
, si e

n
 té

. 

i. 
La

 q
u

a
n

tita
t n

o
m

in
a

l d
e

l c
o

n
tin

g
u

t (p
e

r p
re

p
a

ra
ts). 
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E
l fa

b
ric

a
n

t, l’im
p

o
rta

d
o

r o
 e

l d
istrib

u
ïd

o
r h

a
u

rà
 d

e
 fa

c
ilita

r a
l C

o
n

tra
c

tista
 d

e
stin

a
ta

ri, la
 fitx

a
 d

e
 se

g
u

re
ta

t d
e

l 

m
a

te
ria

l i/o
 la

 su
b

stà
n

c
ia

 p
e

rillo
sa

, a
b

a
n

s o
 e

n
 e

l m
o

m
e

n
t d

e
l p

rim
e

r lliu
ra

m
e

n
t. 

 Le
s 

c
o

n
d

ic
io

n
s 

b
à

siq
u

e
s 

d
’e

m
m

a
g

a
tze

m
a

tg
e

, 
a

p
ila

m
e

n
t 

i 
m

a
n

ip
u

la
c

ió
 

d
’a

q
u

e
sts 

m
a

te
ria

ls i/o
 su

b
stà

n
c

ie
s p

e
rillo

se
s, e

sta
ra

n
 a

d
e

q
u

a
d

a
m

e
n

t d
e

se
n

v
o

lu
p

a
d

e
s e

n
 e

l P
la

 

d
e

 S
e

g
u

re
ta

t d
e

l C
o

n
tra

c
tista

, p
a

rtin
t d

e
 le

s se
g

ü
e

n
ts p

re
m

isse
s: 

 

• 
E
x

p
lo

siu
s 

 L’e
m

m
a

g
a

tze
m

a
tg

e
 e

s re
a

litza
rà

 e
n

 p
o

lv
o

rin
s/m

in
ip

o
lv

o
rin

s q
u

e
 s’a

ju
stin

 a
ls re

q
u

e
rim

e
n

ts d
e

 le
s 

n
o

rm
e

s le
g

a
ls i re

g
la

m
e

n
ts v

ig
e

n
ts. E

sta
rà

 a
d

e
q

u
a

d
a

m
e

n
t se

n
y
a

litza
d

a
 la

 p
re

sè
n

c
ia

 d
’e

x
p

lo
siu

s i la
 

p
ro

h
ib

ic
ió

 d
e

 fu
m

a
r. 

 

• 
C

o
m

b
u

re
n

ts, e
x

tre
m

a
d

a
m

e
n

t in
fla

m
a

b
le

s i fà
c

ilm
e

n
t in

fla
m

a
b

le
s 

 E
m

m
a

g
a

tze
m

a
tg

e
 

e
n
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iv

id
e

ix
 c

o
n

v
e

n
c

io
n

a
lm

e
n

t e
n

 tre
s re

g
io

n
s: 

 U
V

A
: 3

1
5

 - 4
0

0
 n

m
 d

e
 lo

n
g

itu
d

 d
’o

n
a

. 

U
V

B
: 2

8
0

 - 3
1
5

 n
m

 d
e

 lo
n

g
itu

d
 d

’o
n

a
. 

U
V

C
: 2

0
0

 - 2
8
0

 n
m

 d
e

 lo
n

g
itu

d
 d

’o
n

a
. 

 La
 ra

d
ia

c
ió

 a
 la

 re
g

ió
 U

V
A

, la
 m

é
s p

ro
p

e
ra

 a
 l’e

sp
e

c
tre

 U
V

, é
s e

m
p

ra
d

a
 à

m
p

lia
m

e
n

t a
 la

 in
d

ú
stria

 i 

re
p

re
se

n
ta

 
p

o
c

 
risc

, 
p

e
l 

c
o

n
tra

ri 
le

s 
ra

d
ia

c
io

n
s 

U
V

B
 
i 

U
V

C
, 

só
n

 
m

é
s 

p
e

rillo
se

s. 
La

 
n

o
rm

a
 

m
é

s 

c
o

m
p

le
ta

 é
s n

o
rd

 a
m

e
ric

a
n

a
 i e

stà
, a

c
c

e
p

ta
d

a
 p

e
r la

 W
H

O
 (W

o
rld

 H
e

a
lth

 O
rg

a
n

iza
tio

n
). 

 Le
s ra

d
ia

c
io

n
s a

 le
s re

g
io

n
s U

V
B

 i U
V

C
 te

n
e

n
 e

fe
c

te
s b

io
lò

g
ic

s q
u

e
 v

a
rie

n
 m

a
rc

a
d

a
m

e
n

t a
m

b
 la

 

lo
n

g
itu

d
 d

’o
n

a
, se

n
t m

à
x
im

s e
n

to
rn

 a
ls 2

7
0

 n
m

 (la
 llà

n
tia

 d
e

 q
u

a
rs a

m
b

 v
a

p
o

r d
e

 m
e

rc
u

ri a
 b

a
ix

a
 

p
re

ssió
 té

 u
n

a
 e

m
issió

 a
 2

5
4
 n

m
 a

p
ro

x
im

a
d

a
m

e
n

t). Ta
m

b
é

 v
a

rie
n

 a
m

b
 e

l te
m

p
s d

’e
x
p

o
sic

ió
 i a

m
b

 

la
 in

te
n

sita
t d

e
 la

 ra
d

ia
c

ió
. La

 e
x
p

o
sic

ió
 ra

d
ia

n
t d

’u
lls o

 p
e

ll n
o

 p
ro

te
g

its, p
e

r a
 u

n
 p

e
río

d
e

 d
e

 v
u

it 

h
o

re
s h

a
u

rà
 d

’e
sta

r lim
ita

d
a

. 

 La
 p

ro
te

c
c

ió
 c

o
n

tra
 la

 so
b

re
e

x
p

o
sic

ió
 d

e
 fo

n
ts p

o
te

n
ts q

u
e

 p
o

d
e

n
 c

o
n

stitu
ir risc

o
s, h

a
u

rà
 d

e
 d

u
r-se

 

a
 te

rm
e

 m
itja

n
ç

a
n

t la
 c

o
m

b
in

a
c

ió
 d

e
 m

e
su

re
s o

rg
a

n
itza

tiv
e

s, d
’a

p
a

n
ta

lla
m

e
n

ts o
 re

sg
u

a
rd

s i d
e

 

p
ro

te
c

c
ió

 p
e

rso
n

a
l. S

e
n

se
 o

b
lid

a
r q

u
e

 s’h
a

 d
’in

te
n

ta
r su

b
stitu

ir e
l q

u
e

 é
s p

e
rilló

s p
e

l q
u

e
 c

o
m

p
o

rta
 

p
o

c
 o

 c
a

p
 risc

, d
’a

c
o

rd
 a

 la
 lle

i d
e

 p
re

v
e

n
c

ió
 d

e
 risc

o
s la

b
o

ra
ls. 

 S
’h

a
u

rà
 
d

e
 
p

o
sa

r 
e

sp
e

c
ia

l 
è

m
fa

si e
n

 
e

ls 
a

p
a

n
ta

lla
m

e
n

ts 
i e

n
 
le

s 
m

e
su

re
s 

d
e

 
su

b
stitu

c
ió

, 
p

e
r a

 

m
in

im
itza

r e
l te

rc
e

r, q
u

e
 im

p
lic

a
 la

 n
e

c
e

ssita
t d

e
 p

ro
te

c
c

ió
 p

e
rso

n
a

l. To
ts e

ls u
su

a
ris d

e
 l’e

q
u

ip
 

g
e

n
e

ra
d

o
r d

e
 ra

d
ia

c
ió

 U
V

 h
a

n
 d

e
 c

o
n

è
ix

e
r p

e
rfe

c
ta

m
e

n
t la

 n
a

tu
ra

le
sa

 d
e

ls risc
o

s in
v

o
lu

c
ra

ts. E
n

 

l’e
q

u
ip

, 
o

 
p

ro
p

 
d

’e
ll, 

s’h
a

n
 
d

e
 
d

isp
o

sa
r 

se
n

y
a

ls 
d

’a
d

v
e

rtè
n

c
ia

 
a

d
e

q
u

a
d

e
s 

a
l 

c
a

s. 
La

 
lim

ita
c

ió
 

d
’a

c
c

é
s 

a
 

la
 

in
sta

l·la
c

ió
, 

la
 

d
istà

n
c

ia
 

d
e

 
l’u

su
a

ri 
re

sp
e

c
te

 
a

 
la

 
fo

n
t 

i 
la

 
lim

ita
c

ió
 

d
e

l 
te

m
p

s 

d
’e

x
p

o
sic

ió
, c

o
n

stitu
e

ix
e

n
 m

e
su

re
s o

rg
a

n
itza

tiv
e

s a
 te

n
ir e

n
 c

o
m

p
te

. 

 N
o

 e
s p

o
d

e
n

 e
m

e
tre

 d
e

 fo
rm

a
 in

d
isc

rim
in

a
d

a
 ra

d
ia

c
io

n
s U

V
 e

n
 l’e

sp
a

i d
e

 tre
b

a
ll, p

e
r e

x
e

m
p

le
 

re
a

litza
n

t l’o
p

e
ra

c
ió

 
e

n
 u

n
 re

c
in

te
 c

o
n

fin
a

t o
 e

n
 u

n
a

 à
re

a
 a

d
e

q
u

a
d

a
m

e
n

t p
ro

te
g

id
a

. 
D

in
s d

e
 

l’à
re

a
 d

e
 p

ro
te

c
c

ió
, s’h

a
 d

e
 re

d
u

ir la
 in

te
n

sita
t d

e
 la

 ra
d

ia
c

ió
 re

fle
x
a

d
a

, e
m

p
ra

n
t p

in
tu

re
s d

e
 c

o
lo

r 

n
e

g
re

 m
a

te
. E

n
 e

l c
a

s d
e

 fo
n

ts p
o

te
n

ts, o
n

 se
 so

sp
iti q

u
e

 sig
u

i p
o

ssib
le

 u
n

a
 e

x
p

o
sic

ió
 p

e
r so

b
re

 d
e

l 

v
a

lo
r lím

it a
d

m
issib

le
, h

a
u

rà
 d

e
 d

isp
o

sa
r-se

 d
e

 m
itja

n
s d

e
 p

ro
te

c
c

ió
 q

u
e

 d
ific

u
ltin

 i fa
c

in
 im

p
o

ssib
le

 

e
l flu

x ra
d

ia
n

t lliu
re

, d
ire

c
te

 i re
fle

x
a

t. Q
u

a
n

t la
 n

a
tu

ra
le

sa
 d

e
l tre

b
a

ll re
q

u
e

re
ix

i q
u

e
 l’u

su
a

ri o
p

e
ri 

ju
n

t a
 u

n
a

 fo
n

t d
e

 ra
d

ia
c

ió
 U

V
 n

o
 p

ro
te

g
id

a
, h

a
u

rà
 d

e
 fe

r-se
 ú

s d
e

ls m
itja

n
s d

e
 p

ro
te

c
c

ió
 p

e
rso

n
a

l. 

E
ls u

lls e
sta

ra
n

 p
ro

te
g

its a
m

b
 u

lle
re

s o
 m

à
sc

a
ra

 d
e

 p
ro

te
c

c
ió

 fa
c

ia
l, d

e
 m

a
n

e
ra

 q
u

e
 s’a

b
so

rb
e

ix
in

 

le
s 

ra
d

ia
c

io
n

s 
q

u
e

 
so

b
re

 e
lls 

in
c

id
e

ix
in

. 
A

n
à

lo
g

a
m

e
n

t, 
h

a
u

ra
n

 
d

e
 
p

ro
te

g
ir-se

 
le

s 
m

a
n

s, 
u

tilitza
n

t 

g
u

a
n

ts d
e

 c
o

tó
, i la

 c
a

ra
, e

m
p

ra
n

t q
u

a
lse

v
o

l tip
u

s d
e

 p
ro

te
c

c
ió

 fa
c

ia
l. 

 L’e
x
p

o
sic

ió
 d

e
ls u

lls i p
e

ll n
o

 p
ro

te
g

its a
 la

 ra
d

ia
c

ió
 U

V
 p

o
t c

o
n

d
u

ir a
 u

n
a

 in
fla

m
a

c
ió

 d
e

ls te
ix

its, 

te
m

p
o

ra
l o

 p
ro

lo
n

g
a

d
a

, a
m

b
 risc

o
s v

a
ria

b
le

s. E
n

 e
l c

a
s d

e
 la

 p
e

ll, p
o

t d
o

n
a

r llo
c

 a
 u

n
 e

rite
m

a
 

sim
ila

r a
 u

n
a

 c
re

m
a

d
a

 so
la

r i, e
n

 e
l c

a
s d

e
ls u

lls, a
 u

n
a

 c
o

n
ju

n
tiv

itis i q
u

e
ra

titis (o
 in

fla
m

a
c

ió
 d

e
 la

 

c
ò

rn
ia

), d
e

 re
su

lta
ts im

p
re

v
isib

le
s. 

 La
 fo

n
t é

s b
à

sic
a

m
e

n
t e

l so
l p

e
rò

 ta
m

b
é

 e
s tro

b
e

n
 e

n
 le

s a
c

tiv
ita

ts in
d

u
stria

ls d
e

 la
 c

o
n

stru
c

c
ió

: 

llu
m

s 
flu

o
re

sc
e

n
ts, 

in
c

a
n

d
e

sc
e

n
ts 

i 
d

e
 
d

e
sc

à
rre

g
a

 
g

a
so

sa
, 

o
p

e
ra

c
io

n
s 

d
e

 
so

ld
a

d
u

ra
 
(TIG

-M
IG

), 

b
u

fa
d

o
r d

’a
rc

 e
lè

c
tric

 i là
se

rs. 

 Le
s 

m
e

su
re

s 
d

e
 
c

o
n

tro
l 

p
e

r 
a

 
p

re
v

e
n

ir 
e

x
p

o
sic

io
n

s 
in

d
e

g
u

d
e

s 
a

 
le

s 
ra

d
ia

c
io

n
s 

n
o

 
io

n
itza

n
ts 

se
 

c
e

n
tre

n
 e

n
 l’e

m
p

ra
m

e
n

t d
e

 p
a

n
ta

lle
s, b

lin
d

a
tg

e
s i E

q
u

ip
s d

e
 P

ro
te

c
c

ió
 In

d
iv

id
u

a
l (p

e
r e

x
e

m
p

le
 

p
a

n
ta

lla
 

d
e

 
so

ld
a

d
u

ra
 

a
m

b
 

v
iso

r 
d

e
 

c
è

l·lu
la

 
fo

to
se

n
sib

le
), 

p
ro

c
u

ra
n

t 
m

a
n

te
n

ir 
d

istà
n

c
ie

s 

a
d

e
q

u
a

d
e

s p
e

r a
 re

d
u

ir, te
n

in
t e

n
 c

o
m

p
te

 l’e
fe

c
te

 d
e

 p
ro

p
o

rc
io

n
a

lita
t in

v
e

rsa
 a

l q
u

a
d

ra
t d

e
 la

 

d
istà

n
c

ia
, 

la
 
in

te
n

sita
t 

d
e

 
l’e

n
e

rg
ia

 
ra

d
ia

n
t 

e
m

e
sa

 
d

e
s 

d
e

 fo
n

ts 
q

u
e

 
e

s 
p

ro
p

a
g

u
e

n
 
e

n
 
d

ife
re

n
t 

lo
n

g
itu

d
 d

’o
n

a
. 

 Là
se

r 

 La
 m

issió
 d

’u
n

 là
se

r é
s la

 d
e

 p
ro

d
u

ir u
n

 ra
ig

 d
’a

lta
 d

e
n

sita
t i s’h

a
 e

m
p

ra
t e

n
 c

a
m

p
s ta

n
 d

iv
e

rso
s 

c
o

m
 c

iru
rg

ia
, to

p
o

g
ra

fia
 o

 c
o

m
u

n
ic

a
c

ió
. E

s c
o

n
stru

e
ixe

n
 u

n
ita

ts a
m

b
 fo

rç
a

 p
o

lsa
n

t o
 c

o
n

tin
u

a
 d

e
 

ra
d

ia
c

ió
, ta

n
t v

isib
le

 c
o

m
 in

v
isib

le
. A

q
u

e
ste

s u
n

ita
ts, si só

n
 su

fic
ie

n
tm

e
n

t p
o

te
n

ts, p
o

d
e

n
 d

a
n

y
a

r la
 

p
e

ll 
i, 

e
n

 
p

a
rtic

u
la

r, 
e

ls 
u

lls 
si 

e
sta

n
 
e

x
p

o
sa

ts 
a

 
la

 
ra

d
ia

c
ió

. 
La

 
u

n
ita

t 
p

o
lsa

n
t 

d
’a

lta
 
e

n
e

rg
ia

 
é

s 

p
a

rtic
u

la
rm

e
n

t p
e

rillo
sa

 q
u

a
n

 e
l p

o
lze

 c
u

rt d
e

 ra
d

ia
c

ió
 im

p
a

c
te

 e
n

 e
l te

ix
it c

a
u

sa
n

t u
n

a
 a

m
p

lia
 

le
sió

 a
l v

o
lta

n
t d

e
l m

a
te

ix
. E

ls là
se

rs d
’o

n
a

 c
o

n
tin

u
a

 ta
m

b
é

 p
o

d
e

n
 c

a
u

sa
r d

a
n

y
s e

n
 e

ls u
lls i la

 p
e

ll. 

E
ls d

e
 ra

d
ia

c
ió

 IR
 i V

 p
re

se
n

ta
ra

n
 p

e
rill p

e
r a

 la
 re

tin
a

, e
n

 fo
rm

a
 d

e
 c

re
m

a
d

e
s; e

ls d
e

 ra
d

ia
c

ió
 U

V
 e

 

IR
 
p

o
d

e
n

 
su

p
o

sa
r u

n
 
risc

 p
e

r 
a

 
la

 
c

ò
rn

ia
 
i 

e
l 

c
rista

l·lí. 
D

’u
n

a
 
m

a
n

e
ra

 g
e

n
e

ra
l, 

la
 
p

e
ll 

é
s 

m
e

n
y
s 

se
n

sib
le

 
a

 
la

 ra
d

ia
c

ió
 
là

se
r 

i 
e

n
 
e

l 
c

a
s 

d
’u

n
ita

ts 
d

e
 
ra

d
ia

c
ió

 
V

 
i 

IR
 
d

e
 
g

ra
n

s 
p

o
tè

n
c

ie
s, 

p
o

d
e

n
 

o
c

a
sio

n
a

r c
re

m
a

d
e

s. 

 E
ls là

se
rs s’h

a
n

 c
la

ssific
a

t, d
’a

c
o

rd
 a

m
b

 e
ls risc

o
s a

sso
c

ia
ts a

l se
u

 ú
s, 

e
n

 e
ls d

o
s g

ru
p

s i q
u

a
tre

 

c
la

sse
s se

g
ü

e
n

ts: 

 j) 
G

ru
p

 A
: u

n
ita

ts in
trín

se
c

a
m

e
n

t se
g

u
re

s i a
q

u
e

lle
s q

u
e

 c
a

u
e

n
 d

in
s d

e
 le

s c
la

sse
s I y

 II. 

• 
C

la
sse

 I: e
ls n

iv
e

lls d
’e

x
p

o
sic

ió
 m

à
x
im

a
 p

e
rm

issib
le

 n
o

 p
o

d
e

n
 se

r e
xc

e
d

its. 

• 
C

la
sse

 II: d
e

 risc
 b

a
ix

; e
m

issió
 lim

ita
d

a
 a

 1
 m

W
 e

n
 m

e
n

y
s d

e
 0

,2
5
 s, e

n
tre

 4
0
0

 n
m

 i 7
0

0
 n

m
l; 

e
s p

re
v

e
u

e
n

 e
ls risc

o
s p

e
r d

e
sv

ia
m

e
n

t d
e

 la
 ra

d
ia

c
ió

 re
fle

x
a

d
a

 in
c

lo
e

n
t la

 re
sp

o
sta

 d
e

 

c
e

n
te

lle
s. 

 

k) 
G

ru
p

 B
: 

to
ts e

ls là
se

rs p
re

se
n

ts o
 
d

e
 o

n
a

 c
o

n
tin

u
a

 a
m

b
 p

o
te

n
c

ia
 m

a
jo

r d
’1

 
m

W
, 

c
o

m
 
e

s 

d
e

fin
e

ix
 a

 le
s c

la
sse

s IIIa
, IIIb

 i IV
 re

sp
e

c
tiv

a
m

e
n

t. 

• 
C

la
sse

 
IIIa

: 
risc

 
b

a
ix

; 
e

m
issió

 
lim

ita
d

a
 
a

 
5

 
v

e
g

a
d

e
s 

la
 
c

o
rre

sp
o

n
e

n
t 

a
 
la

 
c

la
sse

 
II; 

l’ú
s 

d
’in

stru
m

e
n

ts ò
p

tic
s p

o
t re

su
lta

r p
e

rilló
s. 

• 
C

la
sse

 IIIb
: risc

 m
itjà

; m
a

jo
r lím

it d
’e

m
issió

; l’im
p

a
c

te
 so

b
re

 l’u
ll p

o
t re

su
lta

r p
e

rilló
s, p

e
rò

 n
o

 

re
sp

e
c

te
 a

 la
 re

fle
x
ió

 d
ifu

sa
. 
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c
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 c
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s d
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s p
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 c
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t d
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d
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s d
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l c
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t d
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t d
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c
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 l’e
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 d
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s p
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s p
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a
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l c
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b
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p
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 d
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t d
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 d
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d
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s d
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s c
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s d
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ls, q
u

e
 p

o
d

e
n

 c
o

n
sistir e

n
 

u
n

a
 p

e
l·líc

u
la

 d
o

sim
è

tric
a

 o
 u

n
 e

stild
o

sím
e

tre
 in

te
g

ra
d

o
r d

e
 b

u
tx

a
c

a
. S

e
m

p
re

 q
u

e
 n

o
 s’e

sp
e

c
ifiq

u
i 

e
l c

o
n

tra
ri, e

l d
o

sím
e

tre
 in

d
iv

id
u

a
l e

s d
u

rà
 a

 la
 b

u
tx

a
c

a
 o

 d
a

v
a

n
te

r d
e

 la
 ro

b
a

 d
e

 tre
b

a
ll, te

n
in

t 

e
sp

e
c

ia
l 

c
u

ra
 
e

n
 
n

o
 
c

o
l·lo

c
a

r 
e

ls 
d

o
sím

e
tre

s 
so

b
re

 
c

a
p

 
o

b
je

c
te

 
q

u
e

 
a

b
so

rb
e

ix
i 

ra
d

ia
c

ió
 
(p

e
r 

e
x
e

m
p

le
 o

b
je

c
te

s m
e

tà
l·lic

s). 

 H
a

u
rà

 d
e

 d
u

r-se
 u

n
 Llib

re
 d

e
 re

g
istre

, o
n

 fig
u

ra
rà

 le
s d

o
sis re

b
u

d
e

s p
e

r c
a

d
a

sc
u

n
 d

e
ls tre

b
a

lla
d

o
rs 

p
ro

fe
ssio

n
a

lm
e

n
t e

x
p

o
sa

ts a
 ra

d
ia

c
io

n
s. 

  

1
5
. 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 D
E
 M

A
TE

R
IA

LS
 

 

To
ta

 m
a

n
u

te
n

c
ió

 d
e

 m
a

te
ria

l c
o

m
p

o
rta

 u
n

 risc
, p

e
r ta

n
t, d

e
s d

e
l p

u
n

t d
e

 v
ista

 p
re

v
e

n
tiu

, s’h
a

 d
e

 

te
n

d
ir a

 e
v

ita
r to

ta
 m

a
n

ip
u

la
c

ió
 q

u
e

 n
o

 sig
u

i e
stric

ta
m

e
n

t n
e

c
e

ssà
ria

, e
n

 v
irtu

t d
e

l c
o

n
e

g
u

t a
x
io

m
a

 

d
e

 se
g

u
re

ta
t q

u
e

 d
iu

 q
u

e
 “

e
l tre

b
a

ll m
é

s se
g

u
r é

s a
q

u
e

ll q
u

e
 n

o
 e

s re
a

litza
”. 

 P
e

r a
 m

a
n

ip
u

la
r m

a
te

ria
ls é

s p
re

c
e

p
tiu

 p
re

n
d

re
 le

s se
g

ü
e

n
ts p

re
c

a
u

c
io

n
s e

le
m

e
n

ta
ls: 

 

− 
C

o
m

e
n

ç
a

r p
e

r la
 c

à
rre

g
a

 o
 m

a
te

ria
l q

u
e

 a
p

a
re

ix
 m

é
s su

p
e

rfic
ia

lm
e

n
t, é

s d
ir e

l p
rim

e
r i 

m
é

s a
c

c
e

ssib
le

. 

− 
Lliu

ra
r e

l m
a

te
ria

l, n
o

 tira
r-lo

. 

− 
C

o
l·lo

c
a

r e
l m

a
te

ria
l o

rd
e

n
a

t i e
n

 c
a

s d
’a

p
ila

t e
stra

tific
a

t, q
u

e
 a

q
u

e
st e

s re
a

litzi e
n

 p
ile

s 

e
sta

b
le

s, llu
n

y
 d

e
 p

a
ssa

d
isso

s o
 llo

c
s o

n
 p

u
g

u
i re

b
re

 c
o

p
s o

 d
e

sg
a

sta
r-se

. 

− 
U

tilitza
r g

u
a

n
ts d

e
 tre

b
a

ll i c
a

lç
a

t d
e

 se
g

u
re

ta
t a

m
b

 p
u

n
te

ra
 m

e
tà

l·lic
a

 i e
m

b
u

a
ta

d
a

 e
n

 

e
m

p
e

n
y
a

 i tu
rm

e
lls. 

− 
E
n

 e
l m

a
n

e
ja

m
e

n
t d

e
 c

à
rre

g
u

e
s lla

rg
u

e
s e

n
tre

 d
u

e
s o

 m
é

s p
e

rso
n

e
s, la

 c
à

rre
g

a
 p

o
t 

m
a

n
te

n
ir-se

 e
n

 la
 m

à
, a

m
b

 e
l b

ra
ç

 e
stira

t a
l lla

rg
 d

e
l c

o
s, o

 b
é

 so
b

re
 l’e

sp
a

tlla
. 

− 
S
’u

tilitza
ra

n
 le

s fe
rra

m
e

n
te

s i m
itja

n
s a

u
x
ilia

rs a
d

e
q

u
a

ts p
e

r a
l tra

n
sp

o
rt d

e
 c

a
d

a
 tip

u
s d

e
 

m
a

te
ria

l. 

− 
E
n

 
le

s 
o

p
e

ra
c

io
n

s 
d

e
 

c
à

rre
g

a
 

i 
d

e
sc

à
rre

g
a

, 
e

s 
p

ro
h

ib
irà

 
c

o
l·lo

c
a

r-se
 

e
n

tre
 

la
 

p
a

rt 

p
o

ste
rio

r d
e

l c
a

m
ió

 i u
n

a
 p

la
ta

fo
rm

a
, p

a
l, p

ila
r o

 e
stru

c
tu

ra
 v

e
rtic

a
l fix

a
. 

− 
S
i d

u
ra

n
t la

 d
e

sc
à

rre
g

a
 s’u

tilitze
n

 fe
rra

m
e

n
te

s, c
o

m
 b

ra
ç

o
s d

e
 p

a
la

n
c

a
, u

n
g

le
s, p

o
te

s 

d
e

 c
a

b
ra

 o
 sim

ila
r, d

isp
o

sa
r la

 m
a

n
io

b
ra

 d
e

 ta
l m

a
n

e
ra

 q
u

e
 e

s g
a

ra
n

te
ix

i e
l q

u
e

 n
o

 e
s 

v
in

g
u

i la
 c

à
rre

g
a

 d
a

m
u

n
t i q

u
e

 n
o

 re
llisq

u
i. 
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E
n

 e
l re

la
tiu

 a
 la

 m
a

n
ip

u
la

c
ió

 d
e

 m
a

te
ria

ls e
l c

o
n

tra
c

tista
 e

n
 l’e

la
b

o
ra

c
ió

 d
e

l P
la

 d
e

 S
e

g
u

re
ta

t i 

S
a

lu
t h

a
u

rà
 d

e
 te

n
ir e

n
 c

o
m

te
 le

s se
g

ü
e

n
ts p

re
m

isse
s: 

 In
te

n
ta

r e
v

ita
r la

 m
a

n
ip

u
la

c
ió

 m
a

n
u

a
l d

e
 c

à
rre

g
u

e
s m

itja
n

ç
a

n
t: 

 

− 
A

u
to

m
a

titza
c

ió
 i m

e
c

a
n

itza
c

ió
 d

e
ls p

ro
c

e
sso

s. 

− 
M

e
su

re
s o

rg
a

n
itza

tiv
e

s q
u

e
 e

lim
in

in
 o

 m
in

im
itzin

 e
l tra

n
sp

o
rt. 

 A
d

o
p

ta
r M

e
su

re
s p

re
v
e

n
tiv

e
s q

u
a

n
 n

o
 e

s p
u

g
u

i e
v

ita
r la

 m
a

n
ip

u
la

c
ió

 c
o

m
: 

 

− 
U

tilitza
c

ió
 d

’a
ju

d
e

s m
e

c
à

n
iq

u
e

s. 

− 
R

e
d

u
c

c
ió

 o
 re

d
isse

n
y
 d

e
 la

 c
à

rre
g

a
. 

− 
A

c
tu

a
c

ió
 so

b
re

 l‘o
rg

a
n

itza
c

ió
 d

e
l tre

b
a

ll. 

− 
M

illo
ra

 d
e

 l’e
n

to
rn

 d
e

 tre
b

a
ll. 

 D
o

ta
r a

ls tre
b

a
lla

d
o

rs d
e

 la
 fo

rm
a

c
ió

 i in
fo

rm
a

c
ió

 e
n

 te
m

e
s q

u
e

 in
c

lo
g

u
in

: 

 

− 
Ú

s c
o

rre
c

te
 d

e
 le

s a
ju

d
e

s m
e

c
à

n
iq

u
e

s. 

− 
Ú

s c
o

rre
c

te
 d

e
ls e

q
u

ip
s d

e
 p

ro
te

c
c

ió
 in

d
iv

id
u

a
l. 

− 
Tè

c
n

iq
u

e
s se

g
u

re
s p

e
r a

 la
 m

a
n

ip
u

la
c

ió
 d

e
 c

à
rre

g
u

e
s. 

− 
In

fo
rm

a
c

ió
 so

b
re

 e
l p

e
s i c

e
n

tre
 d

e
 g

ra
v

e
ta

t. 
 E
ls p

rin
c

ip
is b

à
sic

s d
e

 la
 m

a
n

u
te

n
c

ió
 d

e
 m

a
te

ria
ls  

 

1
e

r.- E
l 

te
m

p
s 

d
e

d
ic

a
t 

a
 

la
 

m
a

n
ip

u
la

c
ió

 
d

e
 

m
a

te
ria

ls 
é

s 
d

ire
c

ta
m

e
n

t 
p

ro
p

o
rc

io
n

a
l 

a
 

l’e
x
p

o
sic

ió
 a

l risc
 d

’a
c

c
id

e
n

t d
e

riv
a

t d
e

 d
ita

 a
c

tiv
ita

t. 

2
o

n
.-P

ro
c

u
ra

r q
u

e
 e

ls d
ife

re
n

ts m
a

te
ria

ls, a
ix

í c
o

m
 la

 p
la

ta
fo

rm
a

 d
e

 su
p

o
rt i d

e
 tre

b
a

ll d
e

 

l’o
p

e
ra

ri, e
stig

u
in

 a
 la

 m
a

te
ix

a
 a

lç
a

d
a

 e
n

 q
u

è
 s’h

a
 d

e
 tre

b
a

lla
r a

m
b

 e
lls. 

3
e

r.- E
v

ita
r e

l d
ip

o
sita

r e
ls m

a
te

ria
ls d

ire
c

ta
m

e
n

t so
b

re
 e

l te
rra

, fe
r-h

o
 se

m
p

re
 so

b
re

 c
a

tú
fo

ls 

o
 c

o
n

te
n

id
o

rs q
u

e
 p

e
rm

e
tin

 e
l se

u
 tra

slla
t a

 d
o

jo
. 

4
a

rt.-E
sc

u
rç

a
r ta

n
t c

o
m

 sig
u

i p
o

ssib
le

 le
s d

istà
n

c
ie

s a
 re

c
ó

rre
r p

e
l m

a
te

ria
l m

a
n

ip
u

la
t, e

v
ita

n
t 

e
sta

c
io

n
a

m
e

n
ts 

in
te

rm
e

d
is 

e
n

tre
 

e
l 

llo
c

 
d

e
 

p
a

rtid
a

 
d

e
l 

m
a

te
ria

l 
m

a
n

ip
u

la
t 

e
v
ita

n
t 

e
sta

c
io

n
a

m
e

n
ts 

in
te

rm
e

d
is 

e
n

tre
 

e
l 

llo
c

 
d

e
 

p
a

rtid
a

 
d

e
l 

m
a

te
ria

l 
i 

l’e
m

p
la

ç
a

m
e

n
t 

d
e

fin
itiu

 d
e

 la
 se

v
a

 p
o

sa
d

a
 e

n
 o

b
ra

. 

5
è

- 
Tra

g
in

a
r 

se
m

p
re

 
e

ls 
m

a
te

ria
ls 

a
 
d

o
jo

, 
m

itja
n

ç
a

n
t 

p
a

lo
n

n
ie

rs, 
c

a
tú

fo
ls, 

c
o

n
te

n
id

o
rs 

o
 

p
a

le
ts, e

n
 llo

c
 d

e
 p

o
rta

r-lo
s d

’u
n

 e
n

 u
n

. 

6
è

.- 
N

o
 tra

c
ta

r d
e

 re
d

u
ir e

l n
o

m
b

re
 d

’a
ju

d
a

n
ts q

u
e

 re
c

u
llin

 i tra
g

in
in

 e
ls m

a
te

ria
ls, si a

ix
ò

 

c
o

m
p

o
rta

 o
c

u
p

a
r e

ls o
fic

ia
ls o

 c
a

p
s d

’e
q

u
ip

 e
n

 o
p

e
ra

c
io

n
s d

e
 m

a
n

u
te

n
c

ió
, c

o
in

c
id

in
t 

e
n

 fra
n

g
e

s d
e

 te
m

p
s p

e
rfe

c
ta

m
e

n
t a

p
ro

fita
b

le
s p

e
r l’a

v
a

n
ç

 d
e

 la
 p

ro
d

u
c

c
ió

. 

7
è

.- 
M

a
n

te
n

ir e
sc

la
rits, se

n
y
a

litza
ts i e

n
llu

m
e

n
a

ts, e
ls llo

c
s d

e
 p

a
s d

e
ls m

a
te

ria
ls a

 m
a

n
ip

u
la

r. 

 M
a

n
e

ja
m

e
n

t d
e

 c
à

rre
g

u
e

s se
n

se
 m

itja
n

s m
e

c
à

n
ic

s 

 

P
e

r a
 l’h

issa
t m

a
n

u
a

l d
e

 c
à

rre
g

u
e

s la
 to

ta
lita

t d
e

l p
e

rso
n

a
l d

’o
b

ra
 h

a
u

rà
 re

b
u

t la
 fo

rm
a

c
ió

 b
à

sic
a

 

n
e

c
e

ssà
ria

, c
o

m
p

ro
m

e
te

n
t-se

 a
 se

g
u

ir e
ls se

g
ü

e
n

ts p
a

sso
s: 

 1
e

r.- 
A

p
ro

p
a

r-se
 e

l m
é

s p
o

ssib
le

 a
 la

 c
à

rre
g

a
. 

2
o

n
.- 

A
sse

n
ta

r e
ls p

e
u

s fe
rm

a
m

e
n

t. 

3
e

r.- 
A

ju
p

ir-se
 d

o
b

le
g

a
n

t e
ls g

e
n

o
lls. 

4
a

rt.- 
M

a
n

te
n

ir l’e
sq

u
e

n
a

 d
re

ta
. 

5
è

.- 
S
u

b
je

c
ta

r l’o
b

je
c

te
 fe

rm
a

m
e

n
t. 

6
è

.-  
L’e

sfo
rç

 d
’a

ix
e

c
a

r l’h
a

n
 d

e
 re

a
litza

r e
ls m

ú
sc

u
ls d

e
 le

s c
a

m
e

s. 

7
è

.-    D
u

ra
n

t e
l tra

n
sp

o
rt, la

 c
à

rre
g

a
 h

a
u

rà
 d

e
 ro

m
a

n
d

re
 e

l m
é

s a
 p

ro
p

 p
o

ssib
le

 d
e

l c
o

s. 

8
è

.- 
P

e
r a

l m
a

n
e

ja
m

e
n

t d
e

 p
e

c
e

s lla
rg

u
e

s p
e

r u
n

a
 so

la
 p

e
rso

n
a

 s’a
c

tu
a

rà
 se

g
o

n
s e

ls se
g

ü
e

n
ts 

c
rite

ris p
re

v
e

n
tiu

s: 

h) 
D

u
rà

 la
 c

à
rre

g
a

 in
c

lin
a

d
a

 p
e

r u
n

 d
e

ls se
u

s e
x
tre

m
s, fin

s l’a
ltu

ra
 d

e
 l’e

sp
a

tlla
. 

i) 
A

v
a

n
ç

a
rà

 d
e

sp
la

ç
a

n
t le

s m
a

n
s a

l lla
rg

 d
e

 l’o
b

je
c

te
, fin

s a
rrib

a
r a

l c
e

n
tre

 d
e

 g
ra

v
e

ta
t 

d
e

 la
 c

à
rre

g
a

. 

j) 
E
s c

o
l·lo

c
a

rà
 la

 c
à

rre
g

a
 e

n
 e

q
u

ilib
ri so

b
re

 l’e
sp

a
tlla

. 

k) 
D

u
ra

n
t e

l tra
n

sp
o

rt, m
a

n
tin

d
rà

 la
 c

à
rre

g
a

 e
n

 p
o

sic
ió

 in
c

lin
a

d
a

, a
m

b
 l’e

x
tre

m
 d

a
v

a
n

te
r 

a
ix

e
c

a
t. 

9
è

.- 
É
s 

o
b

lig
a

tò
ria

 
la

 
in

sp
e

c
c

ió
 

v
isu

a
l 

d
e

 
l’o

b
je

c
te

 
p

e
sa

t 
a

 
a

ix
e

c
a

r, 
p

e
r 

a
 

e
lim

in
a

r 
a

re
ste

s 

a
fila

d
e

s. 

1
0

è
.- 

E
stà

 p
ro

h
ib

it a
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p
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