Un territori amb una de les concentracions més grans
d’art romanic d’Europa: un centenar de monuments
repartits per tots els municipis. En destaca el monestir
de Sant Joan de les Abadesses o el monestir de Santa
Maria de Ripoll, amb la portalada del s. xi1, candidata a
ser declarada Patrimoni Mundial per la UNESCO. També
son rellevants el monestir de Sant Pere i el pont Nou de
Camprodon. No et perdis I'església romanica de Sant
Jaume de Queralbs, el frontal d’altar de I'església de
Sant Esteve de Llanars o I'església de Santa Cecilia de
Molld, aixi com el santuari de Montgrony.

Descobreix petites esglésies i castells que et faran
reviure la nostra historia: els castells de Mataplana,
Rocabruna, Queralbs i Ribes de Freser, o la Torre de
Campelles. Tots ells situats en llocs estratégics, des
d’on gaudiras d’unes panoramiques espectaculars!

La gran diversitat de visites guiades, juntament amb
museus i centres d’interpretacié, et permetran

descobrir el patrimoni llegendari, la historia i la cultura
del Ripolles.

EL RIPOLLES, PATRIMONI MIL LENARI

Un territorio con una de las mayores concentraciones de
arte romdnico de Europa, con un centenar de
monumentos repartidos por todos los municipios.
Destacan el monasterio de Sant Joan de les Abadesses
y el monasterio de Santa Maria de Ripoll, cuya portada
del siglo xit es candidata a ser declarada Patrimonio
Mundial por la UNESCO. También son relevantes e/
monasterio de Sant Pere y el puente Nuevo de
Camprodon. No te pierdas la iglesia romanica de Sant
Jaume de Queralbs, el frontal de altar de /a iglesia de
Sant Esteve de Llanars o /a iglesia de Santa Cecilia de
Mollo, asi como el santuario de Montgrony.

Descubre pequenas iglesias y castillos que te hardn
revivir nuestra historia, como /os castillos de Mataplana,
Rocabruna, Queralbs y Ribes de Freser, o la torre de
Campelles. Todos ellos situados en lugares desde donde
disfrutaras de espectaculares panoramicas.

La gran oferta de visitas guiadas, ademas de los museos
y los centros de interpretacion, te permitiran descubrir
el patrimonio legendario, /a historia y la cultura.

Castell de Rocabruna

UNA IDENTITAT AUTENTICA

Sense voler-ho ni buscar-ho, et trobaras enmig de racons i pobles auténtics que amaguen un encant inexplicable,
empedrats historics i I'essencia pirinenca. Passeja tot gaudint de I'encant de Dorria i Beget, declarats béns culturals
d’interes nacional (BCIN), o de Vallfogona de Ripolles, un petit poble rural amb nucli medieval.

Endinsa’t en els nostres costums i tradicions i en la cultura que ens envolta visitant els museus i els centres
d’interpretacio. El Museu Etnografic i la Farga Palau de Ripoll conviden grans i petits a fer un recorregut pel passat
recent i descobrir la identitat del nostre territori: una forma de viure i sentir. L’Scriptorium et convertira en monjo
copista benedicti per uns instants. Un autentic viatge al bressol de Catalunya!

A més, repartides durant I'any, trobaras un munt de visites guiades, festes majors i fires tradicionals. Totes elles
commemoren esdeveniments lligats a la historia, la religio, la pagesia o les feines de camp.

Sin quererlo ni buscarlo, te encontrards en rincones y pueblos auténticos que esconden un encanto unico,
adoquinados histdricos y la esencia pirenaica. Pasea por Dorria y Beget, declarados bienes culturales de interés
nacional (BCIN), y disfruta de su encanto, o de Vallfogona de Ripollés, un pequeno pueblo rural con nucleo
medieval.

Sumérgete en nuestra cultura y en nuestras costumbres y tradiciones visitando los museos y los centros de
interpretacion. El Museo Etnografico y la Fragua Palau de Ripoll invitan a grandes y pequefos a hacer un recorrido
por el pasado reciente y a descubrir la identidad de nuestro territorio: una forma de sentir y vivir. El Scriptorium te
convertird en monje copista benedictino por unos instantes. iUn auténtico viaje a la cuna de Cataluna!

Ademas, durante todo el afio podrds disfrutar de multitud de visitas guiadas, fiestas mayores y ferias tradicionales

que conmemoran acontecimientos vinculados a la historia, la religion, la agricultura o los trabajos del campo.
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Festa Nacional de la Llana i Casament a Pages

VALLTER | VALL DE NURIA

Dues estacions de muntanya al cor del Parc Natural de
les Capcaleres del Ter i del Freser. Estan envoltades de
cims que sobrepassen els 2.800 metres i sén unes valls
pirinenques Uniques. T’esperen per oferir-te tota mena
d’activitats.

A Vall de Nuria s’hi pot accedir amb un transport
singular, el cremallera. Recorre 12,5 km i supera més de
mil metres de desnivell. Et permetra gaudir d’un
paisatge espectacular d’alta muntanya. Vallter és ideal
per practicar esports de muntanya a laire lliure. Hi
gaudiras de rutes de tota mena. Visita el naixement del
riu Ter amb el telecadira i, des d’alla, contempla una
panoramica Unica i excepcional amb el mar Mediterrani
de fons!

A I'hivern, la neu cobreix les valls i obre un ventall
d’activitats per a tots els publics: esqui alpi, esqui de
muntanya, raquetes de neu, alpinisme. |, als més petits,
els parcs Iudics els faran viure una experiéncia

inoblidable a la neu!

Vall de Nuria

Sant Cristofol de Beget

Dos estaciones de montana situadas en el corazon del
Parque Natural de las Capcaleres del Ter i del Freser,
rodeadas de cumbres que superan los 2.800 metros.
Constituyen unos valles pirenaicos unicos que te
esperan para ofrecerte todo tipo de actividades.

A Vall de Nuria se puede acceder con un transporte
singular, el cremallera, que recorre 12,5 km y supera mas
de mil metros de desnivel. Te permitira disfrutar de un
paisaje espectacular de alta montana. Vallter es ideal
para practicar deportes de montana al aire libre.
Disfrutaras de rutas de todo tipo. Visita el nacimiento
del rio Ter con el telesilla y, desde alli, icontempla una
panoramica unica y excepcional con el mar
Mediterrdneo de fondo!

En invierno, cuando la nieve cubre los valles, se ofrece
una amplia variedad de actividades para todos los
publicos: esqui alpino, esqui de montana, raquetas de
nieve, alpinismo. Y, a los mds pequenos, ilos parques
ludlicos les haran vivir una experiencia inolvidable en la
nieve!
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Vall de Nuria

REFERENT EN SENDERISME

El Ripollés és el bressol de I'excursionisme catala, amb
una gran tradicié excursionista i muntanyenca. Gaudeix
d’un gran ventall de senders, des d’agradables
caminades familiars de gran bellesa fins a travesses de
llarga durada i de més dificultat. Camina per Itinerannia,
una xarxa de senders que recupera els antics camins
historics entre pobles del Pirineu de Girona i la Costa
Brava, o descobreix les grans travesses com el GR-11:
Sender dels Pirineus o el GR-151: EI Cami Oliba.

Vols planificar una caminada? Consulta totes les rutes al
web Ripollesturisme.cat, on trobaras una amplia oferta
de rutes per organitzar la caminada idonia en funcio del
temps i la dificultat, amb les quals podras descobrir un
patrimoni mil-lenari enmig d’aquest entorn natural
excepcional.

En definitiva, el Ripollés presenta un entorn magnific
per practicar el turisme esportiu. A més, s’hi fan més de
noranta curses i altres competicions en plena natura
durant tot I'any!
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Como cuna del excursionismo catalan, El Ripollés goza
de una gran tradicion excursionista y montanera. Disfruta
de una gran variedad de senderos, desde agradables
caminatas familiares hasta travesias de larga duracion y
de mayor dificultad. Camina por Itinerannia, una red de
senderos que recupera los antiguos caminos historicos
entre pueblos del Pirineo de Girona y la Costa Brava, o
descubre las grandes travesias como el GR-11: Sendero de
los Pirineos o el GR-151: El Camino Oliba.

¢Quieres planificar una caminata? En la web
Ripollesturisme.com encontrards una amplia oferta de
rutas para que puedas organizar la caminata idonea en
funcion del tiempo disponible y la dificultad deseada.
Gracias a ellas podras descubrir un patrimonio milenario
en medio de este entorno natural excepcional.

En definitiva, El Ripolles ofrece un entorno magnifico
para practicar el turismo deportivo. Ademds, ise
organizan mas de noventa carreras 'y otras
competiciones en plena naturaleza durante todo el afio!
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OFICINES DE TURISME DEL RIPOLLES |

VALL DE CAMPRODON

B C/Sant Roc, 22, Camprodon
£l 972 740 010

& turisme@valldecamprodon.org
B turisme@camprodon.cat

B 972720 599

SANT JOAN DE LES ABADESSES
3 PI. de 'Abadia, 9, Sant Joan de les Abadesses [l Pla de Morens, Setcases

[ turisme@santjoandelesabadesses.cat

VALLTER

B 972136 057
[ info@vallter2000.cat

VALL DE RIBES RIPOLL VALL DE NURIA
B3 Crta. Bruguera, 2, Ribes de Freser I P1. Abat Oliba, s/n, Ripoll [ Estacio Vall de Nuria, Queralbs
Bl 972727 728 El 972 702 351 B8 972 732 020

[ turisme@vallderibes.cat

[ turismeripoll@ajripoll.com

[ valldenuria@valldenuria.cat

CENTRE D'INFORMACIO DEL PARC NATURAL DE LES CAPCALERES DEL TER | DEL FRESER

B PI. de la Vila, 4, Queralbs
£l 667 116 811
B pnterfresertes@gencat.cat

A\ Consell Comarcal
[
¥ del Ripollés

MY Generalitat
LY de Catalunya

B PI. Major, 1, Setcases

Bl 667 116 811
[# pnterfreser.tes@gencat.cat

Bl Uni6 Europea
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Entrar al Ripollés és endinsar-se a la natura. La gran
bellesa del territori i la gran diversitat ecologica fan que
bona part del territori estigui protegit. Deixa’t captivar
per un paisatge que canvia de colors cada época de
I'any. Puja als cims més emblematics, com el Puigmal,
Bastiments, el Costabona o el Taga, que encerclen el
Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser. Sens
dubte, un lloc idil-lic per sentir la natura. Si n’ets un
veritable amant, et recomanem caminar per algun dels
dinou itineraris interpretatius del Parc Natural de les
Capcaleres del Ter i del Freser.

Apropa’t a algun dels miradors: el Balco i Mirador de la
Costa Brava, a Vallter; el mirador de Sant Antoni, a
Ribes de Freser; la Rosa dels Vents, a Ripoll, i molts més
de repartits per tota la comarca. Tots ells et permetran
contemplar vistes singulars que et faran desconnectar i
descobrir el Pirineu més proper.
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NATURA, CIMS EMBLEMATICS | GRANS PAISATGES

Santuari de Montgrony

Entrar en El Ripollés es adentrarse en la naturaleza. Su
extraordinaria belleza y su gran diversidad ecoldgica
han contribuido a que buena parte del territorio esté
protegido. Déjate cautivar por un paisaje que cambia de
color en cada época del afno. Sube los picos mds
emblemadaticos, como el Puigmal, el Bastiments, el
Costabona o el Taga, que rodean el Parque Natural de
las Capcaleres del Ter i del Freser. Sin duda, un lugar
idilico para sentir el entorno natural. Si eres un auténtico
amante de la naturaleza, te recomendamos que recorras
alguno de los diecinueve itinerarios interpretativos del
Parque Natural de las Capcaleres del Ter i del Freser.
Acércate a alguno de sus miradores: el Mirador-Balcon
de la Costa Brava, en Vallter; el mirador de Sant Antoni,
en Ribes de Freser; la Rosa dels Vents, en Ripoll, y
muchos otros repartidos por toda la comarca. Desde
todos ellos podras contemplar singulares vistas que te
permitiran desconectar y descubrir el Pirineo mas
cercano.

Gorg de Malatosca

PEDALA PEL RIPOLLES

Centenars de quilometres per als amants de la bicicleta. L'orografia del Ripollés permet fer excursions amb bicicleta
per a tots els nivells i rutes familiars, com les vies verdes de la Ruta del Ferro i del Carbé o del Cami Ral de
Campdevanol. El Centre BTT del Ripolles t'ofereix 21 rutes en BTT. Totes elles escampades pel nostre territori,
homologades i senyalitzades amb diferents graus de dificultat.

Els amants del ciclisme de carretera, al Ripolles, trobareu carreteres sinuoses que amaguen grans rutes per recorrer
la comarca i que passen o finalitzen en ports de muntanya emblematics com el de Vallter, el més alt de Catalunya.

Este territorio ofrece cientos de kilometros para los amantes de la bicicleta. Su orografia permite hacer excursiones
en bicicleta de todos los niveles y también ofrece rutas familiares, como las vias verdes de la Ruta del Hierro y del
Carbon o del Camino Real de Campdevanol. El Centro BTT de El Ripolles te ofrece 21 rutas en BTT repartidas por el
territorio, todas ellas homologadas y sefalizadas segun distintos grados de dificultad.

En El Ripollés, los amantes del ciclismo de carretera encontraran carreteras sinuosas que esconden grandes rutas
por las que recorrer la comarca y que atraviesan o finalizan en puertos de montafia emblematicos como el de Vallter,
el mas alto de Cataluna.

Port de muntanya de Vallter

LA TEVA ESTADA, UNA HISTORIA AL RIPOLLES

No et perdis els parcs d’animals i d’aventures: Moll6
Parc i Estiula Aventura. Activa’t amb la gran diversitat
d’esports a laire lliure, desafia les altures amb la via
ferrada de la Roca de la Creu, reviu I'edat antiga per la
via romana del Capsacosta o perd-te enmig de boscos
frondosos amb rierols que formen gorgs i salts d’aigua
naturals. Pedala per les vies verdes, descobreix mil i un
senders o gaudeix de miradors excepcionals.

Després de tanta activitat, recupera forces en algun
dels 160 restaurants del Ripolles. Degusta la
gastronomia tradicional amb ingredients distingits amb
la marca de garantia Producte del Ripolles, que, gracies
als cuiners i les cuineres, omplen de matisos els plats i
apropen el paisatge a la taula.

Per acabar el dia, t’esperen més de 400 allotjaments,
alguns dels quals disposen de magnifics espais de
benestar i spa, perqué descansis i desconnectis envoltat
de natura. La qualitat dels serveis i el tracte dels
professionals et faran sentir com a casa.

Allotjament del Ripollés

No te pierdas los parques de animales y de aventuras:
Mollo Parc y Estiula Aventura. Activate con la gran
diversidad de deportes al aire libre, desafia las alturas
con la via ferrata de la Roca de la Creu, revive la edad
antigua por la via romana del Capsacosta o piérdete en
medio de bosques frondosos con arroyos y saltos de
agua naturales. Pedalea por las vias verdes, descubre
senderos o disfruta de miradores excepcionales.
Después de tanta actividad, recupera fuerzas en alguno
de los 160 restaurantes de El Ripollés. Degusta la
gastronomia tradicional con ingredientes distinguidos
con la marca de garantia «Producte del Ripollés», que,
gracias a los cocineros y las cocineras, llenan de matices
los platos y acercan el paisaje a la mesa.

Para terminar el dia, te esperan mas de 400
alojamientos, algunos con magnificos espacios de
bienestar y spa, para que descanses y desconectes en
plena naturaleza. La calidad de los servicios y el trato de
los profesionales te haran sentir como en casa.
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