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CONÈIXER LA VALL
Ruta El Collell – La Cadamont
GENT DE CASA. Els Joans del futbol
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Primer Festival d’estiu de Sant Miquel de Campmajor
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La foto de la portada és una fotografia de la Plaça del Sindicat un cop reformada 
feta per en Gerard Capdevila i Campàs. 

La foto de la contraportada és una imatge feta especialment per l’homenatge 
al jugador de futbol i fill de St. Miquel de Campmajor, Josep Maria Soldevila, 
que ens va deixar l’abril del 2020 en no poder superar el càncer contra el que 
feia més d’un any que lluitava. (Imatge encarregada pel grup de veterans de 
la U. E. St. Miquel). 

Actuació “Gra de sorra” durant la festa major. Foto: Gerard Capdevila i Campàs

Caminada a Briolf. Foto: Oriol Serrà i Madriles

Celebració de Santa Quitèria després de les activitats infantils del dissabte tarda.
Foto: Gerard Capdevila i Campàs.
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d'unes 45 línies, amb lletra Arial núm. 9. Tots hauran d'anar signats amb nom i cognoms, encara que si es desitja, es publicaran amb pseudònim. L'únic responsable 
del seu contingut és l'autor. Els articles s'hauran de lliurar, a ser possible, amb suport informàtic.
L'adreça és: revistagolany@gmail.com.
Queda prohibida la reproducció total o parcial de la revista sense autorització prèvia de l'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor o els autors.

Editorial

Benvolguts lectors i benvolgudes lectores,

ens tornem a trobar aquest mes de novembre amb el número 54 de la revista Golany. En aquest número trobareu 
tota la informació de les actuacions municipals i de les eleccions municipals i estatals a la secció «Des de la casa 

gran», fareu salut amb els meravellosos consells del Dr. Carreras. I també fareu salut fent les passejades pels camins i 
boscos de la vall que ens proposen a la secció «Fent camins», on trobareu la ruta El Collell – La Cadamont, una passe-
jada molt maca que us animem a fer i gaudir de la caminada i del paisatge.

A «Gent de Casa», el Dr. Carreras entrevista als Joans del futbol, A «Les nostres Associacions» veureu l’actualitat de 
les mateixes, a destacar, la UE Sant Miquel de Campmajor, ha celebrat el seu 45è aniversari i han fet un homenatge a 
en Josep Maria Soldevila, dintre els actes de la celebració. A «Les nostres festes i aplecs» veureu com han anat des 
de l’aplec de Santa Quitèria fins a la Festa Major. Tota l’actualitat del nostre municipi a les «Notícies Breus». Aprendreu 
nous «Remeis ecològics per a l’hort i el jardí» de la mà de l’Oriol Serrà, i sobre la geologia del nostre entorn de la mà 
d’en Salvador Sarquella.

Podreu conèixer més a fons la història del nostre poble a «Llegendes de la Vall», amb l’Elisabet Saus, i a «Fotos d’aquell 
temps», de la mà d’en Josep Estarriola, us posareu al dia pel que fa a la meteorologia amb l’article de «El Temps» d’en 
Ramon Santacana, gaudireu una excel·lent recepta de cuina casolana a la secció «La cuina de casa» i riureu amb la tira 
còmica d’en Miquelet i en Quiteri.

Per últim, vull comunicar a tots els nostres lectors, col·laboradors, articulistes, servei de català del CCPE, a la impremta 
i a tota aquella persona que tingui relació amb la revista Golany, així com al regidor de cultura i a l’alcalde de l’Excm. 
Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor, que degut a les diferencies de criteri sorgides entre l’ajuntament i jo en quant 
el que representa el meu càrrec i la forma de desenvolupar-lo, presento la meva dimissió irrevocable com a Coordinador 
de la revista Golany i com a membre de l’equip de redacció de la mateixa, que serà efectiva un cop acabada la feina i 
aquest present número 54 de la revista Golany surti a la llum pública i es reparteixin les revistes. Ha estat un plaer servir 
al nostre poble al capdavant de la revista Golany. Adéu siau.

Finalment, esperem que gaudiu molt d’aquest número. Bona lectura.
Josep Lluís Castell i Valls

Coordinador de la revista Golany

La Plaça del Sindicat el dia de la seva inauguració, el 23/07/23. Foto: Gerard Capdevila i Campàs. 
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Des de la Casa Gran

ACTUACIONS MUNICIPALS (2n semestre 2023)
ESTAT DEL DEUTE
A data de 31 de desembre de 2022, l’estat del deute de 
l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor era de 0 
euros.

COMPTE GENERAL DE L’EXERCICI 2022
La Comissió Especial de Comptes es va reunir el 5 
de maig de 2023 i va emetre un dictamen favorable 
del Compte General per l’exercici 2022. Un cop 
transcorregut el període d’exposició pública, en el qual 
no s’han presentat reclamacions ni al·legacions, ha estat 
aprovat definitivament pel Ple Ordinari de data 13 de 
juliol de 2023, i posteriorment tramès a la Sindicatura de 
Comptes.

LIQUIDACIÓ DEL PRESSUPOST DE L’EXERCICI 2022
El romanent al tancament de l’exercici era de 171.762,31 
euros. 

OBRES I ACTUACIONS REALITZADES DURANT 
L’ANY 2023
Finançades per la subvenció del Fons de Cooperació 
Econòmica i Cultural 2023 de la Diputació de Girona.
- Desbrossament i neteja de camins municipals.
- Adquisició d’una pantalla interactiva.
- Finançament de la revista Golany i espectacles.

Finançades per la subvenció del Fons de Cooperació 
Econòmica i Cultural 2022 i la subvenció per inversions 
en adquisició d’habitatges destinats a polítiques socials 
2023, ambdues de la Diputació de Girona.
-Adquisició de l’Antiga Fleca.

Finançades per la subvenció de promoció econòmica de 
la Diputació de Girona
- Recuperació d’espais naturals, històrics i arquitectònics 
per la promoció del municipi.

Finançades per la subvenció del Servei d’Esports i la 
subvenció del programa “del Pla a l’Acció” de la Diputació 
de Girona
-Millora de l’enllumenat de la pista poliesportiva municipal.

Finançades per la subvenció per a l’adquisició d’armaris 
intel·ligents per als municipis de menys de 2.000 habitants 
de la Diputació de Girona
-Adquisició d’un armari de paqueteria.

Finançades per la subvenció del Fons Econòmic de 
caràcter extraordinari de la Diputació de Girona 
-Soterrament de la xarxa elèctrica en baixa tensió al 
veïnat de Santa Quitèria.

Finançades a través dels ajuts per al tractament de la 
vegetació en urbanitzacions i nuclis de població afectats 
per la Llei 5/2003, de 22 d’abril, corresponents a 2023, de 
la Diputació de Girona i de la Generalitat.
- Manteniment de franges perimetrals de prevenció 
d’incendis.

Finançades a través dels ajuts del programa d’incentius a 
la mobilitat eficient i sostenible MOVES III
- Instal·lació d’un punt de recàrrega elèctric.

Finançades a través dels ajuts del PUOSC 2020-2024
-Construcció de la xarxa d’abastament d’aigua en alta del 
municipi (segona fase).
Finançades amb fons propis
-Pressupostos participatius: construcció una nova pista 
de petanca, adequació d’un espai de trobada i lleure 
adult (sala d’oci) i obertura d’un tram del camí que va des 
del pont del camp de futbol fins la carretera GIV-5244.
- Redacció del projecte de cementiris.

RESOLUCIONS D’ALCALDIA I PROPOSTES DEL PLE 
MÉS RELLEVANTS

1. Proposta d’acord de Ple per a l’aprovació del 
nomenament del Jutge de Pau Titular i Suplent del 
municipi de Sant Miquel de Campmajor.

2. Proposta d’acord de Ple d’aprovació de les festes 
locals per l’any 2024 del municipi de Sant Miquel de 
Campmajor.

3. Proposta d’acord de Ple per a l’aprovació inicial de 
la modificació de pressupost número 12/2023 en 
la modalitat de concessió de crèdit extraordinari i 
suplement de crèdit, finançat amb càrrec al romanent 
líquid de tresoreria, per import de 10.995,86 €.

4. Proposta d’acord de Ple per a la Moció de rebuig 
a l’espionatge i les infiltracions policials en els 
moviments socials.

ELECCIONS MUNICIPALS 2023- 28 de maig de 2023:
Dels 179 electors de Sant Miquel de Campmajor, van 
votar 125 persones. Això representa un 69,83% de la 
participació, que va baixar un 10’2% respecte l’any 2019. 
Els resultats finals van ser els següents:
SOMSMC-AM: Josep Oriol Serrà i Madriles= 95 vots, Alba 
Maria Teixidor i Reixach= 64 vots, Jordi Martí Pascual i 
Pellicer= 49 vots, Martí Marcé i Juanola= 80 vots
SP – AMUNT: Gerard Capdevila Campàs= 58 vots
PSC-CP: Mar Medina Ponce= 2 vots
Vots en blanc= 7
Vots nuls= 1
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Actuacions municipals

Fotos: Oriol Serrà i MadrilesArmari intel·ligent de paqueteria

Nova pista municipal de petanca Reunió per al pla estratègic de la biomassa (PEB)

Carregador de vehicles elèctricsSegona fase de la xarxa d’aigua

ELECCIONS GENERALS 2023- 23 de juliol de 2023:
Pel que fa al Congrés dels Diputats, dels 178 electors 
de Sant Miquel de Campmajor, van votar 107 persones. 
Els resultats finals van ser els següents: PSC-PSOE= 
14, PP= 4, SUMAR-ECP= 16, ERC= 21, JXCAT-JUNTS= 
24, CUP-PR= 16, VOX= 5, PDeCAT-E-CiU= 2. Vots en 
blanc= 4, Vots nuls= 1.
Pel que fa al Senat, dels 178 electors de Sant Miquel de 
Campmajor, van votar 104 persones. Els candidats més 
votats van ser Josep M. Terricabras i Nogueras (INDEP) 
(ERC-ESQUERRES PER LA INDEP.) amb 32 vots, Jordi 
Martí Deulofeu (ERC-ESQUERRES PER LA INDEP.) 
amb 29 vots i en tercera posició Susanna Pagés Jutglar 
(ERC-ESQUERRES PER LA INDEP.) i Joan Bagué 
Roura (JxCAT-JUNTS) amb 28 vots. Vots en blanc= 11, 
Vots nuls= 2.

ÀREES TANCADES DE RESIDUS:
El mes d’agost es va habilitar l’accés a l’àrea de 
voluminosos des de dins de l’àrea tancada situada  al 
pàrquing.

El millor sistema és reduir el consum d’envasos, utilitzar 
envasos reutilitzables i finalment reciclar.

CANALS DE COMUNICACIÓ MUNICIPAL:
Actualment hi ha dues aplicacions per informar a la 
ciutadania: per WhatsApp (individualment a l’usuari), us 
heu de donar d’alta mitjançant instància genèrica, només 
serveix per rebre informació municipal (els usuaris no 
poden respondre) i l’app eBando eAgora, aquesta 
aplicació (eBando eAgora) la podeu descarregar des del 
Play Store o Apple Store del vostre telèfon mòbil.

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS
Us recordem que les sessions dels Plens Municipals 
Ordinaris d’aquest any tindran lloc el segon dijous no 
festiu dels mesos de gener, març, maig, juliol, setembre 
i novembre, a les set del vespre. Els Plens són públics. 

Des de la Casa Gran
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MARIHUANA. PENSA QUÈ FAS!

Els Consells del Dr. Carreras

No tot és sempre o bo o dolent, o blanc o negre, 
les coses tenen matisos; el foc escalfa, però pot 
matar; com l’aigua treu la set o ens ofega; o les 

medicines curen o intoxiquen. Amb la marihuana passa 
el mateix, que tant pot ajudar com et pot transtornar. És 
molt important de tenir la informació apropiada per poder 
decidir o fer-ho servir com cal.

El cànem, una planta coneguda d’antic, a banda de ser 
utilitzada com a fibra, a la Xina se’n feia un ús medicinal 
tres mil anys enrere, i d’aquest ús, se’n van desprendre 
i conèixer també les seves propietats psicoactives. Fet 
el seu periple per les civilitzacions orientals, va trigar a 
arribar a Europa. En els primers temps es va fer servir 
en conreus per fer-ne un ús industrial a l’hora de fabri-
car cordes, teixits i espardenyes; les seves granes i olis, 
s’utilitzaven en l’alimentació, amb receptes encara vi-
gents.

El cànnabis o marihuana, ingredient extret del cànem 
tipus sativa, és la droga actualment més consumida al 
món. Entre nosaltres ha passat a formar part d’hàbits i de 
manera de viure de força gent, com ho va fer en el seu 
dia el tabac. En banalitzar-se el seu consum també s’ha 
estès molt entre el jovent, creient que no és perillosa.

I és en aquest segment del jovent, menors de vint anys, 
on vull posar l’interès més gran en aquest escrit. Per què? 
Doncs perquè tot i no ser massa freqüents els problemes 
del seu ús, heu de tenir molt present que el cànnabis 
o marihuana, com a droga, altera el sistema de neuro-
transmissors cerebrals: un sistema important en la nos-
tra percepció de la consciència. Sistema que si funciona 
malament pot alterar les percepcions donant símptomes 
psicòtics. 

Les connexions neuronals, les sinapsis, són un fenomen 

absolutament natural per a potenciar totes les funcions 
que ha de tenir el nostre cervell. Com més connexions 
creem, millor seran les nostres facultats mentals. Un 
cop passada la pubertat, amb tota l’explosió hormonal 
d’aquest cicle i fins ben entrada l’adolescència, la plasti-
citat cerebral de les sinapsis no està desenvolupada nor-
malment.

D’ací que es pot dir que el consum de cànnabis implica 
un perill considerable per a  joves de menys de vint anys. 
Encara que en facin un consum moderat, el perill de patir 
algun problema de salut mental és alt com, per exemple, 
la possibilitat de desencadenar alteracions greus com 
l’esquizofrènia en individus predisposats.

Altres funcions que també es poden veure alterades són 
la memòria, la motivació, les emocions i la son. Hi ha qui 
la fa servir per adormir-se quan en realitat, a la llarga, 
altera l’estructura del son i es tendeix a augmentar-ne 
la dosi. El mateix passa si es consumeix per alleugerir 
l’ansietat, doncs el que pot és provocar-ne més. Pel que 
fa a la seva inhalació fumada, ara s’ha sabut que fins 

i tot és més perjudicial que la 
del fum de tabac, encara que 
es deia que anava bé per a 
asmàtics.

Així doncs, paga la pena estar 
ben informat i, si ets massa 
jove, és millor que gaudeixis 
d’altres coses que et deixin 
créixer sense perills, com ara 
fer esport, llegir i tenir bons 
amics. Pel que fa als porros, 
els millors són els de l’hort, 
amic meu! 

F. Xavier Carreras, metge. 
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PASSEJADES PELS BOSCOS I CAMINS DE LA VALL:
SERRA DE LA CADAMONT

La passejada que tot seguit us descriurem, la podeu fer per contemplar unes panoràmiques molt boniques de la 
nostra vall des de l’extrem més al nord de la mateixa.

Començarem deixant el cotxe  una mica més amunt de les instal·lacions esportives del Collell (1), a pocs metres 
abans de les runes de can Soler (2), i enfilarem la pista (3) que trobarem a l’esquerra tot seguint el recorregut que senya-
litza LA VOLTA A LA VALL. Pujarem, durant uns 20 minuts, els 800 metres (amb uns 100 metres de desnivell) que tenim 
per arribar a dalt de la serra de la Cadamont. Un cop arribat a aquest lloc, continuarem, tal com  indica la senyalització 
de LA VOLTA A LA VALL, a la nostra dreta (4) per seguir el camí molt ben traçat que ens portarà durant uns 400 metres 
per la carena de la serra i podrem contemplar tot  un seguit de panoràmiques de la nostra vall fins arribar a un espai 
una mica més obert on, baixant uns metres per  un empedrat, hi trobarem la cova de Ventatjol, que també se la coneix 
per La Pollera (5). Un cop contemplat aquest forat, seguirem pel camí de la serralada. Fins aquí, el bosc és clarament 
de solell amb, majoritàriament, arboç , alzines , algun pi i plantes arbustives com farigola o romaní. Quan comencem 
la baixada per la part obaga, ens trobarem un bosc totalment diferent, tot i ser compost pels mateixos tipus d’arbres i 
afegint-hi roures, que també volen veure la llum del sol. És una baixada molt agradable de fer, encara que una mica 
empinada però de bon caminar.

Aquesta bonica baixada ens portarà fins a trobar una pista forestal, on trobarem altra vegada la senyalització de LA VOL-
TA A LA VALL (6). Aquest cop no seguirem la senyalització, sinó que tirarem a la dreta seguint la pista uns 200 metres, on 
trobarem a la nostra esquerra una altra pista (7), que no agafarem, que ens portaria cap a la Quintans de Can Jofre de 
Roca. Seguirem recte, durant uns 300 metres més, fins a trobar a la nostra dreta un camí (8) que ens portarà entre bar-
disses fins els Quintans de la Cadamont, on trobarem el filat del pastor elèctric envoltant uns roures força elegants (9). 
Aquí seguirem el filat a la nostra dreta uns 30 metres fins arribar a un espai on sembla que hi havia una paret empedrada 
per agafar a l’esquerra un sender (10) que ens durà fins a la masia de la Cadamont (11), enclavada en un lloc privilegiat 
de mirador de la Vall. Aquí serem curosos i la deixarem a la nostra esquerra per no molestar els habitants de la casa. 

A partir d’aquí seguirem la carretera que fan servir els estadants de la Cadamont i que ja no deixarem fins arribar al punt 
d’inici de la caminada. A l’esquerra 
trobarem la pista (12) que va cap 
el sector de la font de la Teula, a 
la nostra dreta podrem contem-
plar uns exemplars majestuosos 
d’oliveres; un cop contemplades 
seguirem i, passats uns 400 me-
tres, a l’esquerra trobarem la pis-
ta que porta a la casa dels Piells 
(13). Uns 500 metres més enda-
vant,  trobarem a la nostra dreta 
una altra pista (14) que, caminant 
uns 200 metres, ens durà fins el 
cementiri de Ventatjol (15), lloc on 
fa temps també hi havia una pe-
tita església que era la parròquia 
d’aquests entorns. Un cop con-
templat aquest indret només ens 
falta tornar a la pista de tornada 
fins el lloc de sortida.

Haurem fet uns 5 quilòmetres i 
mig, més o menys, en unes dues 
hores ben aprofitades.
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Reprenem alguns dels fets ocorreguts en aquest darrer semestre i com els ha viscut el poble de Sant Miquel de Campmajor.

ASSOCIACIÓ PINYAROCA

Les nostres associacions

   
   

   
   

   
   

  A
l r

oc
òd

rom del Salting   

Avui volem compartir amb vosaltres algunes de les activitats que l’Associació Pinyaroca 
ha dut a terme durant aquest estiu i les que estan planejades per al darrer trimestre 
de l’any 2023.

Durant el mes de juliol, l’Associació Pinyaroca va organitzar el Casal Infantil d’estiu que va 
resultar en un èxit rotund. Setmana rere setmana, aproximadament 14 nens es van unir al 

casal per gaudir d’activitats emocionants, jocs exteriors i tallers creatius. Els nens 
es van submergir en un món de diversió i aprenentatge mentre es relacio-

naven amb els companys i desenvolupaven noves habilitats. Un cop més 
hem pogut comptar amb la participació de la Laia com a monitora i la 
Xènia com a ajudant, que donaven encara més representació del poble 
al casal.

Planejàvem una divertida excursió al parc aquàtic Waterworld a prin-
cipis de setembre. Per culpa de la inestabilitat meteorològica prevista 
per a aquell mateix dia, mira que hi ha dies per ploure, lamentablement 

es va haver de suspendre l’activitat. Tot i això, l’Associació Pinyaroca 
sempre està compromesa a oferir experiències inoblidables, així que es 

va buscar una alternativa que estigués al nivell de l’activitat cancel·lada.

En lloc de l’excursió al parc aquàtic, es va oferir a les famílies la possibilitat de 
passar un matí al Salting, el local amb llits elàstics més gran d’Europa. Va ser un matí 

ple de salts, tombarelles, corredisses i rialles amb una energia sense límits. Els nens (i alguns 
adults) van gaudir al màxim, demostrant que, de vegades, els plans alternatius poden resultar 
encara més divertits.

Per finalitzar aquest any, la darre-
ra activitat programada ara com 
ara per l’Associació Pinyaroca és 
l’organització d’uns tallers de cerà-
mica mensuals per a infants i adults, 
unes 25 persones en total s’hi han 
apuntat, que es durà a terme un di-
lluns al mes a l’espai La Roqueta. 
Aquests tallers ofereixen l’oportunitat 
d’explorar la creativitat i d’aprendre 
noves habilitats mentre es treba-
lla amb fang. La idea és fer un “kit” 
d’esmorzar amb tassa, bol i plat. Es-
tem segurs que aquestes sessions 
seran una meravellosa forma de tan-
car l’any amb un toc artístic i creatiu.

L’Associació Pinyaroca segueix tre-
ballant per oferir experiències diver-
tides i enriquidores per a la comu-
nitat local, aprofitem per donar la 
benvinguda a les noves famílies de 
la Vall i convidar-les a formar part de 
l’Associació. 

Fins aviat!

Text i fotos: Associació Pinyaroca 
Sortida del Casal a

 l’estany de Banyoles. 

Als llits elàstics del Salting. 
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GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Les nostres associacions

ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

Carme Compta i Masdevall, Presidenta
 Bosco Plana i Brossa, Secretari

Els mesos de calor intensa sembla que han quedat 
enrere. Ens han frenat de poder fer més activitats 

però, tot i així, se’n van portar a terme unes quantes. Volem 
destacar la participació a l’exposició de flors de Banyoles 
el mes de maig. El mes següent, el juny,  es va anar a 
l’Alt Empordà de visita als aiguamolls i vam poder veure 
animals que no veiem habitualment. Durant el mateix dia 
es va visitar el museu de  l’anxova i de la sal de l’Escala, 
que mostra la història de la pesca i de la salaó de peix 
blau, des del segle XVI fins a l’actualitat, i ens submergeix 
en un temps, un patrimoni i uns coneixements únics de la 
costa catalana. La sortida es va concloure amb un bon 
àpat al moll dels pescadors.
A l’octubre es preveu fer una sortida, encara per 
determinar en aquests moments de redacció de la 
revista. Ja ho comunicarem pels canals habituals quan 
ho tinguem organitzat.
Una altra activitat que s’ha dut a terme és la de vetllar per 
la roba que porten els pagesets i pagesetes a les festes 
tradicionals del poble.
Les activitats continuen essent les mateixes de cada any 
i us animem a participar-hi. 
Abans de finalitzar l’any farem l’assemblea de socis i 
podeu venir a proposar les activitats que hagueu trobat a 

El Grup de Caramelles de Sant Miquel de Campmajor seguim cantant amb moltes ganes, i des del mes de maig fins 
a finals de setembre hem fet algunes actuacions i activitats. 

El dia 27 de maig vam acompanyar amb els nostres cants la celebració de la paraula de l’Aplec de Santa Quitèria.
El dia 25 de juny, vam participar en la 21a Trobada de Cantaires del Pla de l’Estany, conjuntament amb la Coral 
Fontcoberta Canta, la Coral les Estunes, la Coral Plenitud, la Coral Veus de l’Estany, la Coral la Vall del Terri i la Coral 
Veus de Can Puig. Aquesta edició es va celebrar al pavelló d’esports de Cornellà del Terri.
El dia 18 d’agost vam fer una sortida de treball a Rocabruna on vam passar gairebé tot el dia assajant a l’església 
romànica de l’indret, durant els assajos vam tindre algunes visites que van elogiar els nostres cants, i al mateix poble vam 
dinar al restaurant Can Plujà. De retorn cap a Sant Miquel ens 
vam aturar a fer una visita als familiars d’una de les nostres 
cantaires, aprofitant per comprar bon embotit del Ripollès.
El dia 20 d’agost ens van convidar a la Festa Major de Bordils 
on vam fer la missa cantada i un concert.
El dia 10 de setembre vam posar el nostre granet de sorra 
a l’Aplec de Sant Ferriol tot cantant l’ofici solemne en honor 
al sant.
El dia 30 de setembre, per la Festa Major de Sant Miquel, 
vam acompanyar amb els nostres cants la celebració de la 
paraula, i seguidament vam oferir un petit concert.

Montse Darné

Sortida a L’Escala. Foto: Maria Collell Aligué Vives

faltar i a gaudir del dinar que fem amb tots els socis.
Una de les preocupacions actuals de l’associació és 
el tema del gimnàs, que s’ha encarit d’una forma molt 
sobtada i que els socis no podem assumir. Estem treballant 
en el tema per tal de poder mantenir l’activitat de cara a 
l’any vinent. Hem de trobar la manera de finançar-ho amb 
ajudes fora de l’associació. Seguim treballant… i recorda, 
si ja has fet els 50 anys, ja pots ser soci. T’esperem.
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CLUB DE PETANCA DE SANT MIQUEL

Calçotada de socis. Foto: Gerard Capdevila

En l’última revista ens quedava pendent d’anunciar 
els resultats de la 4a lligueta local de petanca, que va 
finalitzar el 14 de maig d’aquest any amb el resultat final 
següent:

Modalitat per equips

El dia 28 de maig 
es va celebrar 
novament el torneig 
de Santa Quitèria, 
que enguany 
arribava a la 15a 
edició. Amb un 
total de 12 inscrits 
(6 equips), el 
torneig, organitzat 
conjuntament entre 
el nostre club i 
l’Ajuntament, es va desenvolupar ple de rialles i bon 
ambient. A la meitat del torneig es va fer una aturada 
per anar a esmorzar (com els darrers anys l’oferia 
l’Ajuntament). L’equip guanyador d’aquesta jornada va 
ser l’equip 4 format per Gil Marcé i Josep Fort. Com a 
premi hi havia un lot de material escolar que es va endur 
el més petit de la colla, i el seu company d’equip es va 
endur fuet i vi.

Des del 28 de maig fins al dia 1 d’octubre, no es va fer 
cap més competició oficial, tot i que molt sovint el camp 
de petanca era ben concorregut per companys del club i 
veïns de Sant Miquel.

A finals d’estiu, es va començar l’obra del nou camp de 
petanca (proposta més votada en els últims pressupostos 
participatius) i, com no podia ser d’altra manera, no es 
va posar en funcionament fins el dia 1 d’octubre en què 

aprofitant el 15è torneig de la Festa Major, organitzat pel 
club i l’Ajuntament conjuntament, es va inaugurar la nova 
pista.

De nou hi va 
haver un bon 
nombre d’inscrits, 
en aquest cas 13 
jugadors, cosa que 
va permetre fer 6 
equips (5 dupletes i 
una tripleta) formats 
per sorteig.

L’equip guanyador, 
compost per Sion 
Casals i Pere 
Farrés, es va endur 
dos esmorzars 

de forquilla i ganivet a l’Hostal de Sant Miquel (oferts 
pel mateix establiment), i la persona inscrita de menys 
edat (Gil Marcé) es va endur un joc de boles de petanca 
(donació del Sr. Toni Bosch).

Com es pot veure, el Club de Petanca Sant Miquel de 
Campmajor no seria res sense els seus socis i tota aque-
lla gent que dia a dia li dona suport, per aquest motiu 
volem donar les gràcies tant a l’Ajuntament com als socis 
i a tots els veïns i veïnes de la Vall. Recordem que tothom 
que hi estigui interessat es pot inscriure al nostre club.

Per a més informació podeu consultar la nostra pàgina 
web o fer qualsevol consulta al nostre correu electrònic:

https://sites.google.com/view/clubpetancasantmiquel/ 
clubpetancasantmiquel@gmail.com

Text i fotos: Gerard Capdevila i Camps 
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UNIÓ ESPORTIVA SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

La temporada passada vam acabar en setena po-
sició amb 53 punts. Va ser una temporada com-
petitiva i molt disputada entre tots els equips. De 

les 34 jornades vam perdre 13 partits, en vam empatar 
5 i en vam guanyar 16. Bon balanç d’una temporada en 
què, per diversos canvis, vam acabar jugant gran part 
de la segona volta a fora, fet que va influir força en molts 
partits.

El 22 d’agost passat donàvem el tret de sortida a la pre-
temporada 2023-2024 amb algunes baixes i alguna nova 
incorporació. La primera cita va ser, com cada any, la 
Copa Pla de l’Estany, que es va disputar el cap de set-
mana de l’1, 2 i 3 de setembre i en la qual vam quedar en 

tercer lloc. Seguidament vam 
disputar l’últim amistós a casa 
contra la UE La Pera, el qual 
vam perdre.

El 16 de setembre vam iniciar 
la lliga amb un derbi contra 
el CF Serinyà, que va quedar 
igualat amb un 2-2. Tot seguit 
vam desplaçar-nos a Monta-
gut on vam perdre 2-0. L’últim 
partit que vam disputar va ser 
a casa, per la nostra Festa Major, on vam guanyar 4-1 
davant el CF Joanetes.

Foto amb part de l’equip 23-24. Fotografia: Isabel Casals

Fila de dalt, d’esquerra a dreta: Pol Luengo, Jaume Llopart, David Ramió, Marc Puigdevall, Bernat Tarradas, Nil 
Matamala, Pere Coll, Marc Rey, Martí Jacquet, Roger Robert, Martí Casamitjana i Ferran Darné.

Fila de baix, d’esquerra a dreta: Pere Luengo, Oriol Molas, Jordi Capdevila, Gerard Rodríguez, Steven Navarro, Pau 
Guilana i Jep Batlle.

Esperem poder gaudir tots junts d’una bona temporada. Recordeu que us esperem els dissabtes cada quinze dies al 
camp municipal de Sant Miquel de Campmajor, de ben segur que passarem una bona estona!

SOM-HI, SANTMI!
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Fotografia: Isabel Casals

Fila de dalt, d’esquerra a dreta: Bernat Tarradas, Roger Robert, Nelson Navarro, Jaume Llopart, Martí Jacquet, Nil 
Matamala, Marc Rey, Isaac Oliveras, Pere Coll i Ferran Darné.

Fila de baix, d’esquerra a dreta: Agustí Lladó, Cristian Montero, Pau Massanas, Joan Graboleda, Guillem Ripoll, Gerard 
Rodríguez, Josep Llopart, Pau Guilana i Jep Batlle.

Seguidament, a les 17 h, van començar a arribar multitud d’exjugadors i jugadors del nostre club per iniciar la jornada de 
partits de futbol-7 que s’havien preparat. Tarda plena de retrobaments, bon ambient i diversió. 

Fotografia: Eladi Delgado

45è ANIVERSARI I HOMENATGE A JOSEP M. SOLDEVILA
El passat dissabte 3 de juny de 2023 vam celebrar els 45 anys del nostre estimat club en una diada molt especial i 
emotiva.

Els actes van començar a les 12 h amb el partit de la UE Sant Miquel contra la UD Hostoles, que vam perdre per la 
mínima contra el líder, 1-2.
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Homenatge a Josep Maria Soldevila, per Eladi Delgado

El 3 de juny passat es va organitzar un merescut homenatge a Josep Maria Soldevila i Teixidor, juntament amb els actes 
de celebració dels 45 anys de la UE Sant Miquel.

Tots coneixem la trajectòria futbolística d’en Josep. Clubs 
com CE Banyoles, UE Figueres, Girona FC, al juny del 
2022, van organitzar un homenatge al Josep futbolista. A 
Sant Miquel se li va fer un acte de reconeixement, com a 
persona i amic. A la vegada es va poder mostrar tot el suport 
i afecte a la família d’en Josep que, malauradament, “en el 
moment que tocava”, es van trobar una mica sols per les 
circumstàncies que tots coneixem.

Tant l’homenatge a en Josep com la celebració dels 45 anys 
de la UE Sant Miquel van ser una gran satisfacció per a tots 
els assistents.

Volem agrair la col·laboració de l’Ajuntament de Sant Miquel, 
i especialment del club de futbol i del grup de veterans del 
Sant Miquel i amics d’en Josep, que conjuntament van ser 
els promotors de l’homenatge.

Vam finalitzar la nostra diada amb un sopar de germanor 
en què ens vam reunir 300 persones. Tres-centes persones 
que en algun moment al llarg d’aquests 45 anys van formar 
part de la UE Sant Miquel i que segueixen formant-ne part. 
De tot cor, us agraïm infinitament que ens acompanyéssiu 
en aquell dia tan i tan especial per a nosaltres. Va ser molt 
emocionant veure tants amics, famílies, coneguts... reunits 
pel mateix motiu.

Després del sopar es va fer l’homenatge a dues persones 
molt importants per al club, per a l’equip. Dues persones 
que han treballat de valent per tirar aquest club endavant. 
Agraïts per sempre, Joans!

Avui, veient-ho en perspectiva, només podem dir que, si hem aconseguit 
mobilitzar tanta gent i tenir aquesta acollida, vol dir que el Sant Miquel és una 
gran família, un gran equip, tothom qui hi ha passat en té bons records i se 
l’estima.
Hem passat alguns mesos, dies i moltes hores treballant perquè tot sortís 
tal com va sortir. Nervis, 
incertesa, però molta motivació, 
emoció, ganes i dedicació. I 
vam comprovar que tot allò que 
es fa amb el cor no pot sortir 
malament. GRÀCIES a tots; 
jugadors, equip, junta! Però, 
sobretot, GRÀCIES, Ferran, 
Yayo, Surroca, Papa, Jep i 
Galce! Sense vosaltres no 
hauria estat possible.

Fotografia: Gerard Capdevila

Més de 300 persones reunides a la plaça de les Escoles. 
Fotografia: Eladio Delgado

Fotografies: Eladio Delgado
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ELS JOANS DEL FUTBOL

D’ençà que Mn. Birba va regalar la primera pilota de futbol cap allà l’any 1919, la bimba havia rodat per prats, per 
camps diversos, pel Collell, pel Molí i altres, fins a arribar al camp de l’hostal. Tot molt ben escrit en la història 

del futbol a Sant Miquel recollida per en Tomàs Camós. Història que ha tingut grans col·laboradors que han fet que 
persistís el futbol de micropoble: uns quants Joans, gent de casa, aquí ens explicaran anècdotes i records d’aquest 
esdeveniment esportiu i social tan important per a Sant Miquel.

En Joan Monells, dels tres, l’únic que en va ser fut-
bolista. Però hi va fer moltes feines.  Quina tasca hi 
feies al principi?

A part d’haver entrenat en el camp de can Plana de Fal-
gons i jugat al Collell, també havia portat la farmaciola i 
fet d’assistent de camp i delegat. A la Junta vaig ser vocal 
i un temps el president. És a dir, porto implicat en el futbol 
uns seixanta anys. Per mi, un dels principals esdeveni-
ments socials al poble.

Ens pots explicar alguna anècdota que recordis?

Va ser en Pere de can Plantés que ens va aplegar a uns 
quants vailets. Ens venia a buscar a l’Hostal amb el trac-
tor i el remolc per portar-nos als prats de Can Plana. Te-
níem unes canyes esperxades entre branques a les alzi-
nes que ens servien de porteria. Ens ho passàvem molt 
bé.

També recordo quan en el camp del molí, prop del mas 
les Cases i Can Teixidor, venia un veí gran que se solia 
posar darrere la porteria, sempre amb el caliquenyo a la 
boca i l’avisàvem sovint del perill de rebre. Fins que un 
cop, havent-li repetit que s’apartés, va rebre un xut a la 
cara i s’empassà el caliquenyo, que haguérem d’apagar 
donant-li aigua i que després vomità.

En Joan Moradell, també un bon afeccionat, segons 
la història va ser president allà l’any 1971, coincidint 
amb en Joan Monells i en Joan Batlle. Abans ja hi es-
taves implicat?

Quasi per força, ja que la primera assemblea general on 
es fundà el Club Esportiu Sant Miquel es va fer a la fuste-
ria de casa, d’en Pepet, l’any 1953. Quan el camp estava 
a la roureda de l’estany en vaig ser president uns cinc 
anys. I llavors, per feina a casa, em suplí en Joan Batlle. 
Així i tot, a la junta encara hi soc. Llavors entre tots ho 
fèiem tot.

Ens pots explicar algu-
na historieta que recor-
dis?

Una enrabiada – més 
ben dit una empiula-
da—  quan era presi-
dent!  Les trobades dels 
partits sempre es feien 
els diumenges als mat-
ins. I al principi ens tro-
bàvem que fèiem tard 
al camp i els contraris 
s’emprenyaven. El motiu 
era que havíem de dur 
els nens i nois a doctri-
na a l’església de Sant 
Miquel. Uns quants de la Junta vam intentar negociar 
amb el germànic capellà, però no baixà del burro, perquè 
d’aquesta manera assegurava l’assistència dels pares a 
missa. No anant-hi es va acabar la cosa.
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Tots devem recordar i recordem el quart Joan: Un gener de l’any 
dos mil dotze ens deixava amb seixanta-un anys en Joan Batlle 
Saubí, qui fou president de la Unió Esportiva S.M. durant més 
de trenta anys. Se li va retre un merescut homenatge el juny del 
2006. Molts gols puguis anar sentint allà on siguis, Joan.

També recordo, per allò de fer de tot, d’haver construït la porteria de 
ferro aprofitant que treballava a les carrosseries de Can Sarquella.          

I en Joan Sánchez, amb arrels Sant Miquelines i veí del nou 
camp de futbol, quasi per força també es va ben implicar. Als 
anys setanta també vas estar a la Junta amb els altres Joans, 
oi?

Sí, així és! Els pares van comprar la Creueta i amb la meva família 
de primer hi anàvem els caps de setmana. Fou quan es va posar la 
gespa al camp de l’hostal, l’any setanta-vuit, i vaig ser el responsable 
de cuidar-la. 

Quina ha estat la teva col·laboració amb la UESM? Aconseguir 
diners? La rifa?

Un cop establert definitivament a Sant Miquel amb la família i la Unió 
Esportiva Sant Miquel va estar ben consolidada, vaig entrar a formar 
part també de la Junta com a vocal. Recordo haver fet aportacions 
econòmiques entre tots els de la Junta i comprar la màquina de se-
gar, i ser l’encarregat de les rifes els dies de partit. 

Ens pots explicar alguna anècdota que recordis?

Era anecdòtic que tot plegat anés rutllant i que els membres de junta estiguéssim tan implicats. El futbol representava 
molt pel petit poble. Sí que recordo haver-nos enfadat bastant amb algun àrbitre que no ens anava gens a favor sabedor 
dels esforços que hi posàvem tots, junta, jugadors i afeccionats (per aquelles èpoques havíem arribat a tenir més d’un 
centenar de socis amb carnet i quota). 

F. Xavier Carreras



16

Exposició al monestir 

Exposició a la sala de plens:
«Les 1.000 cares de la violència masclista». Irene Camós

APLEC DE SANTA QUITÈRIA

Els dies 27 i 28 de maig es va celebrar l’Aplec de Santa 
Quitèria. Dissabte al matí, les Pabordesses van 

portar les tradicionals coques de Santa Quitèria a dins 
l’església per ser beneïdes. Després de l’ofici solemne 
i del recital del Grup de Caramelles de Sant Miquel de 
Campmajor, tothom qui ho va voler va poder agafar 
alguna d’aquestes coques emblemàtiques, elaborades 
a mà per veïnes i veïns i cuites al forn de llenya de Can 
Rovira. Tot seguit, sota l’ombra de la roureda de davant 
de la Canova, alguns veïns i veïnes van fer un dinar de 
pícnic. A la tarda, després de dibuixar i pintar una bona 
estona als paratges de Santa Quitèria, l’espectacle 
Ballaruga i pessigolles de Pep Puigdemont i Sidrus 
ens va fer ballar i cantar a petits i grans. Després de 
la degustació de dolços 
casolans, el capgròs de 
Santa Quitèria va fer una 
cercavila amb una bona 
colla de gent, fins i tot amb 
el pallasso Carbassó i un 
cavallet de la faràndula 
olotina!  

L’endemà diumenge, es 
va celebrar el 15è torneig 
de petanca al matí, i a 
la tarda, a l’església de 

Sant Martí i Santa Quitèria, va tenir lloc el concert de 
música clàssica del Duo Reyner-Vila, organitzat amb 
la col·laboració de Joventuts Musicals de Banyoles. La 
mezzosoprano Georgina Reyner i el guitarrista Lluís 
Vila van presentar un repertori de peces renaixentistes 
i populars espanyoles de compositors com Mauro 
Giuliani, Antonio Vivaldi, Fernando Sor, Antonio 
Caldara, Martín Soler, Agustín Pío Barrios i, fins i tot, 
Federico García Lorca. 

Text i fotos: Albert Escriu
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FESTIVAL D’ESTIU DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Per primera vegada, aquest mes de juliol es van programar diferents activitats culturals i lúdiques en un mateix cap 
de setmana, per tal d’oferir  l’oportunitat de viure la cultura en un nou festival d’estiu.

Aquest festival es va inaugurar el divendres 21 de juliol amb 
una caminada popular apta per a totes les edats. Hi va haver 
un primer punt de concentració a la plaça de les Escoles on 
es van organitzar cotxes per anar fins a l’aparcament que hi 
ha a la carretera del barri de Roca. Des d’aquest punt, on es 
van deixar els cotxes, es va caminar en direcció a la casa 
de Guixeres, i en arribar a l’encreuament per seguir pujant 
cap al collet o bé anar a la casa de Ca n’Oliveres vam fer 
un petit descans, que tothom va aprofitar per menjar-se el 
sopar que s’havia preparat a casa. Un cop acabat el sopar, 
es va tornar pel mateix camí fins a les pistes de l’Arcada, on 
ens esperava un monitor de Starlight per fer-nos una xerrada 
sobre els estels i l’univers. En acabar la conferència, vam 

poder observar amb el telescopi alguns dels puntets de 
llum més interessants del nostre firmament. Ja per acabar 
el divendres, només faltava caminar fins on hi havia els 
cotxes aparcats per tornar al punt de trobada. Les activitats 
del dissabte van començar amb una festa de l’escuma a 
les dotze del migdia a la pista poliesportiva, perquè tots els 
nens i nenes del poble tinguessin també el seu espai en 
aquest festival. A la tarda, hi va haver un concert del grup 
Xibarri a la plaça de les Escoles, emmarcat dins el festival 
Itinera, que ens van recordar els més grans músics de rumba 
catalana. En acabar el concert hi havia un sopar popular en 
què cadascú portava el seu menjar i es compartia una bona 
estona amb tots els assistents, i es feia temps perquè el 
cel s’enfosquís i, un cop fosc, es pogués projectar la pel·lícula Cholitas, que donaria pas al cinefòrum. Aquesta activitat 

estava emmarcada en el Festival de Cinema Transhumant.

Per acabar aquest festival d’estiu, el diumenge hi va haver 
dos concerts en el marc del Festival Recòndit que van 
servir també per inaugurar l’acabada de remodelar plaça 
del Sindicat. Els dos músics que van actuar van ser Marc 
Suárez i Sandra Bautista.

Text i fotos: Gerard Capdevila i Campàs 

Inauguració plaça del Sindicat 23/7/23
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APLEC DE SANT FERRIOL

REVETLLA DE SANT JOAN 2023

El divendres 23 de juny Sant Miquel va 
celebrar la seva revetlla de Sant Joan. 

L’objectiu de la festa és que esdevingui una 
revetlla popular i Sant Miquel crec que ho 
aconsegueix, amb la plaça major ben enga-
lanada, plena de llums, les taules ben para-
des i amb la companyia de familiars, veïns i 
veïnes i amistats. 
La mainada i, la no tant mainada, divertint-
se a la zona esportiva, tirant petards i fonts 
de llum que tenyeixen el cel de colors i ale-
gria, i la música, que ambienta el sopar i el 
ball. La revetlla resulta una festa agraïda i 
agradable que fa més suportable la calor de l’estiu i les nits de juny. 
Que per molts més anys puguem gaudir de la nit de Sant Joan a Sant Miquel de Campmajor. 

Mònica Arrabal i Bustins

El passat dia 10 de setembre vam tenir l’oportunitat de 
gaudir, com cada segon diumenge de setembre, de 

la celebració de l’aplec de Sant Ferriol de Falgons. El dia 
va començar amb el mercat de productes locals i artesa-
nals, que aprofitant el bon temps i gaudint de la compan-
yia dels veïns i veïnes, va donar lloc a la tradicional caval-
cada medieval que, per primera vegada, va destacar per 
l’absència dels cavalls. No obstant això, comptant amb la 
participació dels soldats i els pagesets, vam poder gaudir 
de la desfilada de tots els participants des del Castell de 
Falgons fins a l’Església de Sant Vicenç, on es va fer la 
celebració litúrgica en honor a Sant Ferriol, acompanyada 

pel grup de Caramelles de Sant Miquel de Campmajor i 
la benedicció del romaní, portat pels pagesets i pagese-
tes. Aquest any, com a novetat, vam gaudir d’una sèrie 
de jocs medievals, cedits per Alma Cubrae, adreçats als 
més petits. 

Seguidament, es va donar pas al concert a càrrec del 
grup Romaní, el qual destaca pel seu repertori basat en 
composicions pròpies i cançons de folk català i europeu. 
A continuació, es va fer l’arrossada popular que, tal com 
s’ha fet en els darrers anys, comptava amb la possibilitat 
d’escollir entre la paella vegetariana o la mar i muntanya. 

 Mercat de productes locals i artesanals. 
Foto: Gerard Capdevila i Campàs. 

Concert del grup Romaní, amb l’església de fons. 
Foto: Gerard Capdevila i Campàs. 
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FESTA MAJOR DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR 2023

Els passats dies 29 i 30 de setembre i 1 d’octubre 
es va celebrar la Festa Major de Sant Miquel de 
Campmajor, amb diverses activitats per a tots els 

públics.

Divendres 29 vam arrencar amb l’obra de teatre 
Improvisibles al Sindicat. L’actuació, produïda per l’Aula 
de Teatre de Banyoles, va jugar amb la improvisació com 
a element principal i va fer les delícies del públic que 
omplia la sala.

Dissabte 30, les activitats es van multiplicar. Primerament, 
a mig matí, es va fer la celebració litúrgica en honor a sant 
Miquel a l’església del poble, amb l’actuació del Grup de 
Caramelles de Sant Miquel de Campmajor, que va oferir 
un petit concert. A l’acabar la litúrgia, i a la mateixa plaça 
de l’Església, es va fer una ballada de sardanes amb la 
Cobla Arbucienca. Tots els participants van poder gaudir 
d’un vermut amb un temps estival.

Dissabte 30 a la tarda les activitats van seguir, amb un 
espectacle per als més menuts ofert per la companyia Gra 
de Sorra a la plaça de les Escoles, amb una gran acollida. 
Després, temps per compartir amb el veïnatge i convidats, 
fins a l’hora del sopar popular al local del Sindicat, a on 
tothom va poder compartir l’àpat, i en especial gaudir de 
les diferents postres que va dur la gent. La jornada es 
va tancar amb una doble sessió musical: d’una banda 

el grup Paxòfon va oferir un concert de versions i temes 
propis, amb dues guitarres i veu. En acabar, el DJ Sala, 
sessió organitzada per al jovent, va fer ballar tot l’auditori 
fins ben entrada la matinada.

Diumenge 1 d’octubre va arrencar amb dues activitats 
simultànies. Així, des de primera hora, es va celebrar el 
15è Torneig de Petanca, obert a tothom que hi volgués 
participar. L’esdeveniment va servir, igualment, per 
inaugurar la nova pista de petanca, construïda gràcies als 
darrers pressupostos participatius del poble. En paral·lel 
a aquesta activitat, es va fer una caminada popular al 
conjunt medieval de Sant Esteve de Briolf. La passejada 
va comptar amb la presència de l’arqueòloga en cap de 
les actuacions de restauració interior del conjunt, que va 
explicar els diferents elements històrics que componen la 
construcció.

Ja per concloure la festa major, es va fer el concert final el 
diumene al vespre a la plaça de les Escoles. El concert, 
a càrrec del duet Yuca al Caliu i integrat en el festival 
Itinera, va aplegar grans i petits que en van poder gaudir 
en un context immillorable. La festa es va tancar amb 
un cremat popular, que va posar el punt final. Fins l’any 
vinent.

Text: Jordi Pascual Pellicer 
Fotos: Gerard Capdevila i Campàs 

1 – Actuació del Grup Paxòfon dissabte havent sopat (Foto Gerard Capdevila)

2 – Teatre d’improvització (1er acte de la Festa Major) (Foto Gerard Capdevila)

3 - Festa jove del dissabte nit (Foto Gerard Capdevila)

4 – Activitat infantil del contacontes “Gra de sorra” (Foto Gerard Capdevila)

5 – Sardanes, després de la missa (Foto Gerard Capdevila)

6 – Concert de fi de festa amb el grup “Yuca al caliu” (Foto Gerard Capdevila)
Concert de fi de festa amb el grup “
Yuca al caliu” (Foto G. Capdevila)

Sardanes, després de la missa (Foto Gerard Capdevila)
Activitat infantil del contacontes

“Gra de sorra” (Foto Gerard Capdevila)

Actuació del Grup Paxòfon dissabte 
havent sopat (Foto Gerard Capdevila)

Festa jove del dissabte nit (Foto G. Capdevila)
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Es fa saber

MAIG - OCTUBRE 2023

El dia 5 de maig s’inicia el procés de creació del futur Consell 
de Poble en una reunió informativa amb els veïns i veïnes del 

poble. D’aquesta reunió en sorgeix un grup motor encarregat 

de dissenyar el reglament d’aquest òrgan participatiu que es 

posarà en funcionament molt aviat. El grup motor s’ha reunit 

de nou per tal d’enllestir aquest reglament els dies 2 de juny, 

7 de juliol i 14 de setembre. Aquest grup motor a anat decidint 

els diferents apartats del reglament del futur Consell de Poble 

de Sant Miquel de Campmajor com són els objectius, funcions, 

l’estructura, la composició i el funcionament. En aquest grup 

motor, d’una banda hi ha hagut components d’algunes de les 

entitats del municipi com són l’Associació de la Gent Gran, el 

Club de Petanca, l’Associació la Vall, l’ADF, la Redacció del 

Golany o Pinyaroca, però també hi ha persones a títol individual 

que hi han fet un molt bon treball. Per altra banda, les reunions 

les ha dirigit la Sra. Roser Solà, com a tècnica, el regidor de 

participació ciutadana i l’alcalde, per tal de respondre possibles 

dubtes que poguessin ajudar durant el procés. / G.C. 

Sessió de treball del Grup Motor del Consell de Poble. 4/6/23 
Foto de Gerard Capdevila

El dia 17 de maig, dia Internacional contra la Homofòbia, 
la Lesbofòbia, la Transfòbia, la Bifòbia i la Interfòbia. Des 
del consistori es va fer arribar a la població, mitjançant les 
xarxes socials i els grups de comunicació digital, un manifest 
institucional en el qual es recordava que el nostre Ajuntament 
es posiciona clarament en contra de tot tipus de violència, 
sigui quin sigui el motiu d’aquesta, i mostra suport a tots els 
col·lectius que es senten discriminats en la nostra societat per 
temes d’identitat de gènere o sexual. / G.C.

27 i 28 de maig, Aplec de Santa Quitèria. Vegeu la secció Les 
nostres festes i aplecs. / R.G.

28 de maig, Eleccions municipals. Vegeu l’article Des de la 
Casa Gran. / R.G.

Del 2 al 4 de juny,  45a Exposició de flors de Banyoles. Un 
any més, en el claustre del Monestir de Sant Esteve, durant els 
dies de l’exposició de flors, hi havia la mostra d’Ajuntaments 
del Pla de l’Estany, en la qual hi participà el de Sant Miquel 
de Campmajor. Uns quants voluntaris del poble van muntar un 
estand representatiu de Sant Miquel adornat amb varis testos 
de flors.
Dins el mateix estand, coincidint amb la mostra d’artistes locals, 
Josep Estarriola completà l’exposició, a banda i banda de l’espai, 
amb dos quadres seus: un de temàtica paisatgística pròpia de la 
comarca i l’altre de temàtica simbòlica amb elements figuratius. 
/ J.E. 

Estand  de Sant Miquel i quadres exposats. Foto: Josep Estarriola

Del 2 al 4 de juny, 10è Meeting Camper a Fang Aventura. 
Aquest esdeveniment, líder a la península Ibèrica pels amants 
dels viatges i aventura off-road amb els professionals del 
sector, celebra els seus deu anys consecutius al nostre poble. 
Enguany, hi ha hagut un total de 80 expositors, més que en cap 
altra edició anterior, la procedència dels quals ha estat també 
més internacional. Durant tot el cap de setmana s’hi van aplegar 
unes 7000 persones, fet que posa al mapa la població de Sant 
Miquel de Campmajor amb una fira que cada vegada agafa més 
ressò internacional. / J.E.

El dia 3 de juny, Festa del 45è aniversari de la UE Sant 
Miquel de Campmajor i homenatge a Josep Maria Soldevila. 
Vegeu la secció Les nostres Associacions./ R.G.

El dia 17 de juny, Ple de constitució de la nova corporació 
municipal. Vegeu l’article Des de la Casa Gran. / R.G. 

El dia 18 de juny, Festival Recòndit, als paratges de l’església 
de Sant Miquel va tenir lloc el concert del grup Arribar i Ploure, 
dins del festival Recòndit. L’espectacle, portat a terme per 
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l’actor Ricard Farré i el músic Àlex Pujols, va ser una barreja 
de cançons, comèdia i improvisació que va fer passar una 
bona estona a tots els assistents. Just abans de començar, 
un bon ruixat va refrescar l’ambient però no va dificultar el 
desenvolupament de les activitats programades. A més a més 
del concert, a partir de les 11 h del matí es va portar a terme un 
taller de risoteràpia i activitats de malabars per als més petits. 
Durant la jornada hi va haver servei de bar i qui ho va desitjar va 
poder fer un mos. / A.T.

Inauguració plaça del Sindicat. Foto: Gerard Capdevila

El dia 28 de juny, en suport al dia de l’Orgull LGTBI+, des 
de l’Ajuntament de Sant Miquel es va fer arribar un comunicat 
a través de les seves xarxes socials en defensa del col·lectiu 
LGTBI+. Una vegada més, la corporació municipal dona suport 
als col·lectius que encara es discriminen avui en dia per motius 
d’identitat i sexualitat. / G.C. 

Els dies 21, 22 i 23 de juliol es va celebrar el primer Festival 
d’estiu de Sant Miquel de Campmajor.  Vegeu la secció Les 
nostres festes i aplecs.  /R.G.

El dia 23 de juliol es va inaugurar la plaça del Sindicat. En 
aquesta inauguració, organitzada per l’ajuntament del poble i 
amb la col·laboració del festival Recòndit, es van dur a terme 
dues actuacions musicals. La primera va començar a les 20.00 
h amb l’artista Marc Suárez i tot seguit l’alcalde de Sant Miquel 
va dir unes paraules acompanyades d’un piscolabis amb cava i 
refresc. Vam continuar amb el concert de Sandra Bautista, que 
va tancar la inauguració ja al vespre-nit. Aquesta vetllada, que 
va comptar amb gran assistència de públic local i visitant, es 
va dur a terme amb el públic assegut al bell mig de la plaça 
i utilitzant el replà de l’entrada del sindicat com a escenari. 
També vam poder degustar diferents estils de cervesa artesana 
que, juntament amb el pica-pica i la beguda de la inauguració, 
van reduir la calor de la diada. 

En resum, va ser una gran vetllada de germanor i bona avinença, 
acompanyada de bona música. / M.M.

El dia 29 de juliol, es va fer l’assemblea general de 
l’Associació de Micropobles de Catalunya a la localitat de 
l’Estany. En representació del nostre municipi hi van assistir 
l’alcalde i un dels regidors de la corporació municipal.

Aquest dia es va fer un homenatge a tots aquells pioners que 
fa 15 anys van crear l’associació, i la Sra. Anna Erra, presidenta 
del Parlament de Catalunya i alcaldessa de Vic, va dedicar unes 
paraules encoratjant a tots els petits municipis de Catalunya a 
crear xarxa i a seguir treballant per ser visibles i escoltats en les 
institucions del nostre país.

En aquesta assemblea pertocava fer renovació dels càrrecs de 
govern i, tot i que únicament s’hi va presentar un equip, es va 
procedir a votar per poder-ne veure l’acceptació per part dels 
representants de tots el micro-pobles associats. Sense cap vot 
en contra i molt poques abstencions, el nou equip, encapçalat 
pel Sr. Joan Solà (Alcalde de Riner) com a president i seguit del 
Sr. Oriol Serrà (Alcalde de St. Miquel de C.) com a vicepresident, 
ja es van posar a treballar per defensar els interessos dels 
pobles petits com és el del nostre municipi. / G.C.

De l´11 al 16 d’agost, Exposició col·lectiva d’artistes actuals 
del Pla de l’Estany. Durant els dies de les festes d’agost de 
Banyoles, a la Llotja del Tint hi va haver una interessant mostra 
d’obres pictòriques i escultòriques d’artistes de la comarca. La 
iniciativa va ser d’un alumne de batxillerat que va fer un treball 
de recerca sobre els artistes de la comarca. Així mateix, va 
poder reunir un total de 17 autors que van mostrar la seva obra, 
entre els quals hi havia Josep Estarriola i Lluís Roura, ambdós 
naturals de Sant Miquel de Campmajor. La mostra va estar 
visitada per unes 500 persones. / J.E.

El dia 12 d’agost, tingué lloc a Can Batlle de la Roqueta la 
primera reunió de veïnat. Tal dia com aquell de fa cinquanta 
anys en Sidro posà la primera pedra de la casa. L’amfitrió ens 
oferí un lloc de reunió incomparable i un convit: per començar, 
els còctels de benvinguda, les amanides d’un hort a tocar i la 
brasa d’en Josep, que van ser excel·lents; per rematar-ho, 
coques i pastissos a dojo.

Finalment els Cantaires de l’Estany endolciren la vetllada amb 
un complert repertori d’havaneres. Potser degut al sentiment 
de nostàlgia que traspuava d’aquelles, la llunyania de la mar i, 
diguem-ho clar, que la piscina era a tocar dels comensals, més 
d’un va acabar en remull. De fet, s’hagué de lamentar la defunció 
d’un telèfon mòbil per la immersió prolongada del seu propietari.

Amb la joia i l’escalfor que encomanen aquests veïns, ens 
retrobarem l’any vinent, un xic més grans, un xic més bons i un 
xic més savis./ A.T.LL.
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Festa del Barri de la Roqueta. 12/8/23 (Foto de Gerard Capdevila)

Festa del Barri de la Roqueta. 12/8/23. Foto de Gerard Capdevila 

El 9 de setembre del 2023, concert al castell de Falgons. A 
les 20 h va començar l’actuació del grup d’en Sergi Carbonell, 
aquest concert formava part del festival comarcal Recòndit, els 
assistents en arribar es trobaven el castell engalanat i il·luminat 
com a preludi de l’escenari, un escenari de 9 x 5 metres amb la 
vall com a teló de fons i una posada en escena molt treballada, 
amb un gran desplegament d’il·luminació sincronitzada amb 
els diferents temes amb els quals ens va delectar el grup. 
L’assistència va rondar les 200 persones, aquest concert era de 
pagament amb un cost de 12 € a la venda anticipada i de 15 € 
a taquilla. / O.S.

El dia 10 de setembre, Aplec de Sant Ferriol de Falgons. 
Vegeu la secció Les nostres festes i aplecs. / R.G.

El dia 15 de setembre es posa en funcionament el nou punt 
intel·ligent d’entrega i recollida de paqueteria. Tot i algun 
error de les empreses de paqueteria en les primeres entregues, 
aquest armari està resultant una bona eina per a tots aquells 
que ja s’han inscrit a aquest servei mitjançant una instància 
genèrica a l’Ajuntament. / G.C.

El dia 15 de setembre, primera reunió PEB (Pla Estratègic 

de Biomassa). Es va fer una primera trobada amb els 
propietaris forestals per presentar el Pla estratègic de producció 
de biomassa forestal per al subministrament de biomassa 
a instal·lacions municipals mitjançant actuacions forestals 
d’adaptació al canvi climàtic.
El document, explicat per tècniques de la Diputació de Girona 
així com pels propis autors de l’informe, presenta una radiografia 
de la superfície forestal de la vall, amb una anàlisi i valoració del 
tipus d’arbrat per espècies i el seu potencial aprofitament. Així, 
l’estudi estima una superfície forestal total de 2.701 hectàrees, 
aproximadament la meitat de les quals gestionable i amb 
potencial de biomassa aprofitable sobre unes 4.000 tones/any 
de fusta verda. 

Més important, l’informe assenyala el camí per començar a 
gestionar aquesta superfície forestal, a través d’una associació 
de propietaris que, amb el suport de l’Ajuntament i fons de la 
Diputació de Girona, pugui tirar endavant accions concretes 
per aprofitar tot aquest potencial. Com a exemple, una de les 
propietàries i associades de l’entitat de gestió forestal de les 
Gavarres, va presentar els beneficis que els està duent aquest 
model, que els permet explotar els boscos i mantenir-los en 
condicions òptimes.

A la pàgina web de l’Ajuntament trobareu l’informe complet, així 
com les presentacions que van fer servir les tècniques. / J.P.

El dia 16 de setembre es va inaugurar la sala d’oci. Fa 

quatre anys que Sant Miquel de Campmajor desenvolupa els 

pressupostos participatius. Amb aquests, els i les habitants del 

poble, podem aportar idees de com es poden invertir aquests 

diners públics. L’any passat, 2022, es va aprovar invertir-los en 

una sala d’oci al servei dels ciutadans del poble. Es va organitzar 

un grup motor, format per persones de Sant Miquel, per tal de 

decidir què calia comprar per a aquest espai i com es podria 

gestionar. Aquest grup motor ha elaborat un decàleg de normes 

de funcionament amb l’objectiu que aquest espai esdevingui 
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autogestionat per les persones usuàries de la sala. Finalment, el 

dissabte 16 de setembre es va inaugurar aquest fantàstic espai. 

En aquest podem gaudir d’un futbolí, una nevera per guardar 

aliments i/o begudes, un sofà, taules, cadires i la resta, que ens 

permetran passar una bona estona amb família i/o amistats.

Qualsevol persona del poble pot utilitzar aquest espai d’oci. 

Només cal inscriure’s a l’Ajuntament mitjançant una instància 

genèrica i un cop aprovada, l’Ajuntament donarà accés al 

codi per entrar a la sala i al grup de Whatsapp per tal d’estar 

informats/des totes les usuàries del servei.

Periòdicament se celebrarà una assemblea amb tothom que 

utilitza la sala d’oci per tal de valorar-ne l’autogestió i el decàleg 
del servei. / M.A.

Inauguració de la nova sala d’oci al servei dels ciutadans del poble.
Foto: Jordi Pascual.

El dia 21 de setembre a la nit, es va il·luminar la façana del 
nostre ajuntament amb un llum de color verd. Aquest fet no 
era per altra cosa que per visibilitzar el dia mundial dels malalts 
d’Alzheimer. Per poder fer-ho més notable es van penjar imatges 
a les xarxes socials de 
l’Ajuntament. / G.C.

Setembre del 2023, 
finalització de la 
segona fase de la 
xarxa d’aigua. Aquest 
mes de setembre van 
finalitzar les obres 
de construcció de 
la segona fase de 
la xarxa d’aigua; 
aquesta segona 
fase s’ha desplegat 
al veïnat de santa 

Quitèria i des de santa Quitèria fins a l’entorn de l’església de 
Sant Miquel. Una vintena d’habitatges i negocis s’hi podran 
connectar, des de mitjans d’octubre diversos habitatges ja s’hi 
han connectat, el cost de l’obra ha estat de 133.100 € (més IVA)  
i està finançada en un 90% pel Pla Únic d’Obres i Serveis de 
Catalunya (PUOSC). / Text i foto OS.

Finals de setembre, principis d’octubre del 2023, execució 
dels pressupostos participatius votats el 2022. Es van 
executar les tres actuacions que van ser escollides a les 
votacions dels pressupostos participatius del 2022, i que 
estaven incloses en els pressupostos municipals pel 2023. 
Aquestes són: adequació i posada en marxa del local d’oci (a 
la sala polivalent), la construcció d’una segona pista de petanca 
i la prolongació del camí de vianants des del pont de fusta fins 
als brolladors de santa Quitèria vorejant els camps de darrere el 
camp de futbol i que ha facilitat la propietat. / O.S

Del 12 al 15 d’octubre. Exposició dels dibuixos originals del 
conte La resclosa del Diable. A la localitat comtal de Castelló 
d’Empúries, coincidint amb la Ruta de l’Art que s’hi celebra 
cada any per aquestes dates, l’artista local Josep Estarriola va 
mostrar els dibuixos originals que van il·lustrar el conte d’una 
de les llegendes més conegudes de la vall de Sant Miquel 
de Campmajor, La resclosa del Diable. La mostra va ser molt 
visitada, també per molts veïns de la Catalunya nord que es van 
mostrar molt atents per conèixer una de les tradicions d’aquest 
petit racó de la nostra vall, a l’altra banda dels Pirineus. / J.E.

Exposició dels dibuixos. Foto: Josep Estarriola
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Noms comuns: Enciam de patena, Patena, Verdolaga

Nom científic: Portulaca oleracea L. 

Descripció: Planta anual, rastrera, amb les tiges 
vermelloses i molt ramificades que poden arribar fins als 
50 cm. Tota la planta té una consistència carnosa, les 
flors són de color groc amb cinc pètals. 

Floració i recol·lecció: De maig a setembre.

Hàbitat: Es troba pràcticament per tot el món però 
sobretot a Europa i Àsia. A  la nostra vall la trobem als 
horts i la tenim associada a una mala herba que creix 
abundantment i és difícil d’erradicar, als testos de les 
nostres flors, camps abandonats, vores de recs i de 
camins. És molt comuna fins als 600 m d’altitud.

Part utilitzada: fulles, tiges i flors.

Propietats medicinals: emol·lient, diürètica, depurativa, 
antiulcerosa, antiinflamatòria, antioxidant, vermífuga, 
febrífuga, antisèptica i vulnerària. 

Indicacions: Afavoreix l’eliminació de líquids pel seu 
contingut en potassi, ajuda en casos d’edemes, per 
les infeccions d’orina perquè els seus components 
desinflamen i ajuden a depurar, es recomana en aquests 
casos matxucar les fulles tendres per extreure el suc i 
prendre tres cullerades al dia. També està indicada per la 
mastitis i l’impetigen en forma de cataplasmes.

Gràcies als mucílags que conté és útil en trastorns 
d’estómac com gastritis, úlceres, irritacions estomacals, 
malalties relacionades amb els intestins, estrenyiment.

Pel seu contingut en omega-3 resulta beneficiosa en 
l’àmbit cardiovascular i antiinflamatòria.

És una planta comestible molt saludable, ja que conté 
una gran quantitat de compostos antioxidants com la 
vitamina E i C, betacarotens, glutatió i flavonoides, a 
més a més del omega -3 i sals minerals, especialment, 
potassi, magnesi, calci i ferro.

Com s’utilitza: És una planta que es pot fer servir en 
infusió, matxucant les fulles, esprement les fulles i tiges 
com a remei vermífug i en cataplasmes per la mastitis o 
l’impetigen. També  com a verdura en els nostres plats 
tant crua com escaldada o bullida.

Les fulles tendres es poden menjar en amanides, en 
cremes, sopes i saltat amb altres verdures.

Dosis emprades: Infu-
sió en dejú de 15 g de 
fulles fresques per got 
d’aigua. També com 
una verdura en els nos-
tres plats, o matxucant 
les fulles com a planta 
medicinal, prenent 3 
cullerades de fulles ma-
txucades al dia. 

Com a remei vermí-
fug, s’utilitzen 100 g 
d’aquesta planta espre-
muda i s’administra al 
matí, durant 3-5 dies.

Precaucions: Millor no 
abusar d’aquesta planta 
pel seu contingut en àcid oxàlic, sobretot no consumir en 
excés les persones amb tendència a formar pedres als 
ronyons, acidesa d’estómac, artritis, reuma o gota. 

Isabel Torres Pérez

VERDOLAGA, UNA “MALA HERBA” QUE CREIX EN ELS NOSTRES 
HORTS AMB PROPIETATS MEDICINALS I ÉS UNA PLANTA COMESTIBLE.
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EXTRACTES FETS AMB PLANTES PER GUARIR PLANTES 
(remeis repel·lents amb plantes) (3a part)

Al número 53 del Golany, vam anomenar 
unes quantes plagues que ens poden 
afectar a l’hort, les plantes que les 
repel·len i quin tractament cal aplicar-
hi. En aquest número complementem 
aquell article amb unes quantes plagues 
més que ens poden afectar així com les 
plantes que actuen com a repel·lents.
Al número 52 del Golany vam explicar 
com preparar els diferents tractaments: 
extractes fermentats, decoccions, 
infusions i maceracions.

ÀCARS: HEURA
Heura:  Decocció pura (100 g/l) o 
extracte fermentat, 1 k de fulles per 10 l 
d’aigua, diluïu-ho al 5%.
                                                                                                                                                                         
ARANYA ROJA: CUA DE CAVALL
Cua de cavall: Extracte fermentat, 100 g 
de la planta seca per 10 l d’aigua, diluïu-
ho al 5%, preferentment polvoritzeu-ho 
pels matins.

CARCOCAPSA (corc de les pomes i 
les peres): ORTIGA
Ortiga: (mireu a àcars)                                                                                                                                    

CUC DEL PORRO: CUA DE CAVALL
Cua de cavall: (mireu a aranya roja)   

CUCS DE LA FRUITA: DONZELL  
Donzell:  Feu infusió amb un grapat de 
fulles fresques per litre d’aigua, després 
diluïu-ho al 20%. Si és florit  és molt més ri
c.                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                             
FORMIGUES: MELISSA
Melissa:  Infusió de 50 g de fulla fresca 
per litre d’aigua.

INSECTES EN GENERAL: ESPÍGOL, 
MELISSA I RUDA
Espígol: Infusió, 100 g per litre d’aigua, 
polvoritzeu-la així mateiix.                                                                                         
Melissa: (mireu a formigues)                                                                                                                                       
     
Ruda: macereu 800 g de fulles fresques 
en 10 l d’aigua durant 10 dies, diluïu-

ho al 20%. Utilitzeu guants ja que pot 
produir al·lèrgies a la pell.     

LLIMAC: DONZELL, CAGAMUJA, 
RUIBARBRE I RUDA                                                                           
Donzell: (mireu a cucs de la fruita)

Cagamuja: Extracte fermentat, 800 g de 
brots tendres macerats en 10 l d’aigua 
durant uns dies,  polvoritzeu-ho al voltant 
de les zones afectades.
Ruibarbre: (mirar n. 52 del Golany)
Ruda:  (mireu a insectes en general)
                                                                                                                                                                                                                                                               
MOSCA BLANCA: CAPUTXINA, 
HEURA I MELISSA
Caputxina: Planteu-ne a prop dels 
rosers, fruiters i vores de l’hort, actua per 
la seva presència.                                                  
Heura: (mireu àcars)                                                                                                                                           
             
Melissa: (mireu formigues)                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                           
MOSCA DE LA COL: DONZELL
Donzell: (mireu a llimacs)    

PUGONS EN GENERAL: CAPUTXINA,
MELISSA, MENTA I ORTIGA.
Caputxina: (mireu a mosca blanca)
Melissa: (mireu a formigues)                                                                                                                                       
                                                                                                                                  
Menta: Infusió, 100 g de planta fresca per 
litre d’aigsa, polvoritzeu-la així mateix.                                                                                                         
Ortiga: (mireu a àcars)  
                                                                                                                                                                                                                  
TALPS I RATOLINS: CAGAMUJA I 
RUDA   
Cagamuja: (mireu a llimacs)
Ruda: (mireu a llimacs)
                                                                                                                            

Bibliografia: Bernard Bertrand, Jean-Paul 
Collaert, Eric Petiot, Plantes per curar 
plantes. Per tractar sense química els 
problemes de l’hort i el jardí. La fertilidad de 
la tierra ediciones. Estella (Navarra). 2007. 
www.lafertilidaddelatierra.com

Article i fotos:  Oriol Serrà i Madriles                                                                                                                       

Heura Àcars

Cua de cavall Aranya roja

Melissa Formigues

Espígol Arna

Cagamuja Llimac

Caputxina Mosca blanca

Menta Pugó

Ruda Ratolí
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4. EL RIU SER. EVOLUCIÓ GEOMORFOLÒGICA
DELS GRESOS EN LA LLERA DEL RIU. 

    SALTS D´AIGUA DEL VEÏNAT DE ROCA (CASTELL I MOLÍ)
La vall de Campmajor ha estat afectada pels processos tectònics que es produïren posteriorment a la formació de la serralada piri-
nenca durant l’orogènesi alpina. La tectònica és la branca de la geologia que estudia a gran escala les estructures de la capa més 
superior de la Terra i l’orogènesi és el procés de formació d’una serralada. 
Aquests processos —plecs, falles i encavalcaments— han condicionat la morfologia de la vall i la dinàmica, tant externa com inter-
na, de l’acció de l’aigua. Les falles també han afectat les comarques de l’Empordà, la Selva i la Garrotxa en les quals possibilitaren 
fenòmens volcànics, els més recents situats al camp volcànic d’Olot i de Santa Pau.
Les falles són estructures tectòniques produïdes a causa d’esforços de tensió o de compressió sobre materials amb comportament 
fràgil, que donen com a resultat una fractura amb desplaçament més o menys vertical dels blocs situats als dos costats del pla de 
fractura o pla de falla. Quan el pla de falla és molt inclinat i un bloc es desplaça horitzontalment sobre l’altre per efecte de forces com-
pressives, l’estructura resultant s’anomena encavalcament. Les diàclasis són fractures de les roques que, a diferència de les falles, 
no impliquen un desplaçament dels blocs i d’una manera simplificada es podrien anomenar “esquerdes”. Els plecs són estructures 
tectòniques ondulades que s’originen com a resposta al comportament plàstic de les roques a les forces compressives.

Fig.1 Mapa geològic. Banyoles 295-2-1. 1.25:000 ICGC

                Fig. 2 Mapa geològic Banyoles. Secció vertical                    Fig. 3 Mapa geològic Banyoles. Secció vertical

Les falles principals que han afectat la vall tenen una direcció predominant nord-sud i són les responsables de la mateixa direcció de la 
vall. També han afectat zones properes com la vall de Mieres i la conca lacustre de Banyoles, condicionant també la mateixa direcció.
En la Fig. 1 s’observa una zona del Mapa geològic de Catalunya, escala 1:25.000 del full Banyoles 295-2-1. A la part superior està 
representada una part del curs del riu Ser en la zona a on es troben els salts de Roca i la línia de color negre, que és la falla respon-
sable de la formació dels salts.
Aquesta és una de les nombroses falles que hi ha a la Vall. Marca la separació de la serra de la Cademont amb la serra de Boquià. 
Els encreuaments d’aquestes falles condicionen zones de debilitat per on poden arribar a la superfície les aigües de l’aqüífer de les 
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calcàries i dels guixos. En el camp volcànic d’Olot, aquests encreuaments han facilitat l’ascensió de magmes ja que són falles més 
profundes.

En el mapa geològic els diferents colors representen els tipus de roques i les línies i símbols negres, les diferents estructures geolò-
giques. Les lletres ajuden a precisar les roques: Qt, a la llera del riu, graves, sorres i argiles i Qac, argiles sorres i llims; Elb2, gresos, 
conglomerats i margues amb contingut fossilífer abundant de nummulits, equinoderms i bivalves; Elb1, margues i argiles; Elgb, 
guixos i anhidrites; Elg, calcàries; Ecv, gresos molt fins; PElc, margues; PM, llims i sorres molt fines. Totes són roques sedimentàries.

Els sediments de la llera del riu i sobretot els gresos i les margues són les roques més abundants en superfície. També s’observa una 
taca vermellosa que són els guixos i anhidrites que afloren en el coll de Guixeres; aquestes roques presenten poquíssims afloraments 
a la vall (els altres, a l’Arn i a prop de l’estanyol de la Guàrdia) però molt abundants en profunditat i són les responsables dels enfon-
saments càrstics provocats per la seva dissolució.

En la Fig. 2 està representada una secció vertical oest-est de la zona de la Fig. 1. S’hi observen els diferents estrats de roques sedi-
mentàries afectats per les falles. Els Elb2 són els més recents i els PM els més antics. S’hi ha dibuixat també un dels sondatges que 
es varen fer a la vall i que han ajudat a conèixer les roques en profunditat. A l’eix de la dreta estan indicades les profunditats a on es 
troben les diferents roques i que també són útils per conèixer-ne els gruixos o potències.

Les línies negres, quasi verticals, indiquen la superfície de fractura o pla de falla al llarg de la qual s’han desplaçat els blocs. El blocs 
de la dreta del pla de falla estan més enfonsats que els de l’esquerra i això indica que són falles normals o directes originades per 
forces de tensió que impliquen un allargament de la distància horitzontal entre dos punts de referència situats a cada bloc i la pèrdua 
de continuïtat dels estrats.

En la Fig. 3 s’hi representa un encavalcament (encavalcament de Colitzà). L’encavalcament és un tipus de fractura provocada per 
forces de compressió en la qual els materials més antics es situen per sobre els 
més moderns. S’ha produït en la direcció nord-sud i ha determinat el desplaçament 
de grans masses de materials des de zones situades més al nord com a conse-
qüència de l’elevació de la serralada pirinenca. Per aquest procés, els guixos i 
anhidrites (Elgb) queden situats per sobre margues i argiles (Elb1) i han possibilitat 
l’aflorament del coll de Guixeres. Els guixos són roques sedimentàries evaporíti-
ques que quan estan sotmeses a esforços tectònics tenen un comportament plàstic 
que possibilita el desplaçament cap a zones de menys pressió, és a dir, cap a la 
superfície, i formen unes estructures anomenades diapirs (Fig.4) (guixos de color 
blau) i que amb l’erosió afloren fàcilment. Aquestes estructures també es troben a 
la vall de Campmajor.

La falla responsable dels salts de Roca i l’erosió del Ser han deixat al descobert els 
gresos i les margues en la paret de la llera dreta del riu (Fig. 5). Els gresos de la part 
superior presenten moltes diàclasis. Els estrats d’aquestes roques estan inclinats com 
a conseqüència del tectonisme que ha originat la Serralada Transversal. En la Fig. 6 
s’observa un detall dels estrats de les margues (blavoses) i els gresos (ocres). Les 
margues i els gresos (sorrenques) són roques sedimentàries detrítiques de gra fi en les 
primeres i més gran en les segones, amb ciment que els uneix de naturalesa calcària. 
Són d’origen marí, les margues formades a més profunditat que els gresos.

Els gresos i les margues del salt de Roca no s’observen inclinats, tot i que ho estan, perquè han quedat tallats transversalment. (Fig. 7)
En el proper article es continuarà amb les estructures geològiques dels salts de Roca.

Salvador Sarquella i Canals, biòleg
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AGULLES AL RIU SER

El temps. Pluviometria a la Vall

43 GRAUS!

Es contava que en una casa hi havia un jove malalt i els metges no sabien pas com curar-lo. Ho havien provat tot, 
emplastres a coll, al pit o a la planta dels peus, tota mena de beuratges, i el xicot cada dia empitjorava més. Fins 

que un dia una gitana va llegir els signes de la mà al cap de casa i li va assegurar que per curar el seu fill havia d’anar 
a trobar una dona d’una casa veïna i que ella li donaria remei. No es va torbar i va anar a la primera casa veïna a 
demanar per la mestressa. El seu home va dir que era amb el bestiar i que tot seguit l’aniria a cercar. Quan la dona 
va veure el seu home i aquest li va explicar el què passava, li va dir:

-No vull pas venir, que em mataria, però digues-li que aixequi el coixí on jeu el seu fill i a sota hi trobarà unes agulles, 
que les tregui i les llenci al Ser i així el noi es guarirà. 

Es diu que un cop llençades al riu, el xicot ja anava a sarau, a ballar amb les minyones de la seva edat. 

A la zona nord de la nostra vall hi trobem el riu Ser d’abundants aigües, que ve del Torn i va cap a Serinyà, passant 
pel veïnat de Briolf. El Ser és un riu que neix a la Serra de Finestres, a tocar Santa Pau, dins del Parc Natural de la 
Zona Volcànica de la Garrotxa. Davalla pel sud fins al nucli de Santa Pau i 
canvia el seu curs cap a l’est recollint aigües de diversos torrents i rieres, entre 
ells el Ritort de Sant Miquel de Campmajor, fins a arribar a Serinyà, el qual 
depassa pel nord fins a desembocar al Fluvià. La seva conca, incloent els 
seus afluents, recull aigües dels municipis de Santa Pau, Sant Ferriol, Besalú, 
Mieres (la Garrotxa), Sant Miquel de Campmajor i Serinyà (Pla de l’Estany).

Llegenda recollida per Joan Alemany (2002) 
Adaptada per Elisabet Saus i Sala

Llegendes del Pla de l’Estany, Àngel Vergés i Gifra (Farell editors, 2008)
Dibuix de Josep Estarriola i Borrell

Començaré pel final: a 18 d’octubre (quan escric aquesta 
crònica) l’estiu encara no ha acabat.  I això vol dir que du-

rant aquests dies d’octubre hem assolit temperatures màximes 
com les que vam tenir ben entrat el juny, amb 27, 28 i 29 graus 
de màxima. Compensava que a les nits les mínimes eren més 
fresques i amb humitat més alta, començant alguns matins amb 
boires que el sol escampava en poca estona. 

Afortunadament, maig i bona part de juny han estat mesos de 
calor bastant continguda, van iniciar els episodis de calor més 
forts pels voltants de St. Joan, una part del mes de juliol, i so-
bretot, entre el 9 i el 26 d’agost, que és quan hem tingut els dies 
més calorosos de l’estiu. En aquest període, vam tenir màxi-
mes entre 32 i 41 graus! I durant 6 nits seguides vam tenir 
mínimes entre els 20 i 22 graus, les anomenades nits tropi-
cals. Setembre es va mantenir amb màximes que van oscil·lar 
entre els 25 i 32 graus, sense cap calorada important. I, si us 
heu fixat en els 41 graus del 23 d’agost, aquest estiu encara 
hem tingut una temperatura que l’han superat: el 18 de juliol 
vam arribar als 43 graus! Per sort, fou un episodi aïllat d’un sol 
dia, ja que l’endemà el termòmetre no va passar dels 35 graus. 

Ara, toca escriure de pluja. Les dades són clares: des de l’1 

de gener fins al dia d’avui han plogut 555 l/m2. Ens trobem 
a 400 litres de la mitjana de Sant Miquel, 400 litres que haurien 
de caure en dos mesos i escaig. A aquestes alçades d’octubre 
(quan escric) hi ha previsions de pluja, però res important. Si no 
es posa a ploure amb ganes, aquest pot ser el tercer any conse-
cutiu que quedarem per sota de la mitjana anual. D’aquest any, 
el juny (125 l/m2), el febrer (111  l/m2), el maig (79 l/m2)  i l’abril 
(76  l/m2), han estat els mesos que han donat algunes pluges, 
es pot dir que des del 30 de juny no han plogut gaire més de 110  
l/m2. A més, no són pluges consistents, d’ampli abast; moltes 
d’aquestes solen ser tamborinades de precipitació molt irregu-
lar. Un exemple: el 13 de juny vaig recollir 22  l/m2 al Pujol; a 
can Bruguer van recollir 29  l/m2; a la Brugada van recollir 45 l/
m2; a can Rovira van recollir 56  l/m2. Amb quatre anotacions 
queda dibuixat per on va viatjar la tempesta.  

Fa tants dies que no veiem córrer aigua pel poble, que em fa 
goig posar una fotografia de la llevantada que vam tenir entre 
els dies 26 i 28 de desembre del 2008, quan van ploure 312 
l/m2. Com es pot veure, l’aigua s’acostava en alçada a l’antic 
pont a Sant Miquel, un singular pont estret i sense baranes, que 
pocs dies després va ser enderrocat.   

Ramon Santacana
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INGREDIENTS (4 persones)
1,200 kg de vedella per estofat (coll, pit, llata,.....)
4 pastanagues
2 cebes
1 porro
1 farcellet d’herbes
3 grans d’all
2 l d’aigua
1 got de vi blanc
El suc d’una llimona
60 g de mantega
60 g de farina
20 cl de nata o créme fraiche
Sal i pebre
250 g de xampinyons
1 rovell d’ou

Temps d’ebullició: 1 h 30 min

Temps de preparació: 2 h

Preparació:
En una olla amb els 2 litres d’aigua, 
poseu-hi la carn a trossos i blanquegeu-la.
Mentrestant, prepareu les verdures: peleu i talleu en dos 
les pastanagues a la fi de poder recuperar-les al final, 
feu el mateix amb el porro i les cebes.
Escumeu un parell de vegades el caldo per treure 

impureses, afegiu-hi les verdures i el farcellet i salpebreu-
ho. Tapeu i cuineu-ho tot entre una hora i hora i mitja.
Escorreu la carn i les verdures reservant el caldo colat.
En una paella, foneu-hi la mantega i afegiu-hi la farina, 
barregeu-ho per fer el roux sense que agafi color, mulleu-
ho amb el caldo a poc a poc, tot remenant, per assolir 
una salsa cremosa i sense grumolls. No caldrà que feu 

servir tot el caldo.
Prepareu els xampinyons: renteu-los i 
talleu-los en quatre trosses. Salteu-los 
en una paella amb una mica d’oli a foc 
fort i salpebreu-los.
Barregeu el rovell d’ou amb la nata i 
el suc de llimona i poseu-ho a la salsa 
anterior per lligar a foc baix.
Talleu les pastanagues recuperades del 
caldo, poseu-les a la salsa juntament 
amb la carn i els xampinyons.
Acompanyeu-ho amb arròs o patates.

Que vagi de gust.

Moltes gràcies Lourdes per compartir aquesta deliciosa 
recepta amb tots nosaltres.

Recepta recollida per Josep Lluís Castell i Valls.

En aquesta ocasió la Lourdes Masllorens i Arpa ens mostrarà una recepta de cuina per llepar-se’n els dits. Ens explica 

que aquesta recepta li va ensenyar una amiga seva, la Laura, xef de l’alta cuina catalana-francesa. Es una recepta molt 

tradicional i antiga, de les preferides dels francesos i ha pensat que seria ideal per la tardor i les iaies.

Text: Josep Lluís Castell i Valls - Dibuixos: Andrés Sola i Castell.

BLANQUETTE  DE  VEDELLA

EN QUITERI SAP ANGLÈS
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MOVIMENT DEMOGRÀFIC MAIG - OCTUBRE 2023 
 

HORARI DEL TAD

Telèfons  i  horaris  d’interès
Ajuntament: a partir del dia 11 de setembre i fins al dia 25 de juny l’Ajuntament farà horari d’hivern 
(dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 9 a 14 h i dijous de 10 h a 14 h del matí i de 15 a 18.30 h 
de la tarda) 
Alcaldia: els dijous, de 18 a 20 h alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat
(Aconsellem demanar cita.)
Assessorament digital: els dimarts de 8.30 a 14.30 h
Atenció sanitària:
Metge: Banyoles: cada dia Mieres: dimecres de 15 a 17.00 h
Infermeria: Banyoles: cada dia Mieres: dilluns de 14 a 17.00 h
 (Cal demanar cita al CAP de Banyoles.)
Dies d’analítiques al consultori local de Mieres: 
 Horari d’analítiques: de les 8 a les 8.30 h (Cal demanar cita al CAP Banyoles.)
Urgències: CAP Banyoles: feiners, de 8 a 20 h
 Clínica Salus Infirmorum: cada dia de 20 a 8 h. Festius, les 24 hores.
Missa (hivern): El Collell: diumenges, a les 12.30 h
Deixalleria mòbil: cada tercer divendres feiner (no festiu) de cada mes a la zona de la bàscula. 
 Horari: de 9 a 13 h. En cas de caure en festiu passaria el divendres següent.
Deixalleria Comarcal del Pla de l’Estany (deixalleria fixa de Puigpalter, a Banyoles). 
 Horari: de dilluns a dissabte, de 9 a 14 h i de 16 a 19 h. 
Diumenges i festius tancat. L’horari en vigílies de festius es penjarà a l’entrada de la instal·lació. 
És un servei gratuït.
Teisa: parada a Sant Miquel (zona de la bàscula) cada dimecres i dissabte feiners. Matí a les 8 h, 
direcció Olot – Banyoles. Migdia a les 13 h, direcció Banyoles – Olot.
 

Ajuntament   972 57 46 26
http://www.santmiqueldecampmajor.cat/
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori de Banyoles (CAP)  972 57 25 10
Ambulatori de Mieres   972 68 04 51
Clínica Salus Infirmorum  972 57 02 08
Creu Roja    972 57 24 50
Servei d’emergències (ambulància, 
Mossos d’Esquadra i bombers)                 112
Elèctriques Bassols i Curós
(urgències i avaries 24 hores)  900 64 91 64
Hostal (telèfon públic)   972 57 07 12
Consell Comarcal del Pla de l’Estany 972 57 35 50
Deixalleria Comarcal de Puigpalter  972 58 18 58
Megatel    972 59 67 74

DEFUNCIONS:

El 25 de maig de 2022, a l’edat de 39 anys, va morir Guillem Graells i Hurtado. Era natural del Mas Bertrà de 
Falgons i actualment vivia a Girona.

El 15 de maig de 2023, a l’edat de 96 anys, va morir Àngela Masdevall i Oliveras. Era natural de Can Gifre de 
Falgons i havia viscut a Can Pons de Falgons i actualment vivia a Camós.

El 09 d’octubre de 2023, a l’edat de 89 anys, va morir Lluís Puigdevall i Buixeda. Era natural de La Guàrdia de 
Sant Miquel de Campmajor i actualment vivia a Porqueres.

MOVIMENT DEL CENS:
A 29 de setembre de 2023, la població censada a Sant Miquel de Campmajor era de 252 persones. 
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Fotos d’aquell temps

APLEC DE SANT PATLLARI
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Arxiu de les fotos: Esteve Teixidor
Text: Josep Estarriola

Munió de pelegrins a l’aplec de Sant Patllari a principis dels anys 1950, reunits en dos anys diferents.

Antigament, el seu aplec se celebrava cada 28 d’agost, per Sant Agustí, o bé pels vols d’aquesta data. S’hi aplegava 
gent de la comarca, de Sant Miquel de Campmajor, de Falgons i de Mieres.

Des de fa uns quants anys, aquest aplec se celebra coincidint amb la Festa Major de Pujarnol, que és a finals de 
setembre, i l’organitzen conjuntament el Centre Excursionista de Banyoles i els veïns de Pujarnol. Entre els actes, amb 
la sortida a peu des de Pujarnol, se celebra una missa en honor a Sant Patllari amb els cants dels Goigs, un vermut 
musical, una arrossada popular i el cant dels adéus.
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