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Public assistent al concert del grup Equilibrium Gospel a la Festa Major 2022.
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La foto de la portada correspon a I'altar major de I'església de Santa Quiteria, amb
el retaule al fons i el piano de cua preparat per comencar el concert del pianista
Carles Font. Feta per en Gerard Capdevila i Campas el 22 de maig de 2022.

La foto de la contraportada correspon al Grup de Caramelles de Sant Miquel de
Campmajor en el seu 25¢ aniversari. Feta per en Josep Lluis Castell i Valls el 25
d’abril de 2022.




Editorial

envolguts lectors i benvolgudes lectores,

Ens tornem a trobar com cada sis mesos, aquest novem-

bre amb el niUmero 52 de la revista Golany. Tots ens hem
adonat que no estem vivint una tardor normal: les temperatures
que tenim sén més tipiques de I'estiu que de la tardor, i després
d’'un estiu amb sequera i restriccions d’aigua degut al fet que
els pantans estan sota minims tots esperavem que arribessin
les pluges. Tots recordem haver anat a fires i celebrar la castan-
yada ben abrigats i fins i tot amb bufanda i guants, pero aquest
any, en aquestes dates, anem amb maniga curta i anem a la
platja a banyar-nos. Sembla que passarem de I'estiu a I'hivern
(i viceversa) de cop i volta quant a les temperatures, com si
ja no hi hagués primavera ni tardor. Ara tothom parla de canvi
climatic i que hem de fer quelcom per frenar-lo. Ens recordem
de Santa Barbara quan trona? Perqueé fa anys que se'ns esta
avisant i és molt poca la gent que en fa cas i s’ho pren serio-
sament. Sense anar més lluny, a la nostra revista estan sortint
un seguit d’escrits de I'Oriol Serra sobre aquest tema. Que hi
podem fer? Ens hem de comprometre al 100% amb aquesta
problematica o sera massa tard (si no ho és ja).

Per altra banda, parlant de canvis, tenim una nova baixa a la
redaccio de la revista Golany. L'Elisabet Saus i Sala, després
de molts anys a la redaccié, ha decidit deixar de formar-ne part,
perque les seves obligacions laborals no li deixen gaire temps
lliure per dedicar a la revista. Tot i aixi continuara col-laborant-
hi fent la seva secci¢ «Llegendes de la Vall» i alguna noticia
breu o algun article. Ens sap greu que ens abandoni i li volem
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agrair publicament la feina que ha fet durant tots aquests anys;
li desitgem el millor en aquesta nova etapa. Des d’aqui fem
una crida a tothom que tingui interés a col-laborar i formar part
de la redaccio de la revista perqué es posi en contacte amb
nosaltres a través del nostre correu electronic: revistagolany@
gmail.com.

Entrant en matéria sobre el contingut de la revista, com sempre
hi trobarem «Els consells del Dr. Carreras» ilI'entrevista a «Gent
de Casa», de la ma d’en F. Xavier Carreras, i una excel-lent
recepta de cuina casolana a la seccid «La cuina de casa». Po-
drem coneixer més a fons la historia del nostre poble a les sec-
cions «Retalls d’historia», de la ma d’en Joan Anton Abellan; a
«Llegendes de la Vall», amb I'Elisabet Saus, i a «Fotos d’aquell
temps», de la ma d’en Josep Estarriola. També descobrirem
noves rutes i paisatges del nostre entorn deixant-nos guiar pel
grup Fent Camins i per en Josep Fort a «Conéixer la Vall».
Ens posarem al dia de les actuacions municipals a «Des de la
Casa Grany, de les activitats que fan les nostres associacions,
incloent-hi les associacions esportives, del dia a dia amb les
«Noticies breus i destacades» i de com han anat les celebra-
cions de les nostres festes i aplecs. |, és clar, seguim comptant
amb les seccions fixes: «Els ocells de la Vall», «Plantes i flors
silvestres», «El canvi climatic» i «Geologia».

Per acabar, esperem que gaudiu molt d’aquest numero. Bona
lectura.

Josep Lluis Castell i Valls.
Coordinador de la revista Golany

Public assistent al concert de Priscil-la al Festival ltinera el 09/07/2022. Foto: Gerard Capdevila i Campas.

Normes per a la publicacié de cartes i articles.

Golany agraeix les cartes i articles dels seus lectors, i escull amb preferéncia per a la seva insercio6 les cartes breus, d'unes 9 linies mecanografiades, i els articles
d'unes 45 linies, amb lletra Arial nim. 9. Tots hauran d'anar signats amb nom i cognoms, encara que si es desitja, es publicaran amb pseudonim. L'Unic responsable
del seu contingut és l'autor. Els articles s'hauran de lliurar, a ser possible, amb suport informatic.

L'adreca és: revistagolany@gmail.com.

Queda prohibida la reproduccié total o parcial de la revista sense autoritzacié previa de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmaijor o els autors.
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ACTUACIONS MUNICIPALS (2n semestre 2022)

ESTAT DEL DEUTE
Adata 31 de desembre de 2021, I'estat del deute de I'Ajuntament
de Sant Miquel de Campmajor era de 0 euros.

COMPTE GENERAL DE L’EXERCICI 2021

La Comissio Especial de Comptes es va reunir el dia 1 de juny
de 2022, i va emetre un dictamen favorable del Compte Ge-
neral per a I'exercici 2021. Un cop transcorregut el periode
d’exposicié publica, en el qual no s’han presentat reclamacions
ni al-legacions, ha estat aprovat definitivament pel Ple Ordinari
de data 29 de setembre de 2021, i posteriorment tramés a la
Sindicatura de Comptes.

LIQUIDACIO DEL PRESSUPOST DE L’EXERCICI 2021
El romanent acumulat al tancament de I'exercici era de
248.534,07 euros.

MODIFICACIO DE CREDIT DEL PRESSUPOST PER A
L’EXERCICI 2022

El Ple, en sessio ordinaria celebrada el 29 de setembre de 2022,
va aprovar la modificacio de crédit 8/2022 mitjangant suplement
de credit i crédit extraordinari per un import de 15.500 €.

OBRES | ACTUACIONS REALITZADES DURANT L’ANY
2022

Financades a través de la subvencié del Fons de Cooperacid
Econdmica i Cultural 2022 de la Diputacié de Girona

- Desbrossament i neteja de camins municipals

- Adquisicio d’'un nou ordinador de sobretaula

- Finangament de la revista Golany i espectacles

Financades a ftravés del Fons Economic de Caracter

Extraordinari de la Diputacié de Girona
- Substituci6 de la maquina d’aire condicionat de les

dependéncies municipals per una bomba aerotérmica

Financades a través de la subvencié de Promocié Econdmica

de la Diputacié de Girona
- Recuperacié d’espais naturals, historics, arquitectonics i
miradors per Promocié Econdmica

Financades a través de la subvencio de Politiques de Foment
de la Participacio Ciutadana 2022

- Pressupostos participatius. Les tres propostes guanyadores
han estat: pista de petanca, adequacié d’un espai de trobada i
lleure i cami del pont fins a la carretera de Sant Quitéria.

Financades a través de la subvencioé del Servei d’Esports de la

Diputacioé de Girona
-Reparacié i pintura del paviment de la pista poliesportiva

municipal

Financades a través de la subvencié per a estudis, plans,
programes i _projectes locals en I'ambit de les politiques

d’habitatge
- Valoracié economica dels habitatges buits detectats, procés

de participacio ciutadana i enregistrament de les dades Sitmun

Financades a través del Pla de Serveis de la Diputacio de
Girona

- Assisténcia técnica per a assessorament per a fer ordenances
fiscals en matéria d’habitatge buit i dels diferents tipus
contractuals possibles (masoveria urbana, cooperatives, cessio
d'us...)

- Assisténcia técnica per a la direccié d’obra i coordinacié de
seguretat i salut de les franges forestals

- Assisténcia técnica necessaria per instal-lar calderes o xarxes
de calor que funcionin amb biomassa forestal o combinades
amb altres fonts d’energia renovable, i per efectuar altres
instal-lacions per aconseguir I'eficiencia energética d’edificis,
mitjangant contractes amb ESE o altres formules de finangcament
- Assisténcia técnica per a la redaccié de memories tecniques o
altres documents similars per impulsar comunitats energétiques
intel-ligents (Smart Energy Communities) en I'ambit local

Financades a través del Pla de Serveis de DIPSALUT

- Assisténcia técnica del Programa Pt02: Suport a la gestid i
control de la salubritat de les instal-lacions de baix risc de
transmissio de la legionel-losi

- Assistencia técnica del Programa Pt03: Suport a la gestio
municipal directa d’abastaments d’aigua de consum huma

- Assistencia técnica del Programa Pt04: Avaluacié i control de
la qualitat de l'aigua a 'aixeta del consumidor

- Assisténcia técnica del Programa Pt05: Avaluacié de la
salubritat de les piscines d’us public

- Assisténcia técnica del Programa PmO01: Dinamitzacions dels
parcs de salut

- Assisténcia técnica del Programa PmO05: Girona, territori
cardioprotegit

- Assistencia tecnica del Programa PmO7: Suport econdmic per
a activitats de promocio de la salut

Financades a través dels ajuts per al tractament de la vegetacio
en urbanitzacions i nuclis de poblacié afectats per la Llei 5/2003,

de 22 d’abril, corresponents a 2022
- Obertura de les franges perimetrals de prevencio d’incendis de
les parcel-les interiors i zones verdes

Finangades amb fons propis
- Manteniment i neteja de les lleres de rius i rieres

- Manteniment i neteja de rutes de senderisme i passeig de la
Vall

RESOLUCIONS D’ALCALDIA | PROPOSTES DEL PLE MES
RELLEVANTS

»  Proposta d’acord del Ple per a la mocié de sobirania fiscal
*  Proposta d’acord del Ple per a la mocié d’Ecocidi
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*  Proposta d’acord del Ple perque s’actui amb urgéncia per
pal-liar els greus efectes a les zones afectades per les
gelades de I'abril de 2022

*  Proposta d’acord del Ple per a la moci6 de I'educacio
musical

»  Proposta d’acord del Ple per a la declaracioé del so de les
campanes com a BCIL (Bé Cultural d’Interés Local)

*  Proposta d’acord del Ple per a la mocié de defensa de
cremes vegetals

»  Proposta d’acord del Ple per a la moci6 de la regularitzacié
extraordinaria de persones migrants

»  Proposta d’acord del Ple per a la mocié de I'aprovacio del
manifest de I'acord social per 'amnistia i 'autodeterminacio

»  Propostad’acord del Ple per ala mocié d'impuls de 'agenda

Els Consells del Dr. Carreras

rural a Catalunya

»  Proposta d’acord del Ple per al conveni per a la gestié de
residus al Consell Comarcal del Pla de I'Estany 2022

*  Proposta d’acord del Ple per al conveni d’afectacions de
béns i drets per I'execucio de la xarxa d’abastament d’aigua
(segona fase)

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS

Us recordem que les sessions dels plens municipals ordinaris
d’aquest any tindran lloc el primer dijous no festiu dels mesos
de gener, abril, juliol i octubre a les set del vespre. Els plens sén
publics.

Oriol Serra i Madriles

COM ESTA LA INVESTIGACIO DE L’ALZHEIMER? Tau-tau

questa expressio col-loquial vol dir aixi aixi. Perd, alhora,

aquesta malaltia degenerativa té molt a veure amb una

proteina que es diu tau i amb una substancia anomenada
amiloide, una altra proteina.

Aquestes dues substancies, a causa d’alteracions del sistema
de defensa i de neteja de toxics del cervell, sén les que es
dipositen a les neurones alterant les connexions necessaries
per al bon funcionament cerebral. Com s’arriba a produir
I'alteracié d’aquestes defenses encara no se sap del tot, pero
de les investigacions de milers de persones en estudi es pot
apuntar un seguit de factors que hi ajuden i s’hi relacionen, com:

Una exposicio més gran a I'educacié redueix el risc de deméncia;
un major nivell d’estudis desenvolupa més neurones, amb la
qual cosa tindrem un cervell més gros al qual li costara més
degenerar-se.

Un cervell mentalment actiu ajuda a tenir les connexions
neuronals en forma i que es guardin més anys. Es important
també a I'edat adulta. Activitats com resoldre mots encreuats,
sudokus, Paraulogic, fer relacions socials, llegir... hi ajudaran.
Ara bé, com a espécie també vivim més anys, i la “quinta” edat
resultant de les millores socials i sanitaries estressa més les
neurones, per la qual cosa també s’espatllen més de pressa. Es
a dir, no podem viure sempre ni tot dura.

La salut del cor i de les artéries que duen la sang al cap, la tensio
arterial, els factors de risc de les malalties cardiovasculars, entre
altres, ens seran contraris si no sén normals (colesterol alt,
diabetis, sobrepés, tabaquisme, hipertensio, etc.) Les neurones
necessiten molt d’oxigen i glucosa per viure i funcionar. Tot
allo que impedeixi un bon reg cerebral i fer-hi arribar nutrients
empitjorara el cervell.

La depressio, per I'alteracioé de substancies neurotransmissores,
també s’ha vist que pot causar pérdua de neurones i afavorir
I’Alzheimer molt abans que aparegui.

L'estrés, quan és continuat i s’Tacompanya d’elevacio permanent
de cortisol, altera el sistema immunitari que protegeix les
neurones i també propiciara la deméncia.

Nivells alts d’homocisteina i traumatismes cranials en son altres
factors.

Tot plegat ens porta a la necessitat coneguda de regular els
factors de risc que podem i I'estil de vida que portem: com
sempre, cal millor alimentacié i exercici! Dificil, 0i? | qué en
diriem, del confort social, economic i mental de la gent gran?

Sort que la investigacié sempre ens dona una taula de salvacié.
En el cas d’aquesta malaltia nefasta, ara que vivim més anys,
s’esta obrint un futur esperangador. Un diagnostic precog, que
es feia mitjangant una puncié lumbar per analitzar liquid del
sistema nerviés, ara es fa menys complicat analitzant aquelles
proteines amb una simple analisi de sang. En els casos
sospitosos de manca de memoria i alteracions de deméncia,
sera molt més facil accedir a aquesta prova analitica, ja que es
podra fer en sang (sempre amb la supervisio dels especialistes
neurolegs).

| respecte a l'indispensable tractament, sense el qual poca cosa
arreglariem, s’estan investigant nous medicaments que en els
primers estudis sembla que donen alguns resultats a I'hora de
reduir les plaques d’amiloide que lesionen les neurones i poder
revertir millor la deméncia.

En pocs anys confiem que ho tinguem a ma. Pensem sobretot
en aquelles persones que massa aviat perden la memoria i
fins que no s’esdevé la mort, natural o per altres causes, ja no
es relacionen mai més amb I'entorn alhora que pateixen una
greu dependencia. Vida als anys!, doncs, si molt més aviat del
que ara ho fem podem revertir la pérdua de memoria en edats
encara forga interessants.

Xavier Carreras de Cabrera, metge



Coneixer la vall Q@a
FENT CAMINS PER LA VALL
5a etapa de la Volta Major a la Vall de Campmajor:
LA CADEVALL - CAN PLA

comencarem aquesta etapa de 8,3 km i d’'unes 2 hores de durada que ens portara fins a Can Pla. Amb un
esnivell acumulat de 293 m de pujada i 337 de baixada, el punt més alt sera el cim del Pi de Sant Josep, a 452
m d’altura, i el més baix, el pas pel riu Ser al final de I'etapa, amb 175 m d’altura sobre el nivell del mar.

Q I'dltima etapa vam acabar al transformador de la Cadevall després de passar mas Rampinya. A la Cadevall

La ruta la podem dividir en tres trams: en el primer tram (2,3 km) ens enfilarem fins al coll de Salom; en el segon (3 km)
seguirem carenant la serra de Boquia fins al collet de Besalu, i en el tercer (3 km) baixarem cap al riu Ser passant per
Sant Esteve de Briolf.

Si deixem el cotxe al costat del transformador de la Cadevall, veurem com s’enfila un cami amb indicacions de GR cap a
la serra de Boquia. A darrere deixarem el bosc de Cal Rei i la serra de Ventajol. La pujada és suau i el cami, ben fresat. Al
principi trobarem romanins que ens acompanyaran un bon tros. Gairebé al final d’aquest primer tram, als 2 km, arribarem
a una pista; hem de seguir cap a I'esquerra per acabar de pujar fins a coll de Salom.

Quan arribem a coll de Salom el cami GR continuaria cap a I'esquerra saltant a 'altra banda de la serra en direccio a
Ossinya. Nosaltres 'hem de deixar just al comencament del revolt que trobarem al coll de Salom i seguir pel cami de la
dreta que trobarem al costat del cartell que indica el coll, mantenint-nos aixi en el mateix vessant de la serra per on hem
fet el primer tram. La serra de Boquia marca el limit del terme municipal de Sant Miquel de Campmaijor i Sant Ferriol. Un

ik ORATORI DE
SANT JOSEP
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et APARCAMENT
TRANSFORMADOR
DE LA CADEVALL

ARRIBADA : 1"

VOLTA MAJOR A LA VALL
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Coneixer la vall

cop transcorreguts 100 m arribarem a unes clarianes on

havien pasturat les ovelles d’en Jofre i des d’on podrem
contemplar unes bones vistes sobre la Vall. EI mirador
ens permet observar tots els cims i serres que estem

carenant en aquesta volta (d’esquerra a dreta): la serra
de Ginestar, Sant Patllari, Rocacorba, Golany, Montner,
Llebrera, Montfalgo i la serra de Ventatjol. Al cap de 100
m meés creuarem una altra pista. Nosaltres hem de seguir
recte carenant la serra 1,5 km més fins a arribar a 'oratori
de Sant Josep, situat al cim del Pi de Sant Josep (452
m). Uns 700 m més enlla arribarem al collet de Besalu,
on hem d’agafar el trencall de més a la dreta cap a Briolf
per encarar 'Ultim tram de I'etapa: la baixada fins al Ser
i Can Pla.

Un cop fets 800 m des del collet de Besalu, al km 6 de la
ruta trobarem una bifurcacié del cami. Nosaltres haurem
de continuar baixant seguint el cami de I'esquerra. | uns
700 m més avall tornarem a trobar una bifurcacio; en
aquest cas també hem de seguir el cami cap a I'esquerra.
Al cap de 200 m trobarem un caminet a I'esquerra que
ens permetra visitar 'església romanica de Sant Esteve
de Briolf del segle X i la torre de defensa de Briolf del
segle Xll. Les trobarem a menys de dos minuts del
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cami i la seva visita és obligada. Villam Briulfo apareix
documentat per primera vegada el 979, quan el comte
Miré va cedir I'indret al monestir de Sant Pere de Besalu.
Destaquen el campanar de cadireta de dos ulls, una pica
baptismal sota el cor i unes pintures murals dels altars
laterals. La torre o casa forta esta unida a 'església per
un pas elevat.

Després de fer la visita a I'església de Briolf podem tornar
al cami i continuar baixant per la mateixa pista. A uns
500 m trobarem un pal amb indicadors. Hem d’anar cap
a I'esquerra en direccié a Can Pla. Poc després, el bosc
deixa pas a les boniques feixes de Briolf, uns prats plens
de flora i fauna que de ben segur ens agradara visitar a la
primavera. Al final de les feixes hem de seguir I'Gltima cap
a la dreta i més o menys a mitja feixa trencar a I'esquerra
pel cami que ens permetra creuar el Ser cap a Can Pla.
Trobarem un bosc de ribera frondés que acompanya
un riu Ser encantador. Per creuar el riu ens haurem de
descalgar i passar-lo per un pas baix. Un cop passat, el
cami ens porta fins a Can Pla, a uns 100 m del riu. Per
acabar la travessa, fem uns 400 m tot pujant la pista que
ens portaria en direccio a Sant Miquel.

PASSEJADES PELS BOSCOS | CAMINS DE LA VALL
VOLTA A SANT MARTI

T

I- COMENCEU EL TRAJECTE
2 GIREU A L'ESQUERRA

3 - GIREU A L’ESQUERRA
4-SEGUIU A L'ESQUERRA
5-GIREU A LA DRETA

" 6-GIREU A L'ESQUERRA
7-SEGUIU A LA DRETA
8-SEGUIU A LA DRETA

9- GIREU A L’ESQUERRA

160 - SEGUTU 4 LA DRETA

11 - SEGUIU RECTE a8
12-SEGUIU A L'ESQUERRA™"
I3-GIREUALADRETA . ...
14- GIREU A'LA DRETA
15-SEGUIU RECTE

2 16~ GIREU A L’ESQUERRA .
17- GIREU A'L’ESQUERRA
18-SEGUIU A LA DRETA
~19- FONT DE L4 BORADA
20- TRAVESSEU EL PRAT

21 - GIREU A LA DRETA

22 - FIDEL TRAJECTE

Oibestat

VOLTA A SANT MARTI
RECORREGUT aprox. : 4,7 km
- ww e o DESNIVELL aprox.: 123 m
TEMPS aprox. : 1,30 h
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Les nostres associacions '§d

ASSOCIACIO PINYAROCA )

EI mes de setembre passat i coincidint amb el comengament del nou curs escolar,

Pinyaroca es va tornar a posar en marxa. Com sempre, aprofitant I'espai de la Roqueta,
on ens trobem cada tarda de 17 a 19 h a fi que els infants de la Vall puguin compartir

una estona d’activitats o joc lliure, varem estrenar un seguit d’assemblees per tractar diferents

£ Associacis Pinyaroca

temes.

Seguim creient en el sistema assembleari i hi donem suport;
tothom pot participar-hi i opinar en funcié de les diferents
necessitats i sensibilitats, o segons les caracteristiques i/o
moment vivencial de cada familia.

A la primera assemblea varem comengar fent una valoracié
positiva del casal d’estiu. Un cop més, amb una participacio
constant de més de 15 infants per setmana, tant de la Vall
com dels voltants, es reafirma la necessitat que es continui
duent a terme. La seva finalitat segueix essent endolcir I'estiu
a la mainada, alleugerar els horaris familiars i aportar vida al
poble. Aquest any hem tornat a comptar amb Ila direccié d’en
Lluc de la Coordinadora i el suport d’'un equip de monitors
autoctons de la Vall. Volem agrair un any més a 'Aleix (Cal
Fuster) i la Laia (Can Plana de Falgons) la seva implicacio
en el desenvolupament i bon funcionament del casal. També
volem fer una mencio especial a la nova incorporacio, la Xenia (del Moli de n’Estany), que com
a premonitora ha estat ajudant la resta de I'equip.

Aprofitem també per donar les gracies a les families de Cal Sastre i Can Llambert per haver
preparat i coordinat el casal fent d’enllag entre monitors, Coordinadora i families. Sembla
mentida la feinada que implica posar en marxa i fer rutllar aquesta activitat, i aconseguir que
sigui facil, agil i accessible a tothom.

Actualment, i com a novetats, s’han comencat dues noves propostes d’espais/activitats.
La primera és un espai Biblioteca, on cada vei pot deixar llibres que, un cop llegits, recomanaria
a altres lectors. | altres veins poden agafar-los en préstec per llegir-los i retornar-los en acabar.
D’aquesta manera generem un cercle de lectura amb certa garantia i proper a casa. La
segona és I'espai Musica, on els veins amb inquietuds musicals poden aprofitar per assajar en
solitari o gaudir d'improvisats “combos” musicals, sense molestar la resta del veinat.

Queda pendent reprendre I'espai Aula d’Estudi, a I'espera de les combinacions horaries de
les noves extraescolars d’aquest curs. La idea és oferir un entorn tranquil i amb eines per
poder dur a terme les activitats academiques fora de I'escola. L'objectiu de I'Aula d’Estudi és
disposar d’'un espai on trobar-se per fer deures, estudiar o realitzar treballs de cerca sols o
acompanyats.

Encara ens queda per confirmar I'activitat de la Castanyada, perd de ben segur que farem
alguna cosa en coordinacié amb I’Ajuntament i les altres associacions de la Vall, vista la bona
acceptacié dels anys passats.

Nens del casal a la Roqueta.

Dins les properes activitats del mes de desembre, el dia 8 es fara una sortida conjunta a
I’Auditori de Girona per assistir a un espectacle infantil interpretat pel grup Xiula. | a fi de
fer més lleugeres i portables les vacances escolars de Nadal, durant les properes
setmanes s’aniran definint un parell de tallers monografics per a infants, un dels
quals possiblement sera de biodansa. Us en mantindrem informats pels canals
habituals.

No volem acabar aquest escrit sense agrair un cop més a I’Ajuntament de
Sant Miquel de Campmaijor i el seu equip de govern tota I'ajuda i el suport
a fi de facilitar el bon funcionament de I'associacio i les activitats que s’hi
desenvolupen.

Ens acomiadem animant a tothom qui vulgui formar-ne part, bé sigui
familia, mainada, jove o no tan jove, a posar-se en contacte amb nosaltres
per poder participar en I'associacio i aportar-hi idees o propostes: pinyaroca.
campmajor@gmail.com

Excursi6 a la Resclosa. . . .
Associacioé Pinyaroca, seguim caminant plegats.

Fotos: Equip de monifors. Jordi Puig, Membre de la junta de I’Associacié Pinyaroca
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ASSOCIACIO DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

questes darreres setmanes hem dut a terme diferents activitats des de
I'associacio.
Vam passar la frontera per anar a Cotlliure, on vam passejar en trenet per la costa, tot

gaudint d’'unes magnifiques vistes. Després, a la Jonquera, varem parar a dinar. Va
ser molt reeixit.

Un intercanvi de casals va apropar-nos a Crespia i a Esponella, on la bona companyia
va fer possible que el dia fos genial. Alla vam saber de vestimenta antiga i d’historia
del poble.

L'altra activitat era amb desti a Besall, on estava previst tenir un dia ben complet:

Trenet turistic de Cotlliure. Foto: Maria Collell Aguilé.

visita al Museu del Circ i el call jueu, i un dinar
per tancar el dia.

Us convidem a participar a les properes
activitats de les quals us anirem informant
com de costum.

Aprofitem per demanar-vos disculpes quan
per circumstancies alienes hem hagut
d’eliminar una sortida.

| us animem a proposar-nos activitats, ja que
I'associacio és per a tots i totes!

A5 : : : i Carme Compta i Masdevall, Presidenta
Amb la gent gran d’Esponella i Crespia. Foto: Meritxell Castro Bosco Plana i Brosa, Secretari

GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

| llarg dels ultims sis mesos, el Grup de Caramelles de Sant Miquel de
Campmajor hem realitzat diferents actuacions i activitats.

El diumenge 22 de maig vam cantar, per I'’Aplec de Santa Quitéria, a
la celebracio de la paraula a I'església de Santa Quitéria.

El diumenge 19 de juny es va celebrar la 20a Trobada de Cantaires del
Pla de I'Estany, que es va fer a Vilafreser, amb un total de vuit grups entre
els quals s’estrenava un grup del mateix municipi de Vilafreser. En aquesta
ocasio cada grup interpretava dues cangons en solitari més tres de conjuntes.
Nosaltres vam interpretar un enfilall de caramelles per tal de commemorar el
nostre 25¢ aniversari.

El dimecres 24 d’agost, vam fer una sortida de germanor a Pruit. Primer vam
aturar-nos pel cami per fer un petit esmorzar a La Devesa, i tot seguit vam
continuar el cami fins a Pruit, on vam fer una matinal d’assaig dins I'església
del poble. Vam acabar la jornada amb un dinar al restaurant Coll de Condreu.

El diumenge 28 d’ agost, a Mieres, vam acompanyar la celebracié de la
paraula i, tot seguit, vam oferir un petit concert de Festa Major.

El diumenge 4 de setembre, vam cantar a I'ofici solemne de la Festa Major
de Vilafreser i a continuacié vam oferir un petit concert.

Finalment, el diumenge 2 d’octubre, per la Festa Major de Sant Miquel,
vam acompanyar amb els nostres cants la celebracié de la paraula i vam
interpretar algunes de les nostres millors cancons en un petit concert. Per
a l'ocasié vam estrenar algunes cangons, entre les quals hi havia la famosa
aria «O mio babbino caro» de I'dpera Gianni Schicchi de Giacomo Puccini.

Montse Darné i Teixidor
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CLUB DE PETANCA DE SANT MIQUEL

de Petanca de Santa Quitéria. Enguany, és la primera
vegada que l'organitzacié s’ha fet de forma conjunta
entre '’Ajuntament i el Club de Petanca.

EI 29 de maig de 2022, es va celebrar el XIV Torneig

En aquesta edicié del torneig, s’hi van inscriure 12 jugadors
que per sorteig van formar 4 tripletes. A la meitat del torneig,
tots els jugadors van poder gaudir d’'un esmorzar pagat per
I'’Ajuntament.

La classificacié final va quedar en:

Guanyador 2n lloc 3rlloc 4t lloc

L. Corominas | M. Alcazar J. Sanchez J. LI. Castell
J. Capdevila | G. Merce X.Hidalgo O. Serra

M. Merce G. Capdevila R. Hostench P. Coll

Com no pot ser d’altra manera, tots els jugadors van passar
una molt bona estona, respectant la normativa i amb molt bona
companyonia.

El dissabte 18 de juny, un grup de 9 socis del club vam visitar
les instal-lacions del Club Petanca Porqueres. Ens van rebre
amb un bon esmorzar, i tot seguit, després de veure totes les
instal-lacions, vam fer unes partides amb equips mixtos entre la
gent dels dos clubs. Com no podia ser d’altra manera, I'amistat

entre els dos

clubs s’ha
refermat més
encara, i ens

vam emplagar a
repetiraquestes
trobades  tant
en un poble
com en ['altre.

Amb [larribada
del bon temps van comencar les partides a la fresca i les
partides nocturnes, de les quals cal destacar les de la revetlla
de Sant Joan, on van participar un gran nombre de nens i nenes
del municipi que van demostrar un cop més que la petanca no
té edat.

El dia 10 d’'agost va entrar en funcionament la pagina web
de l'associacio on podeu trobar I'agenda del club, la galeria
d’'imatges i videos, la informacié dels diferents campionats que
es realitzen amb organitzaci6 o coorganitzacio del Club Petanca
Sant Miquel de Campmajor i altra informacié que pot resultar
interessant per a totes aquelles persones aficionades al nostre
esport i, en especial, als socis del club. L'adreca de la pagina
és: https://sites.google.com/view/clubpetancasantmiquel

L'1 d’octubre de 2022, es va celebrar el 14é& Torneig de Petanca
de la Festa Major. Organitzat de manera conjunta entre
I’Ajuntament de St. Miquel de Campmaijor i el Club Petanca St.
Miquel de Campmaijor, en aquesta competicio hi van participar
18 jugadors. Va comencgar amb molta puntualitat a les 10 del
mati i va acabar quan faltava poc per 2/4 de dues del migdia.
La classificacié va quedar de la manera seguent:

6¢ lloc - Equip 5 (Natra/Gil/Jordi)
5¢& lloc - Equip 2 (Xénia/Pep/Montse)
4t lloc - Equip 1 (Joan/Julia/Gerard)

3r lloc - Equip 6 (Maria/Lourdes/Oriol)
2n lloc - Equip 3 (Marti/Joan/Lluc)
1r lloc - Equip 4 (Pere/Oriol/Jordi)

L'equip guanyador es va endur 2 esmorzars de forquilla i ganivet
a I'Hostal de Sant Miquel. Agraim moltissim la col-laboracioé
d'aquest establiment. Un cop finalitzat vam gaudir d’un petit
vermut de Festa Major juntament amb les persones que van
participar en la caminada popular que es duia a terme aquell
mateix dia.

El dissabte 10 d’octubre es va repartir, entre tots aquells
jugadors de petanca que van voler adquirir-ne, 'equipament del
club, que consta d’un polo i una dessuadora de color gris amb
el logotip del club brodat al pit. Aquest equipament es va decidir
amb l'ajuda dels socis i no socis, que van participar en una
enquesta per determinar si el logotip els semblava correcte, els
colors del teixit i el tipus de teixit, i també si estarien disposats
a adquirir aquest equipament. Aquell mateix dia a les 12 del
migdia, al finalitzar el periode d’inscripcio a la 4a lligueta local
de petanca, es va fer el sorteig dels equips, que va formalitzar
els 4 equips que es disputaran la lligueta d’aquest any al nostre
municipi.

Equip1 X Hidalgo L. Coromina O. Serra
Equip2 G. Marcé M. Marcé J. Monell
Equip3 S. Casals M. Alcazar G. Capdevila
Equip4  J. Sanchez J. Capdevila J. LI. Castell

Enguany, en aquesta lligueta hi ha 2 modalitats. Com a novetzat
hi ha la lligueta en modalitat individual. Ambdues es jugaran de
manera paral-lela per tal d’acabar de forma conjunta. Els partits
es jugaran tots en diumenges. Tota la informacié d’aquesta
competicié es
trobara a la
web del club.

El passat 16
d’octubre es va
iniciar lalligueta
local amb
I'assisténcia
de la regidora
d’Esports  del
nostre poble, la
Sra. Susanna Reixach, que va fer el primer llancament de bolig
per tal de donar aquesta competicié per inaugurada.

Per part del nostre Club de Petanca només ens queda desitjar
molta sort en les properes competicions a tots els jugadors, i
esperar que I'espai de trobada i companyonia aconseguit en
el camp de petanca municipal segueixi esdevenint un espai on
I'edat no té importancia i on tothom pot trobar el seu lloc.

] L
Nota:

Volem donar el nostre condol al nostre club amic, Club de
Petanca Porqueres, per la defuncié del que va ser soci
fundador i primer president del club des de I'any 1998 fins
a I'any 2004, el Sr. Joan Compta i Masdevall (ACS), fill
de Sant Miquel de Campmajor, aixi com a la seva familia

1 [~

Text i fotos: Gerard Capdevila i Campas.
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a temporada passada vam acabar en catorzé

lloc de la classificacio, amb 34 punts. No va

ser una de les nostres millors temporades i
podriem dir que la sort tampoc ens va acompanyar
gaire.

el mateix resultat (2-2). Per la Festa Major ens
va visitar el Joanetes FC i vam sumar els nostres
primers tres punts amb un resultat de 3-2; tot
seguit vam rebre el Sant Roc, contra qui ens vam
imposar per 5-2. Esperem seguir amb la mateixa
dinamica.

Tot i aixi, el Santmi se’n va tornar a anar d’expedicio.
El 2019 vam disputar el nostre primer partit
internacional a Londres (els anys 2020 i 2021, aturats
per la Covid-19, no vam poder moure’'ns); aquest
any vam tornar-hi, a Mallorca, contra el Baleares
Sin Fronteras FC. Va ser un partit intercomunitari en
homenatge a Ivan Humet, que havia estat jugador de
la UE Sant Miquel i que actualment és jugador de
I'equip de les illes.

Va ser un bonic viatge per tancar I'etapa futbolistica del nostre
capita, Miquel Sanchez, que va penjar les botes la temporada
2021-2022 després de 15 anys vestint la camiseta del Santmi.
Ha sortit del terreny de joc, perd ja forma part de la nostra Junta.

Equip i Junta li estarem eternament agraits pel seu compromis,
predisposicid i estima cap al club que I'ha vist créixer. Gracies,
capi!

El passat 19 d’agost vam iniciar la pretemporada, i vam
participar en la Copa Pla de I'Estany, en la qual vam quedar en
setena posicio.

Un mes després, el 18 de setembre, ja donavem el tret de
sortida al primer partit de lliga de la temporada 2022-2023 amb
un derbi contra el Camds, contra el qual vam empatar (2-2).
Seguidament ens visitava les Preses B, amb qui vam repetir

U.E.ST. MIQUEL

Centrant-nos en la plantilla, hi ha hagut algunes
baixes i noves incorporacions. Agraim als
jugadors el seu compromis un any més i donem la
benvinguda a les noves incorporacions.

Els jugadors que formen I'equip aquesta temporada
2022-2023 son els seglents:

1. Marti Casamitjana 13. Pau Vergés

2. Cristian Montero 14. Pere Coll

3. Nil Matamala 15. Joan Graboleda
4. Bernat Tarradas 16. Marc Ribugent
5. Nelson Navarro 17. Agusti Llado

6. Pau Guilana 18. Arnau Juidias
7. Marti Jacquet 19. Guillem Ripoll
8. Jordi Capdevila 20. Gerard Rodriguez
9. Pau Massanas 21. Jaume Llopart
10. Marc Rey 23. Isaac Oliveras
11. Roger Robert 25. Josep Llopart

L'equip segueix encapgalat per Ferran Darné.
Isabel Casals i Monell

Fila de dalt, d’esquerra a dreta: Ferran Darné, Bernat Tarradas, Roger Robert, Isaac Oliveras, Marc Ribugent, Nelson Ramon
Escalona, Jaume Llopart, Pau Vergés, Pau Massanas, Marc Rey, Marti Casamitjana.

Fila de baix, d’esquerra a dreta: Gerard Rodriguez, Lluc Ametller, Jordi Capdevila, Josep Batlle, Pere Coll, Nil Matamala, Cristian
Montero, Joan Graboleda, Marti Jacquet, Pau Guilana, Joan Monells i Mia Casamitjana.

Recordeu que us esperem els dissabtes cada 15 dies al camp municipal de Sant Miquel de Campmajor,
de ben segur que passareu una bona estona! SOM-HI SANTMI!!!!
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MARIA ROSA FRANCH PORT
Cartera rural

rametre missatges entre persones, caminant o corrents, a cavall o en carro, i utilitzant cada cop métodes més sofisticats

i moderns, s’ha fet des dels assiris, centenars d’anys abans de Crist. Les penuries dels repartidors han deixat histories

com la de I'emissari de la batalla de Marato, Filipides, o el novel-lesc personatge del correu del tsar, Miquel Strogoff.
A la peninsula Ibérica neix el cos d’empleats de Correus I'any 1882. Un cos les particularitats del qual, com arreu, seran molt

diferents quan es desenvolupen a la ciutat o a la ruralia.

Com a I'antiguitat, a Sant Miquel de Campmajor i rodalies hi ha hagut esforgats missatgers postals, dels quals aci en parlarem.

J

A la revista Golany num. 2 de 1997 la Maria Teixidor del Moli
ens explicava les seves histories quan era cartera (va passar
el correu del 1924 al 1931). Més tard ho foren també la seva
cunyada, I'Elena de la Casica, que va passar el relleu, I'any
1956 a I'agutzil, en Josep Franch —en Pepet Fuster—, el teu pare
(Golany num. 9). Crec que I'ajudava en Josep Gallostra de la
Fleca i els de Can Plana de Falgons.

Tu, Maria Rosa, quan vas
comengar a fer de cartera?

Vaig comencar quan el meu pare
es va jubilar, tot i que ja abans
'ajudava i aprenia. Devia ser
cap a l'any 1982, quan jo tenia
trenta-cinc anys. En Pepet era
carter de Sant Miquel, els de
Can Plana de Falgons ho eren
d’aquelles contrades i en Pitu
de la fleca cobria la zona del
Collell. EI meu pare va comengar
guanyant setanta pessetes al
mes i depenia d’'una empresa de
correus.

De qui depenies i quin régim
de treball tenies?

No érem funcionaris. Tothom
em deia: «Tu rai, que ets
funcionarial» Els primers anys
només tenia tres hores. Després va venir una inspeccio i me’n
donaren cinc. Només quan em faltaven sis anys per jubilar-me
vaig entrar com a funcionaria de Correus i feia tota la jornada
completa.

| Fotoerafia losen Curto. 2007

El primer servei de carruatge per dur el correu als pobles i
que anava de Banyoles a Mieres es va instaurar 'any 1915.
A primeres hores de la tarda sortia de Banyoles per arribar a
Mieres cap al capvespre. Admetia viatgers. Un cop deixat el
correu a cada poble, les diverses persones que feien el servei
el repartien a les seves zones. Més tard ho feia la Teisa, fins que
van passar a ser funcionaris molts anys més tard i van haver
d’anar a la central de Banyoles.

El réegim de treball ja de funcionaria, quantes hores et
marcava i com ho havies de fer? Quina zona et corresponia
i com estaves organitzada? Havies de classificar a banda
de repartir?

Com a funcionaria havia de fer unes set hores, perd sempre en
feia més. A Banyoles tenia la meva taula a la central de Correus
comarcal amb el departament de la meva zona. Primer havia
d’ordenar les cartes per a repartir-les. Comengava al veinat
d'Usall, passava per la fabrica Dytsa i per la urbanitzacio de Mas
Casadevall, les cases de Lio,
les de l'altre costat de I'estany,
I'església de Porqueres, el Vilar,
el camping, les escoles i el pla
de Cal Germa i tot anant ja cap
a Sant Miquel, el Salt del Matxo.
Ho havia de fer tot i m’anava
forca malament tant recorregut
dispers.

Quan en Pere Coll de Mieres
es va jubilar, pensava que el
rellevaria la seva filla, pero
jo tenia més punts. Els de
I'Ajuntament de Mieres anaren
a Girona a parlar amb el Sr.
Sanchez, que em digué que si
jo hi renunciava podria entrar
ella. A la fi ho vaig fer tot jo,
ja que, de repartir-ho, hauria
quedat amb poques hores i poc
salari.

Tot i la jornada estipulada, quantes hores hi dedicaves? |
els caps de setmana?

Hi dedicava quasi tot el dia perqué Sant Miquel, Falgons, el
Collell i Mieres també els havia de cobrir. Si no tenia temps
al mati, ho feia a les tardes. Un cop vaig anar a portar un
certificat a una casa lluny de Mieres i em van dir que no eren
hores d’anar-hi; els vaig donar la rad i els vaig dir que un altre
cop els deixaria l'avis a la bustia i 'haurien d’anar a buscar a
Banyoles! Els dissabtes alguna cosa feiem i el diumenge festa;
tot i aixi, els caps de setmana venia gent a casa, que vivien
fora i els telefonava que passessin. Entre una cosa i altra no
compensava el que cobrava.
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Alguna zona o itinerari complicat o massa llunya? El teléfon
t’arreglava alguna situacié?

A Sant Miquel forga llocs, com Can Talaia, la Coma, que rebia
forca certificats. Al Torn, Can Xampinya i cases veines, Can
Guell, Can Batlle. A Mieres n’hi havia moltes al principi i el meu
pare m’hi acompanyava i els trucava perqué m’esperessin.

Posaven mitjans? Bicicleta, auto o moto o t'’havies d’espavilar?

No posaven ni bicicleta, ni moto ni cotxe. M’havia d’espavilar.
En el sou hi havia un petit emolument per gasolina, insuficient
pels quilometres que feia.

Et trobaves amb el fet d’haver de llegir el correu a vegades? |
haver de transportar altres coses que no fossin de Correus,
per encarrec? T’ajudava altra gent a fer el repartiment?

Un cop funcionaria no m’ajudava ningu. Cap al final, quan ja
no em trobava massa bé, venia el meu home, en Joan. A I'estiu
també m’havien ajudat els nets i les nenes de I'hostal. Els
agradava molt deixar les cartes a la gent i s’ho passaven bé.

Més d’'una vegada havia hagut d’obrir i llegir una carta, pel
neguit del receptor, sobretot si era de I'hospital. Quan passava
el cotxe de linia i portava el correu a les sis de la tarda, un
hivern, ja fosc, portava un telegrama urgent per a una casa de
Roca; amb la bicicleta hi va anar el meu pare, en Pepet. Aquella
gent s’espantaren i ell va haver de llegir-lo. Deia «Felicitats!»,
i prou.

També repartiem la premsa a diverses masies, que repartia com
a correu normal. Ho féiem a peu amb la mare i aixi arribavem a
Can Brugada, Cal Secretari, Can Plana, Cal Ferrer, Can Rovira
i la Rectoria. Los Sitios, El Correo Catalan o La Vanguardia. Un
bon passeig per nosaltres i una bona informacio per als altres.

Quins emoluments o salari tenies? Donava per viure i portar
la familia? Hi havia propines? Feies “felicitacions” per
Nadal, la tipica estampa per rebre estrenes o gratificacions?

Vaig comengar guanyant deu mil pessetes al mes —seixanta
euros. Aixi durant temps. Per viure una familia no, pero ajudava.
Per Nadal passava felicitacions i, la veritat, tant a Sant Miquel
com a laresta de llocs la gent em regalava forga coses. Recordo
que el senyor metge, el Dr. Verdaguer, em volia donar una
quantitat massa gran per mi i que, en rebutjar-la, em va dir que
la felicitacio li havia agradat molt i que em deixés de punyetes.
Vaig tornar a Correus cantant!

—-——— —pfug—— Noticia a Diario de Girona
DIARIO DL ONA
Lo del 5 d’abril del 1925.

DEAVISGS.

von -+ la Junta Provincial de
Transportes adoptd, entre
otros acuerdos de conceder la exclusiva con caracter
provisional y elevar el expediente a la Junta Central para la
concesion definitiva, a ....; y a don Martirian Butifiid Oller en
representacion de la Sociedad «Transportes Eléctricos e
Interurbanos». en las de Gerona a Olot por Besald y Bafiolas

a Olot por Mieras.
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Podies compaginar bé la feina i la familia, amb els que
tenies a casa (avis, nens...)?

Amb la gent del poble era amiga amb tothom i sempre ens
ajudavem. Els avis a casa m’eren de gran ajuda, i més amb les
tres mainades que teniem.

Com era la comunicacié amb els veins? Hi havia queixes?

En general procuro ser amable amb tothom, és el meu taranna.
Davant els imprevistos sempre he tingut molta pacieéncia. Amb
els veins de sempre ens coneixiem bé i la relacié era bona.

A una casa que hi va anar a viure una familia forastera, prop de
I'hostal de Cal Ferrer, la primera carta que van rebre, com que
no els coneixia, vaig preguntar a I'hostalera, que es va oferir a
portar-los-la ella. Poc després, una persona venia a casa amb
crits i amenaces. No la coneixia de res i vaig aguantar el ruixat.
Al vespre va tornar, després de voler posar denuncia a Correus,
on la van informar i es va disculpar i va portar-me un regal.

De temps preteérits fins avui dia, s’ha simplificat el correu
(sigui per menor volum o per les busties domiciliaries
agrupades o pels sistemes informatics); no obstant aixo,
donem gracies als incansables missatgers del passat que
hi ha hagut al poble. Pero també donem la benvinguda a
la nova comunicacio d’avui dia, que tant serveix als grups
actuals. Perd que no es perdi parlar cara a cara.

y

Francesc Xavier Carreras de Cabrera
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APLEC DE SANTA QUITERIA

de Santa Quiteria. Les activitats es van iniciar dissabte

21 de maig a 2/4 de 10 del mati amb una passejada
per la Vall amb en Jordi Cebrian, especialista en plantes
silvestres. En aquesta sortida es van poder recollir plantes
per participar en el Concurs de Rams de la tarda.

E | passat mes de maig se celebra com cada any I'Aplec

Les propostes seguiren a la tarda als paratges de Sant Marti,
amb la participacié d’'unes 75 persones en les activitats de
dibuix i pintura per als infants, el Concurs de Rams Silvestres
i una mostra de dolcos casolans. Més tard, petits i grans van
poder gaudir de I'espectacle de la companya Lalala Troupe,
la Fada Farigola i les Trementinaires. En acabat, es van
degustar els dolgos de cada casa amb una bona xocolatada
mentre es feia la tradicional cercavila amb la Quitéria.

Els actes seguiren el diumenge 22 a les 12 del migdia a
I'església de Sant Marti amb I'arribada de les pabordesses
que portaven les coques de Santa Quitéria; tot seguit va
haver-hi I'cfici solemne cantat pel Grup de Caramelles de
Sant Miquel de Campmajor i la benediccié de les coques.

A la tarda, a I'església de Sant Marti, va haver-hi el concert
de musica classica organitzat per les Joventuts Musicals de
Banyoles, a carrec d’en Carles Font. S’hi estrenaren quatre

preludis del compositor banyoli Esteve Palet.

Per acabar els actes de la festa d’enguany, el diumenge 29 a
quarts de 10 del mati es va iniciar el 14& Torneig de Petanca
de Santa Quitéria.

Angie Lladé

Tres moments de I’Aplec.

Fotos: Susanna Reixach i Becerra
i Josep LI. Castell

APLEC DE SANT FERRIOL DE FALGONS

de la celebracio de I'Aplec de Sant Ferriol de Falgons

amb total normalitat, després de la pandémia. La
festa va comengar amb la tradicional cavalcada medieval
que, com és habitual, va desfilar des del castell de Falgons
fins a I'església de Sant Viceng. Un cop alla, es va celebrar
'eucaristia, acompanyada pel grup de Caramelles de Sant
Miquel de Campmajor, i tot seguit, es va fer la benediccio
del romani amb els pagesets i les pagesetes. En acabar la
missa, tothom es va dirigir cap a I'esplanada on hi havia les
paradetes de productes locals i artesanals, per gaudir del
bon temps i de la companyia dels veins i veines del poble. A
més a més, com a novetat, el castell de Falgons va tornar a
obrir les portes al public durant tot el mati, on es va generar
un clima molt acollidor i ambientat en I'época.

EI diumenge 11 de setembre vam poder tornar a gaudir

Entrada de les reliquies a I'església de Sant Viceng.
Foto: Irenne Camds.

A continuacié, es va donar pas al concert a carrec del
grup Alaire, encapcgalat per quatre artistes procedents de
Catalunya, Andalusia i Irlanda, la qual cosa va proporcionar
una mescla heterogénia, fruit de la fusido musical dels seus
origens. Seguidament, es va fer 'arrossada popular, amb la
possibilitat d’escollir la versié vegetariana, tal com s’havia fet
en els darrers anys.

Aixi doncs, un any més I’Aplec de Sant Ferriol de Falgons
ha estat una jornada festiva, acollidora i agradable, gracies
a tota la gent que n’ha format part i, sobretot, als membres
implicats en la seva organitzacio.

Laia Marti i Feliu
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REVETLLA DE SANT JOAN 2022

om és tradicié, enguany hem recuperat la revetlla de Sant Joan
en el format habitual, després de la pandéemia.
Cap a les 9 va arribar la flama del Canigé de mans d’en Joan

Darnés i, posteriorment, es va encendre la foguera, que ja estava
preparada a la zona esportiva. En Gerard Capdevila va fer la lectura de

I'acte, mentre els més petits fruien tirant petards.

En acabat, es va celebrar el sopar popular, amb la participacié d’'unes 80
persones, amb menu compost d’amanida, embotit, carn a la brasa, coca

de Sant Joan i cava cortesia de I'Ajuntament de Sant Miquel.

Per finalitzar la festa, va haver-hi musica i ballaruga fins havent passat

la mitjanit.

Angie Lladé

Veins al voltant de la Foguera de Sant Joan.
Foto: Gerard Capdevila i Campas.

FESTA MAJOR DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

| cap de setmana del 30 de setembre i I'1 i 2 d’octubre

es va celebrar la Festa Major del poble. Aquest any es

va incorporar un torneig infantil i juvenil de tenis taula
que es va dur a terme el cap de setmana anterior, concreta-
ment el diumenge 25 de setembre. Aprofitant aquesta activitat
que es desenvolupa setmanalment al poble es va organitzar
la matinal per als més joves del poble, els quals van divertir-
se i van poder gaudir d’un bon esmorzar al finalitzar. Gracies,
gent del tenis taula, per organitzar-la!El divendres 30 de set-
embre a la nit, el grup de teatre 7 de 9 de Mieres va presen-
tar la seva obra Xarrup de teatre amb el format de taquilla
inversa i es va dur a terme en tres espais diferents del poble.
D’aquesta manera vam poder gaudir de tres obres de teatre
curtes i de petit format que van agradar molt a la gent que vam
poder assistir-hi.

El dissabte al mati es va desenvolupar una caminada pels
entorns de la Vall, en la qual vam poder conéixer la serra de
Boquia. Va ser una excursié d’'uns 7 km amb una durada de 2
hores amb bona companyia, en qué vam poder congixer els
grans entorns que ens envolten.

Paral-lelament, I'’Associacié de Petanca va organitzar el 14é
torneig amb una gran participacié de veins i veines del poble.

Tots els participants a les dues activitats vam poder gaudir
d’'un bon vermut al local del Sindicat organitzat per 'Hostal i
I'Associacio de Festes de la Vall.

A la tarda, els més petits van participar a I'espectacle de la
companyia El Sac de Banyoles. Va ser una tarda divertida
i entretinguda en la qual la mainada va poder ballar, saltar,
pintar-se la cara... Que bé!

Els més esportistes van poder veure un gran partit de futbol

entre els jugadors del Sant Miquel de Campmaijor i el Joa-
netes; el nostre equip va guanyar i va fer contentes totes les
persones que I'animaven.

La festa va continuar a les 21.30 h quan una majoria de veins
i veines vam trobar-nos al Sindicat per sopar tots plegats tot
compartint el millor de la cuina de cada casa. Fins i tot els
musics de la nit van agrair i valorar aquest sopar popular. El
grup Lust'N’found, provinent de Barcelona, ens va oferir un
gran concert de blues i swing que va fer les delicies de les
persones assistents.

Al finalitzar el concert, va comencar la gran festa de ball i mu-
sica que van amenitzar els discjoqueis JANFER (Music Fer &
dj Verdu) i en la qual tothom va poder ballar, cantar i riure fins
entrada la matinada.

El diumenge 2 al mati, es va celebrar la litirgia en honor a
Sant Miquel cantada pel Grup de Caramelles del poble. En
acabar hi va haver una audicié de sardanes oferta per la cobla
I’Arbucienca i un petit vermut per a tots els assistents. Es va
poder gaudir de tot aquest ambient als paratges de I'església
de Sant Miquel.

Com a cloenda de la festa, el diumenge a la tarda vam poder
fruir d’'un magnific concert de gospel, emmarcat en el festival
Itinera dels micropobles, ofert per Equilibrium Gospel. Vam
poder escoltar les grans veus d’aquest grup provinent de Bar-
celona i vam acabar la festa amb el tradicional cremat de rom
a la plaga de les Escoles del poble.

Gracies, Sant Miquel, per aquesta fantastica Festa Major.
Esperem amb ganes I'any vinent per poder gaudir de grans
espectacles i bona companyia.

Monica Arrabal i Bustins
Fotos: Gerard Capdevila i Campas

Un moment de I'espectacle infantil EI Sac.

Ballant Sardanes davant I'església de Sant Miquel.
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ABRIL - OCTUBRE 2022

29i 30 d’abril i 1 de maig de 2022. Celebracié del Campionat
de Catalunya d’Hoquei, categoria juvenil, a Juneda (Lleida)
amb la participacié del porter de Sant Miquel de Campmajor
Olau Plana amb I'equip del GEIEG, que va quedar segon de
Catalunya. Els dies 13, 14 i 15 de maig de 2022 a la Corunya es
va celebrar el campionat d’'Espanya,
en el qual el GEIEG va quedar en
tercer lloc. Al canal de YouTube de
la Federacio Catalana de Patinatge
podeu veure sencer el partit de
la semifinal entre el Manlleu i el
GEIEG al seglent enllag: https://
youtu.be/93W_nnzf118 i el partit de
la final entre el Reus Deportiu i el
GEIEG al seglent enllag: https://
youtu.be/ZEEda5I0TTw / J.P.

1 de maig de 2022. La llla Volta

Ciclista a Girona va passar pel nostre municipi entre les 9 i
les 14 h, la qual cosa va provocar talls parcials de transit a la
carretera GI-524. /| R.G.

7 de maig de 2022. Elaboracio de les tradicionals coques
de Santa Quitéria. A les 16 h als baixos de la rectoria de
Sant Miquel de Campmajor veins del poble van elaborar les
tradicionals coques de Santa Quitéria. / R.G.

15 de maig de 2022. La Xlla Trobada de Vespes - memorial
Quim Costabella va sortir a les 9.30 de Porqueres i va passar
per Sant Miquel de Campmajor, Mieres i Banyoles. No es va
tallar el transit. / R.G.

18 de maig de 2022. Trobada entre I’Associacioé de la Gent
Gran de Sant Miquel de Campmajor i el Casal de Porqueres.
Tots junts van berenar al local del Sindicat. / Text i foto J.LI.C.

Foto de conjunt de la trobada

4i5de juny de 2022. Celebracio de la fira Meeting Camper a
Fang Aventura, a Sant Miquel de Campmajor. Aquesta fira s’ha
convertit en una de les més importants del sud d’Europa amb la
participacio d’uns 7.000 visitants. / R.G.

7 de juny de 2022. La Diputacié de Girona comenca les
obres de millora del ferm de la carretera GIP-5244 de Sant
Miquel de Campmajor al Torn. Aquestes obres, que van durar
diversos dies, van provocar talls puntuals de transit. / E.G.

12 de juny de 2022. Half triatl6 de Banyoles. A causa
d’aquesta competicid, la carretera GI-524 va estar tallada al
transit des del trencall de Falgons fins a Banyoles de les 7.50
fins a les 11.50 h. Es podia anar a Banyoles i a Girona per la
carretera de Pujarnol. / J.LI.C.

16 de juny de 2022. Publicacio de les bases per a la
rehabilitacié d’habitatges a municipis de menys de 1.000
habitants. / E.G.

Del 3 al 6 de juny. Participacio a la 44a Exposicié de Flors de
Banyoles. Dins els muntatges florals, en el claustre del monestir
de Sant Esteve, hi havia una mostra dels ajuntaments del Pla
de I'Estany, entre els quals el de Sant Miquel de Campmajor.
L'estand del nostre municipi estava format per diverses plantes
distribuides en el parterre i com a representacio, una coca de
Santa Quitéria, els darrers nimeros de la revista Golany i un
exemplar del conte La reclosa del dimoni, acompanyat de la
il-lustracié que ha servit per a la portada. Paral-lelament, dins
la mostra d’artistes locals i, com a novetat, al costat hi havia
una exposicio de pintures a 'oli de Josep Estarriola, en la qual
es podia apreciar una part de la seva obra més recent sobre
I'estany de Banyoles. La mostra va ser molt visitada els quatre
dies que va durar. / Text i foto J.E.

Exposicié al monestir

19 de juny de 2022. Festival Recondit. El festival va fer
parada a St. Miquel de Campmaijor en la seva segona edicio.
Tal com estava anunciat, a les 10 h va comengar la ruta circular
de coneixement del territori que ens va encaminar a redescobrir
els voltants de Briolf. A les 11 h, mentre encara s’estava

Actuacié al Festival Recondit
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desenvolupant la caminada, es van fer dues activitats més de
manera paral-lela als paratges de l'església de Sant Miquel:
el tast de ratafies, a carrec de La Sobirana, i jocs malabars. |
finalment, es va celebrar I'activitat central del dia, a les 12.30 h:
el concert d’Alicia Rey, que va aplegar aproximadament unes
250 persones. A la tarda es va anul-lar I'espectacle Contes de
bona nit per a nenes rebels per causes alienes als organitzadors.
| Text i Fotos G.C.

24, 25 i 26 de juny de 2022. Exposici6 de dibuix de Josep
Estarriola. En el transcurs de la festa major d’Albanya, va tenir
lloc a la sala U d’Octubre una interessant exposicié de dibuix
de Josep Estarriola. La mostra estava formada per 18 dibuixos
que, al llarg de tres anys, ha realitzat de les construccions
romaniques religioses i civils del terme municipal d’Albanya i
Bassegoda. Ha estat un treball minuciés, elaborat amb tinta
sobre paper i que formara part del fons patrimonial cultural i
artistic d’aquest municipi de l'Alt
Emporda. Aixi mateix, els mesos
de setembre i octubre, Josep
Estarriola va ser convidat a formar
part d’'una exposicié col-lectiva de
pintura a I'espai Torre Mossen Tor
de Campdevanol. Hi va participar
amb una seleccié de 15 quadres
de diverses tematiques, pintats a
I'oli sobre tela. / Text i foto J.E.

St. Marti de Corsavell.
Dibuix de Josep Estarriola

9 de juliol. Festival Itinera. Ales 19 h es va dur a terme, davant
I'Ajuntament de Sant Miquel, un concert de musica brasilera.
Tot i que la Mirla Riomar no va poder assistir al concert per
questions de salut, el mateix festival va proporcionar una
alternativa musical de caracteristiques similars. Un centenar de
persones van gaudir de la fabulosa veu de Priscila i la guitarra
de Rafael. Tot seguit, tots aquells que ho van voler es van dur el
sopar i el van gaudir amb la companyia de la resta de persones
que hi havia. Finalment es va fer la sessio de cinema a la fresca,
amb la gran pel-licula Pufiales por la espalda. | Text i fotos: G.C.

Festival Itinera

15 de juliol de 2022. Publicacié de la convocatoria d’ajuts
Leader per a I’anualitat 2022, amb una dotacio prevista per
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a les empreses o persones emprenedores de I'ambit territorial
d’ADRINOC de 668.642,24 €. Fins al 30 de setembre es
podien presentar sol-licituds a la vuitena i darrera convocatoria
d’ajuts Leader del PDR 2014-2022. Més informacio a la web de
I’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. / E.G.

30 de juliol. Sopar dels veins i veines de Santa Quitéria. A
partir de dos quarts de vuit del vespre una vintena de veins i
veines es van trobar al prat de Roures de la Canova per sopar
plegats, compartint gran varietat de plats cuinats a casa amb
bon vi i bona ratafia. La trobada es va allargar fins ben entrada
la mitjanit. / Text i foto: O.S.

Un moment del sopar

1 d’agost de 2022. La Generalitat de Catalunya va obrir la
convocatoria per a accedir a les subvencions dels fons
europeus #NextGenerationEU per a rehabilitar edificis i
habitatges. Més informacioé a la web de I'Ajuntament. / E.G.

18 d’agost de 2022. Accident frontal a la GI-524. El nostre
vei Josep Simodn del Moli es va veure implicat en un accident
frontal a prop del Salt del Matxo, quan un vei de Mieres que
circulava en sentit Mieres va perdre el control del seu vehicle i
va impactar frontalment contra el vehicle d’en Josep, que circu-
lava en sentit Banyoles. Afortunadament no s’han de lamentar
victimes humanes, pero els cotxes van quedar molt perjudicats
per aquesta col-lisié. / J.LI.C.

Estat en que van quedar els dos vehicles

10 de setembre de 2022. Es va posar a disposicio del jovent
de Sant Miquel de Campmajor a partir de 16 anys un bus
nocturn per anar a les Festes de la Mare de Déu del Tura
d’Olot. / E.G.
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24 de setembre. Presentacio del llibre Recull d’articles, de
Marina Ramié. L'acte vatenirllocales 17.45 halasalapolivalent
de I'Ajuntament. El regidor de Cultura, Gerard Capdevila, va
presentar I'acte i va cedir la paraula a Vanessa Conde i Alfons
Romero, que van parlar del llibre i de I'escriptora. Finalment,
Marina Ramio va parlar breument del seu llibre i va comentar
algunes anécdotes. / E.G.

Un moment de la presentacié del llibre. Foto Gerard Capdevila

2 d’octubre de 2022 . La cursa ciclista social Banyoles —
Rocacorba passa per Sant Miquel de Campmajor entre les
9.30 i les 11.50 h, provinent de Mieres en direccio a Banyoles.
Es va tallar la circulacié aproximadament entre les 10.45 i les
11.45h./R.G.

6 d’octubre de 2022. Publicacié de la convocatoria per a
la rehabilitacié d’habitatges en entorn rural. El termini per
presentar les sol-licituds es va iniciar el 18 d’octubre i finalitzara
el 2 de desembre d’enguany. / E.G.

6 d’octubre de 2022. Entrevista televisiva al nostre alcalde,
Oriol Serra. Un equip de Banyoles Televisié va entrevistar el
nostre alcalde, Oriol Serra, que va explicar en qué consistiran
les obres de remodelacié de la plaga del Sindicat. Podeu veure
aquesta noticia a I'enllag seglent: https://youtu.be/QnuBkZwL-
dZw o a https://banyolestv.cat/index.php/pla-de-l-estany/18-
infraestructures/9458-surt-a-licitacio-les-obres-de-millora-de-la-
placa-del-sindicat-de-sant-miquel-de-campmajor.html /J.LI.C.

9 d’octubre de 2022. Sortida a les fonts del Llobregat. Ales 8
del mati el grup va sortir cap a la Pobla de Lillet amb autocar. En
arribar a les 10.30 h van agafar el trenet del Ciment. La primera
parada d’'una hora va ser als jardins Artigas (dissenyats per
Antoni Gaudi); tot seguit, el trenet els va portar al Museu del
Ciment, on van poder conéixer el seu funcionament, I'impacte
social i economic aixi com les precaries condicions de treball de
I'época. Ja cap a les 13 h l'autocar els va portar fins a les fonts
del Llobregat, de les quals van fer a peu el darrer quilometre.
Per acabar la jornada, van degustar un espléndid dinar a I'hostal
Les Fonts i es van fer la foto de grup. Aquesta sortida des de fa
uns anys es fa conjuntament amb el poble de Mieres. Van ser
47 persones, 18 de les quals de Sant Miquel de Campmajor. /
Text i fotos O.S.

Les fonts del Llobregat

15 d’octubre de 2022. XVllla Trobada de Gent Gran del Pla
de I’Estany. Va consistir en un dinar al restaurant La Carpa
de Banyoles i ball per a tots els assistents. S’hi havien pogut
inscriure als casals de la gent gran de la comarca fins al dia 7
d’octubre. / R.G.

21 d’octubre de 2022. La Quitéria a la plaga Major de Ban-
yoles. Des de l'inici del curs, els alumnes de 4t i de 6¢& de les
escoles de Banyoles van estar treballant en un projecte conjunt
de ciutat per lluir els balls de la farandula banyolina. Les escoles
de primaria, amb 'ajuda d’altres centres educatius i socials de
la ciutat, van preparar capgrossos, gegants, dracs i cavallets
per lluir-los el divendres a la plaga Major, quan hi va haver la
trobada de la Comunitat
Educativa de Banyoles.
Enmig de tota la colla, es
va poder veure la nostra
Quiteria. Els nens i ne-
nes, molt emocionats i
contents, van fet diversos
balls al ritme de la per-
cussio dels alumnes de
6é i de 'acompanyament
de la cobla Bisbal Jove.
Tots junts van fer el ball
de Passada al voltant de
la plaga, com a tret de
sortida dels actes de la
Festa Major de Sant Mar-
tiria. Va ser tot un éxit. /
Text i foto / E.S.

La Quiteria a Banyoles

21 d’octubre de 2022. Presentaci6 de I'aplicacié e-Agora a
les 19.30 h a la sala polivalent de I’Ajuntament. Aquesta aplica-
cié permet un contacte directe entre veins i Ajuntament alhora
que estableix una agenda amb les activitats organitzades tant
des de I'Ajuntament com des de les diferents entitats. També
té una funcionalitat interessant per a comergos i negocis. / E.G

E.G. Equip de Govern. E.S. Elisabet Saus F.X.C. Francesc
Xavier Carreras. J.P. Jordi Plana. J.E. Josep Estarriola.
J.LI.C. Josep Lluis Castell. O.S. Oriol Serra. R.G. Redaccié
Golany.

&
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PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS 2023

| 7 de maig de 2022 es va trobar la comissié que es

va encarregar de fer el seguiment de I'execucio dels

pressupostos participatius de 2021, per tal de veure
com engegavem la nova edicio. En aquesta reunié es va
plantejar algun canvi en la normativa que regira el nou procés
de pressupostos participatius i es va acordar tornar a obrir la
possibilitat de fer
canvis d’integrants
en aquesta
comissié de cara
a anar seguint el
proces.

El 16 de maig es va
formalitzar la nova
comissio i es van
fer els Ultims retocs
a la normativa per tal que els nous membres de la comissio
poguessin dir-hi la seva. També es va consensuar el calendari
a seguir.

El dilluns 6 de juny hi va haver un taller participatiu amb nenes
i nens fins a 14 anys que va tenir lloc a I'espai la Roqueta. El
resultat va ser un recull molt interessant de propostes per tal de
fer inversid al poble des de la perspectiva dels infants. El taller
participatiu amb gent a partir de 14 anys es va fer el dia 10 de
juny, tot i que hi va haver molt poca assisténcia.

La fase de
propostes estava
marcada de I
fins al 26 de
juny, tot i que
la comissio va
acordar, per tal
d’'aconseguir
més participacio,
allargar-la fins al
3 de juliol.

Taller participatiu 10 de juny de 2022.
Foto: G. Capdevila.

El 15 de setembre, un cop la comissié técnica i la de seguiment
van haver revisat totes les propostes, es van organitzar dues
sessions participatives de valoracié. Una es va fer a la sala
polivalent de I'Ajuntament, on es van valorar les propostes dels

adults, mentre que a I'espai la Roqueta s’hi van reunir els nens

i nenes, que van acabar d’arrodonir la seva idea. En aquestes

reunions es van acabar de validar vuit propostes:

1. Installar tres fonts a espais concorreguts per la gent del
poble, concretament a Sant Miquel, Santa Quitéria i la zona
esportiva (aprofitant que disposen de connexié a la xarxa
d’aigua municipal). 4.500 €

2. Adequarun espaide trobadailleure. Compra de material de
lleure (jocs i equipaments) per adequar un espai municipal
de trobada entre veins i veines del poble. 3.500 €

3. Construir una pista de petanca nova al costat de I'actual
per donar resposta a I'augment de gent de la Vall que s’ha
animat a jugar a aquest esport. En consequéncia, caldria
moure la tanca del camp de futbol. 6.800 €

4. Obrir un cami del pont del camp de futbol fins a la carretera
de Santa Quiteria amb l'objectiu de connectar els camins
del poble. El cami sera de saulé i s’hi col-locaran senyals
indicatius. 1.800 €

5. Col‘locar una tanca als
punts detectats com
a perillosos del cami
nou que transcorre
paral-lel a la riera entre
el parquing del Casal
de Sant Miquel i el pont
que travessa cap al
camp de futbol. 2.800 €

6. Plantar dues moreres
grans a la plaga (una al costat de la font i una al costat de
les escales) per tenir ombra, especialment a I'estiu, i poder
celebrar activitats festives i ludiques de manera agradable
i fresca. 3.000 €

7. Millorar la il-luminacié de la zona del Xiquiparc. Reubicar
els fanals de la baixada del futbol i posar-los a la zona
infantil, amb I'objectiu de millorar-ne I'enllumenat. 4.500 €

8. Installar dos llits elastics al terra de la zona infantil
(Xiquiparc) per
poder saltar i jugar.
7.000 €

Finalment es va poder
votar entre el 26 de
setembre i el 2 d’'octubre
després de l'ultim acte
de la Festa Major; el
recompte es va fer en
public.

Les tres propostes més votades van resultar:

1. Construccio de la pista de petanca: 30 vots

2. Adequacié d’'un espai de trobada i lleure: 26 vots

3. Obertura del cami del pont fins a la carretera de
Santa Quitéria: 22 vots
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AUTOSUFICIENCIA ENERGETICA A SANT MIQUEL

Plaques a Can Cargol
Foto: Gerard Capdevila

actuar rapid i si és necessari, fent les tres alhora.

En relacié amb tot aixd, des del primer semestre d’enguany s’ha iniciat a la Vall de Sant Miquel un

En aquest context, s’ha anat treballant en les que s’anomenen mesures de
mitigacio i d’adaptacio. Les primeres cerquen frenar I'acceleracio del canvi
climatic, mentre que les segones tenen com a objectiu que les espécies
ens puguem adaptar el maxim a les noves condicions (onades de calor,
sequera, pluges torrencials, manca de subministraments, etc.). En el vector
energétic ens cal actuar en tres passos, que sén mesures de mitigacio i
adaptacié alhora: reduir la nostra demanda energética (decreixement);
produir energia renovable local, i fer una gestié acurada d’ambdues. Tot
i que idealment aquests tres passos haurien d’anar consecutivament, cal

dels recursos disponibles. Entre d’altres, aix0 es fa evident en una crisi energética de llarg abast,

accelerada pels conflictes geopolitics dels darrers mesos, que arriba fins a les llars amb uns preus
de I'energia desbocats. L'energia de procedéncia fossil i/o nuclear ha estat
tipicament un recurs a I'abast de la majoria de la nostra societat, perd gens
sostenible i que ara entra en un canvi de cicle sense retorn.

I "actual crisi climatica mundial es deu a una suma de factors el rerefons dels quals és la sobreexplotacio

Plaques a Can Rafel
Foto: Jordi Pascual

procés per augmentar el nombre d’instal-lacions d’energia fotovoltaica a les llars, que actualment ja
comptaven amb uns 58kWp instal-lats. Sense perdre de vista altres opcions de futur proper (comunitats energetiques locals o altres),
un conjunt de veins i veines van iniciar un seguit de sessions, que han resultat en una primera

Plaques a Can Tins Foto: Oriol Serra

Es fa saber

fase de compra i instal-lacié agregada de cobertes fotovoltaiques. En concret, en aquesta fase
s’estan acabant d’instal-lar 44kWp de plaques solars repartides entre 10 cases de la Vall, amb
una produccié anual estimada de 55.806kWh i un estalvi en emissions de quasi 20 tones de CO2
anuals. Totes aquestes instal-lacions s’estan fent en format d’autoconsum amb compensacio,
la qual cosa significa que les llars passen a ser no sols consumidores sin6é també productores
(prosumidores), i que la part que no puguin aprofitar es bescanvia amb la companyia eléctrica. Tot
plegat representa un consum més renovable i una reduccio evident de la factura eléctrica.

Aquest, més que ser un objectiu, ha de ser un punt d’inici per promoure més instal-lacions a la Vall,
mesures d’eficiéncia energética i decreixement, i una gestioé coordinada per treure’n més profit.

Jordi Pascual

Donacié d'un vehicle
a I'Ajuntament. Des
del mes de setembre
I'Ajuntament és pro-
pietari d'un vehicle
tot terreny, un Opel
Monterey 3.1 TD RS.
Aquest vehicle és una
donacié d'en Dave i
I'Ursula de Can Bosch,
als quals volem agrair
la generositat envers el

e Vehicle donat a I'ajuntament.
municipi. E.G.

Foto: Gerard Capdevila i Campas.

Nou canal de comunicacié
eAgora. L'Ajuntament té previst,
progressivament, anul-lar el

eAgora
grup de difusi6 de Whatsapp

municipal i substituir-lo per ’APP : N
eAgora. Aquesta centralitza tant
les activitats programades des 4

de diferents entitats com des
de I'Ajuntament en una agenda
Unica. També fa arribar als veins les informacions importants
de I'Ajuntament.

A part d'aquestes té altres funcionalitats diverses tant per a
veins i veines (enviament de suggeriments, publicacions,
iniciatives, incidéncies...) com també per a entitats, comergos
i negocis (activitats, promocié...). Es una aplicacié molt visual i
facil d'utilitzar. Us animem a instal-lar-vos l'aplicacié i comencgar
a fer-la servir. En cas de dubte us podeu posar en contacte amb
I'Ajuntament i us ajudaran. E.G.

Manteniment de
I’entorn natural. Durant
el mes de setembre
es van fer diferents
actuacions de neteja i
desbrossament en els

punts més conflictius
de les rieres i rius de
Sant Miquel. També es
va fer el manteniment
de les diferents rutes de
passeig de la Vall. E.G.

Actuacions de manteniment de les rieres i rius de Sant Miquel.
Fotos: Oriol Serra i Madriles



Ocells de La Vall de Campmajor

Classificacio, descripcio,
identificacio i etologia
Els corbs formen part de
la familia Corvidae, jun-
tament amb els gaigs.
Aquesta familia és molt
extensa, actualment es
subdivideix en 21 géneres
i 143 espeécies. A Catalun-
ya les especies de corvids
que podem observar son:
el gaig, la garsa, la gralla,
la gralla de bec groc i la
de bec vermell, la graula,
la cornella negra i el corb
comu. Aquest ultim, el més
gran de tots ells, pot arribar
a fer de 54 a 64 cm del bec
a la cua, i uns 115-130 cm de punta a punta d’ala, practicament igual
que un aguilot comu. Es gregari amb preséncia a tot el continent euro-
peu excepte a centre-Europa. A més de ser el corvid més gros, també
és l'ocell passeriforme més gros de tot el mén. Més o menys la meitat
de les especies d’ocells que coneixem sén passeriformes, és a dir, aus
amb una forma similar a la del pardal comu (Passer domesticus) i amb
la capacitat de cantar. Perd no només és sorprenent per ser el més gran
de la seva classe, ja ho veureu.

Figura 1: Corb fotografiat per Juan Emilia (2014).
Fotografia extreta de Flickr (CC BY-SA 2.0).

Té un plomatge negre brillant metal-lic, amb un bec prominent (d’'uns 64
mm de llarg), robust i corbat. D’ulls negres penetrants i potes fortes. Té
uns péls caracteristics a la part superior del bec i unes plomes a sota
el menté que fan pensar en una barba. No presenta dimorfisme sexual.

Vola amb aletejos curts, lents i profunds, elastics i poderosos, amb els
dits (les plomes remiges) estesos. Un cop s’aparella, manté la parella
tota la vida (és monogam). Els membres de la parella es presten aju-
da mutua tant en la cerca d’aliment i cria com en la defensa d’atacs,
sobretot d’espécies de la familia Accipitridae (rapinyaires com l'astor,
aguiles...). Fa el niu amb pals sovint en parets, espais rocosos o arbres.
L'epoca de cria va des del marg al juny, i fa només una sola posta anual
d’'uns 5 0 6 ous. Al cap de 20 dies d’incubacié surten els pollets, que
s’estan uns 45 dies al niu abans d’emprendre el primer vol.

A Europa hi ha tres subespecies de corb: ssp. Corax (la que podem ob-
servar a Catalunya), ssp.
varius (Islandia i Feroes)
i ssp. subcorax (Grécia i
Asia menor i central). Ba-
sicament es distingeixen
per unes petites varia-
cions de mida i la tonalitat
metal-lica del plomatge
(més verdos a ssp. varius
i blau apagat a ssp. sub-
corax).

Es pot confondre amb la
cornella negra (Corvus
corone). Tots dos son
corvids negres i amb plo-
matge metal-lic i bec pro-
minent, perd hi ha algu-
nes caracteristiques que
ens permetran distingir-los. Pel que fa a la mida, el corb és més gran
i robust. L'envergadura de la cornella esta entre 80 i 90 cm. Tant les
potes com el bec de les cornelles son lleugerament més esvelts i prims
que els dels corbs, i la cua de les cornelles és més curta i arrodonida
que la del corb, que és llarga i en forma romboidal. El cant també és
diferent: els corbs fan uns «crack-crack-crack» de 3 a 6 cops, curts, so-
nors, metal-lics, rapids i durs. La cornella, en canvi, els fa més allargats
(arrossegant la a) i no tan seguits.

Figura 2: Corb volant fotografiat per Keith Gallie
(2017). Fotografia extreta de Flickr (CC BY-SA 2.0).

Tot i la seva mala fama, sovint associada a la mort, és un dels animals
més intel-ligents que hi ha (i no parlem només dels ocells!).

Segons un article publicat a Scientific American, un equip d’investigacio
en ciencia cognitiva de la Universitat d’Osnabriick d’Alemanya ha publi-
cat un estudi a la revista Scientific Reports on es presenten evidéncies
que els corbs tenen una resposta tan intel-ligent com els ximpanzés o
els orangutans en una gran quantitat de tasques utilitzades per mesu-
rar la intel-ligéncia dels animals. Entre d’altres habilitats cognitives sor-
prenents, els corbs poden seguir amb facilitat objectes que s’amaguen
de forma temporal darrere altres objectes; poden identificar i distingir
el nombre (de forma similar a com ho fan els grans simis) d’objectes;
o0 poden aprendre a partir de la simple observacié del comportament
d’altres espécies. Segons aquest estudi, un nadé de 2,5 anys seria
clarament més competent socialment que un corb adult, perd pel que
fa a la gran majoria de processos cognitius d’interaccio fisica serien
molt semblants. Per posar un exemple, si un corb veiés que hi ha tres
cagadors que s’amaguen darrere d'uns matolls i els identifiqués com
una amenaga, el corb s’amagaria i no tornaria fer vida normal fins que
hagués observat que els tres cacadors haguessin marxat (encara que
ho fessin un després de 'altre en moments diferents) completament.

Alimentacid, habitat i distribucié i poblacié a Catalunya

Els corbs comuns només es poden trobar a I'hemisferi nord, i a Europa
només falten al centre. Estat a Europa: preocupacié menor.

La poblacié catalana s’estima entre 2.800 i 3.200 individus madurs i el
seu estat de conservacié és de preocupacié menor. Tot i ser gregari,
si que s’han detectat moviments a la tardor-hivern que poden produir
concentracions hivernals en determinades arees del territori. Es present
al Pirineu i Prepirineu, tot i que cada vegada és troba més a la plana o
a ciutats com Barcelona. Absent al litoral.

Omnivor per excel-léncia, pot menjar des de les restes de carronya que
han deixat els voltors a insectes, fruita, llavors... Consegientment, tam-
bé és molt adaptable pel que fa al seu habitat, ja que I'ampli ventall de
fonts d’alimentacio el fa molt versatil. Abunda sobretot en boscos solita-
ris, zones de muntanya i penya-segats.

Sant Miquel de Campmajor

A la Vall és molt comu. El podem veure durant tot I'any alimentant-se
dels animalons que queden exposats després que els tractors i arades
hagin treballat els camps de conreu, i en els camps i prats on pasturen
les vaques. El seu cant inconfusible ja forma part indissociable del nos-
tre paisatge sonor.
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Noms comuns: Ginebre, ginebro, ginebrera, ginebrer, ginebre negral
Nom cientific: Juniperus communis L.

Historia: Aquesta planta s’utilitzava en I'antiguitat com a fumigant per purificar I'aire de
les habitacions on hi havia els malalts o per prevenir la disseminacié d’infeccions. Es
cremaven les branques verdes i en alguns casos també les baies. També I'empraven els
romans en les seves baralles de gladiadors per curar les ferides, ja que és una planta
antiseptica. La beguda de ginebra es va crear gracies a les aportacions dels arabs i la
seva alquimia, amb les destil-lacions i dobles destil-lacions, que és el procés que es fa
servir per a la creacio de la ginebra. Els arabs principalment feien servir I'alquimia per
crear perfums. Més tard, els monjos benedictins de la zona de Salern, a Italia, van ser
els primers a experimentar amb els usos medicinals de I'alcohol. Perd la ginebra com a
beguda va ser creada a Holanda, a Anvers, el 1552.

Familia: Cupressacies

Descripcio: Adopta la forma d'arbre de fins a 10 metres d'alt o d'un arbust. Les fulles
tenen forma d’agulla, disposades en grups de tres i amb una banda clara unica a la part
superior. La baia (el ginebrd) és de color blau, gairebé negre, quan és madura.

Floracioé i recol-leccié: El ginebro floreix a la primavera. Medicinalment el que ens
interessa principalment sén les baies, que no solen madurar fins a la tardor del tercer any,
tot i que aix0 pot variar segons la localitat i I'altitud. Les baies es dessequen una mica
abans de guardar-les en un espai sec i fosc.

Habitat: Es originari de I'nemisferi nord, d’Eurasia i Nord-ameérica. Es la conifera amb una
distribucié més amplia de tot el mén. A Catalunya la podem trobar a gairebé tot el territori,
en matollars i boscos clars entre els 0 i els 2.600 metres d'altitud.

Part utilitzada: Les baies

Propietats medicinals: Les baies de ginebrd son dilretiques, antiséptiques i estimulen la
gana i el procés de digestio. Es tracta d’'una planta medicinal molt utilitzada popularment en
casos de retencio de liquids, inapetencia i dispépsia. En Us extern és rubefaent, antimicotica |
i antireumatica. Conté un principi amarg amb propietats aperitives i toniques. Les propietats
dilréetiques de les baies s’aprofiten principalment en casos d’urolitiasis, edemes, tensio
alta, reumatisme i gota. Aplicades localment, es poden fer servir en micosis superficials,
dolors reumatics i neuralgies. L'oli essencial pot tenir accions toxiques sobre els ronyons a
causa de la presencia de substancies nefrotoxiques. Per aquesta rad esta contraindicat en
persones amb problemes renals i dones embarassades.

Indicacions: Retencié de liquids, inapeténcia, dispepsia (malestar digestiu)

Contraindicacions: No s’aconsella en casos d’insuficiencia renal greu, dones
embarassades i en lactancia ni amb menors de 12 anys.

Ginebre al bosc darrera Santa Quiteéria.

Dosis emprades:

Infusié: Una culleradeta de café per una tassa d’aigua. Infusioneu-ho tapat durant 10 minuts i després coleu-ho. Se’n poden prendre
fins a dos gots al dia, preferentment abans dels apats.

Vi de ginebré: Es posen 75 g de baies en remull durant set dies en un vi blanc de bona qualitat. Aquest liquid es filtra passat el temps
i s’'embotella. Se’'n poden prendre tres gots petits al dia.

Tintura amb alcohol (us topic): Es maceren durant deu dies 10 g de baies triturades en 100 g d’alcohol de 60° en un lloc fresc i fosc.
Passat aquest temps, es filtra I'alcohol i es traspassa a una ampolla. Aquest alcohol es pot emprar per als dolors reumatics.

Isabel Torres i Pérez



EXTRACTES FETS AMB PLANTES PER GUARIR PLANTES (1a part)

general qué podiem fer per mitigar el canvi climatic a

I'hora de treballar el nostre hort: la importancia d’un
calendari biodinamic, les plagues i malalties, el reg, les llavors,
el producte de proximitat i els beneficis de les fuites i verdures
fresques.

E n els darrers nimeros hem anat comentant d'una manera

En els niUmeros 44 i45 del Golany vam veure quines associacions
entre cultius eren favorables o desfavorables (les favorables sén
associacions que poden evitar plagues, enforteixen les plantes i
milloren el seu rendiment; en canvi, les desfavorables faran que
les plantes no es desenvolupin bé i siguin febles).

En els propers numeros tractarem de forma practica com curar
malalties o plagues concretes amb les mateixes plantes, és a
dir, curar les plantes amb altres plantes. Abans de I'arribada
dels productes quimics aquests eren remeis coneguts i utilitzats
per tothom. Amb els anys s'han anat perdent i des d’aqui
volem posar el nostre granet de sorra per anar-los recuperant
i difonent-ne I'Us: primer, pels beneficis que comporten, ja que
son remeis naturals, gens agressius amb el medi (no generen
residu toxic) i els tenim a prop i en abundancia; i segon, perqué
sén molt econdmics, només demanen una mica de temps per
part nostra.

En aquest numero explicarem els diferents tipus d'extractes
que hi ha i com preparar-los: els extractes fermentats, les
decoccions, les infusions i les maceracions.

Els extractes fermentats. Son el resultat de fermentar parts
d'una planta amb aigua de manera controlada. Es recomana no
barrejar diferents tipus de plantes en el preparat ja que no totes
fermenten al mateix ritme i aixo pot fer fracassar I'extracte. El
millor és utilitzar aigua de pluja, que és la de més qualitat, ja que
l'aigua de la xarxa porta clor i la de pou i fonts pot portar calg i
nitrats. Tot aix0 pot afectar una bona fermentacio.

Hem d'omplir tres quartes parts del recipient amb planta
fresca trossejada amb tisores, ja que en fer-ho estem facilitant
I'extraccié de les substancies actives. Es calcula 1 quilo de
planta fresca per 10 litres d'aigua. Si ho fem amb planta seca
son entre 100 i 200 g. S'aconsella utilitzar un recipient en el
qual no entri la llum. La temperatura influira en la fermentacio:
com més alta sigui, més rapidament fermentara. Sol durar entre
10 i 15 dies i s'aconsella cobrir el recipient amb un sac o una
tapa no hermética. Cada dia hem de remenar I'extracte durant

diversos minuts; quan ho fem, hem de comprovar si un tapis de
bombolletes (com una efervescéncia) puja des del fons. No sén
les tipiques bombolles d'aigua. Quan aquesta efervescéncia ja
no apareix al remenar vol dir que la fermentacié s'ha acabat; en
aquest moment disposem de dos dies com a maxim per utilitzar
I'extracte tal qual o filtrar-lo per emmagatzemar-lo. A partir del
tercer dia es comencara a fer malbé. Depenent de la planta que
estiguem fermentant pot tenir una olor més o menys forta i/o
desagradable. Per emmagatzemar I'extracte, I'nem de filtrar, per
a la qual cosa podem utilitzar un tamis, un colador de cuina o un
drap; si el filtrem excessivament pot perdre eficacia. Un cop filtrat
el podem guardar en un envas de plastic o d'acer inoxidable (les
garrafes de 5 litres son ideals). Si I'nem filtrat bé aquest extracte
es pot guardar fins a un any. En el cas d'emmagatzemar-lo en
d'ampolles de plastic, si veiem que s'inflen una mica obrim el tap
i deixem que surti el gas i les tornem a tancar herméticament.
Les restes vegetals resultants de la fermentacio les podem
afegir al compost.

Les decoccions. S'obtenen fent bullir les plantes. Les tallem
ben fines i les deixem en remull durant 24 hores, preferiblement
amb aigua de pluja. La quantitat de planta i d'aigua varia
segons els casos. (En els propers nimeros de la revista, en les
receptes que us anirem proposant, segons la planta o malaltia
tindrem les quantitats per a cada cas.) Les posem a bullir a foc
suau durant 20 o 30 minuts. Es molt important que tinguem la
tapa posada ja que concentrara les esséncies. Un cop passat
aquest temps deixem refredar la decoccio sense destapar, i un
cop refredada la filtrem (per exemple, amb un filtre de café) i
I'utilitzem abans de dues hores.

Les infusions. Tots sabem com funciona una infusié: posem
la planta trossejada amb aigua freda (preferiblement de pluja) i
quan arranca el bull parem el foc i la tapem. La quantitat és el
mateix cas que en les decoccions. Un cop refredada, la filtrem i
ja la podem utilitzar. Si ens en sobra, la podem guardar durant
uns dies a la nevera en una ampolla ben tapada.

Les maceracions. Es tracta de deixar les plantes ben trosseja-
des en remull durant 24 hores a temperatura ambient (un quilo
per 10 litres d'aigua). Després es filtra el producte resultant i es
polvoritza pur, sense diluir. No es pot emmagatzemar; si no, ja
passaria a ser una fermentacio.

Article i fotos: Oriol Serra i Madriles

Romani

Llorer Farigola
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PEDRES AMB CARACTER (i)

FALGONS

Capella del castell de Falgons

Capella de Sant Antoni Abat (desapareguda)
Capella del Mas Perecollell

Ermita de Sant Nicolau

Església de Sant Viceng

Oratori de Sant Ferriol

Cementiri parroquial

No ok owdh=

1. Capella del castell de Falgons

Petita capella, amb coberta de volta de cand, que es tro-
ba situada al fons del pati del castell, ocupant una de les
sales que donen al pati.

Capella del castell de Falgons (FOTO: Joan Anton Abellan)

2. Capella de Sant Antoni Abat del castell de Falgons
Construida a comengaments del segle XVIII, la desapa-
reguda capella de Sant Antoni Abat es trobava dins del
castell de Falgons, a la planta baixa, al voltant del pati.

3. Capella del Mas Perecollell

El mas Perecollell esta situat al cami que va de Falgons a
Montfalgo, passat Can Plantés.

Es una capella forga gran, amb nau de pedra.

4. Ermita de Sant Nicolau

Situada en el prat de Sant Nicolau, a uns 10 km de Ban-
yoles, per la carretera que mena al santuari de la Mare de
Déu de Rocacorba.

Es una construccio de voltants del segle XIll, de petites
dimensions, d'una gran senzillesa i sense cap mena de
decoracié. Amb nau Unica de planta rectangular, esta co-
berta per una volta lleugerament apuntada i té un absis
semicircular amb una finestra central. Els murs no tenen

obertures i I'inica que hi ha és a la fagana principal, on
hi ha la porta d'entrada. El conjunt esta rematat per un
campanar d'espadanya d'una sola obertura.

L'any 1978 fou objecte d’'una restauracié que li va donar
|'aspecte actual.

5. Església de Sant Viceng

Església romanica, de petites dimensions, que es troba al
nucli de la poblacio. Citada el segle Xl, ha sofert moltes
reformes i transformacions al llarg de la seva historia,
principalment arran del terratrémol de 1428, que la va
enderrocar totalment.

L'església actual és d'una sola nau coberta amb volta
apuntada i absis semicircular adossat a llevant. A la
fagana de ponent destaca un petit roseté. Al mur de
migdia, precedida d’'un porxo adossat, hi ha la portalada
d'entrada, d'arc de mig punt amb grans dovelles, on hi ha
la porta que conserva el forrellat de factura romanica. Al
mur de migdia, afegida a I'absis, hi ha la torre campanar
de planta quadrada, amb dues obertures d'arc de mig
punt a la cara nord i a la cara sud.

6. Oratori de Sant Ferriol

Després de deixar enrere I'església de Sant Viceng de
Falgons, cami ja de Mieres, tot just quan acaba la pujada
(on hi ha el trencall dels Truis) i comenca la baixada, a
uns 50 metres a ma dreta, a tocar de la font que porta
el mateix nom, trobem aquest oratori que s'aixeca sobre
una columna quadrada, emblanquinada, d'uns tres
metres d'algada, acabada en un teulat a dues vessants.
Hi ha la fornicula que aixopluga la imatge del sant, que
actualment també conté una estatueta del Sagrat Cor. Va
ser erigit 'agost de 1724, segons consta en una inscripcio
al peu del monalit.

Oratori de Sant Ferriol (ACPE-Fons CCPE)
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7. Cementiri parroquial de Falgons

Al nord-est de I'església de Sant Viceng.

Construit a comengaments del segle XIX, ocupa una superficie de
25 m2 en la qual podem trobar un conjunt d'una trentena de ninxols,
distribuits al llarg d'un dels seus murs.

SANT MARTIi DE CAMPMAJOR

Església de Sant Marti

Capella de Santa Quitéria (desapareguda)

Pedr6 de Sant Marti

Pedré-oratori de Santa Quitéria (desaparegut)
Cementiri parroquial de Sant Marti (desaparegut)
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1. Església de Sant Marti

Malgrat que no ens han arribat restes de la primitiva església
documentada al segle IX, en canvi si que s'han conservat I'absis, un
pany de paret, la portalada i part del campanar de l'antiga església
romanica del segle Xl, tot i que el seu aspecte actual és degut a una
important reforma del segle XVIII, en la qual es va ampliar, de forma
espectacular, I'algada de la nau, que es va girar.

Aixi doncs, el que avui en dia podem contemplar és una església de

planta Unica, coberta amb volta de cand, amb absis adossat a ponent,

fruit de I'ampliacié esmentada. L'actual porta d'entrada és a migdia, mentre que I'antiga, d'arc de mig punt amb dovelles,
queda mig amagada per construccions posteriors. Destaca la gran torre campanar de planta quadrada, amb obertures
d’arc de mig punt adovellades.

Pedré-oratori de Santa Quitéria (Arxiu Albert Bastardes - 1920)

2. Capella de Santa Quiteria
Dins del veinat dit de Santa Quitéria havia existit una capella dedicada a aquesta santa, perd des de la seva desaparicio
el seu culte passa a I'església parroquial de Sant Marti.

3. Pedré de Sant Marti de Campmajor
El conjunt, que es troba davant de l'església de Sant Marti, esta format per una creu de ferro encastada en una pedra
piramidal que descansa sobre una columna.

4. Pedroé-oratori de Santa Quitéria

Devia estar situat entre Can Teixidor i la capella de
Santa Quitéria, en un marge, i segurament delimitava
el terme del veinat de Sant Miquel amb el de Sant
Marti. Consistia en un pilar quadrat de pedra tosca,
al cim del qual s'aixecava una capella acabada en un
pinacle que estava coronat per una creu de pedra.

5. Cementiri parroquial

Situat darrere l'absis de l'església de Sant Marti,
actualment en resta tan sols una tomba en forma de
ninxol.

Joan Anton Abellan

*** Extret del llibre de Joan Anton Abellan, Pedres i més
pedres. Inventari de les construccions religioses del Pla de
I’Estany. MMV Edicions. Cornella del Terri: 2021. Entrada al cementiri parroquial de Sant Marti (FOTO: Joan Anton Abellan)
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2. EL RIU SER . EVOLUCIO GEOMORFOLOGICA DELS GRESOS
EN LA LLERA DEL RIU

En l'article anterior s’analitza I'evolucié dels gresos des de Briolf fins al Ser. En aquesta zona de la Vall, actualment no
estan afectats per la dinamica fluvial perqué es troben en una cota forga superior de la llera del riu.

Un riu és un curs d’aigua que drena una superficie —conca fluvial—, generalment gran o molt gran, i que en la majoria
dels casos porta sempre poca o molta aigua. Les caracteristiques orografiques i climatiques del nostre pais fan que
molts dels rius tinguin conques fluvials petites i cabals molt irregulars. El Ser n’és un exemple.

L’activitat dels corrents d’aigua té tres fases: 'erosié —desgast del material del fons i de les vores del llit del riu—, el
transport —moviment de les particules erosionades— i la sedimentacié —acumulacié progressiva de les particules
transportades que es pot efectuar en el mateix llit del riu, en conques de sedimentacié continental o en conques de
sedimentacié marina.

La intensitat de 'erosié produida depén de dos factors: I'erosivitat —capacitat erosiva del riu, que sera més gran
com més quantitat d’aigua es posi en moviment en un temps reduit— i 'erosionabilitat —facilitat del terreny per ser
erosionat depenent de la preséncia de vegetacio, del pendent i de la naturalesa del terreny. La naturalesa del terreny
esta condicionada, entre d’altres, pel tipus de roques i per les estructures que les poden afectar (plecs i falles).

En les figures 1i 2 es veu el saltant de Roca del riu Ser a prop del passallis i en les figures 3 i 4 el saltant de Can Batlle
de la riera de Sant Marti, tributaria del Ser. En els dos saltants les roques erosionades sén gresos, perd en el de Roca
tenen posicié horitzontal i en el de Can Batlle estan inclinats. Aquesta diferent disposicié condiciona I'erosionabilitat i
les morfologies que s’hi originen. Aquests petits saltants també es poden formar quan els gresos han estat afectats per
petites falles o per erosié diferencial —estrats menys durs s’erosionen abans que els més durs i originen esglaons.

%

. . ; ; Fig. 3 Riera de Sant Marti.
Fig. 2 Riu Ser. Saltant de Roca
Fig. 1 Riu Ser. Saltant de Roca g Saltant de Can Batlle. Visié frontal

El petit saltant que s’observa a la figura 2 s’ha originat per I'erosié d’'una diaclasi
del gres que s’ha aprofundit —erosio lineal— i que amb el pas del temps es
transmet aiglies amunt —erosio regressiva o remuntant.

En la figura 5 s’observa un canvi de direccio de la llera del Ser molt probablement
produit per una falla. Aquest canvi facilita que les aiglies erosionin amb més
facilitat els gresos perque troben els estrats en una posicié que ho afavoreix, i que g
conjuntament amb el pendent de la llera adquireix una morfologia de tub (Fig.6). A

Els blocs de la llera hi han arribat per despreniments laterals. Fig. 4 Riera de Sant Marti.
Saltant de Can Batlle. Visi6 lateral

Fig. 5 Riu Ser. El Sallent Fig. 6 Riu Ser. El Sallent
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L’accié geologica dels rius depén de I'energia cinética o de moviment del curs d’aigua,
que va variant al llarg del seu recorregut. Aquesta energia cinética es produeix
mitjancant una continua transformacié de I'energia potencial en energia cinética. Els
corrents d’aigua tenen una energia potencial a causa de la diferéncia d’algada entre
el terreny pel qual circulen i el nivell de base o desembocadura, que en el cas del Ser
és el Fluvia, del qual és tributari. Una part de I'energia cinética s’utilitza per superar el
fregament de I'aigua amb la llera, la resta s’inverteix en la seva erosi6 i en el transport
dels materials arrancats i dels que poden caure dels vessants del riu.

L'erosio dels gresos provocada per les aigies del riu ha deixat al descobert
mineralitzacions secundaries de calcita (Fig.7). S6n roques que tenen permeabilitat i
I'aigua d’infiltracié hi pot circular molt lentament. Si conté carbonat de calci en dissolucio,
aquest precipita en forma de calcita i rebleix 'esquerda. Aquestes mineralitzacions
es diuen secundaries perqué els components dissolts provenen de la descomposicid
d’altres minerals.

En la figura 8 s'observa un bloc de gres poc alterat amb diaclasis més o menys  Fi9. 7 Mineralitzacio secundaria
ortogonals sense cap precipitacié de calcita.

En la figura9 el gres esta molt alterat per meteoritzacio fisicoquimica i bioldgica amb una diaclasi, a I'esquerra de la
imatge, reblida de carbonat calcic. Figura10: detall d’'una diaclasi amb precipitacié important de calcita.

Les figures 11 i 12 presenten la mateixa diaclasi amb calcita , una en visio lateral (el bloc de la seva dreta s’ha desplagat)
i 'altra en visié frontal (amb bona observacioé dels cristalls).

Fig. 9 Gres alterat

També Tl'erosio fluvial ha deixat al descobert una estructura
sedimentaria anomenada estratificacié6 creuada (Fig.13).
Consisteix en un paquet d’estrats inclinats perquée els materials
sedimentaris s’han dipositat sobre superficies inclinades i, a més
a meés, s’han vist afectats pels moviments d’aire (dunes) o d’aigua
(platges). Per aquest motiu és una molt bona indicadora del medi
sedimentari on s’han originat els gresos.

El proper article continuara amb la dinamica fluvial del riu Ser.

Salvador Sarquella i Canals, bidleg

Fig. 13 Estratificacié encreuada



Llegendes de la vall

li feia una broma perqueé deixés de festejar la noia.

o

DE CAMi A LA PEDRA DELS TRES SENYORS

i pugem cap a Rocacorba seguint el cami que passa per Pujarnol fins

a trobar, a ma dreta, la font de Sant Nicolau, a tocar del prat que té el

mateix nom, a la vora de la font seguirem un corriol que va a Granollers de
Rocacorba i a Golany, i hi trobarem la pedra dels Tres Senyors.

Un noi de Granollers de Rocacorba festejava una noia de la Torre de Pujarnol, i
cada cop que passava per la pedra dels Tres Senyors es trobava amb una guilla,
sentia sorolls i notava presencies estranyes que I'espantaven. Aquella por el
seguia i no el deixava caminar amb pau i tranquil-litat. Més d’alguna vegada va
haver de refugiar-se a Roure Gros per aquest motiu. Caminar per la muntanya
amb aquella foscor espantava, fins i tot, els més valents. Es conta també que el
protagonista de la llegenda, ja fastiguejat, va passar-hi un dia ben armat i que tots
els animals i sorolls van esvair-se de cop i volta. Es va comentar que era algu que

Contada per Angelina Planella, 21 de setembre de 2003
Recollida de Joan Pontacq
Dibuix: Josep Estarriola
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EL temps. Pluviometria a la Vall

ESTIU PER OBLIDAR (... o potser no)

darrers anys, tant aqui a la Vall i a la peninsula Ibérica com

a bona part del continent europeu. A la Vall, I'episodi de
calor, anticipant-se a I’estiu, s’inicia cap el 10 de maig, amb
temperatures maximes entre els 26 i els 29 graus. Tanmateix, és
a partir del dia 18 de maig quan comencem a registrar algunes
maximes per sobre dels 30 graus; i des del 3 de juny I'episodi
de calor és ja regular amb temperatures sempre pel damunt
dels 30 graus (amb comptats dies que es queden una mica
per sota), assolint una maxima de 39 graus el dia 17 de juny.
No obstant, el réecord s’assoleix entre el 27 de juny i el 17
d’agost: 52 dies seguits amb temperatures maximes per sobre
del 30 graus (només el dia 1 de juliol i el dia 30 de juliol estan un
grau per sota dels 30). | encara, fins al 16 de setembre moltes
maximes continuen per sobre dels 30 graus. A partir d’aquesta
data, les temperatures comencen a normalitzar-se. En resum,
95 dies de temperatures maximes per sobre dels 30 graus
(el 2021 van ser 52 dies i el 2020 en van ser 45). | per cert,
22 dies d’aquests 95 vam tenir temperatures per sobre dels
35 graus. Logicament, les temperatures minimes també han
assolit registres elevats (18, 19, 20 i 21 graus) durant forga dies,
perd no en exacta proporcionalitat a les temperatures maximes.
Podem dir que és una sort viure en zones boscoses perqué en
aquestes circumstancies el refredament nocturn és molt superior
que a les zones urbanes.

I es dades de I'estiu del 2022 sén de les més extremes dels

Paral-lelament, la pluviometria no va ajudar gens a tenir un
estiu més agradable: de maig fins a primers de setembre van
ploure només 102 I/m?. Quatre mesos molt escassos de pluges
i humitat ambiental que a poc a poc, com a resultat molt visible,
van anar ennegrint massa forestal, a més de tenir fonts i recs
completament eixuts. Al setembre i els primers dies d’octubre van
tornar algunes pluges que van refrescar 'ambient, perd no minva
la profunda sequera que arrosseguem. Fins al moment d’escriure

aquest resum, el 19 d’octubre, durant aquest any 2022 han plogut
628 I/m2, no massa lluny dels minims pluviometrics (640 I/m) del
2017 12019. Es ben clar: cal que plogui molt i molt més.

La fotografia que acompanya el text esta presa el dia 7 d’agost i
mostra el bosc amb tonalitats ocres i marrons degut a la persistent
falta de pluges. Aquest fenomen ha estat molt més visible en
carenes com la de Finestres, el Mont i d’altres de la Garrotxa.

Suposo que, com tothom, em preocupa for¢a aquesta sorprenent
i sobtada situacié climatica, i crec que, en pocs anys, podrem
valorar si aquest estiu haura estat per oblidar, o com anuncien
experts en clima, sera una nova normalitat a la qual caldra
adaptar-se.

Ramon Santacana

Arbres afectats per la sequera Foto: Lluis Toll



Cuina de casa

RECEPTA BECADES

n aquesta ocasié ens endinsem a la cuina de I’Hostal, on la Isabel Monell i Darné (la Isabel de I'Hostal) ens rep amb
molta amabilitat, simpatia, bon humor i amb una deliciosa recepta de becades. Ens explica que ha decidit fer aquesta
recepta en record d’en Pere Orri, més conegut per nosaltres com en Pere del Castell, que ens va deixar aquest estiu. |
ens diu textualment: «Ell va ser el que em va ensenyar a cuinar-les i sempre li estaré agraida per tot el que m’ha ensenyat quan
ho he necessitat. Tota la familia de I’Hostal recordarem sempre el seu bon caracter i la seva forma de ser». Esperem que proveu

de fer-la a casa i que us agradi.

Bon profit!

INGREDIENTS
2 becades
2 cebes mitjanes
4 grans d’all
mig porro
1 pastanaga
1 ram de farigola
1 llesca de pa fregit
cebetes de platillo
1 got de conyac
1 got de vi blanc
oli, sal i pebre al gust

ELABORACIO

Un cop tenim les becades netes, plomades i socarrimades, les salpebrem i les posem en una cassola en la qual hi haura oli.

Les fregirem i hi anirem afegint totes les verdures i les herbes.

Tot seguit hi afegirem un got de conyac i un de vi blanc, i a continuacié hi anirem afegint aigua o brou fins que veiem que

estiguin tendres.

Finalment fregirem una llesca de pa i ho posarem en una cassoleta: la llesca al fons, la becada i la salsa, que préviament

haurem passat pel colador xinés, per sobre, i les cebetes al voltant.

Moltes gracies, Isabel, per compartir aquesta deliciosa recepta amb tots nosaltres.

Recepta recollida per Josep Lluis Castell i Valls

Quiteri.
Que farem:
castanyada o
Halloween?
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A la tarda, fent la castanyady..,

M'agrada moft a teva
disfressa Quiter,

Drdcula, al mati
podriem anar ¢ la
platja, que fard
un bon sol.

GOLANY ndm.

Qui es pica
afls menja.
Ha ha ha!

Ja estd bé amb
la brometa, ho?,

Text: Josep Lluis Castell i Valls - Dibuixos: Andrés Sola i Castell

HALLOWEEN

Et fotré una bufa
que thauran de
refera trossos

Frankensten!

Ja veurds quan
Sert s matrapes tenganxd Quiteril

Miguelet
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DEFUNCIONS:

El 6 d’agost de 2022, a I'edat de 86 anys, va morir en Pere Orri i Colomé, en Pere del Castell. Era natural del Castell de Roca
i actualment residia a Banyoles.

L’1 d’octubre de 2022, a I'edat de 75 anys, va morir en Joan Compta i Masdevall. Era natural de La Brugada i actualment
residia a Porqueres.

MOVIMENT DEL CENS:
A 27 d’octubre de 2022, la poblacié censada a Sant Miquel de Campmajor era de 242 persones.

HORARI DEL TAD e ~
CARTES DELS LECTORS - RECORD POSTUM

Joan Compta Masdevall, en Joan de Can Brugada.

RUTA MIERES

08.00/11.00]15.00 | 18,00
08.02|11.02|15.02 | 18.02
08.04/11.04 | 15.04 | 18.04
08.06|11.06| 15.06 | 16.06
08.07|11.07 | 15.07|18.07
08.08|11.08| 15,08 | 16.08
0810|11.10/15.10| 16.10

Banyoles - CAP

Banyoles - Centre
Banyoles - Cases Barates
Banyoles - Clinica Salus
Banyoles - Estany
Banyoles - Font Pudosa
Porqueres - Cal Germa

En Joan ens ha deixat la seva gran passio, la petanca,
una aficié que va aprendre durant les seves multiples
vacances a la Seu d’Urgell, Andorra i pels voltants. Alla [ ‘:'.}
va aprendre aquest esport que tots coneixem i ens ha
aportat molts bons moments.

REE FEBIERE
DRES FENERS

HLLUNS A BV

Sant Miquel de Campmajor
Mieres - Carretera

Mieres - Centre

Sant Miguel de Campmajor
Porqueres - Cal Germa

-{ Banyoles - Font Pudosa

Banyoles - Clinica Salus
Banyaoles - Casas Barates

log.18|11.18]15.18| 18.18
08.25| 11.25| 15.2518.25
0826 11.26| 15.26 16.26
|08.3511.35]15.35] 18,35
08.43(11.43 1543} 18.43
0B.44| 11,44/ 15.44 | 18.44
08.47| 11.47|15.47 | 18.47
08,50 11,50 15,50 18.50

Va agradar-li tant que el va voler introduir a Porqueres,
per la qual cosa va construir una pista a casa seva i
va convidar totes les persones del seu entorn (veins,

i

companys i familia), tant del seu poble com també de
Sant Miquel.

Vam compartir aquest joc durant molts vespres, fins i tot organitzant campionats

. tots junts, i va impulsar-nos a mi, la seva germana gran i el marit, en Josep
0850|1150 15.50 | 18.50 Simon, a portar la petanca també al nostre poble.

09.00! 12.00) 16.00 | 19.00

Banyoles - Centre
Banyoles - CAP

Els companys de petanca de Porqueres d’en Joan encara hi juguen perd en
una pista nova.

Avui, doncs, hem d’agrair I'esforg i la il-lusié a en Joan per haver-nos permes
coneixer, gaudir i compartir aquest esport tots dos pobles.

&

:Q:.;M App Store

972 204 868

0 nemi APP

Gracies de tot cor.

o

Carme Compta i Masdevall
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%S> Telgions i horaris dinterés
Ajuntament 972 57 46 26 Ajuntament: a partir del dia 11 de setembre i fins el dia 25 de juny I'Ajuntament fara horari d’hivern:
http:/lwww.santmiqueldecampmajor.cat/ dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 9 a 14 h. Dijous mati: de 10 a 14 hialatarda,de 15a 19 h.
. . . Alcaldia: els dijous, de 18 a 20 h. Alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat L
(aconsellem demanar cita prévia)
Assessorament digital: els dimarts de 8.30 a 14.30 h
Ambulatori de Banyoles (CAP) 972 57 2510 Atencio sanitaria:
Ambulatori de Mieres 972 68 04 51 Metge: _ Banyoles: cada d?a M!eres: d?mecres de 14.30a16.30 h
Clinica Salus Infirmorum 972 5702 08 Infermeria: Banyoles: cada dia . Mieres: dimarts de 8 a 10.30 h
) (Cal demanar cita prévia al CAP de Banyoles.)
Creu Roja 97257 24 50 Dies analitiques consultori local de Mieres: els dijous 5i 19 de maig i 2, 16 i 30 de juny.
Servei d’emergéncies (ambulancia, Horari d'analitiques: de les 8 a les 8.30 h (Cal demanar cita prévia.)
Mossos d’Esquadra i bombers) 112 Urgéncies: g:\P Bagyl"le*'*l: ;fainers, de8 adZ%h 4020 2 T ctivs 1es 24
. inica Salus Infirmorum: cada dia de 20 a estius, les 24 hores
Pa‘rroq.wa (Mo P.rat) . B & Missa (hivern): El Collell: diumenges, a les 12.30 h
Eléctriques Bassols i Curés Deixalleria mobil: cada tercer divendres feiner (no festiu) de cada mes a la zona de la bascula.
urgencies i avaries 24 hores orari:de 9 a
(urgencies i ies 24 hores) 900 64 91 64 Horari: de 9a 13 h
Hostal (teléfon pablic) 972 5707 12 Deixa!leria Qomarca] del Pla de I’Estan_y (deixalleria fi)_(a de Puigpalt'er, a Bgnyoles).
Consell Comarcal del Pla de PEstany 972 57 35 50 Horari: de dilluns a d}ssabtei, de9a14hide 16 a 19 h (Dimecres al mati tancat i dissabte a la tarda
i : : tancat). Es un servei gratuit.
Deixalleria Comarcal de Puigpalter 9725818 58 Teisa: parada a Sant Miquel (zona de la bascula) cada dimecres i dissabte feiners. Mati a les 8 h,
Megatel 972 59 67 74 direcci6 Olot — Banyoles. Migdia a les 13 h, direccié Banyoles — Olot.
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Fotos d’aquell temps @d

ESCOLA DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR L’ANY 1973

FOTO DELS ALUMNES AMB ELS MESTRES JOSEP SOLER (1972-1975)
| CLAUDIA PALOMO (1968-1978)

Asseguts a baix, d’esquerra a dreta: 1. Montserrat Ferrer (Mas Bertra), 2. Maria Vinals (La Granja de Falgons), 3. Josep Estarriola
(Casanova de Sant Miquel), 4. Miquel Masdevall (Can Gifre de dalt), 5. Jesus Ramié (Moli de Falgons), 6. Jaume Puigverd (Cal
Sabater de Falgons), 7. David Soler (La Caseta), 8. Josep Soldevila (El Castellot de Falgons), 9. Ferran Darné (La Casica).

Segona fila: 10. Carme Puigverd (La Casica de baix), 11. Carme Simon (Moli d’en Plana), 12. Joan Roura (El Corral), 13. Pere
Teixidor (Can Pau Torra), 14. Joaquim Roura (El Corral), 15. Viceng Marti (Can Plana de Falgons), 16. Fina Soler (La Caseta),
17. Maria Soldevila (El Castellot), 18. Montserrat Soldevila (Can Brugada), 19. Rosa M. Simon (Moli d’en Plana), 20. Pere Sala
(Can Batista), 21. Josep Pinsach (La Guardia), 22. Jaume Quintanas (Can Baldirot), 23. Joaquim Plana (Can Rovira), 24. Josep
Teixidor (Can Sala), 25. Daniel Escoda (Mas Les Cases), 26. Rosa Grabulosa (La Crehueta), 27. Manel Campolier (L'Arn), 28. Dolors
Grabulosa (La Crehueta), 29. Ventura Camoés (Cal Secretari).

Tercera fila: 30. Carme Masdevall (Can Gifre de dalt), 31. Margarita Camods (Cal Secretari), 32. Carme Pinsach (La Guardia), 33.
Dolors Anglada (Can Pla de Briolf), 34. Carme Monell (L'Hostal),
35. Isabel Monell (L'Hostal), 36. Lourdes Soldevila (Can Brugada),
37. Fina Vifals (La Granja de Falgons), 38. Agusti Quintanas (Can
Baldirot), 39. Josep Ma. Ferrer (Mas Bertra), 40. Josep Vinals (Can
Plana Vinals). 41. Mestre, Josep Soler.

Fila de dalt: 42. Mestra, Claudia Palomo, 43. Paquita Massegu
(Can Cargol de Sant Miquel), 44. Montserrat Puigverd (La Casica
de baix), 45. Teresa Caulas (Perecollell), 46. Pilar Vifals (La
Granja de Falgons), 47. Dolors Teixidor (Can Sala), 48. Assumpcio
Puigverd (La Casica de baix), 49. Lluis Casellas (Can Pradoi), 50.
Joan Sala (Can Batista), 51. Xavier Escoda (Mas Les Cases), 52.
Pere Quintanas (Can Baldirot).

Foto d’arxiu, dades i muntatge: Josep Estarriola






