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La foto de la portada és del conjunt medieval de Briolf (església, rectoria i torre de 
defensa) feta per en Ramon Plana i Brosa el 4 d’abril del 2022.

La foto de la contraportada és del castanyer del prat de Sant Nicolau feta per l’Oriol 
Serrà i Madriles el 3 de novembre del 2021.

Concert d’havaneres al local del Sindicat en el 25è Homenatge a la Vellesa.
 Foto: Gerard Capdevila

Públic assistent al concert del 25è aniversari del Grup de Caramelles. Foto: J. Ll. Castell

Un moment de l’espectacle humorístic Histèries Uterines de Xavi Demelo i 
Andrés Bastiani. Foto: Josep Lluís Castell
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 25è Homenatge a la Vellesa. Foto: Gerard Capdevila

Normes per a la publicació de cartes i articles.
Golany agraeix les cartes i articles dels seus lectors, i escull amb preferència per a la seva inserció les cartes breus, d'unes 9 línies mecanografiades, i els articles 
d'unes 45 línies, amb lletra Arial núm. 9. Tots hauran d'anar signats amb nom i cognoms, encara que si es desitja, es publicaran amb pseudònim. L'únic responsable 
del seu contingut és l'autor. Els articles s'hauran de lliurar, a ser possible, amb suport informàtic.
L'adreça és: revistagolany@gmail.com.
Queda prohibida la reproducció total o parcial de la revista sense autorització prèvia de l'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor o els autors.

Benvolguts lectors i benvolgudes lectores,

Com ja vàrem comentar en el número anterior, aquest 
mes de maig del 2022 s’acompleixen 25 anys des que 

va sortir publicat el número 1 de la revista Golany i hem volgut 
renovar-ne la imatge, però sense perdre’n l’essència. Gaudireu 
de la mateixa revista Golany de sempre, però amb aquest aire 
renovat. Ja ho deveu haver notat a la portada, amb el número 
més gran i vistós, la qual cosa farà més fàcil buscar un número 
concret de la revista si les teniu arxivades o en una estanteria. 
Hem renovat les primeres pàgines: el sumari, les fotos socials i 
l’editorial, i ens hem atrevit a jugar amb l’estil i les formes de les 
fotografies i a fer algun canvi més. 

També inaugurem una secció nova: “Activitats econòmiques de 
la Vall”, que pretén promocionar i donar a conèixer les empreses 
i l’àmplia oferta turística i d’activitats formatives, culturals, 
lúdiques i de lleure que tenim a la Vall. 

Com ja sabeu, a la revista no posem publicitat, però moltes 
vegades, a l’informar d’una notícia, esmentem el lloc a on ha 
passat (poden ser empreses, associacions sense ànim de lucre, 
associacions culturals, etc.). Per exemple: la tercera edició del 
Meeting Camper a Fang Aventura; la recerca de tions de Nadal 
al Càmping La Vall per ajudar la Marató de TV3; les activitats al 
Casal d’Estiu, o el dinar de l’Homenatge a la Vellesa a l’Hostal 
o al Casal de Sant Miquel. I com aquests exemples, tants 
d’altres. D’aquesta manera, molts s’han assabentat que aquell 
lloc, empresa, associació o activitat existia a la nostra Vall. I 
en definitiva, s’han donat a conèixer quines activitats o serveis 
tenim al nostre poble. Fins ara en podíem descobrir els indrets, 
les cases, els camins, les ermites i esglésies, els habitants... 
i, a partir d’ara, també en podrem conèixer les empreses, els 
restaurants, els càmpings, etc. Des d’aquí us convidem a obrir-

nos les portes del vostre negoci, associació... i difondre’ls, cosa 
que podeu fer escrivint-ne un article. 

Continuant amb les novetats, en els propers números 
recuperarem la Tira Còmica d’en Miquelet i en Quiteri, que 
substituiran la secció “Entrena la ment”.

I com sempre gaudirem d’interessants articles com “Els consells 
del Dr. Carreras”, “Els ocells de la Vall”, “Les plantes i flors 
silvestres”, “Els retalls d’història”, “La geologia”, “Els remeis 
ecològics per a l’hort i el jardí” i “Els nostres caçadors”. Estarem 
informats del que fan les nostres associacions (Pinyaroca, Gent 
Gran, Grup de Caramelles i Club de Petanca) i de tota l’actualitat 
del municipi amb les seccions “Notícies breus”, “Notícies 
destacades” i “Les nostres festes i aplecs”. I, és clar, també 
coneixerem les actuacions municipals a “Des de la Casa Gran”. 
I com de costum, gaudirem d’una deliciosa recepta de cuina de 
la mà d’en Biel Plana i Reixach, un noi jove que cuina molt i molt 
bé. Des d’aquí convidem el jovent del poble i els senyors i les 
senyores que s’animin a compartir les seves receptes amb tots 
nosaltres mostrant-nos les seves habilitats culinàries.

Finalment, us informem que el mes de novembre de 2021 es va 
celebrar el 25è Homenatge a la Vellesa que l’Ajuntament fa a 
les persones més grans del nostre municipi. Així mateix, el mes 
d’abril del 2022 ha fet 25 anys el Grup de Caramelles de Sant 
Miquel de Campmajor. Des de la revista Golany volem felicitar-
vos a tots per aquest 25è aniversari i us desitgem que compliu 
molts i molts anys més.

Esperem que la revista us agradi i us desitgem una bona lec-
tura.

Josep Lluís Castell i Valls
Coordinador de la revista Golany

 25è aniversari del Grup de Caramelles. Foto:  Josep Ll. Castell

Editorial
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Des de la Casa Gran

ACTUACIONS MUNICIPALS (1r semestre 2022)
APROVACIÓ DEL PRESSUPOST PER A L’EXERCICI 2022
El Ple, en sessió extraordinària de 13 de desembre de 2021, va 
aprovar el pressupost municipal per a l’any 2022, amb un total de 
462.703 euros.

MODIFICACIÓ DE CRÈDIT DEL PRESSUPOST PER A 
L'EXERCICI 2022
El Ple, en sessió extraordinària celebrada el dia 17 de març del 2022, 
va aprovar la modificació de crèdit 2/2022 mitjançant suplement de 
crèdit i concessió de crèdit extraordinari per un import de 199.500 €.
 
En els pressupostos d'enguany destaquen:
1. Capítol 2. Despeses en béns i serveis corrents. La redacció 
final del catàleg de masies, l’execució de franges forestals del 
Pla de protecció d'incendis (PPI), el manteniment de lleres, el 
manteniment de zones PEIN, el manteniment de patrimoni (BCIN) i 
el rènting d'un vehicle de brigada municipal.
2. Capítol 4. Transferències corrents. Subvenció per als arranja-
jaments de camins particulars.
3. Capítol 6. Inversions. L’adequació de l'entorn de la plaça 
del Sindicat, la xarxa d'aigua en alta a l'antic camí del Collell 
(PUOSC'23) i la segona fase de la xarxa d'aigua en alta Santa 
Quitèria i Sant Miquel (PUOSC'22).

RESOLUCIONS D’ALCALDIA I PROPOSTES DEL PLE MÉS 
RELLEVANTS
Proposta d'acord de Ple per a la Moció en relació amb la sentència 
que anul·la el mètode de determinació de la base imposable de 
l’impost de la plusvàlua municipal.
Proposta d'acord de Ple per a la Moció de suport al model d’escola 
i a la llengua catalana.
Proposta d'acord de Ple per donar suport a la Moció del grup 
municipal Unió i Força Osorenca en defensa del territori i rebuig al 
projecte d’una indústria extractiva al municipi d’Osor.
Proposta d'acord de Ple per a la Moció de suport en defensa del 
sector agrari i del món rural.

Modificació de l'ordenança fiscal número 1 (impost sobre béns 
immobles). S’hi afegeix l’apartat 2: «S’estableix una bonificació 
de la quota íntegra de les finques a nom de subjectes passius 
que acreditin la condició de titulars de família nombrosa i per als 
quals l’habitatge constitueixi la residència habitual del conjunt de 
la família.»

Modificació de l'ordenança fiscal número 2 (impost sobre vehicles 
de tracció mecànica). Es modifica l’apartat 3: «Gaudiran d’una 
bonificació del 75% de l’impost els vehicles històrics, aquells que 
tinguin una antiguitat mínima de 25 anys.»

Inocuació de l'ordenança fiscal número 15 i redacció d'una 
nova ordenança per adequar-la a la nova regulació. Ordenança 
reguladora de l’impost sobre l'increment de valor dels terrenys 
de naturalesa urbana (plusvàlua) i es modifica l’apartat 1 de 
l’Article 7. Bonificacions en la quota: 1: «En les transmissions 
mortis causa referents a l’habitatge habitual del causant, quan els 
adquirents siguin el cònjuge o parella de fet d’acord amb el que 
preveu l’ordenament jurídic civil, els descendents o els ascendents 
per naturalesa o adopció, gaudiran d’un 95% de bonificació en la 
quota.»

ACTUACIONS DES DEL SEGON SEMESTRE DEL 2022
Finançades amb el Fons Europeu de Desenvolupament 
Regional (FEDER) de la Unió Europea, la Diputació de Girona i 
el Consell Comarcal del Pla de l’Estany:
Senyalització de la Volta a la Vall; neteja i execució de la franja 

forestal a la torre de telegrafia òptica de Ginestar, i col·locació 
d’un plafó informatiu i d’una tanca de protecció a la zona. 
Aquestes actuacions les ha portades a terme l’Àrea de Promoció 
Territorial del Consell Comarcal del Pla de l’Estany dins el Projecte 
d’Especialització i Competitivitat Territorial (PECT) Costa Brava 
Pirineu de Girona: natura, cultura i intel·ligència en xarxa.

Finançades per la subvenció del Fons de Cooperació 
Econòmica i Cultural 2021 de la Diputació de Girona:
Adquisició d'un nou ordinador per al personal administratiu.

Finançades per l'ADF:
Execució de la franja forestal al camí municipal des de Santa 
Quitèria al trencant de Can Ripoll.

Finançades per la Generalitat de Catalunya:
Xarxa d' aigua en alta a l'antic camí del Collell (PUOSC'23)

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS
Us recordem que les sessions dels plens municipals ordinaris 
d’aquest any tindran lloc el primer dijous no festiu dels mesos de 
gener, abril, juliol i octubre a les set del vespre. Els plens són públics.

NOU MODEL DE RECOLLIDA DE RESIDUS COMARCAL
El proper trimestre s'implantarà el porta a porta en els municipis 
amb nucli urbà i la recollida en àrees tancades de contenidors als 
municipis disseminats Les àrees tancades tindran un tancament 
electrònic i caldrà un clauer o una targeta per obrir-los; a dins hi 
haurà contenidors de totes les fraccions, i els de resta i orgànica 
tindran un sistema de control d'accés que permetrà fer un 
seguiment de la participació. El model actual de recollida de residus 
amb contenidors oberts al carrer té un sostre de prop del 40-45% 
de recollida selectiva, és a dir, 56 kg de cada 100 kg que generem 
acaben a l'abocador, molt lluny del 80% dels residus que podem 
reciclar si ho fem bé. L'Agència Catalana de Residus, arran de les 
noves normatives europees, ha establert com a objectiu arribar al 
65% de recollida selectiva de cara al 2035. Els residus són recursos 
i fins que no els vegem com a tals els seguirem tractant com a 
brossa, com a escombraries. Tenim una gran dependència de 
recursos que es pot reduir substancialment si separem els nostres 
residus correctament.

MINIDEIXALLERIA   
Recordeu que teniu una minideixalleria, situada al costat de l'àrea 
tancada de contenidors de la zona de la pista poliesportiva, per 
a piles, CDs, bombetes, cartutxos de tinta, carregadors de mòbil 
i telèfons. No els llenceu al contenidor verd del rebuig. Siguem 
respectuosos amb el medi ambient i reciclem!

GRUP DE DIFUSIÓ PER WHATSAPP
El grup de difusió per WhatsApp municipal és un canal de 
comunicació directe de l'Ajuntament amb els veïns que us permet 
estar informats del més rellevant que passa al nostre municipi i que 
depèn del consistori. Un grup de difusió no és un grup de Whatsapp, 
ja que es rep de forma personal i ningú més pot veure les vostres 
dades. Només és per rebre informació, NO es pot contestar ni enviar 
missatges de cap tipus. Per poder donar-vos-hi d’alta necessitem la 
vostra autorització per escrit en compliment de la Llei de protecció 
de dades. La podeu portar físicament a l’Ajuntament o enviar una 
instància genèrica des de la web de l'Ajuntament. Apunteu-vos-hi!

PÀGINA WEB
Podeu consultar tota la informació municipal a la pàgina 
web de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor: www.
santmiqueldecampmajor.cat.
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Els Consells del Dr. Carreras

NO ET SENTO!

Imagina't tocant un tambor. Cada cop que piques, la vibració 
fa moure l'aire i si hi estàs prou a prop i aquest aire t'arriba a 
l'orella, entrarà fins a percudir o "trucar" el teu timpà, que és com 

una altra pell de tambor. La vibració d'aquest timpà farà moure uns 
ossets que tenim a la caixa de l'oïda, els quals alhora transmeten 
el soroll a l'estrep i aquest, al nervi de l'oïda. És a dir, l'aire vibrant 
haurà recorregut un bon tros fins al nervi auditiu i el nostre cervell 
s'encarregarà de fer la resta. Sentirem el soroll i l'interpretarem 
com a bo o desagradable, com a fluix o fort, o el sentirem poc i 
distorsionat o potser gens.

Estar sord pot resultar molt desagradable, tant 
per a tu com per als altres. Però les sordeses 
poden ser de dues classes: les relacionades 
amb el nervi i el cervell espatllats i les que 
tenen a veure amb alteracions de la part 
mecànica –el conducte o trompeta, el timpà 
i amb la caixa del timpà–, on hi ha els tres 
ossets (martell, enclusa i estrep). Quan les 
vibracions del so arriben a l'estrep i aquest 
les passa al nervi auditiu, s'amplifiquen almenys vint vegades.

Quines coses ens poden passar que ens deixin sords a causa 
de la part més externa de l'oïda, doncs? Les més comunes són 
els taps de cera i la congestió de la caixa dels ossets.

La cera o cerumen és el que de natural produeix el conducte 
de l'oïda per conservar el tub de la trompeta net, desinfectat i 
no massa sec. Surt per ell mateix i es va renovant, excepte que 
aquest reciclatge s'alteri i s'acumuli en excés dins el conducte, es 
compacti i formi el tap. Llavors començarem a notar molèsties: 
que hi sentim menys i diferent –ens mancarà l'audició bilateral 
o estèreo–, algun dolor, sorolls estranys –xiulets– i fins i tot 
mareig o tos.

Del sentit de l’oïda n’hem de tenir cura com de tots els altres 
sentits. Potser no hi donem massa importància i ens costa fer el 
correcte, tant a professionals com a individus. El millor és visitar 
el metge i/o la infermera, que saben mirar bé i actuar millor. 
Però nosaltres podem tenir bones pràctiques si seguim i tenim 
presents els consells següents.

Mai s’ha d’intentar treure cera o taps amb bastonets. No fem 
res més que entaforar-los encara més tal com es veu en 

el dibuix. Cal tenir molta cura amb els 
auriculars, que poden empènyer la cera 
endins i fabricar-ne més amb el volum dels 
sons, ja que l’orella es voldrà defensar de 
l’excés de decibels. Per netejar l’exterior 
s’ha d’usar un drap humit amb aigua 
tèbia o el bastonet, però sense entrar dins 
el conducte. A dins es poden fer servir 
productes que estovin el cerumen; el més 
casolà, l’aigua oxigenada. Si no s’arregla 

i el tap és gros, caldrà fer servir el rentat amb xeringa, cosa ja 
més pròpia dels professionals, i a voltes, potser caldrà fer-ho 
amb aspiradors utilitzats pels especialistes.

I l’últim consell per a aquells que per la natació poden tenir els 
conductes massa humits: acabada l’activitat, sempre va bé 
tenir alcohol de 70º i posar-ne unes gotes a l’orella per assecar 
el conducte. (Estem en espera de saber si les evidències 
científiques donen per bo el nou sistema de cons espirals de 
silicona en lloc dels bastonets per netejar.)

Qui hi sent bé, entén millor.

F. Xavier Carreras de Cabrera, metge

Club de petanca de Sant Miquel

El passat mes d'octubre va començar la lligueta d'hivern 
(organitzada i regulada pel club). En aquesta edició es 
van inscriure 15 jugadors de diferents edats que van 

formar 5 equips per tripletes.
La primera jornada d’aquesta lligueta es va jugar el dia 10 d’octubre 
de 2021 amb dos partits oficials i va finalitzar el passat 13 de 
març de 2022. La lligueta va ser molt disputada i no es van decidir 
els guanyadors fins a l’última jornada. El que més s’ha valorat 
és que en tot moment hi va regnar la concòrdia i el bon humor. 

En l’última 
jornada es 
va donar un 
diploma de 
participació 
a cadascun 
d e l s 
jugadors (als 
jugadors que 
per algun 
motiu no van 

poder-hi ser aquell dia, se’ls ha entregat en un altre moment).
La classificació ha quedat de la següent manera:

Els objectius marcats pel club en la seva formació s’estan 
complint, i el camp de petanca municipal esdevé lloc de 
trobada i bon ambient cada setmana. La prova n’és que a més 
de la lligueta s’han anat jugant partides amistoses cada cap 
de setmana, sempre que el temps ens ho ha permès. El bon 
ambient entre jugadors i socis s’ha anat instaurant com a marca 
de la casa, fins al punt d’organitzar una calçotada per a tots els 
jugadors i socis del club el passat 27 de febrer de 2022 a Can 
Tins.

Gerard Capdevila i Campàs
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FENT CAMINS PER LA VALL
4a etapa de la Volta Major a la Vall de Campmajor:

APARCAMENT DE LA CASETA DELS PEONS (XALIÓ) 
 APARCAMENT DE LA CADEVALL

La caminada que farem aquesta vegada té una varietat 
d’indrets, corriols i sobretot espais vegetals que la fan molt 
atractiva. 

Deixarem els cotxes a l’aparcament de l’antiga caseta dels 
peons. En aquest espai hi havia una caseta que servia com a 
habitacle de les persones que tenien cura del manteniment de 
la carretera que actualment coneixem com a C-524. Des d’aquí 
enfilarem en direcció a la casa de colònies El Xalió.

Un cop passades les construccions d’El Xalió, agafarem durant 
uns dos-cents metres un corriol molt sin-
gular i encaixat entre la vertadera terra 
que trobem en aquest indret, el xalió, 
que ens portarà a una petita plaça. A 
mà esquerra trobarem una alzina força 
bonica que dona nom a aquest paratge. 
Aquí agafarem un camí a la nostra dreta 
que, tot ple de plantes de marfull i altres 
arbustos, ens portarà fins a la falda del 
puig Castellar. Una vegada hi arribem, 
el corriol es fa més petit i costerut, amb 
pendents irregulars i quasi sempre per 
espais de xalió i argelagues i seguint 
la cresta del cim. A uns dos-cents me-
tres s’ha de tirar a la dreta, més tard a 
l’esquerra i més amunt un altre cop a la 
dreta, on trobarem unes fites de finques. 
D’aquí fins al cim pujarem amb força pen-
dent, però assequible. Des de la sortida i 
en uns quaranta-cinc minuts ens planta-
rem al puig Castellar, on podrem divisar 
la nostra Vall per un cantó i la del poble 
veí, Mieres, per l’altre.

Un cop a dalt i en sentit nord seguirem 
per un tros d’alzinar força madur per anar 
agafant la baixada per l’altre costat. En 
pocs metres ja podrem contemplar com 
els arítjols són els amos del sotabosc i 
serpentejant a través de l’arbrada ens 
situarem, al cap d’uns tres-cents metres 
mal comptats, en una pista forestal. La 
seguirem a l’esquerra i la baixarem du-
rant uns quatre-cents cinquanta metres. 
Després d’un revolt a la dreta trobarem 
un camí a l’esquerra i, tot seguit, un altre 
també a l’esquerra, menys trepitjat, que 
serà el que ens portarà fins a la font de 
les Delícies. Continuarem baixant uns 

set-cents metres envoltats d’una selva d’arítjols, marfull, llen-
tiscle, rodó..., i tot plegat enmig de pins i alzines barrejats amb 
roures. Prèviament, però, uns cent metres abans, haurem de 
deixar el camí per anar a la nostra dreta.

La fotografia de l'espai on es troba la font és molt bonica: una 
roda de molí fa de taula i hi ha uns bancs de pedra tot voltant. 
Al davant hi ha un seguit de plantes entre les quals es pot veure 
alguna acàcia. Totes estan carregades de molsa, que els dona 
una humitat i un color molt intens. Pocs metres més endavant 
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VOLTA AL PUIG CASTELLAR

trobarem el prat de les Delícies obert en una clariana i amb unes 
alzines majestuoses que hi fan guàrdia. El creuarem a través 
per enllaçar amb un corriol que, després d’uns pocs metres, 
creua un rec de muntanya per un petit pontarró tot curiós fins 
a arribar a la carretera asfaltada que ens portaria al Collell. La 
travessarem en l’indret de la Creu per agafar la carretera que va 
en direcció a Ventatjol. 

Durant un tros haurem de trepitjar formigó per anar seguint la 
pista uns vuit-cents metres fins a arribar a la casa en ruïna de 
Can Soler, que trobarem a la dreta. Abans haurem deixat a la 
nostra esquerra les instal·lacions esportives del Collell. Un cop 
passada la casa agafarem a la nostra esquerra la pista que ens 
portarà fins al collet de la serralada de la Cadamont, amb uns 
sis-cents metres de pujada moderada. Una vegada al collet 
agafarem a la nostra dreta el corriol que careneja tota la serra-
lada, i mentre anem caminant podrem contemplar la nostra Vall 
a través de diferents espais com si fossin vertaderes finestres 

al buit. Quan haguem fet uns quatre-cents metres trobarem, tot 
desviant-nos a la dreta del camí i baixant per un pedregar, la 
cova de la Pollera (també coneguda com a cova de Ventatjol), 
d’unes dimensions considerables, però abandonada.
Quan retrobem el corriol, el seguirem enmig de brucs i arboços 
fins a arribar a un caire on tirarem cap a l’obaga de Cal Rei, una 
zona de baixada durant uns quatre-cents metres on els roures 
i les alzines sembla que competeixen per arribar com més alt 
millor per poder veure la llum del sol. Quan trobem una pista fo-
restal l’agafarem a l’esquerra durant uns cinc-cents metres per 
arribar a un encreuament que, tirant a la dreta, ens durà al cap 
d’un quilòmetre i mig a travessar el riu Ser. Seguirem cap a la 
dreta per passar tot voltant la casa de Mas Rampinya. Al cap 
d’uns cinc-cents metres arribarem per pista a l'aparcament del 
transformador de la Cadevall, on acabarem la caminada.
En total haurem fet uns nou quilòmetres amb unes tres hores 
mal comptades de caminar i una de més per fer un mossec i 
prendre vistes del recorregut.
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Reprenem alguns dels fets ocorreguts en aquest darrer semestre i com els ha viscut el poble de Sant Miquel de Campmajor.

ASSOCIACIÓ PINYAROCA

Les nostres associacions

L’activitat a la Vall no s’atura i les famílies de Pinyaroca continuen oferint espais de relació 
per als infants de la Vall.

L’associació es va estrenar el novembre passat col·laborant 
activament en la Castanyada que es va dur a terme al poble. 
Algunes persones, membres de l’entitat, van organitzar jocs de 
cucanya, que van tenir una molt bona acceptació entre la mainada. 
Nens i nenes es van acostar a la pista i van jugar a bitlles, a estirar 
la corda i a fer circuits d’equilibri, entre d’altres. Van passar una 
bona estona. La valoració de l’activitat va ser molt positiva, tant 
per part dels assistents com de les persones que es van implicar 
en la planificació i dinamització. I amb el fred, un mes més tard, 
arribava el desembre i ja s’havien d’encendre els llums de l’arbre 
de Nadal. Tot i estar molt pendents de com avançava la pandèmia, 
es va poder fer la trobada al pati de la Roqueta per fer una bona 
xocolata desfeta i cantar nadales, petits i grans. Un goig tornar a 
recuperar espais i compartir moments. Volem donar les gràcies 
a la família Plana Rovira per fer la xocolata desfeta any rere any, 
i un agraïment també al Grup de Caramelles. Són dues grans 
col·laboracions que fan que la trobada sigui un èxit!

Durant els dies festius de Nadal, ja és tradició preparar algunes 
activitats extres per als nens i nenes. Normalment, aquestes 

propostes s’anuncien a tota la Vall per poder-les obrir a altres famílies a qui els pugui 
interessar. En aquesta ocasió, però, la situació sanitària no acompanyava, i van ser activitats 
internes de l’associació. Es va fer un taller de slime casolà al pati de la Roqueta, es va 
projectar una pel·lícula familiar, i també es va dur a terme un taller de reflexologia podal en 
família. Aquestes activitats les organitzen persones de la mateixa associació, i els donem les 
gràcies per fer més entretingudes les tardes de vacances.

Una altra col·laboració d’aquest any ha estat la de l’Assemblea Feminista del poble. Aquest 
és un òrgan que organitza actes i treballa per la visibilitat de l’energia feminista i l’equitat de 
gènere. En la celebració del Dia de la Dona, Pinyaroca va decidir vetllar perquè el màxim de 
persones poguessin participar en el debat de la tarda. Per això, va organitzar un servei de 
monitoratge durant el transcurs d’aquest acte. El debat va poder desenvolupar-se amb un 

gran grup de persones d’edats ben diverses.

I amb la primavera arriben un munt d’iniciatives i tallers: anellament, ceràmica, 
excursions, trobades... I a l’estiu tornarem amb el casal d’estiu a la Vall de la 

mà de la Coordinadora de Lleure. Totes les famílies a qui els pugui interessar 
cal que estiguin atentes als canals de comunicació de l’Ajuntament.

Un curs més, l’espai de trobada dels dilluns a la tarda continua tenint molt 
bona acollida entre els infants i les famílies. És un espai que es manté des 
de fa gairebé nou anys: els primers cinc d’una manera més informal, i els 
últims en el marc de l’associació. I es consolida un curs més el Juguem a 

la Vall, una tarda de diumenge al mes. Es juga i s’interactua a través de jocs 
de taula moderns, diferents a cada trobada.

Ara, l’associació entra en una nova etapa, amb un canvi de Junta i energia 
renovada. En la creació de l’associació, totes les persones participants van ser 

del parer de fer una Junta que anés canviant, mantenint la idea d’una organització 
horitzontal, on totes col·laboressin per al bon desenvolupament de l’associació i la seva 
activitat. D’aquesta manera deixen la Junta Cristian Betanzos, Irene Camós i Paula Pagès, i 
passen a estar-ne al capdavant Isabel Torres, Jordi Pascual i Jordi Puig. Moltes gràcies a la 
primera Junta, que ha fet que junts creéssim sinergies i obríssim espais, i també volem agrair 
la implicació als nous membres, que de ben segur donaran continuïtat a l’associació amb 
bona actitud i fomentant noves dinàmiques de participació a la Vall. Igualment ens agradaria 
agrair a l’Ajuntament de Sant Miquel el fet d’haver-nos animat a associar-nos i a fer-nos 
costat en el dia a dia.

L’entitat, com sempre, continua oberta a aquelles famílies i joves que vulguin formar part 
de la dinàmica de l'associació i participar-hi, així com aportar idees i propostes: pinyaroca.
campmajor@gmail.com.

Paula Pagès, membre de l’Associació Pinyaroca.

Trobada mensual de jocs 
de taula, Juguem a la Vall.

Taller de Nadal, slime casolà. 
Foto: Paula Pagès

Taller de Nadal, reflexologia
podal. Foto: Paula Pagès
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Des de l’últim Golany, l’Associació de Gent Gran de Sant Miquel ha estrenat 
nova Junta, amb ganes de mantenir viu l’esperit de companyonia que 
tant caracteritza la gent del poble i voltants. Els membres de la nova 

Junta són: Carme Compta, M. del Collell Aligué, Joan Bosco Plana, Meritxell 
Corominas, Josep Simon, Esteve Plana i Carme Simon.

La Junta va ser escollida durant l’última assemblea anual, en la qual es va 
celebrar un dinar i es va fer entrega d’un detall a cada soci elaborat per membres 
de l’associació. La trobada va acabar amb un espectacle de la mà del Grup de 
Teatre de Porqueres. Des d’aquí aprofitem per agrair-los l’estona tan divertida 
que ens van fer passar.

Durant aquest últim semestre l’associació ha pogut tornar a celebrar, després de 
dos anys complicats per a tothom, tres cites importants per al poble: un berenar 
per dijous llarder, el dinar del Dia de la Dona i la participació en l’elaboració de 
les coques de Santa Quitèria. A més, hem anat al Mercat del Ram de Vic.

Aprofitem també per recordar que l’associació organitza, cada quinze dies, 
activitats per a tots els socis: treballs manuals, taller de memòria, català i, cada 
setmana, gimnàstica i parc de salut. A més, hem començat a fer classes de 
mòbil i continuen els serveis de perruqueria, massatges i estètica del peu, que 
ara porta la Joana Herrera; benvinguda! 

Us animem a tots a participar en aquestes activitats i també a proposar-ne de 
noves. Volem que aquesta associació sigui per a tots i de tots!

Carme Compta i Masdevall, Presidenta

GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Les nostres associacions

ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

Dinar del Dia de la Dona (8 de març) 
Autora: Anna de Serrat

Berenar de dijous llarder. Autora: Anna Prada

Aquest 2022, el Grup de Caramelles celebrem el nostre 25è aniversari. Des dels inicis el 1997, alguns membres han anat 
canviant mentre que part dels actuals hi són des del primer dia.
Aquest grup va sorgir de les ganes de mantenir i donar a conèixer la tradició catalana de les caramelles per part del Sr. Josep 

Maria Riera (barceloní del barri del Coll) amb un lligam emocional amb el Casal de St. Miquel de Campmajor. Aquell 1997, van venir 
el Sr. Riera amb el seu grup de caramellaires del barri del Coll i des de llavors hem seguit cantant tant caramelles com tot tipus de 
cançons.
Des del mes d’octubre del 2021 hem dut a terme les següents actuacions, entre les quals hi ha la que organitzem per celebrar els 
nostres 25 anys:
Dissabte, 13 de novembre, cantada de la missa en honor a Sant Martí de Campmajor i un petit repertori per a celebrar el 25è 
Homenatge a la Vellesa (a l'església de Sant Martí de Campmajor).
Dimecres, 8 de desembre, cantada de nadales conjuntament amb 
les nenes i nens de l’Associació Pinyaroca i les seves famílies en 
l’encesa de llums de Nadal (al pati de les antigues escoles).
Dissabte, 25 de desembre, cantada de la missa de Nadal (a 
l’església del Collell).
Dissabte, 16 d’abril, cantada de caramelles i celebració del 25è 
aniversari del grup (a la plaça de les Escoles).
Diumenge, 24 d’abril, actuació conjunta amb la coral SI SI SI de 
Mieres per la celebració de l’aplec del Freixe (al costat de l'ermita del 
Freixe a Mieres). 

Gerard Capdevila i Campàs

Celebració del 25è aniversari el 16 d’abril de 2022. Foto: J. Ll. Castell
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En JOAN i en JAUME MASDEVALL SIDERA
Els nois de la casa del Masnou

 •Tots dos vàreu néixer en aquesta 
casa? Com era?

Jaume: Sí, i la nostra germana Lourdes 
també. La casa tenia dues plantes, 
amb la cuina, el menjador i el rebost 
a baix, així com la cort de vaques. A 
fora, la cabanya per a les eines i dos 
basterrals per al menjar. Al pis de dalt 
hi havia quatre habitacions i el graner. 
L’electricitat era molt precària i fèiem 
servir el llum de carbur quan es tallava. 
L’aigua de la cisterna es recollia del teulat 
quan plovia i es bombava a dins a casa; 
això no obstant, no hi havia ni dutxa ni 
banyera. Per cuinar fèiem servir un fogó 
de carbó i més tard un fogó de petroli 
que déu-n’hi-do la pudor que feia. Tot just 
quan vam emigrar sortia el butà, l’enemic 
dels carboners.

• Quina família hi havia viscut?

Joan: El Sr. Ciurana, buscant gent per 
dur les terres, la va arrendar als avis. La 
primera família habitant, en Joan Sidera 
i la Pepa Teixidor, tingueren tres filles: la 
Montserrat, la nostra mare, l’Annita i la 
Cecília. La mare, la Montserrat Sidera 
Teixidor, es va casar amb en Josep 
Masdevall Grabuleda de Pinsac (Mieres) 
i tingueren tres fills: en Joan, la Lourdes i 
en Jaume, nosaltres. També hi visqueren 
una temporada, en haver mort a la guerra 
el seu pare, en Roura de la Casota, 

l’Albert i en Joan (cosins del pintor Lluís 
Roura); i els padrins Pepa i Joan.

• A la Vall de Campmajor hi teniu més 
parents?

Jaume: Força, entre tiets i tietes. Compta 
que en teníem a Can Patllari, la Núria; la 
Maria, al Molí; en Pep, a la Casica; en 
Josep, a Can Sala; l’Isidre, al Camós de 
Falgons, i la Maria de Can Brugada. A 
més d’altres, com en Joan de la Canova 
de Figueroles (Fontcoberta), que venien 
a ajudar-nos.

• On vàreu estudiar?

Joan: Tots tres germans vàrem anar 
a l’escola i fer l’ensenyament bàsic. 
Recordem els mestres que vam conèixer: 
l’Antoni Ribes (amb l’esposa vivien a Cal 
Mestre), en Llorenç Masgrau, la Maria 
Bartrina, en Miquel Camós Ramió, la 
Teresa Delgado i en Narcís Planella.

Jo que era el germà gran, molts dies no 
podia anar a estudi donat que a casa 
hi havia molta feina, i més quan vàrem 
quedar orfes de pare. En Jaume, el petit, 
amb l’ajuda del Sr. Ciurana va poder 
entrar al Collell. Hi va fer tres cursos de 
batxiller, a còpia de costejar-se l’estada 
fent de fàmul, com el nostre veí del poble, 
en Miquel Camós Pratsavall de Cal 
Secretari, que recordem molt i en pau sia. 
L’estricta feina que hi donàvem i l’estudi 
que hi fèiem ens forjà amb fermesa, i 
quan el bisbe Jubany eliminà la figura del 
fàmul, ja quasi era fora, ja que passava 
l’any 1967.

• Com considereu va ser la vostra 
infantesa a Sant Miquel?

Joan: Va ser normal fins a la mort del pare 
i de l’avi. El pare va morir amb trenta-set 
anys d’una malaltia comuna aleshores, la 
tuberculosi. I poc temps després morí l’avi 
Joan –o padrí– d’una feridura. Jo, que era 
el més gran, tenia onze anys, la Lourdes 

nou i en Jaume set, i ens vam quedar la 
mare, la padrina i jo portant el rem. La 
mare i tots nosaltres vàrem quedar molt 
colpits per aquestes defuncions, i ella 
ens tenia una mica lligats a casa. Sort 
que els nois del veïnat venien a jugar al 
nostre prat. En Jaume feia d’escolà i Mn. 
Pere Puig el volia fer estudiar de capellà, 
cosa que no va voler fer. Amb mossèn 
Prat hi havíem tingut més afinitat i solia 
venir a casa a veure’ns un cop mort el 
pare i també recordem que ens passava 
diapositives de missioners d’Àfrica quan 
el diumenge anàvem a missa. 

Jaume: També ens agradava la comèdia 
i Mn. Puig ens va apuntar per fer de 
pastorets; assajàvem al petit teatre de la 
rectoria. Amb altres companys del poble 
vam fer altres obres i recordem l’Esteve 
Plana i en Lluís Roura. També el favor 
que ens feia amb el català, ja que a 
l’escola no n’apreníem. 

• Ara parlem del rem. Qui portava 
les feines de pagès i en quin règim 
estàveu amb el Sr. Ciurana?

Joan: Ens fa l’efecte que el règim de 
tinença del mas era, ras i curt, masovers a 
terços. Vivíem del que produíem. Teníem 
gallines, conills, tres vaques, porcs, 
l’egua i més tard una burra. Aquesta ens 
proporcionava, junt amb el carret tartana, 
els desplaçaments ja fossin a Mieres o 
a Banyoles. També va servir per dur en 
Jaume al Collell mentre hi estudiava i 
pels altres afers familiars o del camp.

La llet la portàvem a vendre quan la 
camioneta d’en Vinyes passava per 
Sant Miquel a recollir-la. Viandes, aviram 
i ous els venia la mare al mercat de 
Banyoles. Hi anava amb l’auto de línia. 
Al mercat aprofitava per fer les compres 
necessàries per a la casa i els fills. També 
cosia per la gent i n’ensenyava, amb la 
qual cosa ajudava el jornal. 

Jaume: En Joan també millorava 

El Masnou, casa construïda entre els segles XVIII i XIX a la propietat del farmacèutic gironí Joan Ciurana, també propietari 

de Can Brugada, acollí quatre generacions fins que fou abandonada l’any 1965. Els últims estadants no veieren futur i 

espavilaren les seves vides. Però indiscutiblement porten les seves arrels a l’ànima, com molts altres santmiquelencs escampats 

i enyorats, i que ens complauen en explicar-nos vivències al Golany.
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Els germans de la casa del Masnou conformen, amb molta altra gent, un grup ampli de persones que podem dir que són 
santmiquelencs escampats i enyorats. 

Diàspora que, al costat del micropoble actual, constitueix una constel·lació particular –una diguem-ne gent de camp– a la qual 
ens agradaria donar veu al Golany. (demanar a revistagolany@gmail.com) 

La iconografia de la Vall, que molts de vosaltres podeu cedir, pot constituir un ric àlbum municipal. La gent del Masnou 
també ens han aportat fotografies com la de l’escola. Les exposarem en propers números, més detallades.

l’economia familiar aprofitant per fer temporades fent feina al 
bosc i a la guixera de Sant Miquel, prop de Can Rovira.

• Quin any marxàreu i per què?

Jaume: Pocs anys després de morir el pare i l’avi, i havent-nos 
quedat sols amb la mare i la padrina, amb la feina acumulada a 
en Joan, començàrem a cavil·lar. Teníem força tros –vessanes– 
per treballar i tot i l’ajuda de l’oncle Joan de la Canova de 
Figueroles (Fontcoberta), casat amb la tia Cecília, i de molta 
altra gent de Sant Miquel, ens plantejàrem fer canvis. Així és 
que l’any 1965 vam decidir marxar a Banyoles. Allà, amb setze 
anys, en Joan va trobar feina a la fàbrica de degollatge i cargols 
de Fontcoberta (Dytsa). L’apassionava la mecànica i s’hi sentí 
feliç sempre més. La Lourdes va anar a la Joieria Quera, on 

estigué molts anys, i jo vaig continuar estudiant al Collell, on 
m’acompanyava en Joan quan va tenir el seu primer cotxe, un 
vuit-cents cinquanta.  

• Heu mantingut relació amb el poble i la Vall?

Jaume: A banda que hi tenim parents i coneguts, sí, hi tenim 
relació, i quan en Joan pogué tenir cotxe veníem sovint. Pel que 
fa a la casa, per tot el que hi vam passar, no l’hem enyorat mai 
a pesar que el propietari no la va arrendar mai més pensant que 
hi tornaríem; ja estem arrelats on som.

Això sí, recordem tothom i agraïm molt l’ajut que ens van donar 
en els moments difícils. Molt bona gent. Des d’ací una forta 
abraçada a tots. 

En Joan, en Jaume i la Lourdes l’any 1961. 
Foto: Arxiu familiar

El Masnou en ruïnes l’any 2011.
Foto: Catàleg de masies del CCPE

Curs 1959 - 1960 a l’escola de Sant Miquel. Foto: Arxiu familiar

Curs 1959 - 1960 a l’escola de Sant Miquel. Foto: Arxiu familiar
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Els dies 5 i 6 de març vam desenvolupar actes per la celebració del Dia Inter-
nacional de la Dona. Després d’un període sense poder-ne dur a terme cap 
de manera presencial, com els anys anteriors a la pandèmia de la Covid-19, 

aquest any, l’Assemblea Popular Feminista del poble hem pogut tornar a fer activitats 
com les que dúiem a terme abans dels confinaments. 

El dissabte al matí es va fer un taller de sexualitat femenina i menstruació conscient fa-
cilitat per la Christelle le Guillard. En aquest taller vam poder parlar i debatre d’aquests 
temes i expressar els nostres dubtes, i la Christelle ens va transmetre de manera agra-
dable i senzilla tots els seus coneixements i experiències. Va ésser un punt de trobada 
femení molt positiu que ens va deixar amb ganes de repetir tallers d’aquesta tipologia 
per poder intercanviar experiències. 

A la tarda vam trobar-nos a la sala polivalent de l’Ajuntament per reflexionar i debatre sobre el concepte de feminisme, els rols i 
estereotips de gènere i altres temes entorn aquest àmbit, tot compartint un cafè / infusió i degustant diferents postres que les per-
sones assistents van portar. Va ser una tarda d’intercanvi, d’expressió i debat  a la qual vam posar punt final al cap de dues hores, 
ja que si no s’hauria allargat. Tota la tertúlia va ser moderada per la Mar Sibil·la, treballadora social de Banyoles i investigadora 
en el tema d’igualtat de gènere. Moltes de nosaltres trobem important i necessari promoure el debat i la reflexió conscient entorn 
d’aquests temes. 

L’associació familiar Pinyaroca hi va col·laborar amb un servei de monitoratge per a la mainada a la tarda. D’aquesta mane-
ra tothom qui volia podia utilitzar aquest servei i participar en la tertúlia. 
L’Associació de la Gent Gran, per la seva banda, va elaborar uns centres 
d’ornaments amb flors liles precioses que van acompanyar tots els actes 
de la diada. 

El cap de setmana va concloure amb una calçotada popular el diumenge 
organitzada per l’associació La Vall. A causa del temps no la vam po-
der fer a fora, però això no va impedir que gaudíssim de la companyia i 
d’aquesta fantàstica trobada amb les veïnes i veïns. 

Va ser un gran cap de setmana i ens queden ganes de poder organitzar 
més activitats per tal de crear espais de trobada entre totes nosaltres.

Mònica Arrabal, Assemblea Feminista

wa0004

El 6 de novembre de 2021 es va celebrar una jornada 
dedicada a la castanyada. 

Va iniciar-se a les 9 del matí amb un torneig de petanca 
organitzat pel Club de Petanca Sant Miquel de Campmajor. 
Van ser quatre hores de joc per equips canviants (tripletes) i 
puntuació individual. El guanyador d’aquest torneig va ser el 
Sr. Oriol Serrà, que es va endur un premi que consistia en un 
val regal de 20 € en una botiga d’esports de Banyoles.

A les 4 de la tarda, l’associació Pinyaroca va organitzar 
una sessió de jocs de cucanya amb molt de seguiment de 
nens i nenes, tant del poble com de fora. Va acabar amb 
una sessió del joc del mocador on van participar tots els 
assistents. 

Tot seguit, es va fer la castanyada amb la presència de 
la castanyera, que va ser la delícia dels infants. A més de 
castanyes, també es va poder gaudir d’un tast de postres i 
dolços casolans i ratafies casolanes.

La festa es va poder dur a terme gràcies a tot un seguit 
de col·laboracions, tant d’associacions i entitats del poble 
(Associació la Vall, Pinyaroca, Club Petanca Sant Miquel de 
Campmajor, Associació de la Gent Gran de Sant Miquel de 
Campmajor), com també dels col·laboradors a títol personal.

Article i foto: Gerard Capdevila i Campàs

LA CASTANYADA

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA. CAP DE SETMANA DEL 5 I 6 DE MARÇ
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EL NADAL A SANT MIQUEL

Aprofitant els festius de primers de desembre, tota la 
Vall ja espera la visita del tió, prepara l’arbre de Nadal 
i comença a treure les figuretes del pessebre. Una cita 

que també s’espera és l’encesa dels llums de l’arbre de Nadal 
del poble. Després d’un 2020 amb encesa telemàtica, aquest 
passat desembre es va celebrar de manera presencial, però 
molt pendents de la situació sanitària. Els casos de COVID-19 
anaven a l’alça, però el fet que fos un acte a l’aire lliure va fer 
que l’encesa fos viable.

Persones de la Vall i comarca es van trobar al pati de l’Espai 
Roqueta, on ja hi havia la xocolata calenta a punt per ajudar-
nos a entrar en calor, i un bon foc per escalfar les mans. Es van 
repartir bocinets de pa de pessic i 15 litres de xocolata desfeta 
entre una quarantena de persones que s’hi van aplegar. Just 
a punt per l’encesa hi va haver una sorpresa d’última hora: 
la visita del pallasso Carbassó, que va il·lusionar els petits i 
divertir els grans, tot xerrant i fent el compte enrere per donar 
llum a l’arbre. I amb la llum de les bombetes de colors, vam 
cantar plegats amb el grup de Caramelles de la Vall. És un 
moment molt bonic en què diverses generacions canten com 
si fossin una sola veu, riuen i s’acompanyen. Com cada any, 
l’organització d’aquest acte va anar a càrrec de l’Associació 
Pinyaroca, amb la col·laboració del Grup de Caramelles i 
l’Ajuntament.

El vint-i-cinc de desembre el pallasso Carbassó va compartir a 
les xarxes socials un vídeo. En aquella ocasió ens presentava 
la Berta, la tiona de casa seva, i el Bosquetà, que explicava 
que vivia al Golany i que era més antic que el Pare Noel. 
Podeu veure el vídeo a l’enllaç següent: https://youtu.be/
plae1pLbg2w.

El diumenge dos de gener la mainada de la Vall es va poder 

retrobar amb les patges de Ses Majestats els Reis d’Orient. Va 
ser un matí en el qual es notava la il·lusió de cada nen i nena, 
però també de les patges. Il·lusió de tornar a ser al poble i, 
encara que fos amb mascareta, poder recuperar l’activitat ben 
a prop de la normalitat. La canalla va poder explicar el que 
havien escrit a la carta a la patge que preferien. Després, tots 
plegats, van tornar a recuperar la dinàmica de cantar algunes 
cançons de Nadal i dir els versos que durant dies havien anat 
practicant a cadascuna de les escoles. Després d’això, es va 
donar una situació molt bonica: les patges i els nens i nenes 
van ballar cançons de Nadal, fent rotllanes i divertint-se. Al cap 
d’una bona estona, les tres enviades van marxar ballant, tot 
recordant que els Reis passarien per la Vall ben aviat.

El dimecres dia cinc de gener, durant el matí s’anaven fent 
preparatius per la gran rebuda dels Reis d’Orient. El Sindicat 
estava a punt, les coques i la xocolata llestes, i ja només 
faltaven ells. Van arribar ben entrat el vespre, a les set. 
Després dels tres petards que avisaven que ja s’acostaven, 
van arribar pel pont del camí de Pocafarina. Al costat de les 
casetes del camp de futbol, els esperava la seva carrossa, que 
era nova. Carregats de regals, van fer camí fins al Sindicat, 
mentre anaven saludant. Un cop allà, van fer els parlaments i 
van preparar-se per rebre la mainada a les seves faldes. Van 
ser atents i acollidors amb cada nena i nen, que baixaven de 
l’escenari amb un gran somriure. En aquesta ocasió, els Reis 
van obsequiar la visita amb una bossa de diferents llepolies: 
fruits secs, fruits secs amb xocolata i alguna llaminadura. 
Per tancar l’acte, a fora del Sindicat (a causa de la situació 
pandèmica), una gran taula els esperava amb la coca i la 
xocolata, moscatell i alguna beguda. I tot seguit, a dormir aviat, 
ja que els Reis tindrien molta feina aquella nit.

Encesa de llums de l’arbre de Nadal. Foto: Paula Pagès

La mainada amb els patges dels Reis d’Orient. Foto: Paula Pagès Els Reis d’Orient amb els nens i nenes de la Vall. Foto: Oriol Serrà

El pallasso Carbassó amb els nens. Foto: G. Capdevila

Paula Pagès
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NOVEMBRE 2021 - ABRIL 2022
Tardor-hivern de 2021. Publicació al núm. 28 de la revista 
Les Garrotxes de l’entrevista al nostre veí Esteve Estarriola i 
Artigas, a la secció “Perfils”, amb el títol: El pagès de la vall de 
Campmajor Esteve Estarriola. F.X.C.

13 de novembre de 2021. 25è Homenatge a la Vellesa. La 
jornada va començar amb una missa a l’església de Santa 
Quitèria a les 12 h. En acabar es va celebrar un petit concert 
del Grup de Caramelles. El dinar es va fer a l’Hostal, durant el 
qual es va homenatjar els 35 participants amb un petit obsequi 
commemoratiu d’aquests 25 anys i amb uns parlaments breus 
de la regidora de Benestar Social, Angie Lladó i l’alcalde, 
Oriol Serrà. Aquest any, la Inés Arpa i l’Esteve Estarriola, com 
a persones més grans del municipi, van tallar el pastís. Per 
finalitzar hi va haver un concert d’havaneres al local del Sindicat, 
amenitzat pel grup Els cantaires de l’estany. A.Ll. 

19 de novembre de 2021. Primera reunió informativa 
per la sobirania energètica. Producció renovable per a 
l’autoconsum i les comunitats energètiques locals (CEL). 
L’Ajuntament vol donar suport a la creació de comunitats 
energètiques al nostre municipi. Amb la col·laboració d'en 
Jordi Pascual de Can Rafel es va explicar a la vintena de 
veïns participants, el funcionament de les CEL, una forma 
d'autoconsum compartit per produir, distribuir i autogestionar 
energia renovable, reduint l'impacte mediambiental i els costos 
econòmics. També es va fer una presentació per explicar la 
situació energètica mundial, les normatives i els possibles 
ajuts per a la creació de CEL. Al finalitzar tothom va poder fer 
preguntes i resoldre dubtes. La majoria van mostrar interès a 
formar-ne part. Més informació a la web municipal. O.S. 

20 de novembre de 2021. Sopar de col·laboradors de les 
festes.  A les 21 h al local del Sindicat es va celebrar el sopar 
dels col·laboradors de les festes,  en el qual, com sempre, hi va 
haver molt bona entesa i companyonia J.Ll.C.

21 i 25 de novembre. Dia Internacional per a l’Eliminació de 
la Violència Contra la Dona. L’Assemblea Feminista del poble 
va organitzar un acte en rebuig de qualsevol tipus de violència 
masclista, inspirat en l’obra Sabates vermelles, de l’artista Elina 
Chauvet, que denuncia la violència vicària, un tipus de violència 
masclista que s’exerceix contra els fills/es per fer mal a la mare. 
L’acte consistia en col·locar parells de sabates de diferents tipus 
i mides pintades de color vermell i exposar-les representant les 
víctimes d’aquest tipus de violència. Després de fer una crida 
perquè tothom que hi volgués participar aportés algun parell de 
sabates, el dia 21 al migdia es va fer una trobada per pintar-les 
amb esprai vermell, col·locar-les a  l’espai enjardinat davant la 
bàscula i llegir el manifest feminista. Finalment, el dia 25  a les 
18 h es va fer una concentració a l’espai de l’exposició en la qual 
es van fer dos minuts de silenci mentre s’encenien espelmes 
que es col·locaven entre les sabates vermelles. Va ser un acte 
molt emotiu que va concloure amb la reproducció i cantada de 
la cançó Cant de lluita, del grup musical Roba estesa. A.F.

26 de novembre de 2021. Segona reunió informativa per la 
sobirania energètica. Subvencions a la descarbonització 
del parc edificatori a Sant Miquel de Campmajor. 
L'Ajuntament de Sant Miquel, conjuntament amb en Jordi 
Pascual, va presentar les polítiques del canvi (green deal) 
incloses en l'agenda 2030 pel canvi climàtic. Tot seguit es va 
informar de totes les línies de subvencions i ajuts al sector 
residencial provinents dels fons europeus Next Generation, així 
com quin és l'ens responsable que les gestiona (Generalitat, 
Govern espanyol...). Aquests ajuts van dirigits a la rehabilitació 
energètica d'edificis i a les instal·lacions per a l'autoconsum i 
emmagatzematge d'energies renovables. També es va informar 
a la vintena de veïns participants de quines són les despeses 
subvencionables. Cap al final, tothom va poder fer preguntes i 
resoldre dubtes. Més informació a la web municipal. O.S.

27 de novembre de 2021. Assemblea anual ordinària de 
l’Associació de Micropobles. Es va celebrar al Centre Social 
de l’Estany (Moianès). Va obrir l’acte el vicepresident del 
Govern i conseller de Territori, Jordi Puigneró. El president de 
l’associació, Mario Urrea, va fer un repàs a la memòria d’activitats 
2020-2021 i va destacar la feina feta per les diferents sectorials. 
La seixantena d’assistents van aprovar el projecte d’estatuts 
de l’associació;  Reglament de règim intern, que inclou com a 
novetat la possibilitat que els municipis de més de 500 habitants 
amb característiques concretes s’hi puguin adherir com a socis; Un moment de la primera reunió CEL. Foto: Gerard Capdevila

Sabates vermelles.
Foto: P. Pagès

Un moment dels 2 minuts de silenci.
Foto: Oriol Serrà

Celebrant la diada amb un dinar a l’Hostal. Foto: G. Capdevila.
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la memòria econòmica 2019-2021 i els pressupostos per al 
2022, amb un increment significatiu respecte a anys anteriors. 
La consellera de la Presidència, Laura Vilagrà, va fer la cloenda 
de l’acte. La jornada va ser amenitzada pel duet Frank Barnes & 
David Giorcelli i va ser conduïda per Laura Farré. Els assistents 
van rebre una bossa de tela i una samarreta amb el lema 
“#SomMicropoble”. O.S.

1 de desembre de 2021. Procés participatiu per a l’elaboració 
del Pla d’Acció per a l’Energia Sostenible i el Clima (PAESC). 
A les 18 h es va fer la reunió telemàtica amb 9 participants que 
van fer 18 propostes per la mitigació i adaptació al canvi climàtic 
que seran incloses al PAESC municipal i supramunicipal, 
document de planificació energètica i climàtica que té per finalitat 
assolir l’objectiu europeu d’una reducció del 55% d’emissions 
de CO² per a l’any 2030. Algunes de les propostes que seran 
incloses al document són: potenciar el transport a demanda, 
sobretot en municipis petits per tal de reduir les emissions; 
impulsar la creació de comunitats energètiques liderades pels 
ajuntaments i/o pels ciutadans; garantir una bona xarxa de 
telecomunicacions i fibra òptica; crear un centre productor i 
distribuïdor de biomassa de proximitat; promoure la ramaderia 
extensiva per dinamitzar la gestió forestal sostenible del territori 
i promoure les pastures de ramats com a mesura per netejar el 
bosc. O.S.

6 de desembre de 2021. Comencem la caminada la Volta a la 
Vall. És una ruta senyalitzada, dividida en 6 etapes de dificultat 
mitjana/alta, amb forces desnivells, d’uns 8 km de recorregut, 
que es fan en unes 3,5 hores cadascuna. En cada etapa es 
quedava a les 8.30 h a la plaça de les Escoles. Des d’allà 
s’anava a deixar uns cotxes al final de l’etapa i després anaven 
amb  altres cotxes fins a l’inici de l’etapa. La ruta és circular 
però al fer-la per etapes era necessari fer-ho així. A mig camí 
es parava per esmorzar. Les etapes i les dates en que s’han fet 
son: 6/12/2021, etapa 1: bosc de Can Ginebreda – prat de Sant 
Nicolau. 12/12/2021, etapa 2: prat de Sant Nicolau – Collferrer. 
9/01/2022, etapa 3: Collferrer – el Xalió. 23/01/2022, etapa 4: el 
Xalió – la Cadevall. 17/04/2022, etapa 5: la Cadevall – Can Pla. 
Falta fer l’etapa 6. R.G.

17 de desembre de 2021. Modificació del projecte de 
remodelació de la plaça del Sindicat. A les 19.30 h va tenir 
lloc una reunió a la sala polivalent (sota l'Ajuntament) amb la 
presencia de la tècnica del Consell Comarcal, que va presentar 
les modificacions fetes al projecte inicial, que van sorgir de les 
propostes fetes pels veïns en la reunió de participació ciutadana 
del 10/09/2021 en què es va presentar una proposta inicial. 
També es va explicar els motius tècnics o de costos pels que 

algunes aportacions fetes no es podien incloure en aquesta 
modificació, i finalment es van recollir algunes propostes més 
fetes sobre el projecte modificat que s'han reflectit en el projecte 
final. En breu el podreu consultar a l'Ajuntament. O.S.

Gener-febrer de 2022. Publicació a la Revista de Girona 
núm. 330 d’un reportatge sobre Sant Miquel de Campmajor amb 
el títol: Tornar a l’entorn rural, en el qual s’explica l’experiència 
d’un nou veí, en Jordi Pascual, i de l’alcalde Oriol Serrà, sobre 
la manera d’atraure gent a la ruralia. F.X.C.

1 de gener de 2022. L’Ajuntament delega la gestió i recaptació 
de tributs del nostre municipi en l’organisme tributari de la 
Diputació de Girona XALOC. Per a més informació entreu a la 
web www.xalocgirona.cat/contribuent i seleccioneu el municipi 
de Sant Miquel de Campmajor. E.G.

28 de gener de 2022. Instal·lació de la bústia genèrica de 
Correus al lateral de la paret a on hi ha les bústies dels veïns a 
la plaça de les Escoles. J.Ll.C.

9 de febrer de 2022. Entrevista a en Josep Lluís Castell i 
Valls, coordinador de la revista Golany, que sortirà publicada a 
la revista Les Garrotxes núm. 29, primavera-estiu del 2022, en 
un article sobre les revistes del Pla de l’Estany. R.G.

15 de febrer de 2022. El diari El Punt Avui+ publica la notícia 
del reconeixement del nostre veí Joan Nogué, de Collferrer, 
per part de la Universitat de Harvard. Que li va reconèixer 
la trajectòria acadèmica i professional com a catedràtic de 
Geografia Humana de la Universitat de Girona (UdG) i membre 
de l’Institut d’Estudis Catalans, convidant-lo a protagonitzar 
la Sylvester Baxter Lecture el dia 11 d’abril, impartint la 
conferència A journey through Landscape. From Theory to 
Practice. Reflexions sobre el present i el futur dels estudis de 
paisatge, des d’un punt de vista teòric i pràctic. R.G.

25 de febrer de 2022. Entrevista a en Lluís Roura al diari La 
Vanguardia. Va sortir a la secció “La foto del lector” amb una 
fotografia d’estornells feta a l’Empordà, i li van fer una entrevista 
que podeu recuperar a la web de La Vanguardia. R.G.

26 de febrer de 2022. Homenatge pòstum a Joan Pontaq i 
Seguranyes al prat de Sant Nicolau. L’acte va començar a les 
8 amb una esporgada de camins. A les 12 es van fer lectures i 
parlaments per homenatjar-lo. L’acte va concloure amb el cant 
de comiat La vall del riu vermell. F.X.C.

7 de març de 2022. Reunió telemàtica. A les 20 h, per tractar 
sobre com ajudar amb acolliment als refugiats ucraïnesos que 
arribarien al nostre municipi i coordinar altres possibles ajuts 
per a ells i per enviar directament a Ucraïna. R.G.

11 de març de 2022. Tercera reunió informativa per 
la sobirania energètica. Autoconsum i comunitats 
energètiques locals (CEL). L'Ajuntament de Sant Miquel, 
conjuntament amb en Jordi Pascual, va explicar les diferents 
opcions que s'han treballat en la necessitat d’acompanyament 
de tercers per la part legal i de gestió. L'empresa Elecsum ens 
va presentar una oferta i va explicar els costos i serveis que 
oferia. Per altra banda, l'Ajuntament, la tardor del 2021, es va 
presentar a una subvenció de la DDGI que va guanyar l'empresa 
Km0 per assessorar diferents ajuntaments de la província per 

Assemblea de Micropobles. Foto: AdM
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PETANCA

RECUPERACIÓ DEL CASTANYER DEL PLA DE SANT NICOLAU

El castanyer de Sant Nicolau (Castanea sativa), catalogat 
com a monumental, és un arbre protegit per la Generalitat 
que es troba entremig d’unes feixes als prats que volten la 

capella de Sant Nicolau a la carretera que puja des de Banyoles 
a Rocacorba. Són d’admirar les seves dimensions i també les 
seves masses i els buits: unes sòlides parets que descriuen una 
circumferència de 9,65 metres i unes branques que formen una 
capçada de 17 metres d’alçària i 20 de diàmetre. Cal donar-li 
una volta sencera i a cada pas descobrirem noves i atractives 
perspectives.  

Força malmès, foradat i buit per dins, el castanyer del pla de 
Sant Nicolau arrela sobre una roca. Les arrels són superficials i 
es ramifica en quatre besses de grans dimensions. Forma part 
d’una petita castanyeda de mitja dotzena d’exemplars, a la vora 

mateix, un d’ells prou gros, que queda minimitzat pel nostre 
arbre, i dos exemplars més gens menyspreables. 
Aquest indret és un espai protegit situat dins de l’espai d’interès 
natural de les muntanyes de Rocacorba. 
Tot i el seu interès natural, la zona s’havia anat degradant i 
no ha tingut un manteniment adequat els últims anys. És per 
aquest motiu que el propietari i l’Ajuntament van signar un 
conveni d’una durada de quatre anys per al manteniment de tot 
l’indret: l’entorn de l’ermita de Sant Nicolau, de la ruta de la volta 
a la Vall que passa pel prat, els dos prats i l’entorn del castanyer 
de Sant Nicolau.
La tardor del 2021, l’Ajuntament, amb la partida municipal de 
manteniment d’espais naturals, va desbrossar el voltant de 
l’ermita i va recuperar els prats; a l’entorn de la castanyeda es 

A.F. Alba Fernández. A.Ll. Angie Lladó. E.G. Equip de Govern. 
F.X.C. Francesc Xavier Carreras.  J.Ll.C. Josep Lluís Castell. O.S. 
Oriol Serrà. R.G. Redacció Golany.

Xerrada col·loqui AMC

la creació de CELs amb participació pública. Aquest servei s'ha 
ampliat també per analitzar potencials CELs privades (sols 
veïns). També es va explicar la possibilitat de la creació d'una 
PPA (Power Purchase Agreement): acord de compra-venda 
d’energia entre un productor de renovable i un consumidor. Per 
promoure el màxim d’instal·lacions fotovoltaiques a Sant Miquel, 
en Sergi Illa de Can Miquelet (empresa Fotovol) farà un estudi 
conjunt de costos de tots els veïns interessats per abaratir els 
costos de les 20 instal·lacions previstes. Més informació a la 
web municipal. O.S.

12 de març de 2022. El VI Ral·li Clàssic Pla de l’Estany va 
passar pel nostre municipi cap a les 17 h. R.G.

19 de març de 2022. Xerrada col·loqui sobre els projectes 
de l’Associació de Micropobles i presentació del Festival 
Itinera Parlem 2022. Es va presentar a la sala polivalent de 
l’Ajuntament. Com que encara hi ha temps perquè els municipis 
interessats s’hi apuntin, no es va poder donar un calendari. Tot 
i això, ja es van apuntar noms de grups i músics de categoria. 
Com l’any passat, inclou diferents gèneres, però hi abunden 
el blues, el soul i el gòspel. El Sr. Oriol Serrà, vicepresident 
territorial de l’AMC i alcalde de Sant Miquel de Campmajor, va 
presentar l’acte en el qual van intervenir, sobretot, el Sr. Mario 
Rea (president de l’Associació de Micropobles de Catalunya), el 
Sr. Joan Solà (responsable de cultura de l’AMC) i Marcel Marata 

(director del festival Itinera). També hi va haver un tastet musical 
de diferents estils. E.G.

24 d’abril de 2022. Espectacle humorístic Histèries Uterines. 
A la sala polivalent de sota l’Ajuntament, després de l’entrega 
de premis del 3er Concurs Literari, a les 19.00 h, una trente-
na de persones van poder gaudir d’aquest espectacle d’humor 
ofert pel duet compost per Xavier Demelo i Andrés Bastiani, que 
l’acompanyava amb la guitarra. Va ser molt interessant, educa-
tiu i sobretot molt divertit. J.Ll.C.

Notícies breus
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L’Ajuntament adquireix en propietat per al municipi aquest 
conjunt romànic format per la torre de Briolf (segles XI-
XIII) i l’església de Sant Esteve de Briolf (segles X-XIII), 

per poder-lo restaurar. Degut al seu caràcter històric, cultural 
i patrimonial, va ser declarat BCIN (Bé Cultural d’Interès 
Nacional) el 8 de novembre del 1988.

Les torres de defensa se les anomenava masos torre i eren 
bastides per membres de la baixa noblesa ―cavallers― o de la 
molt alta pagesia. Sovint hi vivia el batlle, que representava el 
senyor jurisdiccional.

L’església de Sant Esteve, romànica, ja és esmentada al 
testament del comte bisbe Miró, on consta com a Briulfo, i va ser 
llegada a l’església de Sant Pere de Besalú durant el segle X. 

El conjunt hauria funcionat com a casa forta, amb funcions de 
defensa de la Vall de Campmajor.

El 8 d’octubre del 2021, el Bisbat de Girona i l’Ajuntament de 
Sant Miquel de Campmajor van signar un conveni a títol de 
cessió de la propietat a favor de l’Ajuntament, que va adquirir el 
domini de l’església i la torre de Sant Esteve de Briolf. Aquest 
conveni va ser ratificat prèviament pel Ple el 30 de setembre 
del 2021. 

El conveni es va elevar a públic per a l’atorgament de 
l’escriptura el 30 de desembre 2021 davant el notari de Girona 
J.R. Palomero Gil.

S’atribueix a la finca un valor de 5.269,23 €. Tanmateix, atesa 
la profunda rehabilitació que requereix la finca, avui una ruïna, 
per dotar-la dels requisits mínims per al seu ús, condicions de 
seguretat i futura conservació, la inversió és superior al seu 
valor real, la qual cosa comporta que les parts no hi atribueixin 
valor econòmic. Per tant, l’Ajuntament no ha de satisfer 
contraprestació econòmica a la part cedent. 

L’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor assumeix el 
compromís que, un cop rehabilitada l’església, se’n permetrà 
ocasionalment i puntualment l’ús per part de l’annex parroquial 
de Sant Esteve de Briolf per als usos pastorals i litúrgics.

Durant segles, la torre va pertànyer a la família Fàbrega 
Casademont, tot i que actualment pertanyia a l’església per 
immatriculació. Abans de saber aquest fet, l’Ajuntament es 
va posar en contacte amb la família, a la qual volem agrair la 
bona disposició per cedir la titularitat de la propietat de forma 
desinteressada a l’Ajuntament de Sant Miquel per rehabilitar-la 
i conservar-la.

El mes d’octubre del 2021 l’Ajuntament va sol·licitar una 
subvenció per la neteja interior i  la consolidació de la torre de 
Briolf a l’Oficina de Suport a la Iniciativa Cultural del Departament 
de Cultura de la Generalitat de Catalunya. El  25 de novembre 
del 2021 es va concedir la subvenció per un import de 19.422 € 
per al trienni 2021-2023.

Text i fotos: Oriol Serrà i Madriles

ADQUISICIÓ DE LA PROPIETAT DEL CONJUNT MEDIEVAL
DE SANT ESTEVE DE BRIÓ O BRIOLF

Vista frontal del conjunt. Vista de l’església des del darrere. Vista de la torre des del darrere.

El Castanyer del prat de Sant Nicolau.

va eliminar l’arbrat que hi havia nascut i proliferat els darrers 
anys així com tota la vegetació dels seus voltants. El Consell 
Comarcal (dins el programa PECT), i a petició de l’Ajuntament, 
va desviar la ruta de senderisme de la vora dels prats, que ara 
passa pel costat de l’ermita; d’aquesta manera es protegeix 
amb un senzill tancat l’accés per evitar-ne la degradació.  
Amb aquestes actuacions esperem millorar la salut de la 
castanyeda. Airejant el seu entorn s’ha millorat la radiació solar 
i s’ha eliminat la competència per l’aigua i els nutrients. Així es 
recupera un espai natural emblemàtic de Sant Miquel.
Us convidem a gaudir d’aquest paratge i tenir-ne cura. No hi 
llenceu brossa i eviteu caminar massa a prop dels castanyers, 
ja que són molts els visitants i la terra massa compactada 
en malmet les arrels superficials, cosa que els impedeix 
desenvolupar-se correctament.

Text i Fotos: Oriol Serrà i Madriles

Notícies destacades
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L’ARÍTJOL

Noms comuns: Aritja, arínjol

Nom científic: Smilax aspera

Família: Liliàcies

Descripció: Liana amb espines que s'enfila a altres plantes per 
mitjà de circells. Les fulles són perennes, lluents i desaparellades, 
i tenen una forma que recorda la d'un cor. Presenta espines al 
marge de les fulles i a la tija. Els seus fruits apareixen entre 
octubre i gener, són carnosos, esfèrics i de color vermell. Els 
fruits formen raïms.

Floració: A la tardor

Hàbitat: És molt comú per tot Catalunya a excepció dels 
Pirineus. Prolifera sempre entre els 0 i els 1000 m d’altitud en 
molts tipus de boscos, garrigues i bardissars. Sol aparèixer en 
boscos d’arbres de fulla perenne, com els de pi blanc o alzinars. 
Creix en climes moderats i un xic humits. Es troba fàcilment pels 
boscos de la Vall, pujant a la torre de Can Ginestar i a les vores 
de camins i bardissars. 

Recol·lecció: L'arrel es recol·lecta a la tardor.

Part utilitzada: L'arrel

Propietats medicinals: Estimulant, depurativa, diürètica i 
astringent.

Indicacions: Problemes de la pell com psoriasis, herpes, 
èczemes i picor. També va bé per la gota, el reumatisme, l’artritis 
i la retenció de líquids.

Contraindicacions: Els fruits són tòxics.

Dosis emprades: 2 g de l'arrel seca per tassa d'aigua (3 cops 
al dia).

Infusió: De l'arrel

Maceració en calent per a ús tòpic: En tractar-se d'una arrel, 
la maceració amb oli no es fa en fred, ja que no se n’extreuen 
les propietats medicinals i necessita més escalfor. Per fer una 
maceració en calent, agafem l'oli vegetal que volem fer servir i 
hi posem l'arrel matxucada (tallada en trossets petits). El portem 
a decocció sense que superi els 40 graus de temperatura per 
no alterar els principis actius de la planta i les propietats de 
l'oli, i deixem la decocció unes 2 hores al bany maria. Un cop 
fet aquest procés, colem la planta amb un colador, millor si és 
de tela. Aquest oli colat ja tindria les propietats de l'arítjol. Un 
últim pas si volguéssim convertir-lo en ungüent seria barrejar 
aquest oli amb cera d'abella i escalfar-ho tot al bany maria fins 
a aconseguir una barreja homogènia. Les proporcions d'oli amb 
cera són de 150 g de cera d'abella per 1 l d'oli vegetal.

Comestible: Els brots tendres es poden menjar en amanides o 
fregits amb una truita com si fossin espàrrecs.                                                                                                   

            Isabel Torres i Pérez
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EL CANVI CLIMÀTIC. Què hi podem fer?  (6a part)

Bròquil

7. LES VERDURES I FRUITES FRESQUES. BENEFICIS
Abans de parlar dels beneficis de les verdures fresques, 
voldria fer un breu recordatori d'alguns punts dels quals ja 
hem parlat en anteriors articles. Per què hem de prioritzar el 
consum de verdures ecològiques i, sobretot, de quilòmetre 
zero? Sabem que l’agricultura ecològica no fa servir pesticides 
ni fertilitzants sintètics que a la llarga desgasten el sòl, sinó que 
utilitza productes naturals selectius no agressius amb el medi i 
mètodes com la rotació de cultius, que augmenta els nutrients, 
millora la fertilitat del sòl i respecta la biodiversitat. A més de 
consumir verdures ecològiques, si no les produïm nosaltres és 
important que siguin productes locals o de quilòmetre zero i de 
temporada, no només per la seva qualitat sinó perquè reduïm la 
contaminació, el consum d’energia i l’emissió de gasos d’efecte 
d’hivernacle. D’aquesta manera, disminuïm de forma important 
la petjada de CO² i, alhora, afavorim les economies locals i 
circulars. Les fruites i verdures de proximitat, al ser acabades 
de collir, són molt més gustoses. Cal tenir en compte que la 
major part de fruites i plantes que tenen sucre, a partir de les 
48 o 72 h des que ha estat collides, comencen a convertir 
aquest sucre en midó, per la qual cosa com més dies fa que 
són collides menys dolces són.
Per què la base de la nostra piràmide alimentària haurien 
de ser les verdures i les hortalisses en lloc dels cereals i els 
carbohidrats? Aquests són alguns dels beneficis que ens 
aporten:

a. Són molt nutritives i ens ajuden a millorar problemes 
d’obesitat i malalties cròniques. 
b. Són altes en fibres: ens ajuden a millorar el trànsit intestinal 
i a combatre el restrenyiment, sobretot els llegums.
c. Contenen moltes vitamines. Algunes de les més rellevants 
són:

 1. La vitamina C, amb propietats antioxidants que 
protegeixen l'ADN de les cèl·lules i eviten l'envelliment de la 
pell. La trobem principalment en la pastanaga, el tomàquet, 
les cols o els espinacs, entre d'altres.
 2. L’àcid fòlic ajuda en la formació de glòbuls vermells, 
a crear noves cèl·lules, a mantenir-les i a la producció 
d’ADN, per la qual cosa és molt important durant l'embaràs. 
El trobem principalment en fulles verdes (espinacs, bledes, 
ruca...) i també en cigrons, pèsols, taronja, meló...                            
 3. La vitamina A actua com a antioxidant, protegeix del 
càncer, prevé la diabetis i enforteix el sistema immunològic. 
També és molt beneficiosa per a la vista i evita moltes 
malalties oculars. La sintetitza el fetge. La trobem 
principalment en les pastanagues, però també en cigrons, 

faves, mongeta seca, moniato i, en general, en verdures de 
color verd fosc (bròcoli, col, espinacs, bleda, ruca...).     
4. La vitamina K intervé en la coagulació de la sang. La 
trobem principalment en la remolatxa, els espàrrecs, la col 
llombarda i els vegetals verds foscos, especialment a les 
fulles (bròcoli, julivert, enciam, espinacs, col...).

d. Són riques en aigua i contenen fibra fermentable, que 
augmenta la sensació de sacietat i funciona com a prebiòtic. La 
trobem principalment en la col, l’albergínia, l’api, el carbassó, la 
pastanaga, la remolatxa i les fulles en general.
e. Són altes en antioxidants. Ajuden a lluitar contra la 
inflamació i els radicals lliures, i els trobem principalment en el 
bròquil, el tomàquet, els fruits vermells (gerds, mores, nabius...), 
l’all, l’all negre, els llegums, la fruita seca, el raïm...
f. Faciliten la no-proliferació de cèl·lules canceroses, 
sobretot la família de les cols (col de Brussel·les, coliflor, 
bròcoli, col llombarda...) i les verdures i fruites de colors vius 
(pastanaga, remolatxa, mandarines...)
g. Tenen clorofil·la, que ajuda a oxigenar la sang, millora la 
circulació, és anticancerosa i desintoxica el cos de metalls 
pesants. La trobem principalment a la col kale, l’enciam roure 
vermell, la bleda vermella, la borratja, l’escarola...
h. A més, trobem una gran quantitat de minerals en les 
verdures i hortalisses que ens aporten grans beneficis:
1. El ferro és molt beneficiós per a la sang i el cervell i forma 
l’hemoglobina.
2. El zinc elimina els radicals lliures i aporta elasticitat a la pell.
3. El fòsfor repara cèl·lules i teixits, facilita les digestions i 
millora la memòria.
4. El potassi conserva sans els músculs i els ossos.
5. El calci manté els ossos i les dents, ajuda a l'absorció de la 
vitamina B12 i a la contracció muscular.
6. El magnesi promou la formació de proteïnes, l’estructura 
òssia i ajuda al bon funcionament del sistema nerviós.  
7. El coure intervé en la formació d’alguns enzims, els glòbuls 
vermells i l’hemoglobina. Ajuda en l'assimilació de la vitamina 
C.

Per tant, les verdures activen les nostres defenses i n’aprofitem 
les toxines per protegir-nos i per defensar el nostre organisme. 
Diversos estudis demostren que si augmentem el consum de 
verdures tenim un risc més baix de patir certes malalties com 
la morbiditat, la inflamació i les malalties degeneratives; també 
ajuden a l'oxidació i l’eliminació de tòxics.
                                                                                                                                            

Article i fotos: Oriol Serrà i Madriles

Manat de pastanagues Remolatxa Tirabec Tomàquet cor de bou
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PEDRES AMB CARÀCTER (I)
Quan parlem de construccions religioses, el primer que 
ens ve al cap són esglésies, ermites i capelles, però a 
banda d'aquestes construccions, el patrimoni religiós de 
caràcter popular és molt ric i variat, de manera que s’hi 
podrien afegir creus de terme, pedrons, creus-pedró, 
oratoris, creus de la Santa Missió, fornícules, etc. Són 
petites construccions que poden tenir un patrocini públic 
o privat, i que poden anar des del comú de la vila, que 
erigeix una creu de terme o una capelleta als portals 
d’entrada a la població, fins al mateix pagès, que aixeca 
un senzill pilaret vora una finca o fins i tot dins de casa 
seva.

En general, les motivacions constructives d’aquests 
elements eren d’índole religiosa i cultural i s’erigien per 
mil i un motius, però tots tenen en comú una cosa: la 
pedra, un element que denota força, unitat, invariabilitat, 
perennitat i, sobretot, immobilitat. 

I a la Vall de Campmajor són força els elements petris 
que tenen a veure amb la religió i les seves creences, i 
si bé els podríem agrupar per tipologies he preferit fer-ho 
per poblacions, per tal de veure la diversitat d'elements 
que té cadascuna d'elles. Els podríem agrupar en:

Esglésies, ermites i capelles. Construccions aixecades 
específicament per al culte religiós, que contenen un 
altar a l’interior, on el sacerdot celebra l'eucaristia, i 
un espai per als fidels. A partir d'aquí, ens referirem a 
església quan aquestes construccions estiguin situades 
dins d'una població; a ermita quan n’estiguin allunyades, 
i a capelles quan pertanyin o formin part d'altres tipus 
de construccions ja siguin religioses, com poden ser els 
monestirs o convents, o particulars, com ara masos o 
castells. 

Oratoris. Construccions molt senzilles en forma de 
capelleta o pedestal per posar-hi una imatge i que es 
poden trobar a la sortida d'una població, al peu d'un camí 
o en una cruïlla. El seu objectiu era el de convidar els 
caminants a l'oració per tal que els protegís o bé per 
donar gràcies per haver tornat a casa sense contratemps. 

Creus de terme. Creus monumentals, habitualment 
de pedra, ubicades prop de l’entrada de poblacions o 
vora els camins. La seva funció no seria exclusivament 
delimitar el terme o assenyalar un encreuament de vies, 
sinó indicar un lloc per beneir-lo i també com una mostra 
de pietat, per tal de donar la benvinguda o acomiadar els 
transeünts que havien passat per la població en qüestió. 

Pedrons. Generalment compostos per una pedra posada 
a terra en forma de petita taula que sosté una creu, que 
pot ser de pedra o ferro. A banda del sentit religiós que 

se'ls donava, ja que era des d’on es beneïa el terme i es 
recitaven les oracions per demanar a Déu les rogatives 
del poble, també tenien un paper administratiu i de 
delimitació.

Creus de la Santa Missió. Creus aixecades en recordança 
del conjunt de prèdiques, lliçons doctrinals i exercicis 
pietosos que es realitzaven durant un període de deu a 
quinze dies aproximadament. Es feien en una parròquia 
o localitat i eren impartides per un o diversos sacerdots, 
anomenats missioners, per tal d’adoctrinar els fidels en el 
decurs d’unes jornades.

Cementiris. Llocs destinats a contenir les despulles 
humanes, i on a banda de les sepultures en ocasions 
també podem trobar petites capelles.

BRIOLF
1. Ermita de la Mare de Déu de Loreto  

2. Església de Sant Esteve (abandonada)

3. Oratori de Sant Josep  

4. Cementiri parroquial de Briolf (desaparegut)

1. Ermita de la Mare de Déu de Loreto
Des del castell de Roca, cal travessar el passallís del riu 
Ser fins a trobar un trencall a mà esquerra que ens durà 
fins a aquesta ermita, que fou promoguda per la devoció 
popular a la verge del Loreto l'any 1904.

És una construcció de gran simplicitat, d’una sola nau 
amb capçalera rectangular i coberta a dues vessants. El 
campanar d’espadanya d’un sol ull i a doble vessant és 
fet de rajols. A la façana de migdia una gran obertura 
rectangular amb marc i enreixada dona llum a l’interior de 
la nau. La porta d’accés mostra un arc rebaixat emmarcat 
amb una falsa dovella central. A l’interior la coberta ha 
estat refeta, mentre que el paviment enrajolat és l’original.

2. Església de Sant Esteve
De petites dimensions, està formada per una sola nau, 
coberta amb volta de canó i un absis semicircular a 
llevant, probablement del segle XIII. A la façana de migdia 
hi ha la porta d'entrada, d'arc de mig punt en degradació i 
porta quadrangular. Destaquen les grans dimensions del 
campanar d'espadanya, fruit de la restauració barroca, 
amb dues obertures i acabat en una cornisa. 

L'any 1888, a l'església s’hi varen efectuar una sèrie 
de reformes, entre elles la construcció del campanar i 
l'altar. Si bé actualment el conjunt es troba abandonat i la 
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darrera vegada que s’hi va fer missa fou l'any 1936, quan va marxar el darrer dels rectors, el passat mes de novembre, 
l'Ajuntament de Sant Miquel acordà amb el Bisbat de Girona quedar-se la propietat de Briolf a canvi de la restauració 
del conjunt.

3. Oratori de Sant Josep
Situat al collet de Besalú o de Sant Josep, al qual es pot arribar des de la mateixa ermita de Loreto. Refet l'any 1947 
després que en el decurs de la Guerra Civil n’haguessin tret la reixa i s’haguessin emportat la imatge del sant, és 
una construcció quadrada, força alta (aproximadament 
4 metres d'alçària), emblanquinada, acabada en forma 
troncal i coronada per una petita creu de ferro. Una reixa 
protegeix la imatge de Sant Josep, que es troba dins 
d'una fornícula a la part superior del pilar.

4. Cementiri parroquial de Briolf 
Estava situat a redós de l'església. Amb els enterraments 
a terra, el pas dels anys ha fet que desaparegui enmig de 
les bardisses.

Joan Anton Abellán

*** Extret del llibre de Joan Anton Abellán: Pedres i més 
pedres. Inventari de les construccions religioses del Pla 
de l'Estany. MMV Edicions. Cornellà del Terri: 2021. Ermita de la Mare de Déu de Loreto (FOTO: Joan Carreres)

Església de Sant Esteve (FOTO: Joan Carreres)Oratori de Sant Josep (FOTO: Joan Carreres)
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TERCER CONCURS LITERARI DE LA VALL DE CAMPMAJOR

El 14 de març de 2022 es van publicar les bases del Tercer Concurs Literari de la 
Vall de Campmajor a la web de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. Tal 
com hi constava, el 10 d’abril de 2022 va finalitzar el termini per a la presentació de 

les obres del concurs literari. Posteriorment el jurat es va reunir de forma telemàtica per 
emetre el veredicte i, finalment, el 24 d’abril de 2022, a les 18 h, a la plaça de les Escoles, 
es va celebrar l’entrega de premis, consistents en un val de 50 € per a cada categoria per 
comprar llibres i/o material d’escriptura i dibuix a la llibreria L’Altell de Banyoles.
Els premiats i les seves obres es poden consultar a la web de l’Ajuntament de Sant Miquel 
de Campmajor: http://www.santmiqueldecampmajor.cat/                                                                                     

Text i fotos: Josep Lluís Castell i Valls.

1a categoria: Nascuts entre l’any 2016 i l’any 2022
Títol: La Quitèria i la pilota
Autor: Cesca Banal i Camós (Escarlet Superheroïna)

La Cesca Banal i Camós recollint el premi.

2a categoria: Nascuts entre l’any 2010 i l’any 2015
Títol: En Marcel i la Quitèria
Autor: Iona Banal i Camós (Mavis).

La Iona Banal i Camós recollint el premi.
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Concurs literari

4a categoria: Nascuts l’any 2004 o abans de l’any 2004
Títol: LA CACERA
Autor: Jordi Banal i Vila (Mercedes Collell).

3a categoria: Nascuts entre l’any 2005 i l’any 2009

En aquesta edició del concurs, la tercera categoria ha quedat deserta.

“Ha estat una bona cacera” reflexionava mentre enfilava el 
camí cap a casa. A l’horitzó, l’aurora maldava perquè els 
primers rajos esquincessin  l’obscur vel de la nit. Ben aviat, el 
gris embafador de la boira d’hivern dominaria la vall. El silenci 
d’aquella hora somorta només era interromput per les petjades 
feixugues de qui ha fet la feina ben feta. Cansat, trepitjava 
pausadament el camí endurit per la glaçada. L’excitació havia 
donat pas a l’abatiment.  
 
No calia córrer, tampoc entretenir-se. Es començava a 
fer massa tard. Amb la vaga claror del dia començaria el 
moviment i fàcilment podia ser descobert per una padrina 
matinera o un jove amb excessives ganes d’anar a treballar. 
 
Potser havia jugat massa amb la cria de cabirol, perseguint-la 
amb l’escarni i la superioritat pròpies del depredador. Havia 
seguit la vella estratègia de donar a la presa l’esperança 
que aconseguiria fugir: allò feia més jocós l’encalç i el seu 
inevitable desenllaç. Una cria en aquella època de l’any era 
inusual. La carn tendra era cobejada. No es podia comparar 
amb la d’un mascle adult i solitari. El moment decisiu, no 
podia ser de cap altra manera, en una clariana del bosc, sota 
la penombra d’una pàl·lida lluna plena amagant-se, ja, rere 
les muntanyes que encerclaven la vall. Ni els crits innocents 
ni les virginals convulsions de la víctima li provocaren gens ni 
mica de llàstima. I menys encara de remordiment. Era la seva 
naturalesa. 
 
Algunes gotes de sang encara s’escolaven per les 
allargassades i punxegudes dents canines. La barreja de 
saliva i humors corporals atapeïen un musell ennegrit. El 
pelatge havia quedat tenyit d’una porpra imperial que li 
donava un aire majestàtic. I salvatge.  
 
Coneixia perfectament les dreceres d’aquella contrada. Era 
el seu territori. La seva espècie havia estat perseguida per 
les comunitats humanes i havia quedat postergada als racons 
més inaccessibles. Ell passava desapercebut, inexistent als 
ulls dels homes. Preferia que el seu nom formés part de les 
llegendes del passat. Que la seva presència es diluís en la 
boira del record d’històries pretèrites on sempre era derrotat, a 
voltes per un caçador testosterònic, a voltes per una innocent 
donzella santificada. 
 
Però ell era el verdader amo i senyor. Al capdamunt de la 
xarxa tròfica, exercia el seu poder en solitari. Sabia que n’hi 

havia d’altres com ell. Podia imaginar-se què passaria si mai 
es trobessin: un vessament de sang, segur. Era el seu territori!  
 
La lluna ja s’havia post. Notava com la seva vitalitat ho feia 
amb ella. I amb la força, s’esvaïa el gris platejat del pelatge, 
es contreia el musell, s’empetitien les dents... El dolor de 
les contractures musculars l’empenyien, no pas a quedar-
se quiet, ans el contrari. Accelerava el pas per arribar a la 
intimitat de la llar abans que acabés de clarejar; abans que la 
barreja de sang, suor, orins i vòmits posessin punt i final a la 
seva transformació. I retornar, així, a la feixuga rutina que el 
dominaria fins a la propera llunació. Consuetud d’un respectat 
veí que saluda a qui passa davant seu, mentre llegeix el diari, 
reposadament, sota el càlid sol de mig matí. 
 
Mentre s’escolava per la porta de casa, escopint fel i aflorant 
un epidermis pustulós, sabia de què es parlaria aquell matí, a 
la fleca o al cafè. El poble aniria ple de notícies sobre animals 
salvatgement devorats, de sang i carn, d’òrgans i vísceres, 
d’una orgia de violència que ningú podria racionalitzar. 
 
Un petit sentiment de culpa li va recórrer l’espinada en el 
moment d’allitar-se. No hauria pas de posar fi a aquell turment? 
No hauria pas de confessar els seus crims? No hauria pas 
de cercar una cura per la seva maledicció? “Noooo!” mussità 
amb un somriure als llavis, en sentir el toc de campanes de 
l’església parroquial. No era el repic habitual. Anunciava una 
bona nova: la naixença d’un nadó al poble.  
 
Només hauria d’esperar vint-i-vuit dies per tornar a assaborir 
carn jove i tendra. 

LA CACERA

En Jordi Banal i Vila recollint el premi.
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ORIOL  (Oriolus oriolus)
Castellà: Oronpéndola europea / Anglès: Oriole

Classificació, descripció, identificació i etologia
L’oriol és un passeriforme nidificant estival, comú arreu del territori. Passa la primavera i l’estiu al continent europeu i la tardor i l’hivern 
a l’Àfrica tropical. És l’única espècie d’oriòlids (oriolidae) present a tota la península Ibèrica. Aquesta família d’ocells es caracteritza 
per tenir el bec fort, en forma cònica i amb un petit ganxo a l’extrem. Els trets més distintius de l’oriol són sobretot el color groc llam-
pant dels mascles, el cant aquàtic, aflautat i potent que té, i la seva destresa per fer el niu.  
Aproximadament de la mida d’un tord, fa entre 22 i 25 cm de llarg i uns 45 cm d’envergadura. Presenta dimorfisme sexual marcat. 
Els mascles adults són grocs amb les ales, la cua i la brida negres (tot i que les cobertores primàries i les puntes externes de la 
cua també són grogues) i el bec vermellós. Les femelles i els juvenils, en canvi, tenen una tonalitat molt més grisa oliva. Presenten 
el ventre més blanquinós i llistat, i la brida de l’ull és grisa. Tot i que algunes femelles poden tenir una tonalitat de groc i negre molt 
semblant als mascles, les plomes terciàries de les ales es mantenen amb una tonalitat olivàcia. Tant mascles com femelles tenen l’iris 
d’un color terrós-vermellós.
Els oriols tenen les ales llargues i punxegudes. Aquest fet els permet moure’s amb rapidesa i precisió entre el brancam dels arbres de 
ribera, tot i que en espais més oberts tenen un vol més ondulat amb pujades i baixades llargues. El cant és realment aflautat i potent. 
És un xiulet melòdic i aquàtic, que es va repetint seguint el mateix patró. Els estornells, però, poden arribar-lo a imitar tan bé que ens 
poden arribar a confondre.
Nidifica en branques bifurcades amb una tècnica precisa que li permet construir el niu en suspensió. Les vores del niu estan lite-
ralment cosides al voltant de les branques bifurcades. Fa una posta entre maig i juliol d’uns 3 o 4 ous. Després de 16 o 17 dies 
d’incubació surten els pollets, i aquests envolen al cap de 16 o 17 dies més. Pot arribar a tenir una longevitat d’uns 6 anys. 

Alimentació
S’alimenta bàsicament d’insectes i de fruits dels arbres que troba a la vora dels rius i rieres. En alguns indrets de Catalunya, com que 
se’l veu sovint menjant figues, se’l coneix amb el nom de menjafigues.

Hàbitat, distribució i població a Catalunya
És present a tot el territori català per sota dels 1.600 m d’altitud. Absent al Pirineu. So-
bretot abunda en boscos de ribera caducifolis al voltant de rius i estanys. Té preferèn-
cia pels pollancres, oms i salzes. S’estima que la població catalana el 2012 era d’uns 
60.000 individus madurs. El seu estat de conservació és de preocupació menor.

Sant Miquel de Campmajor
A la Vall l’hem pogut observar i sentir a diferents punts del Ritort, de la riera de Sant 
Miquel i de la riera de la Canova. A Ornitho.cat es poden veure també cites al Molí de 
Roca i a altres punts del riu Ser. 

Bibliografia i enllaços:
SVENSSON, Lars: Guía de aves. Edicions Omega. Barcelona: 2001
http://www.sioc.cat i http://www.nius.cat
https://birdphototours.net/
https://seo.org/ave/oropendola/ 

Albert Escriu i Nadal, abril 2022

Figura 1: Femella i mascle d’oriol alimentant els pollets al niu:  Lleida.  Birdphototours (CC BY 2.0)
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CAMPAMENTS D’ESTIU L’ARCADA 
CAMPAMENTS 2022

Activitats econòmiques de la Vall

Us volem presentar la Fundació l’Arcada, un lloc on es 
duen a terme campaments d’estiu des del 26 de juny 
fins al 3 de setembre del 2022. 

Estem situats a Sant Miquel de Campmajor i oferim activitats 
com rocòdrom, piscina, tir amb arc, tirolina, làser tag, excursions 
al riu, esports… i moltes més!

Som una fundació sense ànim de lucre que aposta per una 
educació experiencial a través del temps de lleure envoltats 
de la natura. Creiem que hem de construir i preservar els 
valors més importants cultivant les relacions, la solidaritat, la 
confiança, el respecte cap als altres... I quina millor manera que 
fer-ho que en l’entorn immillorable de la Vall?

Ens dirigim a infants de diferents edats: des dels 4 anys, amb 
campaments com els Exploradors, passant per nens i nenes 
de 7 a 11 anys, amb els campaments d’Indis (Native American 
Indian) fins a joves de fins a 17 anys amb Aventura, Sports 
Camps (futbol americà, bicicleta de muntanya i vòlei, entre 
d’altres). I tots en anglès, amb entrenadors i jugadors americans 
des dels 10 fins als 18 anys! I un campament per aprendre i 
millorar l’anglès de 10 a 17 anys.

En voleu saber més? 

Visiteu el nostre canal de Youtube, on veureu tots els vídeos i 
activitats que es fan. Per a més informació, no dubteu a contactar 
amb nosaltres a través de la nostra web: www.larcada.org.

També ens trobareu a les xarxes @larcadacamps i al https://
www.facebook.com/larcadacamps.

Aprofitem per convidar-vos a visitar-nos i veure el campament 
demanant cita prèvia a la directora, la Sra. Anna Romeu, al 
telèfon 605 793 562. Us hi esperem!
Fins aviat.

Anna Romeu Barbany
Directora del campament

E-mail: info@larcada.org          Telèfons: 972 58 02 78 – 605 793 562         www.larcada.org          @larcadacamps

Hola, famílies! 

Vols aprendre a jugar a futbol americà?Rutes en els campaments d’aventura. No t’ho perdis!

Fent bons amics!  Espectacular Parc d’aventura. T’hi atreveixesGaudint de les piscines del campament
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En els anteriors tretze articles de geologia s’ha escrit sobre aspectes 
generals de la Vall i a partir d’aquest número es tractaran aspectes 
concrets. S’ha escollit com a primer la zona propera al passallís de la GIP-
5244 del riu Ser perquè aquí va començar tot. 

A la sortida organitzada pel Centre d’Estudis Comarcals de Banyoles del 
10 de novembre de 2013, en el cicle “Conèixer el Pla de l’Estany”, es va 
fer la primera explicació sobre la geologia de la Vall al costat del passallís, 
a la riba esquerra del Ser, a la zona que es veu a la figura 1.

L’interès dels nombrosos assistents va animar el Centre d’Estudis a 
organitzar un cicle de conferències i sortides sobre patrimoni geològic que 
van començar el 20 de setembre de 2014 i de les quals fins a l’actualitat 
se n’han fet sis cursos. Com a conseqüència d’aquests cursos se’m va 
proposar la col·laboració a la revista Golany per escriure sobre aspectes 
geològics de la Vall, la qual va començar en el número 35 del primer 
semestre de 2014. 
Són evidents, doncs, els tres motius pels quals es pot dir que en els 
entorns del riu Ser va començar tot.

Evolució geomorfològica del gresos des de Briolf fins al riu
Prop del riu, en el camí que baixa de Briolf cap al Ser, afloren gresos (roca 
sedimentària detrítica, permeable i eocènica). (Fig. 3)

S’hi observen diàclasis (esquerdes) verticals que s’han originat per la força 
de la gravetat ja que es troben en el talús del costat del riu. Faciliten la 
infiltració de l’aigua i lentament els vegetals les van colonitzant, també a 
la superfície vertical i horitzontal, la qual 
cosa inicia el procés de descomposició 
de la roca (meteorització biològica). 

En les figures 4 i 5 es veuen les diàclasis 
en un pla horitzontal del camí, la qual 
cosa dona l’aspecte d’empedrat natural.

La compactació i cimentació dels 
gresos no és la mateixa en tota la sèrie 
sedimentària i això determina que l’erosió afecti primer els menys 
durs (erosió diferencial), soscavant la base dels més resistents a 
l’erosió, facilitat per la infiltració de l’aigua.  (Fig. 6)

Això provoca desprendiments de blocs. Aquesta caiguda pot facilitar 
que es separin diferents estrats i es puguin observar superfícies 
d’estratificació que han estat en contacte amb el medi sedimentari. 

1. EL RIU SER . PASSALLÍS DE LA GIP-5244 PROP DE BRIOLF
    “AQUÍ VA COMENÇAR TOT”

Geologia
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Salvador Sarquella i Canals, biòleg

Fig. 8. Bloc amb ripples

Com que en aquests gresos el medi és marí, queden 
al descobert estructures sedimentàries com els ripples, 
ondulacions originades a la superfície del sediment en 
zones de platja per efecte del vent o de les onades. (Fig. 
7 i 8)

En la figura 9 s’observen arrels de plantes superiors que 
en el seu creixement per les diàclasis han contribuït a 
la fragmentació de la roca fent una acció de falca. Es 
fa molt evident l’adaptació de les arrels als diferents 
estrats. Podem veure aquestes estructures perquè hi ha 
hagut el despreniment de la roca, que les ha deixades al 
descobert.

Observant la figura 10 es pot deduir que la pressió que 
ha provocat l’arrel ocasiona l’eliminació dels estrats més 
tous, també facilitada per la infiltració i la circulació de 
l’aigua.

L’acció geològica de les arrels és doble. Amb el seu 
creixement van fragmentant la roca, però al mateix 
temps, si hi ha tot un conjunt radicular, es produeix un 
empaquetament i suport dels blocs trencats. Es produirà 
un desequilibri quan el pes dels blocs trencats sigui 
superior a la retenció de les arrels, la qual cosa ocasionarà 
el despreniment. 

En la figura 11 s’observa un bloc que està totalment 
soscavat i encara està sostingut per les arrels. Cal 
esperar que el despreniment es produeixi aviat.

En el proper article s’explicarà com afecta l’activitat fluvial 
aquests gresos.

Fig. 9. Gresos afectats per arrels

Fig. 10. Erosió diferencialFig. 11. Bloc soscavat

Geologia
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LA TAULA PARADA DEL CASTELL DE FALGONS

En el castell del senyor baró de Falgons, s’explica que hi ha qui 
ha vist una taula molt ben parada per les dames i cavallers del 
castell, però sense els comensals, amb tot a punt per fer un 

bon àpat de menges exquisides, amb copes i gerres de vidre de 
colors, amb les estovalles de seda, els tovallons de setí i tota la 
coberteria d’or fi. Aquesta coberteria diuen que és enterrada en un 
indret desconegut dins de la fortalesa.
També expliquen que quan algú fa fotografies dins del castell 
apareixen ombres estranyes darrere els protagonistes, espectres 
que no es volen perdre l’ocasió de fer-se veure. 

Contada per Josep Montero, un dels propietaris del castell
Recollida i adaptada per Elisabet Saus.  

El temps. Pluviometria a la Vall

PLUJA, FRED I LEONARD

Si l’any 2020 va ser el més plujós a Sant Miquel des de 1987 (1.573 l/m²), l’any 2021 es mantenia entre el més secs, perquè 
durant l’estiu les pluges van ser molt escasses, a la qual cosa es va sumar un octubre també eixut. El dia 24 de novembre 
vam tenir una pluja de 64 l/m² que va semblar que podria canviar la tendència. Però, malauradament, entre aquest dia i el 12 

de març d’enguany (107 dies) només van ploure 24,85 l/m². Aquest dia la sequera es va trencar amb un registre de 68,5 l/m², i va 
continuar durant tot el mes amb diverses pluges menors que van comptabilitzar un total de 238,9 l/m². De nou vam tornar a veure com 
torrents i rieres portaven aigua alguns dies. Un cop revisats els registres des de 1987, observo que hi ha hagut algunes situacions 

bastant similars d’escassetat pluviomètrica, la més acusada de les quals, i 
molt similar a la d’aquest any, la que es va produir entre el 3 de novembre del 
2015 i el 13 de febrer de 2016. En aquell període de 103 dies només es van 
recollir 16 litres. Penso que aquestes irregularitats hídriques són “normals” 
en el nostre clima mediterrani i que fan difícil mantenir un equilibri anual de 
precipitacions regular. A banda, també vull recordar que hem sofert un episodi 
de temperatures baixes entre el 2 i el 5 d’abril d’enguany, amb registres 
d’entre –3ºC i –5ºC de mínima. Aquesta entrada d’aire polar que es va allargar 
durant quatre dies ha sigut severa, però no ha estat tampoc excepcional com 
indicaven els mitjans de comunicació. Si bé, en general, el mes d’abril sol ser 
més temperat, en els meus registres he trobat fredorades a l’abril, com la del 
21 i 22 d’abril del 2001, quan es van registrar a la Vall unes mínimes de –3ºC 
i –4ºC. Per acabar, la imatge que acompanya aquest text és una fotografia del 
cometa Leonard (punt lluminós verd), realitzada des dels camps de bàsquet 
del Collell el capvespre del 18 de desembre de l’any passat. La vaig fer 
amb una càmera digital Canon EOS 450D muntada en un tres peus, amb una 
ISO de 1600 i 8 segons d’exposició. Aquest cometa ha viatjat des del núvol 
d’Oort i la distància a la terra el 18 de desembre era de 35.000.000 milions de 
quilòmetres, fent un camí que el portarà a sortir del sistema solar. El cometa 
Leonard pràcticament no va ser visible a ull nu, a diferència del Hale-Bop, que 
va travessar el nostre cel la primavera de 1997 i que vaig fotografiar per al 
número 3 de Golany. 

Venus i el cometa Leonard.  Text i foto: Ramon Santacana
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BOMBA DE CARN DE SENGLAR

SOCIETAT DE CAÇADORS DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR. 
TEMPORADA 2021-2022  APC 10247

Ingredients (per a 4 persones):
•    1/2 kg de carn picada de porc (Millor carn grassa, per exemple panxeta)
•    1/2 kg de carn de senglar
• 30 g de panses de Corint
• 30 g de pinyons
•    Pebre: 2 g per cada kg de carn
•    Sal: 16 g per cada kg de carn
Massa de pa: 
 500 g de farina 
 50 ml d’oli d’oliva
 15 g de sal
 15 g de sucre
 250 ml d’aigua
 10 g de llevat fresc premsat
•   200 g de bacó
•   1 ou
•   Melmelada de maduixa de la Fageda
Temps d’estar al forn: 30 minuts a 150 graus
Temps de preparació: 1:30 h
Preparació:
Primer de tot posarem la carn, el pebre, les panses, els pinyons i la sal en un bol i ho barrejarem fins que quedin tots els 
ingredients ben integrats.
Llavors farem pilotes de carn de la mida d’un ou i les embolicarem amb bacó. Posarem les boles en una plata per anar al forn i 
les courem durant 8 minuts a 150 graus.
Mentre es cou la carn, farem la massa del pa: barregem l’aigua, l’oli, la farina i el llevat fresc, i quan la massa no s’enganxi al bol 
hi afegirem la sal i el sucre. Deixarem reposar-la durant una hora. 
Per acabar, embolicarem la carn amb la massa de pa i ho courem al forn durant 20 minuts a 150 graus.
Aquestes boles de carn es mengen amb melmelada de maduixa de la Fageda.
Moltes gràcies, Biel, per compartir aquesta deliciosa recepta amb tots nosaltres.

Recepta recollida per Josep Lluís Castell i Valls

En aquesta ocasió ens endinsem a la cuina de Can Sagnari, on el fill gran de la casa, en Biel Plana i Reixach, ens mostrarà 
una deliciosa recepta que va aprendre del seu pare ja fa uns anys. En Biel ens explica que sempre li ha agradat cuinar i 
ajudar els seus pares a la cuina de casa per aprendre i experimentar. Val a dir que ha tingut bons mestres perquè els seus 

pares, la Susanna i en Ramon, cuinen molt bé. Ens explica que aquesta recepta la va cuinar el seu pare un any per la festa del Dia 
de la Dona de Sant Miquel de Campmajor i que ell mateix la va preparar com a treball de classe quan feia sisè. Vol compartir-la 
amb nosaltres, ja que l’ingredient principal (la carn de porc senglar) és molt poc habitual de cuinar a les llars. Ha batejat aquesta 
recepta com a bomba de carn de senglar, i us anima que proveu de fer-la a casa vostra i espera que us agradi molt.

SENGLAR. La temporada va començar el dia 5 de setembre 
de l’any 2021 i es va acabar el dia 27 de març del 2022. Dins 
d’aquest període, en el vedat de Sant Miquel, els caçadors van 
abatre 364 porcs senglars. L’augment de captures ha estat d’un 
48% més en relació amb la temporada anterior, la qual cosa ha 
estat possible gràcies a fer més caceres conjuntes amb altres 
colles.

CABIROL. Durant la temporada del cabirol en la modalitat 
d’esperes, en el vedat de Sant Miquel de Campmajor s’han aba-
tut 46 cabirols (24 mascles i 22 femelles).

També volem recordar 
als pagesos i propie-
taris que ens tenen al 
seu costat per protegir 
els sembrats, que tant 
s’ho mereixen.

Pere Teixidor i Ramió

Els nostres caçadors

Foto: 
Jordi Soldevila Brugada.
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MOVIMENT DEMOGRÀFIC OCTUBRE 21 - ABRIL 22 
DEFUNCIONS:  

HORARI DEL TAD RECORD PÒSTUM

Telèfons  i  horaris  d’interès

Com funciona el Transport a la Demanda?

Aquest es un servei que només funciona si hi ha 
demanda prèvia, això vol dir que per a poder utilit-
zar-lo cal realitzar primer una reserva indicant la 
parada d’origen i la de destí. Aquestes reserves es 
poden realitzar mitjançant l’APP de TAD - TEISA en 
qualsevol moment o via telefònica (de dilluns a diven-
dres feiners de 8 h a 20 h). En cas de les PMR, serà 
necesari indicar la necessitat d’una plaça.

Les reserves s’han de realitzar amb, com a mínim, 15 
minuts d’antelació de l’hora estipulada de sortida de la 
primera parada de la línia. Un cop entrats en aquest 
període, s’enviarà als usuaris que hagin realitzat una 
reserva la posició del vehicle així com els horaris de 
sortida i arribada definitius. Un cop iniciada la ruta, es 
podrà seguir en tot moment la ubicació del bus 
mitjançant l’aplicació.

Indicar que el servei es realitzarà amb un vehicle adap-
tat a persones amb mobilitat reduïda.

Un servei sostenible, inclusiu, intermodal i tecnològic 
per seguir aprop teu.

Bitllets integrats 2019 - ATM de Girona

@TEISA1920

Segueix-nos a les xarxes 
socials!

www.teisa-bus.com
tad@teisa-bus.com

972 20 48 68

Bitllet Senzill    1,75 €    2,65 €

T-10   10,70 €  21,00 €

T10/30      9,50 €  17,30 €

T-50/30   33,80 €  54,50 €

T-MES   46,15 €  65,70 €

1 zona             2 zones

NOUS SERVEIS A LA 
DEMANDA   

A partir del 2 de desembre de 2019

REGISTRA’T 2
Registra les teves 
dades personals:
- Nom i Cognom
- Document d’Identitat
- Municipi
- Telèfon

DESCARREGA!1
Descarrega’t l’App 
escanejant el codi
Qr o buscant Nemi al
Play Store                    
App Store 

EN          PASSOS

COM 
FUNCIONA 

l’APP?
33

PLA DE L’ESTANY

Play Store

App Store 

972 204 868

nemi APP

Play StoreApp Store 

R1 - Banyoles - St. Miquel - Mieres
R2 - Banyoles - Vilademuls - Vilavenut
R3 - Banyoles -  Can Puig - Banyoles

Tomàs Camós i Ramió, en Tomàs de Cal Secretari.

El dia 2 de gener ens va deixar en Tomàs Camós a l’edat de 92 
anys. Era l’últim que quedava amb vida dels germans Camós, 
naturals de Cal Secretari de Campmajor.
En Tomàs era una persona afable i servicial. De jove, va treballar 
de secretari al nostre poble mentre cursava els estudis de 
batxillerat. La seva trajectòria, però,  la desenvolupà com a docent 
en diversos col·legis públics de Barcelona, d’un dels quals va ser 
director. Més endavant, va ser inspector d’ensenyament primari, 
càrrec que va du r a terme en diverses poblacions de la província 

de Barcelona i a la ciutat comtal.
En Tomàs va estar molt vinculat al nostre poble i també al santuari del Collell, amb el qual 
tenia una estreta relació. Sovint s’interessava per les activitats del poble, sobretot les 
culturals. Va col·laborar amb la revista Golany des del primer número, amb la història del 
futbol a Sant Miquel de Campmajor, junt amb el seu germà Joaquim. També va aportar-
hi  escrits en els apartats de “L’opinió del lector”, “Fets i gent” i “El racó literari”. Sempre 
va estar atent a l’enriquiment de la revista; gràcies a ell vam disposar de fotos antigues i 
d’altres arxius que es van anar publicant.
Entre les seves aportacions, cal destacar la publicació del llibre: Història del futbol a Sant 
Miquel de Campmajor, llibre que es va presentar el juny de 2005.
Des de la redacció de Golany valorem la inestimable contribució que durant anys ha 
fet en Tomàs Camós per ajudar a donar a conèixer una part important de la història del 
nostre poble. Descansi en pau.

Equip de redacció de la revista Golany

El 27 de maig de 2021, a l’edat de 101 anys, va morir Maria Vila i Pons (la Maria de Ca la Rossa). Era natural de Can Vilagran de Granollers de Rocacorba, i va viure a Ca 
la Rossa fins a la seva mort. 
El 26 de desembre de 2021, a l’edat de 91 anys, va morir Maria Luisa San Emeterio García. Era natural de Valladolid, i va viure al Molí de Roca fins a la seva mort.
El 2 de gener de 2022, a l’edat de 92 anys, va morir Tomàs Camós i Ramió. Era natural de Cal Secretari de Campmajor i actualment residia a Banyoles.
El 8 de gener de 2022, a l’edat de 96 anys, va morir Estrella Riera i Devall. Era natural de Can Gifre de Baix de Falgons, va viure a Can Bruguer de Falgons i actualment 
residia a Porqueres.
El 22 de gener de 2022, a l’edat de 94 anys, va morir Pilar Bret i Bret, la Pilar de la Fleca. Era natural de Can Pere d’Espinavessa, va viure a la Fleca de Sant Miquel de 
Campmajor i actualment vivia a Banyoles. Va sortir una extensa entrevista a Gent de Casa al Golany número 29.
El 14 de febrer de 2022, a l’edat de 91 anys, va morir Joaquima Ferrés i Campolier. Va viure a Can Batista de Campmajor i actualment residia a Banyoles. 
El 7 de març de 2022, a l’edat de 77 anys, va morir Joan Puigdevall i Buixeda, en Joan de la Guàrdia. Era natural de la Guàrdia i actualment residia a Porqueres.
El 15 de març de 2022, a l’edat de 88 anys, va morir Mossèn Jordi Plana i Rovira. Era natural de Can Rovira de Sant Miquel de Campmajor i actualment residia a Madrid.

MOVIMENT CENS:

A 8 d’abril de 2022, la població censada a Sant Miquel de Campmajor era de 254 persones

Ajuntament: a partir del dia 27 de juny i fins al dia 9 de setembre l’Ajuntament farà horari d’estiu: 
de dilluns a divendres de 9.00 a 15.00 h.
Alcaldia: els dijous, de 18 a 20 h. Alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat
(aconsellem demanar cita prèvia)
Assessorament digital: els dimarts de 8.30 a 14.30 h
Atenció sanitària:
Metge: Banyoles: cada dia  Mieres: dimecres de 14.30 a 16.30 h
Infermeria: Banyoles: cada dia  Mieres: dimarts de 8 a 10.30 h
 (Cal demanar cita prèvia al CAP de Banyoles.)
Dies analítiques consultori local de Mieres: els dijous 5 i 19 de maig i 2, 16 i 30 de juny. 
 Horari d’analítiques: de les 8 a les 8.30 h (Cal demanar cita prèvia.)
Urgències: CAP Banyoles: feiners, de 8 a 20 h  
 Clínica Salus Infirmorum: cada dia de 20 a 8 h Festius, les 24 hores
Missa (estiu):  El Collell: diumenges, a les 12.30 h
Deixalleria mòbil: cada tercer divendres feiner (no festiu) de cada mes a la zona dels voluminosos. 
Horari: de 9 a 13 h
Deixalleria Comarcal del Pla de l’Estany (deixalleria fixa de Puigpalter, a Banyoles). 
Horari: de dilluns a dissabte, de 9 a 14 h i de 16 a 19 h (Dimecres al matí tancat i dissabte a la tarda 
tancat). És un servei gratuït.
Teisa: parada a Sant Miquel (zona de la bàscula) cada dimecres i dissabte feiners. Matí a les 8 h, 
direcció Olot – Banyoles. Migdia a les 13 h, direcció Banyoles – Olot.

Ajuntament   972 57 46 26
http://www.santmiqueldecampmajor.cat/
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori de Banyoles (CAP)  972 57 25 10
Ambulatori de Mieres   972 68 04 51
Clínica Salus Infirmorum  972 57 02 08
Creu Roja    972 57 24 50
Servei d’emergències (ambulància, 
Mossos d’Esquadra i bombers)                112
Parròquia (Mn. Joan Prat)  972 57 47 35
Elèctriques Bassols i Curós
(urgències i avaries 24 hores)  900 64 91 64
Hostal (telèfon públic)   972 57 07 12
Consell Comarcal del Pla de l’Estany 972 57 35 50
Deixalleria Comarcal de Puigpalter  972 58 18 58
Megatel    972 59 67 74 
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Fotos d’aquell temps

ESCOLA DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR CURS 1999 - 2000

Fila de dalt, d’esquerra a dreta:  1. Miquel Capdevila (Mas Les Peces).  
2. Albert Roura (Ca la Rossa).  3. Sergi Picart (Mas Falgàs de Mieres).  
4. Jordi Hidalgo (El Pou).  5. Mònica Casals (Mas Lol).

Fila de baix:  6. Mestra Jovima (Banyoles).  7. David Rodríguez (Mas 
Quim).   8. Sara Martí  (Can Plana de Falgons).  9. Mireia Colomé  (Mas 
Colomé).  10. Cristina Roura (Ca la Rossa). 11. Esteban Melguizar (La 
Granja de Falgons).  12. Mestre Raimon Fuentes (Tortellà).

Fot d’arxiu i muntatge: Josep Estarriola
Dades facilitades per:

Josep Estarriola, Mònica Casals i Gerard Capdevila

FOTO DELS ALUMNES AMB ELS MESTRES RAIMON FUENTES (1998 - 2006) 
I JOVIMA   (1998 – 2001)

El 17 de gener passat, a l’edat de 66 anys, va morir Raimon Fuentes i Fernández. Vivia a Tortellà.  Va ser mestre i director de 

l’escola La Roqueta de Sant Miquel de Campmajor de l’any 1998 al 2006.

En aquest apartat de la revista volem recordar Raimon Fuentes amb aquesta fotografia, quan ell era al capdavant de l’escola La 

Roqueta. Descansi en pau.

31



32


