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Un moment de I'espectacle de Circ O busca
nit, de la companyia Somnis, de Mieres. El 2
de novembre de 2019. Foto: Pere Palmada.
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Gent Gran de Sant Miquel davant I'església de
Sant Marti de Campmajor, el dia de la celebracio
del 23e homenatge a la vellesa, el 10 de novembre
de 2019. Foto: Gerard Capdevila.

Assistents al taller de sabons naturals, el 18 de gener de 2020. Foto: Paula Pages.

FOTO DE LA PORTADA | LA CONTRAPORTADA

La portada es una fotografia pressa per Susanna Reixach el dia que es va anar a netejar els
rius i es va descobrir aquest estanyol. Es a prop del brullador de tocar la carretera amb el tren-
call d’anar a I'església de Sant Marti. Es un estanyol intermitent, només se’l pot veure quan plou
molt, com va ser poc dies després del temporal Gloria.

La contraportada és un muntatge amb els dibuixos dels nens i nenes de la vall, que acompan-
yen el conte “El que hem viscut”. Podem gaudir-lo en la pagina 8.
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Séc en Josep Lluis Castell i Valls, de Can Jofre de Campmajor,

nou coordinador de la revista Golany, i agafo el relleu d’en Josep
Estarriola en el carrec. Per a mi és un honor i una gran responsabilitat
que tant en Josep com I'equip de redaccié hagin confiat en mi per ser
el seu relleu en el carrec, tot i que séc el més nou i inexpert de la redac-
ci6. Faré tot el que estigui a les meves mans perque la revista Golany
continui a I'algada on I’han deixat tots els que n’han format part al llarg
d’aquests anys. A “Ens fan saber” trobarem uns emotius agraiments a
en Josep Estarriola.

envolguts lectors, benvolgudes lectores,

Aquest nimero 47 coincideix amb el Decret de I'estat d’alerta sanitaria
per la Covid-19 amb tot el que aixo comporta, com el confinament, les
restriccions de mobilitat i la suspensio d’actes publics, la qual cosa ha
provocat que no hi hagi activitats socials i culturals en el nostre poble.
S’ha fet una aturada de pais que ha superat totes les expectatives:
llarga en el temps (dos mesos de moment), amb un seguiment total per
part de la poblacié catalana i espanyola, excepte els serveis minims
(com sanitaris, policies, bombers i botigues d’alimentacio), teletreba-
llant des de casa i, en altres casos, les empreses han fet un ERTE. A
més a més, la policia multava en cas de no fer bé el confinament.

L’actualitat politica i social esta molt marcada per aquesta alerta sa-
nitaria. Per aquest motiu I’Oriol Serra ha decidit no fer la seva seccio
politica, “Procés d’independeéncia” i oferir-nos aquest espai per poder
tractar els esdeveniments relacionats amb la Covid-19 i en un article
en Gerard Capdevila ens resumeix el que ha anat passant fins ara. La
mainada de la Vall han fet conjuntament un conte sobre el coronavirus
i com viuen el confinament, que trobem en l'apartat de “I'’Associacio
Pinyaroca”, i les vuit il-lustracions fetes pels autors del conte sén a la
contraportada de la revista. Les aparicions per Youtube del pallasso
Carbasso han fet les delicies de petits i grans, i han entretingut els més
menuts. Trobem, com sempre, “Els consells del Dr. Carreras”, amb un
article sobre el mal de coll i clatell; a “Gent de casa”, tenim I’entrevista
a la Laura Farrés de Can Pons de Falgons a cura de I'’Alex Navarro; a
“Retalls informatius”, expliquem el nou servei de transport a demanda
(TAD) de la TEISA; a “Noticies Breus”, destaca la neteja de plastics a
la llera dels rius, durant la qual, a més de recollir molts residus, es va
descobrir un nou estanyol, del qual posem una fotografia a la portada; a
“Els ocells de la Vall”, I'Albert Escriu ens parla de la mallerenga emplo-
mallada; a “Plantes i flors silvestres”, coneixerem l'allenc de la ma de la
Isabel Torres; a “Geologia”, observem els murs del pont de Can Prat i
del castell de Falgons amb en Salvador Sarquella; a “Remeis ecologics
per a la llar”, aprendrem a fer sabons naturals amb la Isabel Torres; a
“La cuina de casa’”, I'Elisabet Saus ens fa venir gana amb la recepta
de I'Alex Navarro, que ens prepara un exquisit hummus; a “Entrena
la ment”, I’Angels Navarro posa a prova els nostres cervells amb dos
enigmes per resoldre, i a “Fotos d’aquell temps”, en Josep Estarriola
ens porta records de I'any 1963.

Desitgem que els continguts siguin del vostre grat. Bona lectura!

Josep Lluis Castell i Valls
Coordinador de la revista Golany

~

Normes per a la publicacié de cartes i articles.

Golany agraeix les cartes i articles dels seus lectors, i escull amb
preferéncia per a la seva insercio les cartes breus, d'unes 9 linies
mecanografiades, i els articles d'unes 45, amb lletra Arial nam.
9. Tots hauran d'anar signats amb nom i cognoms, encara que
si es desitja, es publicaran amb pseudonim. L'Unic responsable
del seu contingut és I'autor. Els articles s'hauran de lliurar, a ser
possible, amb suport informatic.

L'adrecga és: revistagolany@gmail.com.

Queda prohibida la reproduccié total o parcial de la revista
sense autoritzacio prévia de I'Ajuntament de Sant Miquel de
Campmajor o els autors. )

Golany

Col-labora:

Redaccié: revistagolany@gmail.com.

Edita: Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor.
Tel. 972 57 46 26 - ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat
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Coordinacio i disseny: Josep LI. Castell.
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ACTUACIONS MUNICIPALS (1r semestre 2020)

APROVACIO DEL PRESSUPOST PER A L’EXERCICI 2020

En el Ple Ordinari Municipal del 5 de desembre de 2019 es va aprovar
el pressupost municipal per a I'any 2020, amb un total de 264.973,54
euros. Com a inversié6 important en els pressupostos d’enguany,
destaca I'ampliacié de la xarxa d’aigua municipal a la zona de Cal
Secretari i del Sindicat, subvencionada per la Diputacié de Girona, i la
instal-lacio de tres arees tancades a les zones de residus.

RESOLUCIONS D’ALCALDIA | PROPOSTES DEL PLE MES RE-
LLEVANTS

a) Proposta d’acord de Ple de suport a la Mocio de resposta a la sen-
téncia del tribunal Suprem i per demanar 'amnistia per a les persones
preses politiques catalanes i en defensa del dret d’autodeterminacio.
15-10-2019

b) Proposta d’acord de Ple d’aprovacié de la Memoaria d’establiment
del servei d’abastament domiciliari d’aigua potable del municipi i el
seu reglament regulador.

c) Proposta d’acord de Ple de nomenament del representant de
I’Ajuntament a 'ADF Pla de I'Estany.

d) Proposta d’acord de Ple de suport a la Mocié per declarar el poble
de Sant Miquel de Campmajor municipi feminista.

e) Proposta d’acord de Ple d’aprovacié de I'Ordenanca reguladora de
la taxa del servei d’aigua potable del municipi.

f) Proposta d’acord de Ple de suport a la Mocio de rebuig a la resolucié
de la Junta Electoral Central respecte al M.H. President Quim Torra i
I'eurodiputat Oriol Junqueras.

g) Proposta d’acord de Ple de suport a la Mocié pel retorn social del
rescat bancari i per garantir I'accés a I'habitatge social.

h) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacio i verificacié del text refés
del Pla d’'Ordenacié Urbanistica Municipal (POUM) de Sant Miquel
de Campmajor.

ACTUACIONS DES DEL SEGON SEMESTRE DEL 2019

Subvencié del Fons de Cooperacié de la Diputacié de Girona
- Adequacio de la plaga de les Escoles i el seu entorn.

ELECCIONS A LES CORTS GENERALS DE 10-11-2019

El diumenge 10 de novembre es van celebrar les Eleccions a les
Corts Generals amb un cens electoral de 164 persones, de les
quals 130 van anar a votar (79,27 % de participacio), amb el resultat
seguent: Junts per Catalunya (JUNTSxCAT), 51 vots; Esquerra
Republicana-Sobiranistes (ERC-SOBIRANISTES), 34 vots;
Candidatura d’Unitat Popular-Per la Ruptura (CUP-PR), 26 vots;
En Comu Podem-Guanyem el Canvi (ECP-Guanyem el canvi), 5
vots; VOX (VOX), 3 vots; Partit dels Socialistes de Catalunya
(PSC-PSOE), 2 vots; Ciutadans-Partido de la Ciudadania (C’s), 2
vots; vots nuls, 0; vots en blanc, 4.

Recordem que les llistes sén obertes perque el municipi no supera
els 250 habitants.

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS

Us recordem que les sessions dels plens municipals ordinaris
d’aquest any tindran lloc el primer dijous no festiu dels mesos de
gener, abril, juliol i octubre a les vuit del vespre. Els plens sén publics.

DEIXALLERIA MOBIL
A continuacié us informem dels dies del servei de deixalleria mobil
a Sant Miquel de Campmajor per a I'any 2020:

DEIXALLERIA MOBIL SANT MIQUEL MATI

3r divendres feiner a la zona de la bascula

17 de gener | 17 de juliol

21 de febrer | 21 d’agost

20 de marg 25 de setembre 9.00-13.00
24 dabril 23 d’octubre

22 de maig 20 de novembre

19 de juny 18 de desembre

NOVA ZONA DE VOLUMINOSOS

L’Ajuntament ha habilitat una zona de voluminosos i petits elements
com piles, CDs, bombetes... (microdeixalleria), situada al costat dels
contenidors de la zona de la pista poliesportiva, exclusiva per a veins
del poble. Hi podreu deixar tots aquells materials que es generen a
les llars i que, pel seu volum i tipologia, no es poden dipositar en els
contenidors de carrer, o bé que per a un particular és dificil de portar a
la deixalleria, com sén mobles, matalassos, electrodomestics, trastos
vells, etc. Per accedir a la zona de voluminosos heu de passar a
recollir la clau a I'’Ajuntament en horari d’oficina.

Amb aquest tipus de recollida es pretén evitar el diposit d’aquests
materials dins els contenidors d’escombraries, impedir I'acumulacié
indiscriminada a les arees de contenidors i evitar els abocaments
incontrolats a la via publica.

GRUP DE DIFUSIO PER WHATSAPP

Fa més d’un any es va crear un grup de difusié per WhatsApp. Un
grup de difusié no és un grup de WhatsApp, ja que el missatge es rep
de forma personal i ningl més pot veure les vostres dades. Només
és per rebre informacié. NO es pot contestar ni enviar missatges de
cap tipus; si no, sereu eliminats immediatament. Per poder donar-vos
d’alta necessitem la vostra autoritzacié per escrit en compliment de la
Llei de proteccié de dades. La podeu portar fisicament a I’Ajuntament
o enviar-la al correu: ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat. Us
recomanem i animem que us hi apunteu.

PAGINA WEB

Podeu consultar la informacié de les actuacions municipals a la
pagina web de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor: www.
santmiqueldecampmajor.cat.

HORARI D’ESTIU

A partir del dia 25 de juny i fins al dia 11 de setembre I'’Ajuntament fara
horari d’estiu. De dilluns a dijous, de 8.30 a 15 h, i divendres, de 9 a
15 h de la tarda.

MOVIMENT DEL CENS
A 30 d’abril de 2020, la poblacié censada a Sant Miquel de Campmajor
era de 232 persones.
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MAL DE COLL

ns referim al coll com la part del cos que uneix el tronc

amb el cap; i quan diem mal, a I'alteracié que ens provo-

ca patiment fisic i dolor. No ho confonguem amb el mal
de coll de quan fem referéncia a la gola o la faringe. També és
cert que esta molt estesa I'expressio dolor cervical per indicar el
mal de coll, i aixi concretem més qué volem expressar.

Per aguantar els aproximadament quinze quilos que pesa el
cap, la columna cervical esta feta de set vertebres amb els seus
corresponents coixins entre cadascuna, els discs cervicals, que
impedeixen que cada vértebra es toqui amb la inferior o superior
nomeés que per la part articular i mantingui els forats laterals per
on surten els nervis que aniran als bragos i a altres estructures.
Tot plegat esta molt ben lligat per forga musculs i lligaments que
han de mantenir-la ben situada i mobil sense que s’espatlli res.

NERVI
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MUSCUL | VERTEBRES

CERVICALS

Les alteracions que poden provocar mal de coll estan repartides
entre les propies dels ossos i articulacions vertebrals, els musculs
i ligaments diversos i I'efecte de tot plegat sobre les multiples
arrels nervioses que travessen aquestes estructures. Deixant
de banda els accidents i les lesions traumatiques, la gran causa
de dolor cervical esta relacionada amb el desgast natural que
pateixen els discs vertebrals i els ossos i articulacions (artrosi).
| si s’hi afegeixen altres factors, com la sobrecarrega laboral
i postures forgades, dormir malament i amb el cap mal posat,
I'exposicié perllongada al fred i condicions emocionals que tibin
la musculatura permanentment, com la depressio, I'ansietat i
maldecaps, ja podem comencar a notar el dolor cervical.

El dolor pot comengar de forma sobtada com un torticoli:
quedem ben enganxats sense poder moure el coll. Aquesta
situacié pot durar uns quants dies i anar-se repetint, la qual
cosa ens avisa que alguna cosa no esta al seu lloc. També
pot ser un dolor continu i cronic, el tenim sempre. Sol ser pitjor
als matins i s’agreuja amb els esforgos i postures forcades. En
aquest cas ens és complicat trobar el tractament. Si la causa
interna afecta les estructures nervioses, les arrels dels nervis,
el dolor es notara no només al coll i al clatell, sin6 que també

’I,‘I

HIGIENE POSTURAL
NOCTURA

NO

el notarem als bragos, la qual cosa demanara fer exploracions
més complexes.

Qué podem fer nosaltres per cuidar-lo?

Cal tenir present, ja des de joves, de prevenir que I'artrosi no
arribi massa aviat i reforcar la musculatura que aguanta les
estructures. Com sempre, exercici! També cal valorar molt el
tipus de treball, per si influeix en el coll, i aprendre a corregir
les postures. En aquests casos de sobrecarrega és important
descansar i fer estiraments cada hora si es pot. Hem de vigilar
com dormim i el coixi que fem servir, i tenir en compte que dormir
de bocaterrosa i amb el cap girat no s’aconsella. S’ha d’estalviar
I'exposicié al fred, malgrat que, per exemple, els operaris de les
empreses carnies treballen amb el cap ajupit i I'aire condicionat
al clatell. Cal tenir molt present que els estats emocionals i les
preocupacions son una causa freqient i important d’aparicié de
mal de coll; cal saber relacionar-ho i enfocar-ho.

| per tractar-lo abans que el metge ens aconselli?

En casos aguts, si no ho ha indicat el metge, no s’han d'utilitzar
collarets si no és per pocs dies, ja que es perdria el reforg
muscular si n’abusem. En tots els casos, I'escalfor, en la forma
que es vulgui, és una gran ajudant. | si es necessita alleujar el
dolor dels primers dies, es poden fer servir analgésics basics en
les dosis oportunes: paracetamol 500 a 650 mil-ligrams mati,
tarda i vespre. | el més dificil: descansar!

F. Xavier Carreras
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DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

E | 7 de mar¢ vam celebrar el Dia Internacional de la Dona a la vall.

La jornada es va encetar amb un taller de biodansa conduit per Noemi Carreras, en el qual vam participar una vintena de

dones. El taller va ser molt emotiu, intim i calid; un espai on vam ballar en llibertat i fraternitat. A continuacié hi va haver la
calgotada popular organitzada per I'Associacié de la Vall: vam menjar uns calgots deliciosos en molt bona companyia; érem unes
seixanta persones.

A la tarda va venir I'associaciéo Mén Banyoles a explicar-nos el projecte que estan duent a terme: La Porta del Mon, un bar restaurant
on, a més, faran activitats culturals per a tothom. Es un projecte cooperatiu ideat per dones i que creara 7 llocs de feina per a dones.
Tot seguit, vam compartir la nostra xarxa associativa de la vall i un cop més es va fer evident la seva riquesa.

Paral-lelament a aquestes activitats, durant tot el cap de setmana a la sala d'actes de I'Ajuntament hi va haver una exposicié de
fotografies d'Emili Morenatti titulada "La violéncia de génere al Pakistan", una finestra al Pakistan i com és alla la realitat de la majoria
de dones. Durant tota la jornada també es van vendre les samarretes amb el dibuix del mural del Sindicat. Recordem que el dibuix
va ser obra de Josep Estarriola, pintor i vei del poble, i va ser pintat per molts veins i veines del municipi durant la jornada de I'any
passat. El mural ha esdevingut una insignia del poble i,
per tant, la idea de traslladar-lo a samarretes de color
lila ens va semblar que podia ser una bona iniciativa i un
acte reivindicatiu.

Per acabar la jornada i col-laborar amb I'Oncolliga es
van vendre xocolata calenta i pastissos. La xocolata la
va fer en Ramon Sagnari i els pastissos els van preparar
alguns veins i veines. Aquest acte va ser la cloenda
d'una diada on tant petits com grans vam gaudir plegats.
Tota la jornada va ser organitzada per assemblea per
veins i veines del poble i hi van col-laborar activament,
com sempre, I'Ajuntament, I'Associacio de la Vall i
I'Associacié de Gent Gran.
Esperem que molts anys més puguem seguir lluitant
junts i juntes pels drets de la dona i els reivindiquem.
Isabel Torres

GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Actuacions corals novembre 2019 - abril 2020

El dia 1 de novembre de 2019, a les 17 h, vam ser convidats a una cantada de goig a Santa Pau, on vam actuar juntament amb el
Cor Parroquial de Santa Pau i la coral Veus de I'Estany.

El dia 10 de novembre de 2019, es va celebrar 'Homenatge a la Gent Gran a l'església de Santa Quitéria, on el nostre grup va
| cantar la missa en honor a Sant Marti i va oferir un petit concert per a tots
els assistents.

El dia 8 de desembre de 2019, amb motiu de I'encesa dels llums de Nadal,
el Grup de Caramelles, la mainada del poble i els seus pares vam fer una
cantada de nadales, en un acte organitzat per I'Associacio Pinyaroca.

El dia 24 de desembre de 2019, vam cantar la Missa del Gall al Santuari
del Collell com ja sol fer-se cada any.

El dia 21 de mar¢ de 2020, estava programada la X Vetllada Musical, on
havien d'actuar la coral Veus de I'Estany i el Grup de Caramelles de Sant
Miquel de Campmajor, pero es va haver d'anul-lar a causa del confinament
decretat per I'Estat d'Alarma amb motiu de la crisi sanitaria per la COVID-19.

Els dies 11 i 12 d'abril de 2020, no es va fer la tradicional Cantada de
Caramelles que es fa cada any, també per les restriccions de mobilitat i
reunio dictades pel Govern a causa del coronavirus.

El Grup en 'Homenatge a la Gent Gran. Foto: Angie Lladé. Gerard Capdevila
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ASSOCIACIO DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

| mateix dia que sortia I'Ultim ndmero d'aquesta revista, el 10

de novembre de 2019, I'Ajuntament ens oferia el 23& Ho-
menatge a la Gent Gran. Des d'aqui volem agrair I'amabilitat
i la consideracié que el consistori t&¢ amb nosaltres, no només
amb aquest acte, siné durant tot I'any. (Vegeu NB)

També a la seccid "Noticies breus" detallem les dues sortides
que hem fet aquest semestre: la visita al Museu dels Sants el
20 de febrer i la que, amb motiu del Dia de la Dona Treballa-
dora, van fer les dones de I'Associacié el 12 de marg, que va
permetre reforcar lligams i ampliar horitzons a la vegada.

Quant a I'Assemblea Anual de Socis del 12 de desembre de
2019, volem remarcar el bon nombre d'assistents, la qual cosa
confirma l'interés dels grans de la Vall per I'Associacié, que
ens proporciona activitats de tota mena que ens aporten una
millor salut mental i fisica. Més de 25 persones van assistir a
I'assemblea, al dinar i/o a I'acte cultural de la tarda. (Vegeu NB).

Mencié a part mereix I'acte cultural que fraternalment ens va
oferir el pintor Lluis Roura, artista de renom internacional nascut
ala Valli ben vinculat a nosaltres. Fraternalment, si, perqué tota
la presentacio d'obres i fotografies seves no feia res més que
unir-nos en un repas per la historia de la gent i el paisatge de
la nostra Vall. Des dels seus primers quadres de les masies de
I'entorn on va néixer, passant per imatges de persones i grups
i fins als paisatges dels seus viatges més impactants, tot va
contribuir a fer-nos passar una bona estona de germanor i a
emocionar-nos donant valor a alldo que és nostre, alld que por-
tem a la pell. Gracies per aquestes paraules:

«Vaig estar molt content i agrait que el poble de Sant Miquel
tingués el detall de convidar-me quan la Carme Compte va
trucar-me per venir. De Sant Miquel vaig aprendre el millor
de la gent de la Vall: la humilitat, el treball, el sacrifici, la fe,
l'estimaci6 a la naturalesa i el bon tracte amb les persones de
tota l'esfera social. Al llarg de la vida he tingut I'oportunitat de
practicar amb persones de tot el mén. No fa gaire temps varen
venir unes persones importants de fora i al marxar em varen
dir: "Sap, ens ha agradat molt el seu estudi, la seva obra...,
pero nosaltres veniem un xic cohibits pensant com seria voste.
Doncs el que més ens ha agradat és la seva persona, la seva
humilitat i senzillesa." | els vaig contestar: "Es que he tingut la
millor escola; jo provinc de Sant Miquel de Campmajor, una vall
de gent de pages, d'un poble on el sacrifici i la humilitat eren i
son la grandesa del seu caracter.” Aleshores em van dir: "No
ens digui res més, ara ho entenem tot."

El dia de la presentacio vaig marxar contentissim de com em va
tractar tothom.» Lluis Roura

En el programa d'intercanvi de casals de Fem Companyia, el 12
de febrer va venir a visitar-nos el Casal de Cornella. Després
d'una visita guiada a I'Ajuntament i les seves dependéncies, els
vam acompanyar a l'església de Sant Miquel i al pont de Can
Prat i el nou estanyol. Una tarda molt interessant.

| per acabar, voldriem informar-vos que la nostra Associacio
va estar directament representada en el 8¢ Congrés Nacional
de la Gent Gran de Catalunya, ja que un membre de la
Junta Directiva n'és un delegat. EI Congrés es va celebrar
el 25 d'octubre de 2019 a Mon Sant Benet. Hi va haver una
fase precongressual, en la qual es van preparar i discutir les
ponencies a cada casal, i la postcongressual, que encara esta
en marxa i que s'ha hagut d'alentir. Sota el lema "Tenim veu,
decidim", els grans de Catalunya ens proposem de fer arribar
la nostra veu a les institucions per preparar un futur adequat a
I'envelliment de la societat.

4 N\
A I'Area de Benestar Social: Fem Catala, Fem Manualitats,
Fem Memoria i la quarta edici6 de Fem Smartphone, per
aprendre a fer servir correctament els mobils.

A I'Area d'Esports: gimnastica de manteniment dues
vegades a la setmana i parc de salut cada divendres al mati.

J
Serveis exclusius per a la gent gran:
- Perruqueria: Cada ultim dimarts de mes a la tarda.
- Estética del peu: Cada primer dimarts de mes al mati.
- Massatges, reflexologia i acupuntura: Cada quinze
dies, dijous al mati.
J

Es prega demanar cita prévia per a tots els serveis a la Carme:
649 33 17 57.

L'tltim dia de marg ens ha portat molta tristesa. Dos dels nostres
consocis ens han deixat per diferents circumstancies de salut:
la Maria Vives Naspleda (Maria del Torn), de 92 anys, que
tots recordarem amb molta tendresa, i en Jaume Corominas
Puig, de 78 anys, cofundador de I'Associacio, primer secretari i
persona imprescindible en el desenvolupament inicial del grup.
Des d'aqui ens unim al dolor dels seus familiars i amistats. Us
trobarem a faltar!

Text i fotos Alex Navarro

Lluis Roura en la presentacio.

Un moment de '’Assemblea 2019.



Les nostires associacions

ASSOCIACIO PINYAROCA

nens i nenes per setmana, coordinat per la Coordinadora

de Lleure del Pla de I'Estany, Pinyaroca va iniciar el curs
amb ganes altre cop. Les vivéncies que va experimentar la
mainada al casal van crear un sentiment de pertinenca al grup
i també al casal i als seus monitors i monitores, tots de la Vall.
Aixd ens agrada i ens anima a seguir endavant amb I'activitat
des de l'entitat. Durant la tardor i I'hivern passats, Pinyaroca
va continuar programant activitats regulars durant la setmana.
Van sorgir dos grups de ioga, amb una sorprenent acollida a la
Vall. Ambdés grups es duen a terme a la Roqueta el dimecres
i el dijous de 6 a 2/4 de 8 del vespre. Han tingut continuitat
les tardes del Juguem a la Vall, les trobades de jocs de taula
del tercer diumenge de cada mes. Se’n han fet tres amb bona

D esprés de viure un casal d'estiu amb una mitjana d'onze
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assistencia de families. Al gener es va organitzar un taller de
sabons, i també es va participar activament en la planificacié
del Dia de la Dona, el passat 7 de marg. Aquest curs, pero,
no s'ha pogut trobar una proposta regular dirigida als infants.
L'Associacio havia pensat de cara a la primavera fer tastets
d'activitats algun cap de setmana, perd el confinament pel
coronavirus ens ha fet aturar.

Durant el confinament ha sorgit la idea de crear un conte. La
intencié no era publicar-lo, sind simplement donar espai a la
creativitat i mantenir-nos connectats a través d'una historia en
comu, en aquest cas sobre el coronavirus. Els nens i nenes hi
han participat explicant la seva part a través d'audios en el grup
de Whatsapp de I'Associacié Pinyaroca. Finalment s'han unit
els fragments i aquest n'és el resultat final:

J

(&

EL QUE HEM VISCUT

«Vet aqui una vegada en un poblet situat en una vall, la vall de Campmajor, hi vivien unes persones molt curioses d'ulle brillante.
Un dia va arribar la noticia que ¢'havien de confinar a caga perque un virug petit petit que venia de la Xina ¢’estava propagant
per tot el mon. Per ajudar a fer que deixée de correr e demanava que la gent e quedeés a caga, aixi deixaria de circular. Resulta
que aquest virug feia més mal a la gent gran; per tant, la comunitat va decidir que elg havia de protegir i eg va crear un grup
de voluntaris. Elg voluntarig ¢’ocupaven que la gent gran eg trobes be i ele ajudaven ei ho necesgitaven. Ele neng i neneg d’ulls
brillants eg van quedar a caga per no donar cames a aquest virug tan petit, i aixo elg va permetre gaudir delg colorg i elg gong
d’aquesta immenga vall. Com que elg neng i neneg de la Vall ¢'inventaven milers i milers d’activitate mai ¢’avorrien i aixo era un
recurg molt important, ja que ¢’havien de quedar a casa molt de temps. S'inventaven activitate com ballar, jugar, pintar i moltes
altree. Ele neng i neneg que eg quedaven en picog ectaven molt i molt avorrite, ja que no podien anar a fora i jugar a futbol, a
caltar a corda ni a la setmana, com ele neng de la Vall. No podien jugar quasi a reg, nomég amb algunes miques de joguets,
perd no a futbol ni a bagquet, ja que podien trencar elg llumg. Ele neng i nenes de la Vall eabien que tenien molta sort de poder
jugar a fora i cantaven i ballaven. Un dia alg neng i neneg que vivien en cageg ge’le va ocorrer una idea: eg van comunicar amb
ele infantg que vivien en pigos i eg van comencar a divertir junte i jugaven a jocg de parlar i ¢’explicaven coges. Aixi els neng i
neneg delg pigos ele van explicar com ho feien ells per divertir-ge i van aprendre tots plegats.

Hi havia families que egtaven amb els avig i els cuidaven, elg preparaven esmorzar, el dinar i el sopar. Elg ajudaven perqué
no cortiegin fora. La magica sempre ele acompanyava: algung ballaven junte el txa-txa-txa per divertir-ge i menjaven coques i
anaven a pasgejar pels volte de la caga. Aixo ¢, tothom egperava amb moltes ganes que arribesein les papalloneg i les marietes
i ¢'emportesein aquest virug. Un dia va comencar a ploure i eg van haver de quedar a ding de caga sense poder anar al jard,
tot i que gempre tenien preparades uneg boteg i ung paraigties per poder gortir i trepitjar bagges. També tenien moltes ganes
d’anar a lescola i sobretot trobar-ge a la pista tote junts i anar a la Roqueta, que era com caga seva. Quan va parar de ploure
van gortir a jugar a fora amb boteg i paraigties i es van posar contente perqué podien saltar a les bagges i fer xip-xap. Fing i tot
eq van inventar una danga que cantaven i ballaven ding les bagges. Ele neng i nenee d'ulle brillante també egtaven preocupats,
perqué no volien que arribés el virug a les seves llarg i tenien ganes de trobar-ge amb ele seug amice a la pista. Algung ploraven
i un ele va tranquilitzar dient-log que ele metges ho estaven colucionant. Aviat ele metges ja quasi ho havien golucionat, perd ele
faltava una coga. «Que devia ger aquella cosa que els faltava?> eg van preguntar. Als metges els faltava que ele neng i neneg

de la Vall eridessin ben fort: «Fora el virug d’aguest mén!» D’aquesta manera tots plegate van acongequir quanyar el virug.»
q q Yy
N\ e

Aquesta parada de la societat, i evidentment de les activitats,
porta consequéncies negatives per a moltes persones. Pero
esta plena d’oportunitats i aprenentatges, i tornarem amb
molta energia, amb ganes de casal d’estiu i moltes altres
activitats.L'entitat segueix estant disponible per a aquelles
families i joves que vulguin formar part de la dinamica de
I’Associacio i vulguin participar-hi, aixi com aportar-hi idees.

L'objectiu que hi ha darrere de les accions de I'entitat és ser
punt de trobada de la mainada i dinamitzar la vida familiar i
social a la Vall. Aquestes activitats sempre intenten ser de
caracter educatiu, respectuds, no competitiu i que responguin
a les necessitats i interessos dels nens i nenes. Si en vols més
informacio, escriu-nos a pinyaroca.campmajor@gmail.com.

Paula Pagés



Coronowirus
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LA COVID-19 | ELS PRIMERS DIES DE CONFINAMENT

respiratoria aguda greu (SARS-CoV-2) i la seva malaltia

es diu Covid-19. El virus va ser identificat per primera
vegada a la Xina, concretament a la ciutat de Wuhan, el dia
1 de desembre de 2019, en trobar un grup de persones amb
pneumonia. Els simptomes de la Covid-19 sén similars als
d'una grip: febre, tos, dificultat respiratoria i dolors musculars.
Aquest virus es transmet per transmissié directa, com la tos
i els esternuts, per inhalacié de gotes o per contacte de les
membranes mucoses orals, nasals i oculars. El seu periode
d'incubacié és de 2 a 14 dies. Cal anar amb molt de compte al
tocar qualsevol objecte i/o superficie, ja que el virus pot viure 4
hores sobre el coure (monedes), 24 hores sobre paper o carto i
72 hores sobre plastics i acer.

EI virus s’anomena coronavirus 2 de la sindrome

El dia 25 de febrer de 2020 es confirma el primer cas d'infeccio
per SARS-CoV-2 a Catalunya. Es el cas d'una italiana de trenta-
sis anys resident a Barcelona. 25 persones del seu entorn es
posen en aillament. Aquest cas és el primer pel que fa a la
peninsula Ibérica, pero ja n’hi havia més de confirmats a I'Estat
espanyol (llles Canaries i llles Balears). El dia 28 de febrer se
superen ja els 30 casos a I'Estat. També es confirmen més de
800 casos a Europa i més de 83.000 a escala mundial.

L'11 de marg de 2020, 'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut)
cataloga la Covid-19 com a pandémia global i el dia 12 de marg
es detecta un brot amb 20 persones infectades per aquest virus
a lgualada. El mateix dijous al migdia hi ha una roda de premsa
del Govern catala. Anuncien que a partir del divendres 13 de marg
tots els centres escolars, instituts i universitats estaran tancats
per un minim de quinze dies. Aquella tarda tots els alcaldes de la
nostra comarca es reuneixen al Consell Comarcal. Decideixen
activar el pla PROCICAT, tancar tots els espais municipals i
anul-lar tots els actes previstos per als proxims quinze dies com
a minim. A la nit hi ha una compareixenga del Molt Honorable
President Quim Torra i altres consellers del Govern per explicar,
entre altres mesures, el confinament total de la Conca d'Odena.

El dia 13 de marg s'anuncien noves mesures per a la no
propagacio de la malaltia, entre les quals hi ha el tancament de
bars i restaurants a tot Catalunya.

El 14 de marg entra en vigor el Decret 463/2020 del 14 de
marg pel qual es declara l'estat d'alarma. La policia es passeja
pels diferents pobles de la comarca per assegurar que es
compleixen les restriccions en els establiments. Només deixen
obrir botigues amb productes de primera necessitat. L'alcalde i
els regidors de Sant Miquel han creat
un grup de voluntaris. Paral-lelament
es truca a les persones de més risc per =
informar-les de la situacio i assegurar [
que tothom esta bé. També des de |
I'Ajuntament s'estableix una coordinacio
per tal de facilitar les informacions
importants a tots els veins i veines.
Aquell dissabte s'anul-len les misses
durant les properes setmanes per
ordre dels bisbats de Catalunya. Aquell
vespre, en roda de premsa, el president
del Govern espanyol anuncia l'estat
d'alarma que entra en vigor a partir de
les 00.00 h de I'endema.

El dia 15 de marg es fa public el ban
on l'alcalde informa de les restriccions
de circulacié per la via publica. Tot i

Cal Sastre. Foto: Paula Pages

aquestes restriccions es detecta
el pas de dos autocars, de la
qual cosa una veina alerta per
les xarxes socials. L'alcalde
informa, via Whatsapp, que es
tracta d’uns escolars estrangers,
afectats pel tancament dels
centres escolars, els quals
el Govern de la Generalitat
de Catalunya confina a les
instal-lacions del Collell.

El dia 16 de marg s'habilita un
numero telefonic per a consultes
generals (012). Aquell vespre apareix un comunicat institucional
per a les nenes i nens de la Vall (un video fet pel Sr. Oriol Serra
caracteritzat com el pallasso Carabasso).

El dia 18 de marg s'anuncien noves restriccions, que tenen
a veure amb el nombre de persones que ocupen el vehicle, i
unes sancions que poden superar els 300 €. Aquell mateix dia
el Consell Comarcal, juntament amb els ajuntaments de tota la
comarca, decideix suspendre el calendari de cobrament dels
tributs fins que no es resolgui I'estat d'alarma. Aquell mateix dia
Sanitat posa en funcionament I'app STOP COVID19 CAT per fer
un seguiment i vigilancia dels simptomes de tots els catalans i
catalanes.

El dia 19 de marg arriba una iniciativa de voluntariat per tal de
cosir mascaretes per als centres sanitaris de la demarcacio
de Girona. A la tarda, per les xarxes, I'Ajuntament publica un
missatge institucional en nom de tot I'equip de governi al vespre
es fan circular 2 videos, un amb el missatge de I'alcalde i un
segon video del pallasso Carabassd. També a les 9 del vespre
hi ha el missatge especial del rei d'Espanya, que compareix
davant la poblacio pel tema del coronavirus.

El dia 20 de marg apareix el certificat autoresponsable de
desplagament que han creat per tal de facilitar les tasques de
control de les restriccions establertes. | després d'un cap de
setmana sense massa informacio, el dilluns 23 de marg apareix
el certificat autoresponsable de circulacié en format digital.
També al llarg del dilluns es fa public el manifest dels ens locals
de Catalunya (ACM, AMC, FMC).

El dia 25 de marg Espanya ja ha superat en nombre de morts
per Covid-19 a la Xina. A la televisié queda clar que el Govern
espanyol i el catala no es posen d'acord en la durada de les

. mesures: mentre que l'un parla de
poder arribar al pic en els proxims
dies, Quim Torra parla de confinament
possible fins al mes de juny. Al
vespre, en una compareixenca, el
conseller d'Interior i la consellera de
Salut expliquen que han signat un
document per passar el confinament
a una nova fase a la Conca d'Odena
(I'Estat espanyol els ho denegara al
cap de poques hores). Mentrestant,
al Congrés debaten I'allargament de
I'estat d'alarma per quinze dies més,
mesura que s’acaba aprovant a les
2.00 h de la matinada.

Cuideu-vos i cuideu els vostres.

Gerard Capdevila
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LAURA FARRES i CORELL
La petita de Can Pons

a Laura és d’aquestes noves generacions que han decidit quedar-se a viure a la vall. Nascuda a Barcelona el 1989,

el 2017 es va instal-lar a la casa familiar, a Falgons, junt amb els seus cavalls i gossets. Es veterinaria i entrenadora

d’equitacio.

Filla de la Montse Corell i en Pere
Farrés, la Laura és la tercera de les
filles del matrimoni. LEmma i la Roser
son les seves germanes grans. Anem a
entrevistar-la a Can Pons i ens rep amb
la seva gosseta Anouk, que no la deixa
ni un sol instant.

Per qué vas decidir establir-te a
Falgons, Laura?

Vaig triar quedar-me a Can Pons perqué
és la casa de la familia. Els meus pares
van comprar-la fa uns trenta-cinc anys
i, és clar, d’enca que vaig néixer m’hi portaven tots els caps de
setmana, festes, estiu... i com més podien, millor. Sempre m’hi
he sentit molt comoda, aqui, és a casa meva, potser més que
la de Barcelona. Des de molt joveneta preferia venir i gaudir de
les festes del poble, com la festa major o Falgons, abans que
quedar-me a la ciutat amb els companys de classe. Després
d’'un llarg periode de no venir gaire a la vall per estudis i feina,
ara fa dos anys vaig determinar-me a comengcar de nou. Viure a
la natura, passar-hi més hores i treballar aqui, encara que he de
baixar puntualment a Barcelona a fer algunes feines.

Pero no estas sola a Can Pons, 0i?
Els meus pares venen sempre que poden i hi ha caps de
setmana que pugen les meves germanes i nebots. La vida

Laura muntada en Caprichoso, 1993-94. Foto: arxiu familiar .

Laura Farrés a casa seva el dia de I'entrevista.
Foto: Alex Navarro

familiar no s’atura, aqui. Perd si ho dius
pels cavalls, si, tens rad, visc amb els
meus cavalls. Ells sén la raé principal
per la qual em vaig mudar. Sén part
important de la meva professio i,
alhora, la meva gran passié. | per a
ells és molt positiu, perqué com viuen
aqui no hi viurien enlloc. Aqui tots
plegats som més felicos: espai, natura,
tranquil-litat... tots viuen en manada,
fins i tot els de competici6. Una de
les eugues estava una mica «boja»
i des que ha arribat s’ha calmat. Ara
me I'emporto a competicions sense cap problema. A Barcelona
havien de viure en una quadra quasi tot I'any amb sortides de
tant en tant a un mini camp (paddock). Han canviat molt, des
que hem fet el canvi.

...com viuen aqui (els cavalls), no hi
(( viurien enlloc. Aqui tots plegats som
meés felicos»

I qué fas amb aquests cavalls? Com materialitzes la passié
que els tens?

Des de molt petita que em vaig iniciar en el mén del cavall. La
meva mare en tenia un i, més tard, en vam tenir dos, ja que
les meves germanes també muntaven. Elles passejaven per la
muntanya, perd a mi em va agafar més fort i vaig comencar a
competir. Competeixo des de fa molts anys, ja. La disciplina que
he escollit es diu concurs complet(1). Es tracta d’'una disciplina
que engloba tres proves: doma, salt d’obstacles en pista i una
altra, que és la més emocionant, i que es diu cross-country. El
cros consisteix a saltar obstacles naturals pel camp. Es la prova
que més m’agrada, tot i que també és una de les més perilloses
i arriscades.

A casa tinc una mini pista d’entrenament i un espai, encara que
reduit, habilitat per poder preparar els cavalls, a mi mateixa i els
alumnes. Hi ha la muntanya, que també ajuda bastant, a I'hora
de tenir els cavalls en forma. No so6n les millors ni les més grans
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instal-lacions, pero si que tinc el minim per poder entrenar-los
bé i sortir a competir aqui, a Catalunya, a la resta d’Espanya i
internacionalment.

Pero no només competeixo. Amés, també em dedico a entrenar,
tant cavalls com genets o amazones. Faig classes de salt i
concurs complet en diferents hipiques, per preparar el binomi
(el cavall i el genet o amazona). També, de tant en tant, em
porten cavalls a Falgons perqué els entreni o els domi, és a dir,
per posar-los a punt per muntar o competir.

Quants cavalls hi tens en aquestes instal-lacions, Laura?

Ara en tinc cinc en total. El meu cavall i la meva euga jubilats,
que competien fa anys i ara en fa quatre que estan retirats: en
Narym i la Tosca. També tinc dos poltres molt joves que estan
en el primer procés de doma (un és fill de la Tosca) i una euga
molt entrenada, la Marlene, que és amb la que competeixo

actualment.

Amb 'euga TOSCA, el 2014. Competicié de Salt d’Obstacles.
Foto: arxiu familiar.

En Narym és un cavall llegendari, fa molts anys que en
sento a parlar!

Es perqué junts hem guanyat molts concursos i ha sortit molt a la
premsa especialitzada. De cavalls n’hi ha molts, perd de Narym
només n’hi ha un! Es el cavall que més alegries m’ha donat
tant en I'ambit professional com emocional. Després de setze
anys junts tenim un vincle molt especial, ens entenem molt. Ell
compren molt bé les meves instruccions, és un animal savi, i jo
hi estic molt lligada. En Narym és de raga arab (Pra), cosa que
€s una mica estrany en el concurs complet, en qué es corre
quasi sempre amb cavalls creuats d’esport centreeuropeus.
Amb ell he fet els millors resultats en competicio.

...De cavalls n’hi ha molts, perd de
( Narym nomeés n’hi ha un.»
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Tants anys compatint deus haver acumulat prou éxits,
copes i medalles!

En els dltims dos o tres anys, tot i anar a forga concursos
per entrenar la nova euga, no tinc gaire premis a destacar.
La Marlene és una euga amb un caracter... diriem «potent, i
ha costat molt posar-la a to. Perd amb en Narym he fet forga
merits, entre els quals puc destacar el subcampionat d’Estanya
(juvenil), aconseguit al Campionat d’Espanya que es va fer a
Segovia el 2007. També al Campionat de Catalunya he fet or i
plata en diverses ocasions.

Amb en Narym:
Orel 2014
Or el 2006 i 2007
Plata el 2009 i 2013
i bronze el 2008 i 2011
| amb la Marlene:
Orel 2016

Amb 'euga MARLENE, el 2019, fent Doma Classica. Foto: Alba Roure.

En el concurs especial Arabes&co(2), he estat 5 vegades
campiona: or el 2008, 2010, 2013, 2014 i 2015, i dues,
subcampiona: plata el 2009 i 2012.

Amb el cavall NARYM. Prova de Cross del Araves&Co 2015.
Foto: arxiu familiar
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| com veus el teu futur professional, Laura?

Doncs forga bé. Faig dues coses que m’entusiasmen i, de
moment, em surt tot bé. Puc treballar com entrenadora en
diferents hipiques i centres de I'entorn, i també em desplaco
a Barcelona. Aix0 i la combinacié d’exercir la veterinaria de
vegades, fa que tot surti com esperava. Aixo si, treballant molt.
Ningu et regala res...

Des d’aquestes linies felicitem aquesta incasable lluitadora i
li desitgem el millor d’aqui en endavant. Una santmiquelenca
que s’uneix a l'estol de joves que donen nova vida a la vall.
Benvingudal!

Alex Navarro de la Cadevall d’Oliveres

(1) El concurs complet esta regulat per la FEI (Federacio
Equestre Internacional) i se’l coneix com a CCE.

(2) Arabes&co és un campionat especial per a cavalls de pura
raga arab, de caracter anual, que es fa a Cantabria. Els cavalls,
durant els dos dies de duracid, han de superar la prova de
morfologia (bellesa corporal), alhora que han de competir en
doma classica, salt d’ostacles, carreres de velocitat i cross.
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Amb l'euga MARLENE, el 2017. Prova de Cross d’un Concurs
Complert Nacional. Foto: arxiu familiar

Nota de redaccié: Es d’admirar I'actitud de conservar a casa els cavalls vellets que han donat éxits, o fills o, simplement
plaer, tal com fa la Laura amb el Narym. Parla molt bé de la propietaria i demostra I’estima i gratitud que li té. Es

mereixen aquest respecte i ajut quan més ho necessiten.

Amb l'euga MARLENE, el 2019. Prova de Cross del Campionat de Catalunya de CCE. Foto: Silvia Becerra.
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EL PALLASSO CARBASSO

urant el temps de confinament
Dmarcat per I'Alerta Sanitaria per

la Covid-19, ha reaparegut a les
nostres vides un personatge molt peculiar,
bona persona, rialler, amic dels nens, molt
sensible i encisador: el pallasso Carbasso.
Mitjancant els videos penjats al Youtube,
es va encarregar d'explicar a la mainada
de la Vall el que eren el coronavirus i la
Covid-19, quina era la situacio que estavem
vivint i els va distreure amb jocs, contes i
cancons, fent-los passar millor el temps de
confinament.

En la seva primera aparicio el 16 de marg,
els explicava la situacié que estavem vivint
i els instava a fer-li totes les preguntes que
volguessin, a part d'animar-los a fer un
dibuix amb el text "Tot anira bé" i penjar-lo a
I'exterior de casa seva (https://youtu.be/Da-
OUxgCg3U).

En la seva segona aparicio, el 19 de
marg, en Carbassd els encomanava
feina per distreure's, com fer dibuixos,
pastissos o mirar nuvols (https://youtu.be/
B7LizRqd6Rs).

En la seva tercera aparicio, el 29 de marg,
instava la mainada a aprendre una cang¢o
amb coreografia i tot per cantar-la i ballar-
la tots junts quan ens puguem retrobar un
cop passat el confinament per la Covid-19
(https://lyoutu.be/U1tZ4Dmt2jw).

Retoll informatin

Uns dies més tard, el 5 d'abril, els animava
a assajar la cangoneta i els explicava que
tenia un secret que volia compartir amb
ells: s'acostava Sant Jordi i hi hauria una
sorpresa de ['Ajuntament per a petits i
grans. Hi hauria un concurs literari! Pero
tssss... silenci, que era un secret! (https://
youtu.be/I[ESLi7AWQbw).

El dia 11 d'abril va tornar a apareixer donant
idees per al concurs de literatura. Els va
parlar de la gallina xica pica mica camacurta
i ballarica, que tenia 6 fills.... i els va llegir
un poema. També els va proposar fer-se
cadascu la mona a casa. Finalment els va
deixar amb la intriga d'una altra sorpresa,
aquest cop seva, per a ben aviat (https://
youtu.be/gl-ORtuL6rl).

El 13 d'abril va arribar la sorpresa. El
pallasso Carbasso ens va presentar la seva
amiga Vane, que els va explicar el conte El
Patufet. Per problemes técnics amb el so,
el van repetir el 15 d'abril (https://youtu.be/
xqPdDfOQjlg).

El 23 d'abril els va explicar la llegenda de
Sant Jordi i la princesa. Com es deia la
princesa? (https://youtu.be/wcWaQB4nFtc).

El 26 d'abril va tornar a aparéixer per
explicar a la mainada el primer dia de
desconfinament progressiu i les mesures de
precaucio, com la distancia amb els altres i
rentar-se les mans tot sovint, i que podriem

passejar fins a un km (https://youtu.be/
Rt9fjymnkNw).

Les aparicions del pallasso Carbass6 van
tenir una bona acollida entre grans i petits
ala Vall, i fins i tot la premsa i la televisio
s'han fet resso de la seva tasca educativa
i d'entreteniment envers els infants de la
Vall, que ha estat sempre marcada per la
seva alegria, bon humor, estimaci6 cap a
les nenes i nens de la Vall i amb la seva
caracteristica forma d'acomiadar-se amb
una forta abragada. Tots nosaltres també
li volem agrair la seva fabulosa tasca, dir-li
que el volem continuar veient i fer-li... una
abracadaaaal!

Josep Lluis Castell

En Carbass6 sempre s’acomiada
amb una abragada.

XERRADA INFORMATIVA SOBRE EL NOU SERVEI DE
TRANSPORT A DEMANDA (TAD) DE TEISA

| dijous 28 de novembre, a les

20.00 h, a la sala polivalent de

'Ajuntament, va tenir lloc la
xerrada informativa sobre el nou servei
de Transport a Demanda (TAD) de
TEISA, impartida per un representant
d'aquesta empresa. Es tracta d’'un
servei de minibus que només funciona
sota demanda previa dels usuaris, de
dilluns a divendres feiners, a les 08.00,
les 11.00, les 15.00 i les 18.00 h per
la Ruta 1: Banyoles - Sant Miquel -
Mieres. Cal fer una reserva indicant les
parades d’origen i desti mitjancant I'app
de TAD-TEISA o per telefon al 972 20
48 68, fins a 15 minuts abans de I'hora
de sortida, o el dia abans si és pel de
les 08.00 h. Hi ha 2 rutes més: Ruta 2:
Banyoles — Vilademuls - Vilavenut i Ruta
3: Banyoles - Can Puig . Durant 1.30 h

podem agafar més d’un autobus amb el
mateix bitllet.

El minibds no fara cap parada a on
no hagi de recollir o deixar cap usuari.
Aquest punt és important i s’ha de tenir
en compte per agafar el bus quan va en
direccié Mieres, ja que pot ser que no
vagi fins a Mieres i que a Sant Miquel
mateix doni la volta cap a Banyoles.

La parada a Sant Miquel és a
'encreuament de la Gi-524 amb la
carretera del Collell. L'Ajuntament ha
posat un indicador de parada i un banc
per als usuaris.

Més informacié a I'Ajuntament, a la
TEISA (www.teisa-bus.com) o al 972 20
48 68.

Text i fotos Josep Lluis Castell

-
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Parada del TAD a Sant Miquel de Campmajor.
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Dissabte 2 de novembre. Es va celebrar la primera castan-
yada de la vall. Els assistents, a part de menjar castanyes i
degustar ratafia casolana que la gent del poble va portar, van
poder gaudir de I'espectacle de circ O busca nit, de la compan-
yia Somnis, de Mieres. Tothom va quedar bocabadat amb les
habilitats dels nens
de Mieres. Per aca-
bar 'esdeveniment,
el periodista Xavier
Llopart va presen-
tar el seu ultim lli-
bre L'Oreneta del
Collell. Es tracta
d'una novella la
trama de la qual
es desenvolupa a
la casa de colonies
del Collell i els seus
entorns. / S.R.

Castanyada i tast de Ratafies. Foto: Susanna Reixach.

Dimecres 6 de novembre. Emprenedors de la vall. El grup
d’emprenedors hem seguit reunint-nos periddicament I'dltim
dimarts de cada mes a la sala polivalent de I'’Ajuntament i hem
estat treballant per assolir el nostre primer objectiu de comencar
a visualitzar els diferents negocis que tenim a la vall. Amb la
col-laboracié de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor i
de I'Area de Promocié Econdmica de la Diputacié de Girona
s’ha instal-lat un totem de tres cares a la zona de la bascula
on apareixen els diferents negocis de la vall que hi han volgut
participar amb una fotografia i les seves dades. Seguirem
treballant per aconseguir una bona interaccio i noves maneres
d’interrelacio entre les diferents activitats econdmiques de la
vall que ens permetin tenir una millor conjuntura i proposar-nos
nous objectius més ambiciosos per a I'any 2020. / O.S.

Vista del totem dels Negocis de la Vall. Foto: Oriol Serra.

Diumenge 10 de novembre. Celebracio del 23é Homenatge
del’Ajuntamentala Gent Gran de Sant Miquel de Campmajor.
Els assistents van comencar la jornada amb una missa oficiada
a l'església de Sta. Quitéria, en la que va cantar el Grup de

Caramelles. Després de la missa, va haver-hi un concert del
Grup de Caramelles. Posteriorment, es va fer el tradicional
dinar al Casal de St. Miquel, on I'Esteve de La Casanova de
Sant Miquel i la Pilar de La Casica, com a membres més grans
dentre tots els
assistents, van tallar
el pastis. Finalment,
va haver-hi un
concert i un ball
amenitzat pel grup
Tres de Ronda. En
aquesta ocasio, es
va obsequiar els
assistents amb un
termo serigrafiat
per a I'acte i amb un
exemplar del nimero
46 de la revista
Golany. | A.LL.

Tallant el pastis. Foto: Susanna Reixach.

Dissabte 23 de novembre. Sopar de col-laboradors de les
festes de la Vall. Cada any I'Ajuntament, com a agraiment
per la seva labor, esfor¢ i dedicacid, convida a un bon sopar
al Sindicat més d’'un centenar de persones que, amb il-lusié i
entusiasme, col-laboren per tirar endavant les nostres festes:
els que participen en totes o esporadicament, els que posen
taules i cadires, els que decoren i engalanen locals i carrers,
els que munten i desmunten escenaris, els cambrers de la
Festa Major, els que procuren que no falti res i que tot funcioni
com estava previst, els figurants de la cavalcada historica de
I'aplec de Falgons, les pavordesses de Santa Quitéria, els que
preparen xocolata, torren les castanyes, fan paelles d’arros i els
calcots, i els que ho preparen tot per quan venen els patges i els
Reis d’Orient. Tots units van gaudir d’aquest sopar de germanor
amb bon menjar i millor companyia. / J.LL.C.

Un moment del sopar de col-laboradors. Foto: Alex Navarro.

Diumenge 24 de novembre. Sortida a la Maternitat d’Elna.
Un bon grup de veins i veines de Sant Miquel i Mieres vam
respondre a la invitacid dels ajuntaments dels respectius
municipis per a la sortida anual de germanor. Organitzat per
Mieres, aquest any, vam anar a visitar la Maternitat d’Elna, a
la Catalunya del Nord. Un dia per recordar i reflexionar sobre
els malsons que van passar les dones, especialment durant la
guerra «incivil» espanyola i després del 1939. Vam recordar
també els horrors de la traicié francesa als desplagats en acabar
la guerra, confinant-los en camps de concentracio a platges del
Rosselld. Després de dinar vam visitar les platges d’Argelers-
sur-Mer. A Elna, la mestra suissa Elisabeth Eidenbenz hi va
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implantar una institucié humanitaria dedicada a ajudar dones,
sobretot exiliades, g

i des dalla anava
buscant i recollint les
embarassades dels
camps de les platges
d’Argelers, Sant Cebria
i Ribesaltes. Un cop
a la maternitat, els
assegurava tot el que
era necessari per a
una bona gestacio i un
bon part. Es dona la
singularitat que entre
el grup hi havia una
noia de Sant Miquel el
pare de la qual havia
nascut a Elna. Un goig
veure el seu nom entre
la llista dels nascuts a
Elna! Un gran dia en
tots els sentits. / A.N.

El grup a les portes de la Maternitat.
Foto d’arxiu de I'Ajuntament de Mieres..

Dissabte 30 de novembre. Inauguracié del 55 Concurs
Exposicié de Pessebres de Banyoles. En el monestir de Sant
Esteve de Banyoles es va inaugurar un important concurs i
exposicio de pessebresidiorames juntamentamb altres mostres,
entre les quals hi havia un conjunt de postals de Nadal a carrec
del col-lectiu de la Gent Gran del Pla de I'Estany, coordinat per
I'Area de Benestar Social =

del Consell Comarcal del \

Pla de 'Estany. L’Associacio 0

de Gent Gran de Sant e
@ o

& P

q

Miquel hi va participar
amb una postal de Nadal
de 60 x 80 cm en la qual
destacava la paraula pau,
realitzada amb interessants
relleus mitjancant diferents
cartolines. L'exposicié va
comptar amb uns 12.000
visitants i es va poder
veure fins al 12 de gener
d’enguany. / J.E.

°

Diorama de I'’Associacié de Gent Gran
Foto: Josep Lluis Castell.

Dissabte 7 de desembre. Acte solidari amb la Marat6 de TV3
al Camping La Vall de Campmajor. Un any més, el Camping
La Vall va preparar el seu habitual acte solidari amb la Maraté
de TV3, que enguany era per la investigacié de malalties
minoritaries. Com cada any, amb molt esforg, treball en equip,
dedicacio6 i il-lusid, van fer possible que la mainada anés a
buscar i recollir el seu propi ti6 de Nadal, amagat dins del bosc.
Com sempre, el senyor Soca va ser I'encarregat de guiar tothom
en aquesta recerca de tions fins al lloc on es trobaven. Hi va
haver altres activitats de les quals van poder gaudir, com jugar
en un castell inflable, muntar en poni, jugar a jocs diversos i una
gran botifarrada popular. Tot aix6 fa d’aquesta diada una festa
familiar que cada vegada és més popular i t¢ més acceptacio
entre el public. El preu de la inscripci6 es destina integrament a
la Maraté i aquest any van recaptar un total de 1.610 €, la qual
cosa és d’agrair i fa que aquesta festa sigui molt solidaria a
part de molt xula. Si en voleu veure imatges, vegeu el video al
Facebook del camping:
https://www.facebook.com/CampingLaValldeCampmajor/video
s/2453645631544328/?sfnsn=scwspmod&extid=JaN3tEHXw7B
KG60g&d=n&vh=e / J.LL.C.
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Diumenge 8 de desembre. Encesa dels llums de Nadal al
pati de I'espai la Roqueta, on hi ha I’arbre de Nadal. L’acte
va constar d’una xocolatada popular que va ajudar a fer passar
la fred a petits i grans. En
acabat, va haver-hi 'encesa
de llums de l'arbre de Nadal
i la resta de llums nadalencs
de la vall. Finalment, el Grup
de Caramelles del poble i tots
els assistents —cap a uns
setanta de totes les edats—
van poder cantar unes
quantes nadales préviament
escollides per la mainada de
la vall, com es fa des de fa
2 anys. Va ser una vetllada
encisadora en la qual tothom
va gaudir molt de la xocolata,
'espectacle de llums, Ila
cantada de nadales i el bon
ambient de germanor entre
veins. / A.LL.

Arbre de Nadal i Tié.
Foto: Adela Alguerod.

Divendres 13 de desembre. Assemblea Anual de
I’Associacié de Gent Gran. Després d'unes paraules del
senyor alcalde i de la regidora de Benestar Social, es va donar
pas a I'’Assemblea amb la preséncia de més de trenta socis. La
senyora presidenta va explicar les activitats realitzades durant
I'any, i en va remarcar el caracter beneficids per a la salut i la
qualitat de vida. Mantenir-se fisicament i mentalment actiu en
un entorn social gratificant és tot el que els grans necessitem. |
després de passar comptes i aprovar el pressupost per a I'any
2020, es va donar per acabada la sessi6. Tot seguit, vam fer un
apat junts, com ja és costum, i seguidament el gran pintor Lluis
Roura, nascut a la vall, ens va delectar amb un acte artistic.
Amb la projeccié de fotos personals i de la seva obra va fer
un repas no nomeés de la seva vida i obra, sind també de la
mateixa vall i de la gent que hi habitem, companys i veins des
de fa molts anys. La sensibilitat i generositat d’en Lluis va fer
emocionar a molts de nosaltres. Bella i inoblidable cloenda d’un
dia de treball i germanor. / A.N.

Acte artistic d’en Lluis Roura després de I’Assemblea de la Gent Gran.
Foto: Alex Navarro.

Diumenge 22 de desembre. Homenatge als exiliats del Pla
de I’Estany pel franquisme. El 2019 es va commemorar el 80&
aniversari de I'exili republica del 1939. L’Ajuntament de Banyoles
va organitzar al pavell6 de la Draga un acte d’homenatge als
veins i veines de la comarca que van haver de marxar. Unes 350
persones van haver de fugir a I'exili i molts van anar a parar a
camps de concentracié. S’estima que cap a 300 homes i dones
del Pla de 'Estany van anar a parar al camp d’Argelers de la
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Marenda (Rosselld). Durant I'acte, es va lliurar als familiars un
diploma en honor i memoria de cada exiliat per recordar i honorar
la seva memoria. L’homenatge va comptar amb la col-laboracié
de I'Escola Municipal de Musica de Banyoles i del batxillerat
artistic de I'INS Josep Brugulat. Unes 500 persones van omplir
el recinte. L’acte el van presidir el president de la Generalitat de
Catalunya, Quim Torra; el president de la Diputacié de Girona i
alcalde de Banyoles, Miquel Noguer, i el president del Consell
Comarcal i alcalde de Porqueres, Francesc Castarier. / O.S.

Homenatge als exiliats. Foto: Oriol Serra.

Dimarts 24 de desembre. Missa del Gall i cantada de
caramelles al Collell. Com és tradicional, el 24 de desembre es
va fer I'ofici solemne de la Missa del Gall a I'església de Nostra
Senyora del Collell, en la qual va actuar durant i després de la
missa el Grup de Caramelles de Sant Miquel de Campmajor i
ens va oferir un concert d’alld més exquisit. Més informacio a
la seccio “Les Nostres Associacions” - “Grup de Caramelles de
Sant Miquel de Campmaijor” a la pagina 6. / R.G.

Dimecres 25 de desembre de 2019 i dimecres 01 de gener de
2020. Com cada any, la Uni6 Esportiva Sant Miquel vam cele-
brar la nostra Quina els dies de Nadal i Cap d’Any. Un any més,
volem destacar la GRAN afluéncia de gent tots dos dies. | si, ho
escrivim amb majuscules perque va ser un éxit total. Res d’'aixo
seria possible sense la col-laboracié i I'ajuda desinteressades
de tots aquells que estan al nostre costat any rere any. Des
d’aqui, i de part de tot el club, un cop més, GRACIES! També
volem agrair als
jugadors i a la
Junta la seva
feina, i que es-
tiguin  sempre
al peu del cané.
Esperem poder
gaudir d'aquests
dies junts durant
molts anys més,
i per descomp-
tat, al vostre
costat. Som-hi,
Santmil! / I.C.

Un moment de la Quina. Foto: Isabel Casals.

Diumenge 29 de desembre Visita dels patges Reials i
diumenge 5 de gener. Arribada de Ses Majestats els Reis
d’Orient. A finals de desembre, la canalla de la Vall ja feia dies
que tenia aquell formigueig a la panxa... s’acostava la Nit de
Reis! Pero abans tocava rebre la Comitiva Reial i portar-los les
cartes plenes de desitjos. El patge i les patgesses reials no van
deixar indiferent la mainada. Era el primer contacte directe amb
alld que tant havien esperat durant setmanes. | les patgesses
i el patge van ser atents, van repartir caramels, van conversar
amb els petits i petites i van escoltar il-lusionats poemes de
Nadal i cancons. | la nit del dia 5 de gener, tots abrigats, vam
fer cami cap al Sindicat altre cop. Tres petards van marcar com
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sempre l'inici de la cavalcada, la nit magica de Reis. Tots amb
les bombes esperavem arreplegar alguns dolgos, vam fer la
volta acompanyant tot el seguici i, un cop dins del local, tocava
escoltar el discurs de Melcior, Gaspar i Baltasar. L’alcalde els
va fer entrega de la clau mestra que obre totes les cases de la
Vall, perqué els Reis hi deixessin els regals i fessin algun mos
del menjar que havien deixat les families. Els infants van passar
per les faldes dels Reis per dir allo que no es podien deixar
de posar sota l'arbre. | plens d’il-lusié, tothom va menjar coca
i xocolata per anar a dormir més aviat que qualsevol altra nit
de I'any. Moltes gracies a les patgesses i al patge reial, a Ses
Majestats els Reis i a tota la gent que ajuda que la nit de Reis
sigui bonica i per guardar en el record. / P.P.

Nit de Reis al local del Sindicat. Foto: Ramon Plana Brosa.

Dimecres 31 de desembre. Revetlla de Cap d’Any. Ja fa uns
quants anys que celebrem la revetlla de Cap d’Any al local social
del poble, el Sindicat. Cada any augmentem familia i en aquesta
ocasié no va ser diferent. Vam ser una quarantena de persones,
entre petits i grans, per celebrar el comiatde I'any 2019 i 'entrada
del 2020. Vam gaudir d’un sopar de luxe: de primer, gambes a la
brasa i de segon, carn i verdures també a la brasa. De postres
vam poder tastar el millor de cada casa i tot ben amenitzat
amb musica que els
mateixos assistents
al sopar podiem
posar a l'ordinador.
D’aquesta manera
vam poder gaudir
del que més ens
agradava. Va ser
una gran vetllada on
vam compartir bona
companyia, festa
i gresca. Bon any
2020! / M.A.

Foto: Monica Arrabal.

Divendres 10 de gener. Accident a la GI-524. Cap a un quart
d’'una del migdia, un camié carregat de porcs (propietat d’en
Joan Cos) que anava en direccio cap a les granges de Can
Brugada va bolcar al quilometre 25 de la GI-524, la carretera
de Banyoles a Santa Pau, a l'algada de I'Arn, a Sant Miquel
de Campmajor. Va sortir de la carretera, va bolcar i els porcs
que transportava van quedar dins del remolc. El conductor del
vehicle va resultar il-lés i ell mateix va trucar a la grua i a un
veterinari perqué comproveés l'estat dels porcs que duia. Al lloc
dels fets hi van acudir dues dotacions de bombers, el SEM i els
Mossos d’Esquadra, els quals durant una estona van aturar la
circulacio i, quan va ser possible, van dirigir el transit donant
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pas alternatiu en ambdés sentits de la marxa als vehicles que
circulaven per la carretera. / J.LL.C.

Diumenge 19 fins dimecres 22 de gener. Ens visita el
Temporal Gloria: Aquests dies va passar per Catalunya
el temporal Gloria, que ens va portar fortes pluges i molts
desperfectes. A Banyoles es va desbordar I'Estany i a Sant
Miquel varem patir desperfectes com la caiguda d’algun pal de
llum i 'arrossegament de branques, fulles i altres materials cap
alalleradelsriusirecs./J.LL.C.

e e . 3 e,
Plastics a la llera dels rius i rieres arrossegats pel temporal Gloria.
08 de febrer del 2020. Foto: Susanna Reixach.

Divendres 24 de gener. Caiguda d’una roca a la zona de
Falgons. Feia pocs dies de la fi del temporal Gloria quan,
al voltant de les 16 h, una roca de grans dimensions es va
desprendre de la muntanya i després de rebotar sobre el cami
d’anar cap a Mieres va topar amb el tractor d’'un vei, just quan
aquest I'estava estacionant al seu lloc habitual. Després va
seguir baixant fins a quedar clavada molts metres més avall. El
Sr. Joan de Cal Sabater va acudir a urgéncies, on el van atendre
de les ferides (diversos talls a la cara i al cap). Lendema, una
brigada formada per cinc veins del poble (un membre de 'ADF
del Pla de 'Estany, dos membres de I’Ajuntament, el mateix fill
del vei afectat i un altre vei de Sant Miquel de Campmajor) van
fer un reconeixement de la zona per assegurar-se que no hi
havia cap perill imminent i avisar els Mossos d’Esquadra que el
lloc era segur. / G.C.

Dijous 30 de gener. 1 reunié de la zona nord-est de
I’Associacié de Micropobles a Sant Miquel de Campmajor.
Primera reunié de treball de la zona nord-est (Pla de I'Estany,
Garrotxa i la Selva). Serveix per apropar-se més als socis
mitjancant vicepresidéncies per tot el territori. L'alcalde de Sant
Miquel és el vicepresident de la zona esmentada. La reunio es
va organitzar amb el Consorci de Comerg, Artesania i Moda
de Catalunya de la Generalitat de Catalunya (CCAM) i la
consultoria Tu i Lleida SL. S’hi va presentar el projecte basat en
els micropobles que poden tenir un risc de desapareixer en els
proxims anys. Tot seguit es va fer una taula rodona, I'objectiu de
la qual era treballar per tal d’aconseguir una matriu de propostes
d’actuacions que permetin combatre aquesta desertitzacio.
Els municipis de la zona han agrait aquesta nova manera de
treballar i han mostrat interés per ser actors participatius en les
properes jornades de treball. / O.S.

Dissabte 1 de febrer. Performance: Un violador al teu cami. El
Col-lectiu de Génere de Mieres va organitzar una performance,
oberta a totes les dones de Mieres i de Sant Miquel de
Campmajor. La performance portava per titol Un violador al teu
cami i és I'adaptacio al catala d’'una cangé i dansa de protesta
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contra la violéncia de génere creada pel col-lectiu feminista
de Valparaiso (Xile). A I'acte, que es va fer a 'aparcament de
Mieres a les 13.00 h, hi van participar unes quantes veines del
nostre poble i va ser tot un éxit. Un cop gravada la performance
totes juntes van anar a fer un dinar de Duc. El video es troba a
les xarxes i ha tingut una gran difusio. / A.A.

Dissabte 08 de febrer. Recollida de materials plastics
deixats pel temporal Gloria a la llera del riu i les rieres de
Sant Miquel de Campmajor. Un grup de quaranta veins de
la Vall i alguns membres de '’ADF del Pla de I'Estany ens vam
reunir per anar a recollir els materials plastics que el temporal
Gloria va deixar a la llera del riu i les rieres de Sant Miquel de
Campmajor. La jornada va comengar amb un petit esmorzar per
a tots els voluntaris a carrec de I'’Ajuntament. Un cop vam haver
carregat les piles, ens vam dirigir al camp de I'església de Sant
Miquel i ens vam repartir en tres grups. Vam netejar des de
davant del Sindicat fins un xic més avall del pont de Can Prat. Es
van recollir molts plastics agricoles i altres materials no organics
com aparells de video, cables eléctrics, sabates, ampolles
de plastic i vidre, rodes de cotxe... L'activitat va tenir molt de
resso a la comarca perqué va obrir el debat del reciclatge dels
plastics agricoles. Aquest és un problema latent en els pobles
agricoles, ja que ’Administracié no ha donat cap solucié a la
gestié d’aquests residus. La matinal de neteja va acabar amb
la troballa d’'un nou estanyol dins el riu Tort. Aquest estanyol es
troba just a la sortida dels bullidors de Santa Quitéria i abans
d’arribar als estanyols dels arbres. Per tant, vam tenir una
jornada rodona. / S.R.

Materials plastics recollits a la llera dels rius i rieres de Sant Miquel
de Campmajor. Foto: Susanna Reixach.

20 de febrer. Sortida de Dijous Llarder de la Gent Gran.
Cada any, I'Associaci6 preparem una sortida per celebrar
aquesta diada. En aquesta ocasid vam anar a visitar el Museu
dels Sants a Olot. Aquest museu, ubicat a la seu del taller Arte
Cristiano, fundat el 1880, recull peces representatives de tota la
trajectoria dels artesans de la imatgeria. En la visita també es
pot veure els artesans treballant amb peces actuals. Després
de gaudir de la visita vam dinar junts i, més tard, vam visitar la
Cooperativa de La Vall d’en Bas - Agrobotiga Verntallat. Una
jornada molt completa. / A.N.

Dimarts 3 de marg. Article “Plastics a pagés, tema
pendent”. Amb aquest titol es va publicar I'article d’opini6 d’en
Joan Nogué i I'Oriol Serra al diari EI Punt Avui, a la secci6 de
Medi Ambient. Era un molt bon article que denunciava i posava
sobre la taula un problema amb el qual ens trobem als municipis
de pageés i que, cito literalment, “en ultima instancia, prové
de la incompeténcia i la desidia de 'Agéencia de Residus de



Noticies brews

Catalunya i del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca
i Alimentacié de la Generalitat de Catalunya”. “Ells sén els
responsables de no haver trobat des de fa temps una solucié
per a la recollida i reciclatge de I'embalatge de plastic de les
bales de farratge que en els darrers anys s’han generalitzat i
estes arreu del pais. Per les seves especials caracteristiques,
aquest plastic no pot anar a parar al contenidor groc, tal com fem
habitualment amb els plastics d’Us quotidia i casola. Necessitem
una recollida selectiva propia... que ningu fa.” | no podem
deixar tota la responsabilitat sobre els pagesos. No els podem
deixar sols davant d’aquest repte. Us recomano moltissim
que llegiu aquest formidable article, no us en penedireu.
Podreu recuperar-lo al seguent enllag: https://www.elpuntavui.
cat/territori/article/1750662-plastics-a-pages-tema-pendent.

html?utm_source=whatsapp&utm_medium=botons&utm_

campaign=com_epanoticies / J.LL.C.

12 de marg. Celebracié del Dia de la Dona Treballadora
Assoc. Gent Gran. Les dones de I'’Associacio intentem celebrar-
lo sempre en petit comité, sense deixar de fer-ho en grup a la
vall. Per aix0, i per respectar les jornades que es van fer a Sant
Miquel i a Mieres el 7 i 8 de marg, nosaltres ho vam deixar per al
dijous 12. Una bona colla de les grans dones grans de la vall vam
dinar juntes a Crespia, al restaurant La Trobada, un lloc on dones
del Pla de I'Estany estan fent una molt bona feina. Després vam
tenir I'oportunitat de visitar les instal-lacions dels productors de
mel La Dolga Abella, on ens van mostrar tot el procés d’elaboracio
del producte. Un esdeveniment ben dolg. / A.N.

Dissabte 14 de marg. El Govern espanyol publica el Reial
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Caramelles i Corrandes els dies 11 i 12 de marg i I'Aplec de
Loreto van quedar anul-lades. Més informaci6 a la pagina 9.
(Article Coronavirus). / R.G.

Activitats anul-lades:

Diumenge 15 de marg i Diumenge 19 d’abril. Juguem a
la Vall. Organitzada per I'Associacié Pinyaroca. Dissabte 21
de marg. 10° Vetllada Musical a Sant Miquel de Campajor.
Organitzada pel Grup de Cantaires de Caramelles. Dissabte
11 i diumenge 12 d’abril. 24* Cantada de Caramelles i
Corrandes. Organitzada pel Grup de Cantaires de Caramelles.
Dilluns 13 d’abril. Aplec de Loreto.

Dimarts 14 d’abril. L’Ajuntament publica les bases del
Primer Concurs Literari de la Vall de Campmajor. Concurs
que va néixer amb I'objectiu de promoure la creacid literaria en
llengua catalana aixi com el de celebrar la festivitat de Sant
Jordi. Hi havia quatre categories per franges d’edat, de 0 a 6
anys, de 7 a 10 anys, d’11 a 14 anys i a partir de 15 anys.
Els premis per als guanyadors de cadascuna de les categories
eren un obsequi valorat en 50 €. El termini maxim per a la
presentacié de les obres era el 30 d’abril. En aquesta data
s’havien presentat moltes obres en totes les categories excepte
en la d’11 a 14 anys. El jurat estava integrat per regidors de
I’Ajuntament i membres de la redaccié de la revista Golany.
Els resultats se sabran durant la primera quinzena de maig, fet
pel qual no podem anunciar quins son els guanyadors en el
moment de tancar la revista. Els guanyadors i les seves obres
es publicaran al web i a les xarxes socials de I'’Ajuntament, aixi
com en el numero 48 de la revista Golany. / J. LL.C.

Decret 623/2020 pel qual es declara I’estat d’alerta sanitaria
pel coronavirus Covid-19. Per aquest motiu totes les activitats
que hi havia programades amb posterioritat a aquesta data,
com ara els Juguem a la Vall, la 10a Vetllada Musical a Sant
Miquel de Campmajor, el 21 de marg, la 24a Cantada de

A.A. Adela Algueré. A.LL. Angie Lladé. A.N. Alex Navarro. E.S.
Elisabet Saus. G.C. Gerard Capdevila. I.C. Isabel Casals. I.T. Isabel
Torres. J.E. Josep Estarriola. J.LL.C. Josep Lluis Castell. M.A.
Monica Arrabal. O.S. Oriol Serra. P.P. Paula Pages. R.G. Redaccio
Golany. S.R. Susanna Reixach.

ANECDOTARI METEOROLOGIC

L’any 2019 es va tancar amb un régim pluviométric molt escas: 640 I/m?, dos tercos de la mitjana anual, que esta en els 960 I/m>.
Curiosament, és la mateixa quantitat de pluja de I'any 2017, la qual cosa ha fet que aquests dos anys quedin com els més secs
dels darrers 33 anys. | sort en vam tenir que a 'octubre i al desembre va ploure per sobre dels 100 litres, cosa que va arreglar una
mica el deficit hidric. Quant a temperatures, octubre, novembre i desembre no van ser freds, amb molt pocs dies de minimes per
sota de 0 °C.
Vam encetar 'any 2020 amb un gener bastant normal: fred al mati (fins a -4 °C alguns dies) i temperatura agradable al migdia (entre
141 16 °C), i excepcionalment 18 °C de maxima el 17 de gener. La complicacio va sorgir el dia 20 a primera hora de la tarda: es va
iniciar una llevantada que va durar 72 hores (de dilluns al migdia a dijous al migdia) durant les quals es van recollir 361 I/m?. Els
torrents i rieres baixaven plens, i van sortir de mare en molts indrets. La borrasca, batejada com a Gloria, va sacsejar bona part de
I'est peninsular amb vent fort que va provocar onades que van afectar greument el litoral, i una intensa pluja, que a muntanya era
neu. Per sort, a la Vall i al Pla de 'Estany no es van produir més que inundacions sense afectacions i caigudes d’alguns arbres; les
escoles van estar tancades durant els tres dies de temporal i les infraestructures de transit, llum i Internet van aguantar perfecta-
ment. Quan escric aquest resum, el 29 de marg, a la Vall hem recollit un total de 465 I/m? des de primers d’any, ja que durant el
mes de mar¢ també ha anat plovent.
M’agradaria ara escriure sobre les temperatures del mes de febrer, perqué també van ser una mica particulars: només hi va haver
6 dies en qué es van registrar 1minimes de 0 °C o inferiors; i també van ser 6 els dies que les temperatures maximes van estar per
sobre dels 21 °C. Clarament, un mes sec i de temperatures poc fredes.
Per acabar, vull fer dues reflexions respecte dels aiguats del gener: en primer lloc, si bé és cert que la riuada va fer neteja de
plantes, troncs, etc., que estaven a tocar o enmig de les rieres, també ens va mostrar els plastics (i d’altres artefactes) que les
aigles van arrossegar i que, amb la calma, van quedar a la vista de tothom. En segon lloc, pel que fa al molt comentat (i utilitzat per
justificar-ho tot) canvi climatic, que estic convencut que s’esta produint a causa de I'activitat humana, és interessant veure que,
en la Revista de Banyoles del febrer passat, en Miquel Rustullet parlava de les inundacions a Banyoles: almenys dues d’aquestes
es van produir en gener. Revisant els meus registres, m’adono que el gener de 1988 van ploure 191 I/m?, i el gener de 1996 es van
recollir 310 I/m2. Es a dir, que no sembla inusual que al gener caiguin tamborinades.

Ramon Santacana
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MALLERENGA EMPLOMALLADA (Lophophanes cristatus)

Castella: Herrerillo capuchino / Angles: Crested Tit

Classificacio i descripcio

La mallerenga emplomallada és un passeriforme de la familia dels parids (Pari-
dae) resident a Catalunya. Es una de les set espécies de mallerenga que podem
trobar a casa nostra juntament amb la carbonera, la blava, la petita, la d’aigua,
la cuallarga i la de bigotis (aquestes ultimes dues, pero, son d’'una altra familia).

Amb 10-13 g i 11 cm és lleugerament més petita que la mallerenga carbonera i
una mica més gran que la mallerenga blava. Els mascles i les femelles presenten
la mateixa coloraci6.

A diferéncia d’altres mallerengues, no presenta colors tan vistosos, pero la seva

Mallerenga emplomallada, Suissa (2015). cresta caracteristica la fa molt atractiva i inconfusible. La part superior del cos

Flickr. Autor: Kuhnmi (CC BY 2.0) (clatell, mantell, ales, carp6 i cua) sén de color marronos. Els flancs i la zona de

la cloaca tenen un color ocre difuminat, i el pit i el ventre s6n més clars, gairebé blancs. El cap, també blanc, esta envoltat per un

collar negre que s’ajunta amb el mentd. De I'ull en surt una linia fina i negra cap a l'auricula, que li ressegueix la galta fins a arribar al

mentd, també negre. Al cap, la cresta triangular punxeguda (plegada o aixecada cap amunt) és negra i blanca jaspiada. El bec és fi,
punxegut, curt i negre; i l'iris és marro intens.

Salta d’'una branca a I'altra amb un vol curt, directe, precis i nerviés, amb un aleteig constant. La podem observar sovint penjada del
revés picotejant les pinyes de les coniferes on viu.

Alimentacio

La mallerenga emplomallada s’alimenta basicament d’insectes, erugues, aranyes i llavors de coniferes, tot i que també aprofita fruits
carnosos. Visita les menjadores on pot trobar pipes negres del pais, cacauets i boles de greix i llavors.

Habitat, distribucié i poblacio a Catalunya

Es resident i nidificant a Catalunya. Viu principalment en zones boscoses de coniferes i alzines,
pero evita els conreus, les planes i els boscos planifolis. La poblacié catalana s’estén per tot el
territori a excepcio de la plana de Lleida, el Delta de I'Ebre i el Cap de Creus. En podem trobar tant
al litoral com a altituds més altes com el Pirineu.

L’época reproductiva va de marg a juny. Fa niu en forats als arbres abandonats per altres ocells o
en escletxes que troba en els troncs (principalment les femelles). Utilitza molsa, teranyines, plo-
mes i pels. Cada temporada fa un parell de postes d’uns 5 ous cada una. Després de 2 setmanes
d’incubacio els pollets envolen al cap de 15 dies.

La poblacioé europea s’estima entre 6 i 12 milions, i la catalana entre 300.000 i 500.000 individus -
madurs. No és una espécie en perill, pero esta en declivi a Europa. Mapa d’abundancia a Catalunya.
. . Extret de .sioc.cat
Sant Miquel de Campmajor X st
Ala vall és molt present a tots els boscos de pi, pinassa i alzines. Com que és una mica més desconfiada, és una mica més dificil de
veure que la mallerenga carbonera o la blava quan passegem pel bosc, pero a les menjadores es pot observar sense problemes. A
les menjadores que tenim a Can Ripoll és tan habitual com la mallerenga blava. Us animem a posar menjadores amb pipes negres
del pais, cacauets i boles de greix per poder gaudir de la seva preséncia, sobretot a I'hivern, quan el menjar escasseja més.

Mallerenga carbonera, Po-  Mallerenga blava, Regne Unit Mallerenga petita (2019). Flickr. Mallerenga petita (2019). Flickr. Mallerenga petita (2019). Flickr. Au-
lonia (2020). Flickr. Autor:  (2018). Flickr. Autor: lan Pres- Autor: Bernard Scherler (CC BY Autor: Bernard Scherler (CC BY  tor: Bernard Scherler (CC BY 2.0)
Hedera.baltica (CC BY-SA ton (CC BY 2.0) 2.0) 2.0) _

2.0)
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Plantes i flovy silvestres
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ALLENC, us animeu a tastar-la?

de reconeixer si la freguem amb la ma, ja que despren

I'olor caracteristica de l'all. Es fa de manera silvestre en
els camps durant els mesos de primavera, quan encara no fa
gaire calor.

Q questa planta creix abundantment a la nostra vall i és facil

Medicinalment, té propietats semblants a les de l'all i, com
aquest, és una planta gastronomica.

Noms comuns: Allenc, Herba d’all

Nom cientific: Alliaria petiolata o Alliaria
officinalis

Familia: Brassicaceae

Etimologia: El nom deriva del fort olor d’all
que fa en fregar-la. A I'antiguitat es feia
servir per fer salses, igual que ara s’empra
lall.

Descripcié: Planta bisanual que pot arribar
a fer 100 cm. Les fulles tenen les vores
dentades i arrodonides, igual que l'ortiga. La
flor és blanca i petita, amb 4 pétals, i floreix,
generalment, des de [labril fins al juny,
formant un raim al final de la tija. Els fruits
son unes petites beines allargades.

Habitat: Es natural de tot Europa i I'Asia occidental, fins a
I'india. Creix en llocs ombrivols, boscos de ribera i herbassars
frescals i humits. Quasi sempre es troba als voltants de rius.
Aqui, a la vall, la trobem a Roca, aixi com a les vores del Ritort,
per tot el paratge de la Guardia.

Valor nutricional: Conté glucosids sulfurats molt semblants als
de I'all; sinigrina, un altre glucosid present també en la mostassa,
i olis essencials com l'al‘licina, que actua com a antiseptic.

Propietats medicinals: Té propietats estimulants, diliretiques
i antiescorbutiques, ja que la seva composicié conté molta
quantitat de vitamina C. Aquesta vitamina
s’assimila millor en cru, perqué la calor la
debilita. Es expectorant i s'utilitza per al
tractament de I'asma. Dins de I'allenc podem
trobar derivats del sofre, com la miosina o el
sulfat d’alila, entre altres, que li confereixen
la propietat antiséptica. Resulta idonia per
tractar ferides de la pell, infeccions cutanies,
diarrees i parasits intestinals.

A causa del seu elevat contingut de
fructosans, l'al-liaria també es pot emprar
com a diuretic i sudorific. S'utilitza tant en
infusions com en batuts o en cru.

Parts comestibles: Les flors i les fulles,
com tota planta comestible, sempre s’han
de collir tendres. Tant les flors com les fulles
es poden menjar crues, per exemple en
amanides. Les fulles es poden menjar, com
qualsevol altra verdura, al vapor, fregides o
com a condiment d’altres plats. La planta,
quan es bull, perd el seu gust d’all i, per tant, és recomanable
utilitzar-la en cru per degustar-la. Les fulles també es poden
liquar i fer-les servir com un pesto.

Al petiolahs

Text i fotos Isabel Torres Pérez
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EL CANVI CLIMATIC. Qué hi podem fer? (2a part)

2-LES PLANTES AUTOCTONES (O MALES HERBES):

n la nostra cultura solem considerar les herbes silvestres com a
E males herbes de I'hort. Estem acostumats a tenir tot I'hort lliure

d’herbes, per aixo de vegades és dificil d’entendre el que expliquem
a continuacio, perque és un canvi radical en els nostres costums i la nostra
manera de treballar. Les anomenades males herbes no ho sén, si es
tracten de manera controlada, és a dir, just on tenim sembrat o plantat. Cal
mantenir aquesta zona lliure d’herbes perqué no competeixin amb el cultiu,
pero alla on no arriba 'arrel del cultiu (zones de pas entre conreus, espais
entre fileres i marges de I'hort) hem de deixar les herbes (mantenint-les
tallades curtes i controlades), ja que un camp on no es deixa herba a les
zones que no estan sembrades i totalment llaurades pateix un desgast molt
fort de la terra (pel sol, la pluja, el vent...), la qual cosa fa que es perdin els
nutrients i la terra quedi erma. Aixo també passa si repetim constantment
el mateix cultiu en un camp durant anys. Per tant, haurem d’adobar més i
segons quins cultius tindran problemes per a desenvolupar-se per falta de
nitrogen, potassi...

T Amés, les plantes autdctones sén un ecosistema que repudia certs insectes, i un refugi
de tota mena d’espécies que ajuda a mantenir-ne I'equilibri i fa que les plagues hi arribin
amb més dificultat, ja que tenen els seus depredadors naturals (les marietes es mengen
el pugo, els mirids depredadors son grans consumidors d’ous de Tuta absoluta...).

3-LES PLAGUES | LES MALALTIES:

Si utilitzem productes ecologics o naturals en lloc de productes quimics, garantim que
no quedin residus ni a la terra, ni a les plantes, ni als fruits que després consumim.
S’ha demostrat en analisis de laboratori que, a I'hora de sembrar, en la llavor, encara
hi ha restes de productes quimics i, mesos després, en el fruit. Podem utilitzar, com a
insecticides i fungicides, productes provinents de plantes, minerals, bacteris... (perd6 mai
d’origen animal), I'extraccié o obtencié dels quals també s’hagi fet per méetodes ecologics.

La major part de tractaments fungicides i insecticides per a qualsevol possible malaltia els podem fer a partir d’extractes fermentats que
podem elaborar nosaltres mateixos. Els principals son: I'ortiga (reforga les plantes i afavoreix la fotosintesi), la cua de cavall (repulsiu
d’insectes d’horta i fungicida per a fruiters), la falguera mascle (insecticida i repulsiu), I'all (contra el pugé i fungicida) i el satic (contra
la puca de la col). Sé6n més efectius si s’elaboren
amb aigua de pluja, perque té el pH neutre. També
podem utilitzar Bacilus Thuringiensis, que és una
bactéria gram positiva (contra tota classe d’eruga)
o oxiclorur de coure al 50% per prevenir el mildiu
(no s’ha d'utilitzar en excés i cal mirar a I'envas
per a quins cultius, ja que hi ha cultius que no el
sintetitzen bé i deixen residus al fruit, com la familia
del cogombre).

Recomanem el llibre Plantas para curar plantas, de
Bernard Bertrand i Jean-Paul Collaert, de I'editorial
La Fertilidad de la Tierra Ediciones. En aquest llibre
hi trobareu, d’'una manera molt practica i didactica,
com fer els vostres remeis i per a quée serveix
cadascun.

Com en tots els éssers vius, els tractaments
funcionen millor si s’utilitzen de forma preventiva,
ja que una planta forta i vigorosa és meés dificil que
emmalalteixi.

Text i fotos Oriol Serra
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Particularitats i curiositats linguistiques de la Vall de Campmajor (XXIII)
ALGUNS NOMS DE PAPUS, CUQUES | BITXOS (lll)

ALGUNS NOMS DE MACROINVERTEBRATS

Seguim veient alguns insectes. Els invertebrats sén els animals que no tenen columna vertebral ni endoesquelet. Tots sén ovipars,
és a dir, que neixen d’ous. Alguns presenten diferents formes de proteccié del seu cos, com ara closques o esquelets externs. Van ser
els primers animals que van apareixer a la Terra.

(1) ESCARABAT DAURAT: Les coloracions metal-liques blaves verdoses i coure rogenques en fan un dels coleopters més bonics de
la nostra fauna. (2) ESCARABAT LLUENT: S’alimenta d’erugues de lepidopters, alguns dels quals sén plagues forestals. (3) ESCA-
RABAT DE LA MENTA. ESCARABAT VERD: Aquest petit escarabat s’alimenta de la menta borda que creix a la vora dels rius. (4)
ESCARABAT PILOTER: Amassa boles de fems que transporta rodolant cap al cau. Fa la pasta dins les boles. (5) ESCANYAPOLLS:
El mascle té les mandibules molt desenvolupades. No fan res, sén inofensius. La femella, més petita, les t¢ més discretes. Viu als
alzinars i a les rouredes. (6) CERAMBICID DEL FAIG. ROSALIA: El color gris blavés amb taques negres del cos fa que quedi ben
camuflat damunt I'escorga dels faigs. (7) BANYARRICART. ESCARABAT DEL ROURE. BANYARRIQUER: De mida grossa, I'adult
té unes antenes molt desenvolupades. Les larves mengen fusta morta dels arbres, principalment de diferents espécies de Quercus.
(8) CICINDELA: De color verd amb taques groguenques. Corre per terra de llocs sorrencs i fa petites volades. (9) ESCARABAT
RINOCERONT: El mascle té una banya al davant del cap molt caracteristica. Al capvespre els adults fan llargues volades. (10)
ESCARABAT PUDENT. CAPELLA: Té unes glandules anals que segreguen una substancia toxica i pudent que el protegeix dels
depredadors. (11) PAPA DE LLUM. CUCA DE LLUM. LLUERNA. BELLUERNES. LLUMENERES. LLUMENETES. LLUMETES.
LLANTERNES. CUQUES DE SANT JOAN. CUQUETS DE LLUMETA. FANALETS. MARIETES DE LLUM. PAPALLUMS O PAPO-
LLUMS: Té organs luminescents a I'extrem de I'abdomen. El mascle és clar i vola, i la femella sembla una larva. (12) MARIETA: Ben
caracteristica per les set taques negres. També n’hi ha de color negre, vermell, taronja i groc, amb diferent quantitat de punts o ratlles.
Quan noten que arriba la fred, s’ajunten en grups molt nombrosos, a cents. Algunes cases de Sant Miquel, com la Cadamont, les
podem veure passar I'hivern a dins, a tocar les finestres o les bigues del sostre d’'una habitacié assolellada, i quan torna el bon temps,
marxen. Son totalment inofensives i no causen cap moléstia. S’alimenten de pugé. (13) PAPA DE LES TRUMFES. ESCARABAT
DE LES PATATES: Els caracteritzen les ratlles negres. Tant les larves com els adults mengen fulles de patatera. (14) CUC DE LA
FARINA. GRAMEROLA: Les larves es desenvolupen sobretot a la farina. També poden atacar gra, carn seca, cuir, paper, etc. (15)
ESCARABAT MORRUT: La papallona posa els ous en les palmeres, sobretot la canaria i la datilera, i les larves acaben per matar-les.
Es una plaga de recent introduccié al nostre territori.

(6) (7). 8) 9) (10)
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(11) (12) (13) (14) (15)

CUCA DE VERI: N'hi ha de moltes classes: de les cols, dels boixos, la processionaria... (16) PROCESSIONARIA: Les larves viuen
a les bosses dels pins. A partir del marg baixen fent les tipiques fileres i s’enterren. (17) PAPALLONA DE LA COL: Les erugues
s’alimenten de cruciferes com la col i el nap. En neixen dues o tres generacions de marg a octubre. (18) CUCA DELS BOIXOS: Les
papallones sén una espécie exotica i invasora. Es dispersen rapidament i només es pot actuar a petita escala, en els boixos particu-
lars o d’espais verds urbans. (19) BLAVETA: Abundant arreu de marg a setembre. El mascle és de color blau i la femella, més discre-
ta, de tons marronosos. (20) ARNA DE LA ROBA. TINYA. ARNA: L'adult és de color groc apagat i vola de nit. La larva s’alimenta de
substancies domestiques. (21) BUFAFORATS. BUFAORELLES: Bat les ales 85 cops per segon i és capa¢ de mantenir-se estatic en
I'aire tot libant una flor, com ho fan els colibris. (22) CUC DE SEDA: La cria d’aquesta espécie s’inicia a la Xina, cap a I'any 2500 aC.
Més tard va ser introduida a nombrosos paisos, on actualment hom la cultiva industrialment per obtenir la seda, una fibra amb la qual
es teixeixen teles d’alta qualitat i extraordinaria resisténcia. (23) REINA DE LA RUDA: Vola de marg a setembre en dues generacions.
L’eruga menja, sobretot, fulles de ruda, fonoll i pastanaga.

(21) (22) (23)

(24) ASCALAFID: A la primavera vola activament en prats assolellats. El color groc lletés de les ales és caracteristic. (25) FORMIGA
LLEO: La larva, carnivora, viu en llocs sorrencs, on fa un forat en forma d’embut que funciona com una trampa. L'adult és volador.
(26) CRISOPA: El cos i les ales sén de color verd clar. Es una bona voladora, crepuscular o nocturna, i és atreta per la llum.

(24) (25) (26)

Imatges:
- Fundacio Territori i Paisatge
- http://www.xtec.cat/~fturmo/d108/insectes
- Cels Gomis, Zoologia popular, 1910
Recull, classificacio i numeracio: Elisabet Saus i Sala
Agraiments: Esteve Estarriola, Josep Estarriola, Quimet Pratsevall i Angel Vergés
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LITOLOGIA DELS MURS EXTERIORS DEL PONT DE CAN PRAT
| DEL CASTELL DE FALGONS (li)

En els dos articles anteriors es va fer referéncia a l'arquitectura religiosa. A continuacio, presentem la litologia de dues obres
d'arquitectura civil de la vall de Campmajor.

4. Pont de Cant Prat

El pont medieval de Can Prat travessa el Ritort, i esta situat al costat de la carretera GIP-5244, entre els kilometres 12, a prop de la
masia de Can Prat, situada al marge dret de la riera. Des del seu origen ha sofert modificacions i restauracions com a consequéncia
de I'Us, de les riuades i de les feines de manteniment fins a arribar al seu aspecte actual.

Els carreus de l'estructura sén de traverti. El traverti és una roca sedimentaria formada per la precipitacid quimica de carbonat de
calci en un medi aquatic continental. Aquesta precipitacio pot estar afavorida per I'activitat fotosintética vegetal. La presencia de fossils
vegetals i animals sol ser molt abundant. La textura i I'estructura estan condicionades pels diferents ambients de formacio i la posterior

evolucio geologica que han sofert.

Descripcié de carreus

Fig. 6 Fig. 7
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Fig.2: Des de la barana a l'arc, s'observen tres tipus de materials: plaques prismatiques —amb cinc cares— de traverti que formen la
barana; magoneria amb blocs més o menys arrodonits de diferents mides, sobretot de gres i, en menor quantitat, de traverti, i carreus
prismatics quadrangulars perfectament tallats de traverti.

Fig.3: Barana del pont. La meteoritzacid i la textura del traverti han facilitat la colonitzacio de liquens i molses.

Fig.4: Barana del pont. S'hi observen les cavitats originades per la dissolucio del traverti, fet que ha facilitat la colonitzacié vegetal,
la qual, amb el seu creixement, les va ampliant, cosa que augmenta
el desgast de la roca.

Fig.5: Blocs erosionats de gres a la zona de circulacio del pont.
Fig.6: Carreus de traverti molt ben tallats, amb formes adequades a
les necessitats arquitectoniques i d'embelliment. L'eliminacié de ve-
getals és necessaria per mantenir la qualitat del traverti i evitar-ne el
desgast, tot i que sempre es produira la meteoritzacié atmosférica.
Fig.7: Les superficies amb maconeria faciliten la colonitzacié de
molses, falgueres i heures, que aprofiten els intersticis que hi ha.

5. Castell de Falgons

Es té noticia d'aquesta construccio des del segle IX. De fet, és un
gran casal fortificat que ha sofert moltes reformes fins al seu as-
pecte actual. En la seva estructura s'hi troben des de carreus molt
ben tallats fins a blocs més o menys grans sense cap tipus de talla

i d'acabat. Fig.8: Castell de Falgons

Descripcié de carreus

Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11 Fig. 12

Fig. 13 Fig. 14 Fig. 15

Fig.9: Gres poc alterat amb estratificacié horitzontal encara forga visible.

Fig.10: Gres molt alterat, perd en el qual encara s'observa l'estratificacié horitzontal.

Fig.11: Fragments de gresos entre els quals destaca el de color blavos. Aquest color esta
condicionat pel ciment calcari que uneix els grans de la roca.

Fig.12: Bloc de gres en qué es comencen a observar els efectes de la meteoritzacio fisica i quimica.
Fig.13: Bloc de gres molt alterat amb descamacié conceéntrica.

Fig.14: Carreu de gres amb recobriment de calcita. Aquest mineral s'ha format per precipitacio Fig. 17

en una diaclasi (esquerda) quan la roca era en el jaciment sotmesa a la circulacié de l'aigua

d'escorrentia amb contingut de carbonat de calci.

Fig.15: Bloc de gres de transici6 cap a conglomerat, ja que s'hi observen grans ben visibles. La distribucié uniforme dels grans indica
una sedimentacié tranquil-la en el medi aquatic.

Fig.16: Bloc de gres amb zones de conglomerat. Aquesta distribucié indica una sedimentacié més o menys turbulenta en el medi
aquatic.

Fig.17: Traverti esponjos amb moltes restes vegetals fossils.

Salvador Sarquella i Canals, bioleg
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TALLER DE SABONS NATURALS

Ji 18 de

g ener

mati,
una vmtena de
veins i veines

varem partici-
par en un taller
de fabricacié de
sabons naturals.
El taller va tenir
una duracié de
3 hores i va ser
fonamentalment
- : : practic  perqué
Elaborant sabé. Foto: Paula Pagés. cadascu pogués
fer el procés

d’elaboracié sencer i emportar-se un sabo cap a casa.

La idea va sorgir després de parlar de manera informal de
sostenibilitat i ecologia entre uns quants veins i veines. Vam
pensar que una manera de contribuir a no contaminar era deixar
d’emprar envasos i quimics en la nostra vida. Tots estavem
d’acord en el fet que ens cal retornar als métodes artesanals
i a la reutilitzacié de productes i envasos. Els sabons sén molt
presents a la nostra quotidianitat, pero ja no ens recordem que
abans tots es feien reutilitzant I'oli de la cuina o el greix dels
animals. Aquesta practica, com moltes altres, s’ha perdut al
llarg del segle XX a causa dels models actuals de produccid i
consum.

Per aixo, el dissabte 18 de gener ens vam posar mans a I'obra
per aprendre a fer sabons. La Laia, experta en cosmeética
natural de L'Arbre i la Pruna, va compartir amb tots nosaltres els
seus coneixements.

Compartim les receptes que vam fer servir per si us vénen
ganes de provar de fer-los a casa:

\ i};

lgl’ !

Recepta de sabo per a roba i plats amb oli reciclat:
- 1 kg d’oli filtrat (millor d’oliva).
*Cada oli té un index diferent de saponificacio i les
mesures que donem son per a |'oli d’oliva.
- 135 g de sosa caustica.
- 400 ml d’aigua destil-lada.
(Durant el procés d’elaboracio cal fer servir guants.)

Passos:

-Poseu la sosa en un pot de vidre i després afegiu-hi l'aigua.
Remeneu-ho amb un pal de fusta. Cal protegir-se durant
aquest procés, ja que la sosa, en barrejar-se amb l'aigua,
arriba a temperatures molt elevades.

-Escalfeu una mica I'oli, ja filtrat, a uns 50 °C.

-Quan la sosa hagi baixat de temperatura a 50 °C també
(aprox.), aboqueu l'aigua a sobre de I'oli calent a poc a poc i
aneu remenant amb una pala de fusta.

-Quan arribeu a la traca (textura de crema catalana), podeu
afegir-hi olis essencials, aromes, colorants, etc.
-Emmaotlleu-ho i deixeu-ho reposar tapat 48 hores, després
de les quals desemmotlleu-ho i deixeu-ho curar de 5 a 8
setmanes.

Recepta de sabo de cos:
- 900 ml d’oli net d’oliva.

(Si pot ser, de la primera pressio en fred i ecologic.)
- 111 g de sosa caustica.
- 234 ml d’aigua destil-lada.

(*Seguiu el mateix procediment que I'anterior sabd base.)
- Quan arribeu a la traga (textura de crema catalana), poseu-
hi el sobre engrassat 5% al 8% del pes total dels greixos (=45
a 72 ml d’oli). També podeu posar-hi olis essencials, flors,
colorants naturals, espécies, etc.
- Emmotlleu-ho i seguiu el procediment del sabd base.

Isabel Torres Pérez
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LES TRES COMANDES

un blat ros com crosta d’or que calia segar, puix

es trobaven a les darreries de la temporada i
tothom havia enllestit. Perd no trobaven a cap preu
jornalers per a llogar. N’hi havia per a llencar-ne la
barretina al foc! Mal hagués de costar un ull de la cara
s’havia de segar. S’havia de perdre tot aquell pa que
déu-n’hi-do?

l ' n any, a can Batlle del Torn, tenien als camps

—Segaré mal hagi de llogar els diables! (Déu me perdd)
—exclama I'hereu del mas.

| aixi fou que un dia, a punta de clar, se li presentaren
tres homes rabassuts i més xerraires que un sac de
nous. No sé per qué, a I'hereu Batlle, a la primera
ullada, li feren mala espina. Li vengué pell de gallina,
el cor li feia tiba-tiba i unes estranyes esgarrifances li
corrien per tot el cos, i no devien ser pas de fred, puix
es trobaven en ple estiu i aquell dia feia un sol que
esquerdava la cua als cans.

Fins arriba a maliciar si el devien haver embruixat!
Pero ell, sense fer cabal del pessigolleig que sentia
a les cames, els mana que havien de segar tot el blat
en tres jornades. Els tres diables s’avingueren al tracte
mentre hom els donés feina, en cas d’enllestir abans
del temps assenyalat.

Els mals esperits feien mans i manegues per acabar i,
en fer-se fosc, ja tot el blat geia estirat. Com s’ho havien
fet? Qué els donaria a fer? En Batlle se’ls mirava de
mal ull i aleshores si, que sospita que mantenia follets
o dimonis que volien fer-li una mala jugada.

-No és a so de tabal que s’agafen les llebres -va
pensar.

Tot primer els feu enrotllar d’'una paret de rocs la casa
i un camp agafat al mas.

Els diables netejaren de rierencs tot el riu de Ser
d’aquell cantd i, si a la posta del sol haguessin acabat,
els manaria que desfullessin totes les plantes del bosc.
| en un sol dia les desfullaren.

Ja no sabia que més fer-los fer i, perduda tota
esperanca de sortir-se’n, d’aquell mal pas, se li acudi
parlar-ne amb el senyor rector, que amb el poble eren
tap i carbassa.

Era vespre quan truca a la rectoria i explica mot per
mot tot el que li passava i li havia passat.

—Jugar amb el dimoni és jugar amb foc —contesta
després d’un llarg silenci el venerable sacerdot —Pero,
mireu, no us espanteu; jo us donaré un consell per a
sortir del mal pas. Feu-los-hi aquestes tres comandes:
al primer, encarregueu-li ensenyar la doctrina al
caganiu; al segon, fer tornar blanca una pell negra de
cabrit, i al tercer, buidar el pou amb un garbell.

Tornat a casa en Batlle, tot fregant-se les mans de
satisfaccio per I'acudit del senyor rector, parla amb els
diables i els feu les tres comandes.

Sentir aixo els mals esperits i botar com unes cabres,
tot fou u!

Prou esbufegaven, pero a 'dltim, burlats i esporuguits,
fugiren amb la cua entre cames.

Darrere la porta n’hi ha una plata de confits,

que tots els llaminers hi van a ficar els dits.

Rondalla de Lluis G. Constant, M.D.
Recollida per Elisabet Saus
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AGRAIMENT A EN JOSEP ESTARRIOLA

n aquest niumero
47 de Golany, en
Josep Estarriola,

de la Casanova de Sant
Miquel, ha deixat el seu
carrec de coordinador
i dissenyador de la
revista i ja no forma
part de [lequip de
redaccio, després de
molts anys de dedicacio
incondicional. Tot i aixd no se’n desvinculara del tot i hi
continuara com a col-laborador, fent algun article. En aquests
23 anys i 46 numeros, en Josep ha estat un puntal important
des del primer numero, 'any 1997. Hi ha treballat com a
responsable d'impressidé, com a responsable de compaginacio
i disseny i fins el passat nUumero 46 com a responsable de
coordinacio i disseny, sempre ha format part de I'equip de

de “Gent de Casa”, I'entrevista de dones i homes de la Vall,
gent senzilla perd amb vides apassionants i també a escrit
articles divulgatius, culturals i noticies, ha fet fotografies, etc...
En cada revista hi ha una part important de la seva aportacio.
En Josep a abocat moltes hores d’esforg, entusiasme i
dedicacio per fer de la revista Golany, una de les millors revistes
divulgatives d’ambit local. Ens falten paraules per poder agrair-
li tot el seu esforg i energia per portar a bon terme la revista.
Es per aixd que des d’aquestes pagines, I'alcalde, I'equip de
govern de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor i I'equip
de redaccio de la revista, li volem agrair tots aquests anys de
dedicacio a la revista Golany i li desitgem que afronti amb la
mateixa forga i entusiasme aquesta nova etapa que ara té per
endavant. També li volem reiterar que sempre sera benvingut
a I'equip de redaccié de la revista Golany.

Comptem amb ell per a la celebracié del vint-i-cinqué aniversari
de la revista, que ja tenim ben a prop. Moltes gracies Josep,

redacci6. Ha col-laborat aportant molts dels seus dibuixos i
pintures, que podem trobar en les portades, en retrats de les
persones entrevistades i en varis articles de les “Llegendes de
la Vall”, entre d’altres. Des del principi ha participat en I'article

fins sempre!!!

L’equip de govern de I’Ajuntament de Sant Miquel de
Campmajor i ’equip de redaccié de la revista Golany.

Senglars U senglanaires

SOCIETAT DE CACADORS DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Temporada 2019 — 2020

SENGLAR. La temporada va comencar el dia 1 de setembre de I'any 2019 i va acabar el dia 31
de marg de 2020. Dins d’aquest periode, en el vedat de Sant Miquel, la colla de cagadors del
senglar han mort 488 senglars, 153 més que I'any anterior. Fora de temporada es va fer una
batuda al blat de moro. En el periode dels sembrats com I'ordi, el blat, etc. no van causar danys i
aixd va comportar no haver d’anar a cacera els mesos de calor, que son els més dolents per als
gossos. Aquest fet es va produir gracies als 335 porcs morts la temporada 2018-2019. Hem de
recordar que la temporada ’hem acabada abans, el dia 12 de marg, degut a la terrible epideémia
de la Covid-19, contra la qual tots junts lluitem (i ens en sortirem).

Les estadistiques ens diuen que anem pel bon cami per controlar la poblacié de senglars. L'éxit
de 'augment de les captures el devem, en part, a caceres conjuntes amb les colles veines i a
la bona cooperacié amb els propietaris, amb qui hem tingut molt de contacte i ens han facilitat
informacié d’on havien vist els porcs. Pero sobretot s’ha d’atribuir a I'esforg diari per fer cadascuna
de les caceres i trobar I'equilibri entre la zona on anar a cagar, a mirar petjades, la disposicio de
gossers, el nombre de parades, etc. Tot aixd ha estat gracies a I'esforg col-lectiu dels cagadors, que han actuat sempre amb compromis i
companyonia.

En tot el vedat de Sant Miquel s’han reordenat les caceres i avui en tenim 47, cadascuna de les quals es
coneix pel nom del lloc: Can Nierga, Boquia, Clot de les Deus, Can Gelada, etc.

Cada cacera disposa del numero de les parades en un lloc ben visible. Al mati, abans de marxar, ens
reunim per sortejar el nimero que pertoca a cada cagador. Es imprescindible que, per seguretat, ningl
es mogui del nimero assignat en el sorteig.

Una cacgera a Mont Falgo, 30 porcs.

CABIROL. EI 2019 la temporada del cabirol al nostre vedat es va iniciar el dia 7 d’abril de 2019 en la
modalitat d’acostament, Unicament i exclusivament per a mascles, i va finalitzar el dia 11 d’agost de
2019. Es va tornar a obrir el dia 1 de setembre de 2019 amb la possibilitat d’abatre tant mascles com
femelles, i va finalitzar el dia 27 d’octubre de 2019.

| finalment, del dia 5 de gener de 2020 i fins al 23 de febrer de 2020, es va tornar a obrir per abatre
unicament femelles, aix0 si, sempre amb la modalitat d’acostament, ja que en el nostre vedat, en
batudes, només es poden abatre els senglars.

Ens van concedir 16 precintes de mascles i 20 de femelles i els varem abatre tots, tant mascles com
femelles, en paratges com ara Can Pla, la Rega, els Rampins, les Cases, Roca, Can Giiell, Guixeres,
el Pujol o la Canova..., per anomenar alguns d’aquests llocs que tant els agraden per pasturar i menjar
brots tendres.

Dinar a la muntanya.

Text i fotos Pere Teixidor
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HUMMUS

encertada. L’hummus ens aportara una bona quantitat de proteines vegetals per acompanyar apats de migdia calorés,
quan les amanides sén el que més ens ve de gust. Es una menja d’origen arab i Gltimament s’ha fet molt popular; suposem
que és per la facilitat amb qué es prepara i conserva.

Tot i que ja estem en temps calids, la recepta que ens ofereix I'’Alex Navarro Simén, de la Cadevall d’Oliveres, és totalment

Ingredients:

- 250 g de cigrons cuits

- 2 cullerades de tahini (crema de sésam)
- El suc d'una llimona petita

-1all

- 1 culleradeta de comi en pols

- Sal

- Oli d'oliva

- 1 cullerada de pebre vermell dol¢

En una maquina de cuina o un vas i el turmix, barrejarem tots els ingredients
llevat de I'oli i el pebre vermell. Si ens quedés massa espes, hi afegiriem una
mica d'aigua freda. Ha de quedar d'una consisténcia com si fos un paté. El
rectificarem de sal, el posarem en un plat o bol i hi afegirem un rajoli d'oli,
escampant-hi una culleradeta de pebre vermell. Hi ha qui el presenta rode-
jat de llesquetes de pa torrat, perd personalment m'agrada més acompanyat
d'hortalisses en bastonets, com pastanaga, api i pebrot. Aixi me'l van servir en el restaurant libanés on vaig descobrir aquest
deliciés plat.

La crema de sesam (fahini) la podem trobar a molts supers i també ens la podem preparar nosaltres mateixos; perd com que dona
més feina potser és millor comprar-la feta.

Es un plat que tant el poden gaudir els vegetarians com els vegans i tot bon gurmet. Es enzill i bonissim.

Bon profit!
Alex Navarro. Recepta recollida per Elisabet Saus

Entrena law ment per Angels Navarro

Exercicis per mantenir en forma el teu cervell

Raonament logic abstracte .
RAONAMENT LOGIC ABSTRACTE.

RAONAMENT NUMERIC
EXERCICE 22 999
EARE
) Si un cotxe exposat-en un estand d'una fira automobilistica =
Les “x” de les diferents operacions son sempre la mateixa xifra. pesa g70 kilograms més que |a meitat del seu pes, |
Saps quina és? quant pesara un cotxe i mig? |
|
8+ X =
8- X =
8x X = ‘
8: X =

+ 50
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. h MOVIMENT DEMOGRAFIC NOVEMBRE 2019 - ABRIL 2020
Tolifons 48
CASAMENTS:
Ajuntament 972 57 46 26 El dia 21 de desembre de 2019, en JORDI PUIG i 'TALBA FERNANDEZ de

http://lwww.santmiqueldecampmajor.cat/

h 1 ) Can Coma Petit es van casar a I’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. El
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

nostre alcalde, I'Oriol Serra, va oficiar la cerimonia.

Ambulatori Banyoles (CAP) 97257 2510 DEFUNCIONS:

Ambulatori Mieres 97268 04 51 El dia 9 de novembre de 2019, a I'edat de 102 anys, va morir la MARGARITA
Clinica Salus Infirmorum 972 57 0208 BADOSA i ISERN. Era filla de la Vall del Bac. Va viure a Can Plantés de Falgons
Creu Roja 972 57 24 50 i actualment residia a Girona.

Serveid’emergeéncies (ambulancia, ;

Mossos d’Esquadra i bombers) 112 El dia 8 de gener de 2020, a I'edat de 66 anys, va morir en JOSEP FABREGAS
Parroquia (Mn. Joan Prat) 972 57 47 35 i CAMPS. Va viure a Can Jofre de Roca i actualment residia a Girona.

Electriques Bassols i Curos El dia 30 de marg de 2020, a I'edat de 93 anys, va morir la MARIA VIVES i

(urgéncies i avaries, 24 hores) 900 64 9164 NASPLEDA, la Maria del Torn. Va néixer i viure a Cal Coix, també va viure a Can
Hostal ( tel. pablic ) 972 5707 12 Rovira i al Pla de la Vinya de Sant Miquel de Campmajor. Actualment residia a
Consell Comarcal del Pla de I’'Estany 972 57 35 50 Porqueres.

Deixalleria Comarcal de Puigpalter 972 58 18 58

Megatel 97259 67 74 El dia 26 d’abril de 2020, a 'edat de 66 anys, va morir 'ANGEL VELERI i

FONT. Va néixer i viure a Can Coromina. També va viure a Guixeres. Actualment

# , g residia a Banyoles.
0/&/‘[3 El dia 30 d’abril de 2020, a I'edat de 55 anys, va morir en JOSEP MARIA

SOLDEVILA i TEIXIDOR. Va néixer a Sant Miquel de Campmajor. Va ser un re-

CATHEIEULE (R Gl T2 2 &l [V Tl 1l i 1h] GO Befemm i conegut esportista, porter dels equips de futbol de Banyoles, Figueres i Girona.

I'Ajuntament fara horari d'estiu. De dilluns a dijous, de 8.30 a 15 h, i Actualment residia a Banyoles.

divendres, de 9 a 15 h de la tarda. .

Alcaldia: els dijous de 18 a 20 h. El dia 1 de maig de 2020, al'edat de 99 anys, va morir la CONCEPCIO MAS-
alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat SEGU i TEIXIDOR, la Conxita de Cal Pere Pastor. Va néixer i viure a Cal Pere
(aconsellem demanar cita prévia) Pastor. Actualment residia a Flaga.

Atencid sanitaria: . . N . 6 o
Metge: Banyoles: cada dia. NOTA: Per tal de facilitar la publicacié del moviment demografic, agrairiem que

Mieres: dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de Ia tarda. ens ho féssiu arribar per correu electronic: revistagolany@gmail.com
Infermeria: Banyoles: cada dia. obé trucantal telefon: 972 57 46 26 de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor.
Mieres: dimarts i dijous, de 8 a 10 del mati.
(demanar hora anticipada al CAP de Banyoles).
Urgencies: CAP Banyoles: feiners, de 8 del mati a 8 del vespre.
Clinica Salus Infirmorum: cada dia, de 8 del vespre

a 8 del mati, i festius les 24 hores. SO‘I/ W‘V\é’ Entrenov la/ ment

Teisa: Parada a Sant Miquel (zona de la bascula), cada dimecres i
dissabte feiners: Mati, a les 8h., direccié Olot-Banyoles. Migdia, a I'1h,
direccié Banyoles-Olot.

EXERCICH 15

Missa (estiu):
Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 9 del vespre. 8+ 4 =17

Falgons: I'Gltim dissabte de cada mes, a 2/4 de 9 del vespre. 5i el cofye pesa 970 quiloprams més que

§-t%=4 ¢l pes de la meilat del cotwe, vol dir
Deixalleria Mobil: cada tercer divendres no festiu de mes. De 9 a 13h. 8x 4% =37 que ¢| cotxe pesa ef_dable, ® sigui
Al sector de la bascula. 8 1940 quilograms. AlX( DONCS, EL PES
t . ; i
Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: I'horari és de di- " P'UN COTXE | MIG EQUIVALDRA
lluns a dissabte de 9 a 14h. (dimecres mati tancat), i a les tardes de + 50 A 2912 QUILOGRAMS,

15 a 18h. (hivern) o de 16 a 19h. (estiu) (dissabtes tarda tancat). Es
un servei gratuit.

HORARIS DE LES RUTES DEL TAD

RUTA MIERES RUTA VILADEMULS - VILAVENUT

Banyoles - CAP 08.00/11.00| 15.00|18.00 Banyoles - CAP 09.00]12.00/16.00]19.00] [P Banvoles - CAP 07.48]09.4810.48 | 12.48| 14.4816.48 |17.48 | 19.48

Banyoles - Centre 08.02|11.02|15.02|18.02 Banyoles - Centre 0902 1202/16.02 1902 | ganyo:es-gentreB t g;:g) gggf 1223 1:23 1::? 1223 1;:? 132?

Banyoles - Cases Barates 08.04|11.04|15.04|18.04 = Banyoles - Cases Barates g . . . X . g .
B Benyoles - Cinica Salus 08.06|11.06|15.06|18.06| |4 gﬂ:lg: ég:;?:rfarates gg?‘: E?? 12?‘1‘ 12?? 2 can pui 1 et teucaaunys 075109511051 1251 14.51 16,51 |17.51 19,51
| Banyoles - Estany 0s.07|11.07 1507|1807 D S B R e = Gan Puig 2 (¢ Meste Mateu, 2 07:51/09.51|10.51 | 12,51 | 14:51 [16.51 |17.51 [19.51
| Banyoles - Font Pudosa 08.08(11.08[15.08| 18.08| || Puials de Pagesos 09.14/12.14|16.14)19.141 - B4 ¢ puig 3 (. moscrrgueres 07.52/09.52| 10.52|12.52| 1452 16.52 [17.52 | 19.52
%] Porqueres - Cal Germa 08.10/11.10{15.10 18.10| i< Vilamari 09.15/12.15/16.1519.15) B can Puig 4 (c. Figueres) 07.53/09.5310.53| 12.53 | 14.53|16.53 |17.53 |19.53
% Sant Miquel de Campmajor 08.18/11.18/15.1818.18 E Sant Esteve de Guialbes 09.18/12.18/16.18/19.18 § Can Puig 5 (c. Boi Juscafresa/Figueroles) |07.54| 09.54 | 10.54|12.54 | 14.54 |16.54 17.54 |19.54
—=| Mieres - Carretera 08.2511.25/15.25/18.25 H Terradelles 09.2912.29|16.29/19.29] =]l Banyoles - Parc Joan XXl 07.55/09.55 | 10.55 | 12.55 14.55 16.55 |17.55 |19.55
5| Mieres - Centre 08.26/11.26|15.26|18.26| =4 Vilademuls 09.32|12.32|16.32|19.32| =} Banyoles - cAP 08.00|10.00| 11.00{13.00| 15.00{17.00 |18.00 |20.00
§ Sant Miquel de Campmajor 08.35[11.35/15.35/18.35 g Galliners 09.34112.34/16.34119.34
§ gorqueres-CaI Germa 08.43|11.43|15.43|18.43 g Vilavenut 09.41|12.41|16.41|19.41 ‘ App Store : Play Store i Y
—| Banyoles - Font Pudosa 08.44|11.44|15.44|18.44 T puigpalter 09.44|12.4416.44 1 19.44 L Sutdedh 972 204 868 L1

Banyoles - Clinica Salus 08.47|11.47|15.47|18.47| |& ol Beul el be

Banyoles - Cases Barates 08.50|11.5015.50{18.50 Banyoles - CAP 09.48|12.48|16.48|19.48

Banyoles - Centre 0850|1150/ 15.50| 18.50 Banyoles - Centre 09.50| 12.5016.50 | 19.50 @ nemi APP

Banyoles - CAP 09.00112.00/16.00/19.00 Banyoles - Cases Barates 09.51/12.51/16.51/19.51




Fotos d' aquell temps

FELIGRESOS DELS VEINATS DE ROCA, VENTATJOL i BRIOLF
EN LA ROMERIA AL COLLELL L’ANY 1963
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D’esquerra a dreta, a baix: 1 Neus del Segalars, 2
Modesta del Segalars, 3 Rosa de Can Pla, 4 Jesus de
Can Pla, 5 Josep de Can Jofre de Roca, 6 Pere de Can
Jofre de Roca, 7 Pere de les Carreras.

Segona fila: 8 Merce de Piells, 9 Teresina del Segalars,
10 Dolors del Castell de Roca, 11 Jaume de les
Carreras, 12 Fermin de Can Pla.

Tercera fila: 13 Teresina del Castell de Roca, 14 Maria
Collell de la Cadamont (?), 15 Maria de la Cadamont
(?), 16 Lola del Segalars, 17 Teresa de la Cadamont
(masovers), 18 Flora de Ca I'Esquerp, 19 Pilar de la Brugada, 20 (? del Crous) , 21 Cecilia de Can Jofre de Roca. Quarta fila: 22 Lluis de la Cadamont,
23 Pere de Can Jofre, 24 Joan del Segalars, 25 Mossén Josep Maria de la Cadamont, 26 Magdalena de Piells, 27 Valenti de Can Pla (avi), 28 Manel
de Can Pla.

DARRERA ROMERIA AL COLLELL DELS FELIGRESOS DELS VEINATS
DE BRIOLF i DE VENTATJOL L’ANY 1972

D’esquerra a dreta, a baix: 1 Manel de Can Pla, 2 Maria
Carme de la Cadamont (?), 3 Lluis de la Cadamont, 4 Lour-
des de Can Pla, 5 Toni del Segalars, 6 Dolors de Can Pla,
7 Valenti de Can Pla, 8 Valenti de Can Pla (avi), 9 Mossen
Miquel Vall-llosera. Dalt: 10 Jordi (?), 11 Jesus de Can Pla,
12 Fermin de Can Pla.

La romeria al Collell dels veinats de Roca, Ventatjol i Briolf es feia el dilluns de Cinquagesma o de Pentecosta. El punt de trobada dels
feligresos d’aquests veinats era la Cadamont, on els esperava mossén Josep Maria Fabrega, els anys que era director del Collell.
D’alla sortien en pelegrinatge resant el Sant Rosari fins al santuari del Collell, lloc en el qual es celebrava una missa. En sortint,
s’obsequiava la concurrencia amb un porré de vi i una coca feta pel flequer, en Jesus del Collell.

Fotografies i dades facilitades per Valenti Anglada, de Can Pla estats
Muntatge: Josep Estarriola



Irati Betanzos, 6 anys.

Cesca Banal, 2 anys.

SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Mila Escriu, 4 anys.
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lon/p,

lona Banal, 6 anys.




