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FOTO DE LA PORTADA I LA CONTRAPORTADA

VIDA  SOCIAL

Xocolatada popular a la plaça de les Escoles durant la Festa Major de Sant 
Miquel de Campmajor.  Dissabte 28 de setembre de 2019.
 Foto: Arxiu municipal.

Aspecte de l’Aplec de Sant Ferriol de Falgons, amb els pagesets i soldats 
de la cavalcada medieval, junt amb l’organització i el públic en general.  
Diumenge 8 de setembre de 2019. Foto: Paula Pagés.

Foto de la Quitèria amb els participants a la festa de l’Aplec de Santa Quitèria en el local del Sindicat. 
Dissabte 18 de maig de 2019. Foto: Arxiu Municipal.

La portada mostra un dibuix de Josep Estarriola que representa la façana i l’entrada principal 
del castell de Falgons, edifici medieval i emblemàtic, ple d’història i, sobre el qual, també, ha 
aparegut més d’una llegenda. L’obra està realitzada amb creta blanca sobre paper blau fosc.

La contraportada és una fotografia d’Elisabet Saus copsada en el darrer aplec de Santa 
Quitèria. Es veu com les pabordesses estan repartint les coques de santa Quitèria als 
feligresos i assistents a l’aplec en sortir de l’ofici solemne.
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Les intenses notícies que dia rere dia apareixen en els 
mitjans de comunicació, amb informacions i espais d’opinió 
diversos, sovint oposats i divergents, posen de manifest 

la complexitat dels temps que estem vivint a casa nostra. En el 
procés d’autodeterminació de Catalunya, vivim moments que no 
hauríem imaginat mai. A la nostra publicació, hem anat anotant 
molts dels punts més rellevants del procés i com està afectant la 
vida del nostre poble, un treball que ha seguit Oriol Serrà. Altres 
esdeveniments seriosos d’actualitat són la contaminació i el canvi 
climàtic, que acaben afectant la nostra vida i el futur del nostre 
planeta. Precisament en l’apartat de Remeis Ecològics, Oriol Serrà  
dona a conèixer, a través dels cultius ecològics, com podem ajudar a 
reduir-ne l’impacte negatiu amb uns hàbits més saludables, que ens 
facilita amb un interessant calendari biodinàmic.

En l’espai Gent de Casa, recuperem la veu de la gent gran a través 
d’una entrevista a Josep Viñals en la qual, entre altres qüestions, es 
visibilitza el profund canvi que ha sofert la societat en les darreres 
dècades. Són canvis substancials com es pot veure en les imatges, 
que parlen per elles soles, si observem fotografies com les que 
reproduïm a l’interior de la nostra contraportada. Sortosament, les 
nostres festes i aplecs s’han mantingut amb els anys i, a més, han 
incrementat les activitats en cada una d’elles, com també altres 
propostes lúdiques, esportives i culturals. Tots aquests actes els 
desenvolupen les nostres associacions i entitats, la qual cosa 
detallem en diversos apartats de la revista i en altres amb notícies 
breus ocorregudes en el darrer semestre. 

Del recull de narració popular del llibre Rondalles, de Lluís G. 
Constants, M.D., Elisabet Saus n’ha escollit la llegenda del Sant Crist 
de la Llum. La rondalla fa referència al castell de Falgons, edificació 
que hem reproduït amb un dibuix original de Josep Estarriola a la 
portada de la revista, que el dota d’un aspecte singular i creatiu.

Com sempre, proposem altres apartats amb articles substanciosos, 
la majoria referents a la vall, com els ocells, les plantes i flors 
silvestres o la geologia, i les curiositats lingüístiques, entre altres. 
Per acabar, Josep Lluís Castell de Can Jofre de Campmajor, nou 
redactor de la revista Golany, ens ofereix un plat exquisit de la mà 
de la seva dona, la Lourdes Línger. Desitgem que vagi de gust i que 
també siguin satisfactoris els continguts que us hem preparat per a 
aquest número.

Josep Estarriola i Borrell
Coordinador de la revista Golany
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Des de la Casa Gran

ACTUACIONS MUNICIPALS (2n semestre 2019)

Els nous fanals. Foto: Josep Estarriola.

ESTAT DEL DEUTE
El deute viu és la totalitat de deute pendent de pagar que té 
l’Ajuntament, procedent de préstecs a llarg termini amb entitats 
financeres i avals. És a dir, és el capital pendent d’amortitzar més 
els interessos generats. El deute viu de l’Ajuntament de Sant 
Miquel de Campmajor fa referència al préstec per la construcció 
de la nova Casa Consistorial. A data 31 de desembre de 2018, 
l’estat del deute era de 39.120,17 euros.

LIQUIDACIÓ DEL PRESSUPOST DE L’EXERCICI 2018
La Comissió Especial de Comptes es va reunir el 15 de maig de 
2019, amb presència de l’Alcalde, del Regidor d’Hisenda i del 
Regidor membre de la oposició, i va emetre un dictamen favorable 
del Compte General per a l’exercici 2018. Un cop transcorregut 
el període d’exposició pública, en el qual no s’han presentat 
reclamacions ni al·legacions, ha estat aprovat definitivament pel 
Ple Ordinari de data 3 d’octubre de 2019. 
D’acord amb els càlculs de la capacitat de finançament derivada 
del pressupost 2018 i dels ajustaments SEC 2010 previstos, el 
superàvit de l’Ajuntament ha estat de 79.245,50 euros, amb els 
quals s’ha pogut fer una amortització del préstec de 3.780,00 
euros. El romanent acumulat a data d’avui és de 254.168,04  
euros.

OBRES REALITZADES DURANT L’ANY 2019
Finançades per la subvenció del fons de cooperació econòmica i 
cultural 2019 de la Diputació de Girona.
- Desbrossament i neteja de camins municipals.
- Condicionament de les antigues escoles i l’ajuntament vell.
- Adquisició d’un projector per a la sala polivalent de l’Ajuntament.
- Millora de les zones de contenidors (instal·lacions de càmeres 
i llums, nova zona de voluminosos, instal·lació de cartells 
informatius).
- Canvi de llums (leds) dels fanals de la plaça de les Escoles, 
el seu entorn i carretera de El Collell, GIP5244 (canvi de 21 
llumeneres).

Finançades per la subvenció de promoció econòmica de la 
Diputació de Girona
- Instal·lació d’un tòtem informatiu de les empreses del municipi.

Finançades per la subvenció dins el programa “Del Pla a l’Acció” 
de la Diputació de Girona 
- Canvi de llums (leds) dels fanals de la plaça de les Escoles, 
el seu entorn i carretera de El Collell GIP5244 (canvi de 21 
llumeneres).

Finançades per la subvenció de l’Agència Catalana de l’Aigua i 
per la Diputació de Girona
- Construcció de la xarxa d’abastament d’aigua en alta del 
municipi.

Finançades amb fons propis
- Adquisició d’una càmera fotogràfica.
- Instal·lació d’un acumulador de gas a les instal·lacions de la UE 
Sant Miquel.

RESOLUCIONS D’ALCALDIA I PROPOSTES DEL PLE MÉS 
RELLEVANTS
a) Proposta d’acord de Ple de nomenament del Jutge de Pau 
titular i del Jutge de Pau substitut.
b) Proposta d’acord de Ple de nomenament del representant 
titular i suplent de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor 
al Consell Consultiu de la Gent Gran de la Comarcal del Pla de 
l’Estany 

c) Proposta d’acord de Ple de cessió de la Diputació de Girona a 
l’Ajuntament d’un tram sobrant de la carretera GIP-5244, de Sant 
Miquel de Campmajor al Torn.
d) Proposta d’acord de Ple de l’aprovació de la Memòria 
d’establiment del servei d’abastament d’aigua potable del 
municipi de Sant Miquel de Campmajor.

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS
Us recordem que les sessions dels Plens Municipals Ordinaris 
d’aquest any tindran lloc el primer dijous no festiu dels mesos de 
gener, abril, juliol i octubre, a les vuit del vespre. Els Plens són 
públics.

NOVA ZONA DE VOLUMINOSOS 
L’Ajuntament ha habilitat una zona de voluminosos i petits 
elements (microdeixalleria) com piles, CD, bombetes... situada 
al costat dels contenidors de la zona de la pista poliesportiva, 
exclusiva per als veïns del poble. Hi podreu deixar tots aquells 
materials que es generen a les llars i que, pel seu volum i 
tipologia, no es poden dipositar en els contenidors de carrer, o 
bé que per a un particular és difícil de portar a la deixalleria, com 
són mobles, matalassos, electrodomèstics, trastos vells, etc. Per 
accedir a la zona de voluminosos heu de passar a recollir la clau 
a l’Ajuntament en horari d’oficina.
Amb aquest tipus de recollida es pretén evitar el dipòsit 
d’aquests materials dins els contenidors d’escombraries, impedir 
l’acumulació indiscriminada a les àrees de contenidors i evitar els 
abocaments incontrolats a la via pública.

GRUP DE DIFUSIÓ PER WHATSAPP
Fa un any es va crear un grup de difusió per WhatsApp. Un grup 
de difusió no és un grup de WhatsApp, ja que es rep de forma 
personal i ningú més no pot veure les vostres dades. Només 
és per rebre informació, NO es pot contestar ni enviar-hi 
missatges de cap tipus, si no sereu eliminats immediatament. 
Per poder donar-vos d’alta necessitem la vostra autorització 
per escrit en compliment de la Llei de protecció de dades.  La 
podeu portar físicament a l’Ajuntament o enviar-la al correu: 
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat.  Us recomanem i 
us animem que us hi apunteu.

PÀGINA WEB
Podeu consultar la informació de les actuacions municipals a la 
pàgina web de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. www.
santmiqueldecampmajor.cat.

MOVIMENT CENS
A 15 d’octubre de 2019, la població censada a Sant Miquel de 
Campmajor era de 242 persones.
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Els Consells del Dr. Carreras

Molesta, oi ? Però serveix; ja sigui per expulsar coses 
de les vies respiratòries com per avisar-nos que 
alguna cosa no va bé. De fet, els tipus de tos són 

molts, igual que les causes, però un de molt freqüent i que ens 
pot agafar més d’un cop cada any és la tos seca irritativa que 
queda després d’un constipat.

Un constipat, encostipat, galipàndria, catarro, o com ho vulguis 
dir, sempre es deu a una infecció per virus, i quasi sempre en 
èpoques fredes i amb canvis de temps. Curiosament n’hem 
passat molts durant la vida, però cada cop que n’agafem un 
sembla que sigui el primer i no ens hi acostumem a “portar-lo”: 
Recordem les fases del constipat; unes pessigolles darrera al 
nas i a la gola seguit l’endemà de ragera, congestió de nas, mal 
de cap i potser dècimes de febre, uns quants dies més ragera 
espessa que passa a sequera i tos que acaben en vuit o deu 
dies si no es complica.

La irritació de les mucoses del nas, dels sinus, de la faringe, de 
la laringe i la tràquea, és a dir, de tot el tub que ens porta l’aire 
als pulmons, produïda per la invasió dels virus, fa que aquestes 
mucoses segreguin moc per protegir-se; on se n’hi farà més és 
al nas, lloc d’entrada dels virus i on hi ha més guerra, però ja 
veieu que en pocs dies la cosa va de baixa. Però es produeix el 
que anomenem rinorrea posterior o ragera, que cau per darrere 
el nas, com la gota que també ens cau per davant els primers 
dies. Aquest degoteig per darrere és una causa de tos molt 
molesta i difícil de tractar, i és d’això que us volia parlar. 

Passats els dies de la ragera clara i de la ragera més espessa, 
pot quedar, en dies posteriors al constipat, una ragera 
imperceptible, de gota a gota que ens rossola cap a la faringe 
i la laringe i que ens provocarà aquella tos tan molesta que 
no sabem eliminar. És aquella tos que, només d’estirar-nos al 
llit, ens donarà picor a la gola i estossegarem, i ens quedarem 
amb aquella sensació d’irritació a davant del pit –correspon a la 

tràquea– que, com més estosseguem, més se’ns irrita. I tot per 
unes gotes que van provocant-la!

Com reduir-ne les molèsties?. Mentre estiguem drets, hem de 
procurar que el degoteig no vagi enrere. Com?: Doncs mocant 
sovint els narius, encara que ens sembli que no hi tinguem res. 
La pressió de l’aire expel·lit evitarà molt l’acumulació posterior 
de la gota que hi hagi. I quan ens estirem, quan la coana (1)
va de baixada, que és quan aquell degoteig anirà avall cap a la 
boca, faringe i laringe, i ens farà estossegar més, cal procurar 
posar el cap al més bocaterrosa que puguem i no enlairar-lo, tot 
plegat perquè no rossoli el degoteig. I mocar-nos tan sovint com 
convingui per netejar la via aèria nasal. No forceu la tos, més 
aviat empasseu saliva i aguanteu.

Si ho acompanyem d’algun antitussigen adequat (Cloperastina, 
per exemple), de la ingestió de líquids calents i caramels 
balsàmics sense sucre, potser aconseguirem dormir millor. I si 
no millorem, cap al metge de família perquè ens revisi.

Pa i Ciència , que seran dos dies.

Francesc X. Carreras

(1) Coana: part posterior de la fosa nasal que comunica amb la faringe.

LA TOS



Golany 46 6
Política

PROCÉS D’AUTODETERMINACIÓ DE CATALUNYA (IV)
Reprenem alguns dels fets ocorreguts en aquest darrer semestre i com els ha viscut el poble de Sant Miquel de Campmajor.

28 d'abril del 2019. Eleccions generals. Raül Romeva surt es-
collit senador i Oriol Junqueras, Jordi Turull, Josep Rull i Jordi 
Sànchez són escollits diputats.

20 de maig. Els presos escollits com a representants polítics en 
les eleccions del 20 de maig recullen l'acta al Senat i al Congrés 
dels Diputats. No se'ls permet tenir reunions ni parlar amb la 
premsa.

24 de maig. La Mesa del Congrés decideix finalment suspendre 
els diputats presos.

26 de maig. Eleccions europees. Oriol Junqueras, Carles 
Puigdemont i Toni Comín surten escollits eurodiputats.

30 de maig. El Parlament Europeu suspèn l'acreditació 
provisional dels eurodiputats espanyols. L'Eurocambra 
s'esperarà a tenir la llista oficial d'eurodiputats enviada des 
d'Espanya i bloqueja així l'accés a Puigdemont i Comín.

12 de juny. Després de cinquanta-dues sessions, el judici més 
transcendent de la història de la democràcia espanyola està vist 
per a sentència. Els al·legats finals dels acusats tenen molta 
càrrega política i emotiva. “La sentència no pot resoldre el 
conflicte”, diuen, i manifesten una gran indignació contra 
la Fiscalia reiterant que es tracta d'un judici polític.

17 de juny.  Carles Puigdemont, Toni Comín i Oriol Junqueras no 
poden recollir la seva acta com a eurodiputats. Segons la Junta 
Electoral Central, Puigdemont i Comín han de tornar a Espanya 
–cosa que en comportaria la detenció– per recollir-la; pel que fa 
a Junqueras, el Tribunal Suprem li denega el permís per jurar el 
nou càrrec al·legant que el trasllat podia afectar la seva situació 
penal i que el fet que encara sigui diputat al Congrés, tot i que 
suspès, fa incompatible el pas per ser eurodiputat.

30 de juliol. La sala d’apel·lacions del Tribunal Suprem confirma 
la suspensió com a diputats dels cinc parlamentaris en presó 
preventiva, una situació que també afecta Carles Puigdemont 
a l’exili.

8 de setembre. Durant l’aplec de Sant Ferriol a Falgons es 
col·loca un llaç groc gegant al mur de davant del campanar per 
reivindicar la llibertat de tots els presos polítics.

11 de setembre. La manifestació independentista de la 
Diada, per vuitè any seguit, torna a ser multitudinària. Tot i el 
descens d'assistència, la guàrdia urbana la xifra en 600.000 
manifestants. Milers de persones omplen la Gran Via i la plaça 
d’Espanya de Barcelona, amb els carrers adjacents, i clamen 
per la unitat estratègica, per la independència i per la llibertat 
dels presoners polítics.

23 de setembre. La Guàrdia Civil deté nou independentistes 
acusats de planejar presumptament accions violentes. En 
l’operació hi participen 500 agents de la Guàrdia Civil. Fonts de 
l’Audiència Nacional detallen que els detinguts són membres 
dels CDR i se’ls investiga des de fa més d’un any per un delicte 
de terrorisme, rebel·lió i sedició. Dos són posats en llibertat i els 
altres set són traslladats a Madrid, a l'espera de comparèixer 
davant l'Audiència Nacional (dos d'ells estan en règim aïllat, 

una presó dins la presó). El cas es troba sota secret de sumari.

27 de setembre. Durant la Festa Major de Sant Miquel de 
Campmajor, es col·loca un llaç groc gegant a la façana de 
l'Ajuntament per reivindicar la llibertat de tots els presos 
polítics.  

1 d'octubre. Milers de persones han sortit al carrer arreu de 
Catalunya per commemorar el referèndum d'independència 
de fa dos anys. A Barcelona s'han manifestat 18.000 persones 
segons la guàrdia urbana i 50.000 segons els organitzadors.

1 d'octubre. A Banyoles es commemora el segon aniversari del 
referèndum amb diferents actes: al llarg de la muralla es projecta 
el lema “Ho tornarem a fer”. Destaquem que Sant Miquel de 
Campmajor cedeix l'urna i les paperetes de l'1 d'octubre, amb 
una petita nota on es pot llegir: “1 d'octubre del 2017. Amb 
aquesta urna es va votar a Sant Miquel de Campmajor.”

3 d'octubre. En Ple ordinari, l'Ajuntament de Sant Miquel de 
Campmajor aprova per unanimitat una moció amb els següents 
acords:
Primer. Exigir la llibertat de les set persones que es troben 
en situació de presó preventiva i sense fiança, arran de les 
detencions del 23 de setembre.
Segon. Mostrar el suport de l'Ajuntament de Sant Miquel de 
Campmajor a tota la ciutadania que es manifesta en defensa 
dels drets civils i polítics i contra la repressió i persecució 
polítiques.
Tercer. Manifestar la solidaritat amb el patiment de les persones 
detingudes, i les seves famílies i entorn.

Llaç groc a l’ajuntament durant la Festa Major. Foto: Oriol Serrà.
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14 d'octubre. 100 anys és el que sumen les penes per als 
líders independentistes. El Tribunal Suprem els condemna per 
sedició, i en alguns casos també per malversació. Les penes 
imposades són: Oriol Junqueras, 13 anys; Dolors Bassa, 
Jordi Turull i Raül Romeva, 12 anys; Carme Forcadell, 11 
anys i mig; Joaquim Forn i Josep Rull, 10 anys i mig; els 
activistes Jordi Sànchez i Jordi Cuixart, 9 anys de presó. 
Meritxell Borràs, Carles Mundó i Santi Vila són absolts però 
els condemnen a 1 any i 8 mesos d'inhabilitació i a multes de 
60.000 € per desobediència.

14 d'octubre. El jutge Llarena emet una nova euroordre pels 
delictes de sedició i malversació contra Carles Puigdemont i 
reclama la immediata detenció i extradició de l'expresident a 
l'exili.

14 d'octubre. Sant Miquel de Campmajor i a totes les poblacions 
de Catalunya s'omplen de cartells demanant l'Amnistia i la 
llibertat per als presos així com l'autodeterminació. L'Ajuntament 
de Sant Miquel suspèn tota activitat institucional fins que no 
se celebri el Ple extraordinari el dimarts dia 15 per mostrar el 
rebuig a la sentència. Les entitats sobiranistes i el Tsunami 
Democràtic fan crides a sortir al carrer. Hi ha mobilitzacions de 
rebuig des del primer moment en què s'ha conegut la sentència 
del Suprem, amb talls a les vies de tren i de carreteres en molts 
punts de Catalunya. "Tothom a l'aeroport" és la primera acció de 
Tsunami Democràtic. La reacció és immediata i massiva, amb 
milers de manifestants. Dura fins a les 10 h del vespre. A les 7h 
de la tarda hi ha una marxa a Banyoles de rebuig i a les 8 h, 
una concentració davant l'Ajuntament de Banyoles i a totes les 
ciutats del país. Al  vespre, Pep Guardiola fa un comunicat en 
nom de Tsunami Democràtic emès per l’agència France Press, 
la BBC i TV3, que qualifica la sentència d’“inacceptable en 
l’Europa del segle XXI”.

15 d'octubre. A les 13.30 h l'Ajuntament de Sant Miquel de 
Campmajor celebra un Ple extraordinari per aprovar una moció 
de resposta a la sentencia del Tribunal Suprem i per demanar 
l'amnistia per a les persones preses polítiques catalanes i en 
defensa del dret d'autodeterminació. Hi assisteixen més d'una 
vintena de veïns. El Ple acaba amb tothom dempeus cantant el 
Segadors.

16 d'octubre. L’ANC i Òmnium Cultural organitzen una 
acció unitària i multitudinària per respondre a la sentència. 
Les anomenades Marxes per la Llibertat apleguen milers 
de persones que surten de cinc ciutats (Girona, Vic, Berga, 
Tàrrega i Tarragona) i passen de poble en poble fins a arribar 
divendres a Barcelona per unir-se a la vaga general convocada 
pels sindicats.  Cada columna recorre uns 100 quilòmetres. Una 
sisena columna convocada pels CDR surt divendres des de 
Castelldefels.

18 d'octubre. Vaga general. A Barcelona surten dels Jardinets 
de Gràcia en direcció a la Gran Via, amb el lema “Pels drets 
i les llibertats, vaga general”. Hi participen 750.000 persones, 
segons els organitzadors, i 525.000, segons la guàrdia urbana. 
La manifestació és convocada per Intersindical-CSC i IAC. A 
Girona hi participen 60.000 persones i 150 tractors; a Lleida, 
més de 30.000 persones i 150 tractors; a Tarragona, més de 
10.000 persones i 25 tractors.

18 d'octubre. El mateix jutge que va ordenar la detenció dels 
nou membres del CDR el passat 23 de setembre, ordena 
a la Guàrdia Civil tancar l'accés a pàgines web i perfils en 
xarxes socials de Tsunami Democràtic. Automàticament  es 
creen diverses rèpliques per accedir a la pàgina https://
democratictsunami.eu. L'Audiència Nacional l'investiga per 
delicte de terrorisme. Després del tancament de la pàgina web, 
la Comissió Europea insta les autoritats espanyoles a "trobar 
l'equilibri" entre "garantir la llibertat d'expressió" i mantenir 
"l'ordre públic i la seguretat".

Del 14 al 18 d'octubre. Cada vespre durant tota la setmana 
hi ha aldarulls i enfrontaments violents entre grups reduïts de 
manifestants, els mossos d'esquadra i la policia nacional en 
les quatre ciutats principals de Catalunya, Hi han hagut més 
de 500 ferits, 60 dels quals són periodistes i 194 detinguts, 28 
dels quals han entrat a la presó provisional. Des de tots els 
sectors polítics i organitzacions de la societat civil es condemna 
aquesta onada de violència, tant per part de la policia com dels 
manifestants, i es reafirma el caràcter no-violent del moviment 
independentista català.

Oriol Serrà

Actes de l’1 d’octubre a Banyoles. Foto: Gerard Capdevila.

Cantant Els Segadors al final del ple extraordinari. Foto: Josep Estarriola
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ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

El segon semestre del 2019 s'encetà, al mes de maig, amb 
la sortida a Sant Julià de Ramis, antic castell-fortalesa, 
amb la visita al museu de la joieria. Durant la guerra 

civil la fortalesa es va utilitzar com a centre de recuperació de 
municions i explosius abandonats per la comarca. Es diu que els 
soldats que hi havia destacats, per no avorrir-se, hi plantaven 
xampinyons. Un veí de Sant Miquel hi va passar uns mesos fent 
la "mili". El 1963 va ser tancat i abandonat fins que, gràcies a 
la família de joiers D'Or, s'ha pogut recuperar en part. El museu 
és digne de visitar, a més a més de veure-hi unes meravelloses 
joies, podem aprendre molt sobre els “hàbitats” de les pedres 
precioses.
També es visita una gran i espectacular sala amb cúpula sense 
columnes on se celebren casaments.

La segona sortida va ser el mes d'octubre al Monestir de Sant 
Pere de Rodes. No solament és una visita obligada del nord de 
la Costa Brava, sinó que des del cim, on és plantat el monestir, 
es veu una incomparable vista dels voltants marins. Hi destaca 
el Port de la Selva, un port petit però amb molt d'encant. Més 
detalls sobre aquestes dues sortides les trobareu a notícies 
breus.

Menció a part mereix la trobada anual, a Barcelona, 
de totes les entitats (com la nostra) que pertanyen 
a la Federació d'Associacions de la Gent Gran de 
Catalunya, on es van tractar interessants temes sobre 
el present i el futur de la gent gran. Convé recordar 
que, dels set milions d'habitants, en números rodons, 
que tenim a Catalunya, un de cada quatre, és a dir, un 
25%, és més gran de cinquanta-cinc anys. Per tant és 
molt necessari que ens fem sentir en qualsevol de les 
manifestacions on se’ns convoqui. Més informació la 
trobareu a les notícies breus.

Per últim, volem destacar la trobada amb gent del 
Casal de Fontcoberta, amb la visita a l’església, on 
mossèn Prat va parlar una mica de la seva història. 
Després vam visitar els camps de l’empresa Biòrica, 
especialitzada en agricultura ecològica.

Us animem que parleu amb els amics que encara no s'hagin 
adherit com a socis a l’Associació i que els expliqueu el que 
estem fem, perquè també es decideixin a gaudir de tots aquests 
serveis.
Pensem que tot això ens ajuda a aconseguir una millor qualitat 
de vida.

Per altra banda, volem insistir que continuem col·laborant amb 
els actes socials del municipi. Ja sabeu que per nosaltres les 
relacions intergeneracionals són molt importants.

Evidentment i com fem palès cada cop, continuem oferint les 
activitats i els serveis que detallem a continuació.

En l’Àrea de Benestar Social: Fem català, manualitats 
i memòria, i la tercera edició de Fem Smartphone, per 
aprendre a fer servir millor els nostres mòbils.

En l’Àrea d’Esports: Gimnàstica de manteniment 
combinada amb sessions de ioga, dues vegades per 
setmana, i els divendres matí anem al Parc de Salut.

Els serveis per a la gent gran que oferim són:
Perruqueria: cada últim dimarts de mes, a la tarda
Estètica del peu: cada primer dilluns de mes, al matí
Massatges, reflexologia i acupuntura: cada quinze dies, 
dijous al matí.

Es prega demanar cita prèvia per a tots i cadascun dels 
serveis a: Carme Compta 649331757

Us animem a aprofitar totes aquestes activitats, que ens portaran 
a una millor salut física i mental, que és el que tots volem.

Carme Compta i Pere Farrés

Una sessió de gimnàstica/ioga Foto: Monitora

Assistents a la visita al Castell de St. Julià de Ramis.
Foto: Carme Compta.
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Ball en el Casal Sant Miquel. Foto: Àlex Navarro.

ASSOCIACIÓ PINYAROCA

GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

El Grup de Caramelles a Serinyà. Foto: Josep Estarriola.

Actuacions corals maig – setembre 2019

Diumenge 12 de maig de 2019, el Grup de Caramelles de Sant Mi-
quel va acompanyar l'ofici solemne de la festa del Roser d'Argelaguer 
i seguidament va oferir un petit concert. 
Diumenge 19 de maig, acompanyament en l'ofici solemne de l'Aplec 
de Santa Quitèria a l’església de Sant Martí de Campmajor.
Diumenge 16 de juny, participació en la 19a trobada de corals del 
Pla de l'Estany a Serinyà.
Dimecres 21 d'agost, sortida al Santuari de Bellmunt (Osona), a fi 
de fer l'assaig de cant a dins del Santuari i posteriorment, dinar de 
germanor. 
Diumenge 25 d'agost, acompanyament a l'ofici solemne de la Festa 
Major de Mieres i posteriorment oferiment d’un petit concert.
Diumenge 8 de setembre, acompanyament a l’ofici de l’aplec de 
Sant Ferriol de Falgons.
Diumenge 29 de setembre, acompanyament a l’ofici solemne de la 
Festa Major de Sant Miquel de Campmajor i petit concert en acabar.

Montse Darné 

Si ets de la Vall,
vine a jugar a la
Roqueta! 
 

Jocs de taula, tallers, contes, joc lliure, ... 
Cada dilluns de 5 a 7 de la tarda 

Vols més informació? 
pinyaroca.campmajor@gmail.com 

Pinyaroca continua amb la seva activitat a la vall. Aquesta activitat s’adreça a famílies i als seus 
fills, i es basa en propostes lúdiques, de lleure educatiu i de participació en espais de l’entorn 
més proper, per fomentar l’activitat social relacionada amb la llengua i la cultura catalanes. 

L’any passat es van organitzar dues activitats regulars, una de quinzenal i l’altra de setmanal. Es 
tractava de dansa per a infants i ioga per a adults, i van assolir una bona participació amb persones 
de la vall però també de poblacions veïnes. Contents amb el resultat, enguany s’ha tornat a iniciar 
l’activitat de ioga (cada dimecres de 6 a 8 de la tarda, als locals de sota de l’Ajuntament, amb 
Marta Burch), i s’està intentant tancar una activitat dirigida a infants d’entre 3 i 8 anys. L’estiu 2019, 
Pinyaroca es va estrenar gestionant el casal. Va ser l’entitat Coordinadora de Lleure qui el va portar 
a terme, amb una mitjana de deu participants per setmana durant les cinc setmanes de juliol. L’equip 
professional d’aquesta entitat estava format per tres joves de la vall: Pau Darnés, Júlia Serrà i Laia 
Martí (en pràctiques), que un any més van aconseguir una fantàstica connexió amb la canalla. Estem 
molt satisfets que el casal d’estiu sigui punt de trobada de molts infants de la vall o d’altres que hi 
estan vinculats. 

Durant aquest curs 2019-2020 s’anirà informant d’actes, 
tallers o sortides que l’entitat faci, així que, qui ho vulgui, 
hi podrà participar. Se seguiran mantenint els dilluns de 
dinàmica de joc a l’Espai Roqueta, i es posa a disposició 
d’adults i infants de la vall la biblioteca d’aquest espai. Les 
persones que hi estiguin interessades poden accedir-hi 
els dilluns a la tarda i, si ho desitgen, emportar-se en 
préstec un llibre. Cada tercer diumenge de mes, de 17 a 
19 h, també es farà una tarda de jocs de taula als locals 
de sota de l’Ajuntament. 

L’entitat, que actualment ja té trenta-cinc socis i sòcies, 
segueix estant oberta a aquelles famílies i joves 
que vulguin formar part de la seva dinàmica i vulguin 
participar-hi i aportar idees: pinyaroca.campmajor@
gmail.com  
                                                                    Paula Pagès Sortida a Roca del grup de casal d’estiu 2019. Foto: Paula Pagès.
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JOSEP VIÑALS RAMIÓ
En Josep de la Granja

que quan va començar va venir un captaire a casa 
i ho va fer saber. En aquell moment jo estava 
treballant a les feixes i no sabia ni què volia dir. 
Vaig començar a veure gent que s’amagava i 
els primers guàrdies preguntant si hi havia gent 
amagada. El meu cosí, mossèn Josep Viñals, que 
era vicari de Banyoles, va venir a amagar-se a casa 
i, més tard, es va amagar a les Baumasses de la 
Coma, junt amb un de Cal Noi-noi i en Pep Estany. 
Sovint els guàrdies d’assalt feien emboscades, 
pujaven per camins de Sant Miquel, de Pujarnol... 
quasi mai venien d’allà mateix. Un dia, en una 
d’aquestes emboscades, van disparar a en Met de 

Can Pradoi i a en Quim del Pujol que s’escapaven corrents. No 
els van tocar, però sentia els xiulets de les bales que passaven 
per sobre de casa. També posàvem llençols en alguna finestra 
per avisar els emboscats quan vèiem venir els guàrdies. 

-Què més recordes?
-El 1938, vaig anar a viure a casa d’una meva tia a Cabanelles 
fins que va acabar la guerra. Allà hi vaig fer els meus primers 
estudis, amb el Sr. Bofill. Acabada la guerra, a Cabanelles no 
hi havia capellà i, com que havia de fer la comunió, em van 
dur a la Coma per fer-la a Falgons, on hi havia mossèn Joan 
Vilar. Mossèn Joan Vilar, que era de la Borbella de Mieres, 
impartia estudi en un habitacle que hi havia a sobre l’entrada 
de l’església de Falgons. Al dematí hi anàvem els nois i a la 
tarda les noies, tot depenent de si hi havia feina a casa o si el 

El meu pare, el meu avi i el meu besavi eren 
nascuts a la Coma. No sabem en quina 
generació anterior s’hi van establir, però sí que 
sabem que aquesta probablement procedia de 
Setcases. La meva mare era de Can Cargol de 
Falgons, era una germana d’en Siset, pare de 
setze fills. Abans, el fet de casar-se amb la gent 
de les cases veïnes feia que amb moltes d’elles 
hi fóssim de família. En el meu cas, vaig tenir 
molts cosins: a Can Cargol i al Llor.

-A la Coma hi vàreu viure essent propietaris?
-Molt antigament, tant la Coma com Can Gifre 
havien sigut de can Serra. A la meva besàvia, 
que era filla de Can Gifre de baix, li va correspondre la Coma 
i va passar a ser propietat de la família. Més endavant, el 
germà del meu pare, que també es deia Jaume com ell i 
era l’hereu i propietari, va marxar a viure a una casa que 
va comprar a Sarrià de Dalt i, a la Coma, s’hi va quedar el 
meu pare. Curiosament, amb els meus germans va passar 
el mateix: el meu germà gran, en Miquel, que era l’hereu, 
va marxar a viure a Rodeja i jo vaig ser l’únic que em vaig 
quedar a casa, però essent propietari el meu cosí de Sarrià 
de Dalt.

-Expliqueu-nos com era la casa de la Coma i què s’hi 
feia.
-La casa era petita, amb moltes feixes que, molt antigament 
i almenys una part, eren olivets. En el meu record sempre hi 
he vist aulines i de tant en tant la presència d’alguna 
rabassa amb rebrolls d’olivera. En temps del meu 
pare teníem un ramat d’unes quantes ovelles, 
quatre o cinc vaques d’engega, alguna truja de 
cria, aviram, conills... A la terra hi sembràvem 
cereals i blat de moro, i també teníem hort. La terra, 
la treballàvem amb bous i més tard amb vaques. 
Les vaques sortien més a compte que els bous 
perquè, a més, donaven cries, llet i les podíem 
vendre. També s’anava molt a bosc a fer carbó, ja 
que es guanyava més que a jornal. Es feia amb 
un tant per càrrega de carbó, que ens pagava el 
contractista del bosc. Els dimecres anàvem a peu 
a mercat a Banyoles i els diumenges, a Mieres, en 
temps dels meus pares i avis. En alguna botiga de 
Mieres hi veníem pollastres, ous... i així en teníem 
per comprar menjar, calçat o per a la barberia. 

-Per l’edat que tenies, què recordes de la guerra 
del 36?
-Quan va esclatar la guerra tenia 6 anys. Recordo 

En Josep Viñals, més conegut com en Josep de la Granja, va néixer a mitjans del mes de juliol de l’any 1930 a la Coma 
de Falgons. Els seus pares, en Jaume Viñals i l’Afra Ramió, van tenir onze fills més. Del més gran al més petit van ser: 
Miquel, Fèlix, Emília, Lola, Remei, Maria, Josep, Rossita, Matías, Neus, Joan i Pilar. En una llarga conversa i seguint un 

ordre cronològic, anem desgranant a grans trets la seva llarga vida, iniciant-nos pels seus orígens.

Gent de casa
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rector tenia algun enterro o alguna altra obligació. Vaig anar-hi 
fins als 13 anys. Als 16 o 17 anys, vaig fer els primers jornals a 
la carretera de Falgons, quan la van obrir. Després me’n vaig a 
anar per mosso a casa d’una meva germana, l’Emília de Maià 
de Montcal, a la vegada que assistia a conferència amb mossèn 
Bastons, antic rector de Sant Miquel. Tenia 20 anys quan vaig 
tornar a la Coma per treballar a bosc fins que em va tocar anar a 
fer la mili a Barcelona, durant un any i mig. Quan vaig tornar de 
la mili, el meu pare havia mort, el meu germà gran, en Miquel, 
que era l’hereu, se’n va anar a viure a Rodeja. Van ser dos 
anys que vaig quedar-me sol amb la meva mare, fins que em 
vaig casar el 1954 amb l’Enriqueta Batchellí, del Castellot de 
Falgons. 

-Amb l’Enriqueta, vàreu continuar vivint a la Coma i, si és 
així, fins quan?
- Sí. A més, allà hi van néixer els quatre fills que hem tingut: en 
Miquel, la Fina, la Maria i la Pilar. En vam marxar l’any 1967. 
Tenia ganes d’establir-me a un altre lloc i un dia, anant a mercat 
a Banyoles amb bicicleta, en Peret de Cal Secretari em va parar 
i vam xerrar una mica. En Peret tenia una granja de pollastres 
d’en Callís davant de Cal Secretari. Llavors, en Callís feia dos 
anys que havia fet dues granges de gallines a Falgons. Buscava 
treballadors per fer-se’n càrrec, m’ho va dir a mi i vaig acceptar. 
Al cap de poc de treballar-hi, en Callís ens va construir una casa 
a prop de les granges i va ser quan amb tota la família vam anar 
a viure a la Granja de Falgons.

-Com era la nova situació a la Granja i de quin volum de 
feina us fèieu càrrec?
-Al principi, quan encara vivíem a la Coma, em vaig posar uns 
dies malalt a l’haver d’estar en contacte amb 
tant d’aviram i la pols que genera. Al principi hi 
havien dues granges, més tard en van construir 
una més i les van modernitzar. A cada granja hi 
havia 12.000 gallines i, en moments puntuals de 
plena posta, n’havíem arribat a collir 36.000 ous al 
dia. La feina era sacrificada i havíem de treballar 
quasi sempre, tot i que s’alleugeria cada vegada 
que renovàvem les gallines, moment en el qual 
aprofitàvem els quinze dies de vacances que 
teníem a l’any. 

-Fins quan vàreu estar a la Granja?
-Hi vam estar fins que ens vam jubilar, primer jo i 
després l’Enriqueta l’any 1997. Hi vam estar trenta 

anys justos. Llavors vam anar a viure en una casa que havíem 
construït a Can Puig de Banyoles, fins a l’actualitat. L’Enriqueta 
va trobar a faltar molt Falgons i el seu hàbitat; jo no tant. Ara fa 
deu anys que ella va morir.

-Una de les teves aficions ha sigut la cacera.
-Sí, sempre m’ha agradat. Primer hi anava pels ocells; després, 
pel conill, i més tard pel senglar. També m’ha agradat anar a 
caçar bolets o el sol fet d’estar en contacte amb el bosc, encara 
que sigui per caminar.

-Hi havia tants senglars com ara?
-Recordo que hi havia molt pocs senglars. En les dècades dels 
anys 40 i 50, havien fet una colla dels senglanaires a Falgons. 
Hi havia en Llorenç de Can Gifre, en Martí de Can Talaia (avi), 
en Cinto de Can Pons, el Ros de Collferrer (en Pep), en Siset de 
Can Cargol, en Josep del Llor... També se n’hi ajuntaven alguns 
de Mieres, com l’Escatidor, en Josep de Can Bosc i en Quim de 
les Ermites, entre altres. El dia que mataven un porc era un gran 
esdeveniment, ja que n’hi havia molt pocs.

-Per acabar, quines eren les festes que es celebraven a 
Falgons?
-En temps de mossèn Martirià es celebrava sobretot sant 
Vicenç, el 22 de gener. El mateix mossèn organitzava la festa, a 
la qual, a més de l’ofici, hi havia sardanes i la venda de números 
per a una rifa que podia ser un edredó, entre altres objectes. 
Després es celebrava l’Aplec de sant Ferriol, el 18 de setembre, 
el qual l’organitzava més el jovent. L’aplec començava amb un 
ofici solemne acompanyat d’una orquestra i l’adoració de les 
relíquies del sant per continuar amb les sardanes. A la tarda, 
hi havia ball en un envelat davant de Cal Sabater de Falgons, 
on venia gent d’arreu. També es celebrava sant Grau, el 13 
d’octubre, festa per a la qual el jovent llogava un parell de músics 
amb acordió i també feien ball a l’envelat de Cal Sabater. 

En Josep és una persona d’una gran humanitat, molt 
servicial i afable. Agraeix molt rebre la revista Golany cada 
vegada que surt, ja que li serveix de vincle per recordar el 
poble que l’ha vist néixer i on ha viscut gran part de la seva 
vida, i estar al dia de les coses que hi passen. Estem molt 
agraïts, també, per l’atenció rebuda i per haver fet possible 
aquesta entrevista. Fins sempre.

Josep Estarriola Borrell
Octubre de 2019

L’Enriqueta i en Josep a principis dels anys 1950. Foto: Arxiu familiar.
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APLEC DE SANTA QUITÈRIA

Amb les coques a punt, preparades, com és habitual en 
els darrers anys, uns dies abans al forn de Can Rovira, el 
cap de setmana del 18 i 19 de maig es va celebrar l’aplec 

dedicat a Santa Quitèria, que és, també, una bona manera de 
donar la benvinguda al bon temps.

Tot i això, un cop més, la pluja primaveral es va encarregar de 
deslluir una mica la festa: tot dissabte va anar plovent. De fet, va 
ser una de les poques vegades que ho ha fet aquest any.

La sessió d’anellament d’ocells que s’havia fet els dos últims 
anys es va canviar per una passejada per la vall amb l’objectiu 
de recollir flors i plantes silvestres per poder-ne fer rams. Una 
proposta ben interessant que havia de permetre trobar-nos i, en 
família, poder descobrir racons del nostre entorn i a la vegada 
facilitar que hi hagués un major nombre de rams al concurs or-
ganitzat a la tarda. La pluja, malauradament, va impedir que es 
pogués fer aquesta activitat.

Així doncs, a la tarda ens vam haver de trobar al Sindicat, en 
lloc de fer-ho als paratges de l’església de Sant Martí, per poder 
fer el tradicional concurs de rams, la tarda de dibuix i pintura i el 
tast de dolços casolans i la xocolatada. El protagonisme el van 
agafar els més petits, que van gaudir d’aquestes activitats. La 
tarda va continuar amb l’espectacle infantil Contes dibuixats, 
un espectacle a càrrec de Pepa Contes i Ester Jaume, basat 
en contes il·lustrats al mateix moment en què eren explicats. 
La delicadesa i sensibilitat de les històries i els dibuixos van 
fascinar a tothom. El moment àlgid, com no podia ser de cap 
altra manera, va ser quan el cap gros de la Quitèria va entrar al 
Sindicat, tot ballant i repartint caramels a petits i grans. 

De forma més solemne, el diumenge, sense la companyia de 
la Quitèria, les pabordesses van portar les tradicionals coques 
cap a l’església. Un any més, l’ofici va ser acompanyat pel Grup 
de Caramelles de Sant Miquel. Un cop beneïdes les coques, 
les pabordesses les van repartir a tots els assistents que, a la 
vegada, van poder recollir l’anterior número del Golany, publicat 
aquell cap de setmana.

Quan ja quedava poca gent, va arribar el protagonista de la 
tarda, un piano de cua que havia d’entrar dins del temple per al 

APLEC DE SANT FERRIOL DE FALGONS

concert de música clàssica interpretat per Susana Gómez. La 
jove pianista va fer les delícies de tots aquells que van omplir, 
un any més, l’església de Sant Martí.

Un any més, doncs, el tradicional aplec de Santa Quitèria va 
vertebrar durant un parell de dies la vida social del nostre poble. 
Una tradició ben viva.

Jordi Banal

Concert de música clàssica. Foto: Josep Estarriola.

Participants en el concurs de flors. Foto: Arxiu Municipal.

El passat 8 de setembre va tenir lloc l’Aplec de Sant Ferriol a 
Falgons.  A partir de les 10 del matí es va obrir el mercat de 
productes locals i artesanals i cap al migdia, puntualment 

com sempre, es va iniciar la tradicional cavalcada medieval. En 
arribar la cavalcada a l’església es va iniciar l’eucaristia, cantada 
pel Grup de Caramelles, així com la benedicció del romaní portat 
pels pagesets i les pagesetes. En sortir de missa tothom es va 
aplegar a l’esplanada, confraternitzant i gaudint del bon temps 
i a l’espera de l’arrossada popular que, enguany, per primera 
vegada, va comptar també amb una versió vegetariana. Tota la 
jornada va ser amenitzada pels excel·lents músics procedents 
dels grups de folk Riu i Duo B&P Marta Barbero, Rubén Fajardo 
i el portuguès Luis Peixoto, molt conegut a Portugal, on havia 

Celebració de l’Eucaristia. Foto: Josep Estarriola.
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Amb tres dies de bonança de finals de setembre, vam 
poder celebrar la nostra Festa Major. Una festa per a tots 
els gustos i edats que fa que moltes famílies de la vall, 

un moment o altre, hi passin i participin en les activitats que 
l’Ajuntament, amb la col·laboració de l’Associació de la Vall, 
organitza amb moltes ganes i esforç. 

El Divendres, dia 27 de setembre, com ja és costum, el teatre 
enceta la festa. Aquest any, la companyia de Bescanó Alba 
Nova Teatre va interpretar El metge a garrotades. Unes vuitanta 
persones van omplir el local del Sindicat per veure una obra 
que, amb tòpics i riure fàcil, va fer passar una bona estona a la 
major part dels espectadors i espectadores.  

El Dissabte, dia 28 de setembre, el dissabte al matí el poble es 
va llevar amb dos actes esportius per triar: bicicleta o petanca. 
La Bicicletada, que enguany va arribar a la seva 24a edició, 
va proposar un ruta senzilla, però que requeria constància i no 
defallir. Els participants es van guanyar l’esmorzar, compartit 
amb els ja consolidats jugadors del Torneig de Petanca que, 
amb una bona participació i bon ambient, es van tancar ja ben 
entrat el migdia. 

Un fet inèdit en molts anys de Festa Major va modificar-ne la 
programació. El partit de futbol que sempre es fa coincidir amb 
la festa, enguany no es va poder jugar. La Unió Esportiva Sant 
Miquel no va tenir adversari, ja que el CP Sant Joanenc, uns 
dies abans de la festa, va anunciar que es retirava de la lliga.  
Així doncs, els assistents es van repartir entre el Concurs de 

FESTA MAJOR DE SANT MIQUEL 
DE CAMPMAJOR

Tir al Plat, a Can Planaferrana, i els jocs per a la mainada a la 
plaça de les Escoles. El tir al plat va transcórrer amb normalitat 
i va aplegar trenta-un participants. Aquesta ha estat l’edició 
amb menys inscrits en els últims sis anys. Hi van participar tres 
persones de la vall, i el guanyador local va ser Xavi Hidalgo. 
Paral·lelament, els  jocs infantils els va dinamitzar la companyia 
Els Recicloperats, que va portar enginyosos  jocs fets amb 
peces reaprofitades de bicicletes i altres materials que van 
mantenir la canalla entretinguda una bona estona. 

Ja de nit, es va obrir el local del Sindicat a tothom per celebrar-
hi el sopar de Festa Major. Entrants, plats principals i postres 
van omplir tres taules. Una  exposició de bon menjar fet a casa 
que va servir per atipar la setantena de persones que s’hi  van 
aplegar.

Més tard es va deixar pas a la música amb Millenium Grup, 
que van trencar el gel amb una estona de concert i amb peces 
conegudes i representatives de la història del nostre país. A 
l’hora del ball, van anar arribant persones procedents d’arreu 
de la comarca disposades a omplir la pista. Millenium Grup va 
saber engrescar i mantenir la gent ballant fins la matinada. 

El Diumenge, dia 29 de setembre, les sardanes del diumenge 
de Festa Major es fan sota la mirada del campanar de l’església 
de Sant Miquel. En acabar l’ofici solemne, que any rere any 
compta amb la participació del Grup de Caramelles de Sant 
Miquel, la cobla del col·legi de Santa Maria de Blanes va 
començar el seu repertori, i ràpidament moltes de les persones 
assistents es van animar a ballar algunes peces. Es va tancar la 
matinal amb un refrigeri per a tothom. 

A la tarda, un concert dolç i íntim va tancar la Festa Major. 
Glòria Garcés va captivar el públic amb les cançons dels seu 
últim disc, Nu. Cançons molt personals, inspirades en emocions 
i sensacions de la cantant, fruit de la seva connexió amb la 
natura, amb indrets i altres persones. 

Al finalitzar l’actuació musical, es va recordar una vegada més 
la gesta de l’1 d’octubre de 2017. Gerard Capdevila, l’actual 
regidor de Festes, va fer un breu parlament i per acabar, totes 
les persones allà presents, van cantar l’himneEls segadors. 

Paula Pagès – Associació La Vall

actuat (a Lisboa, concretament) la nit anterior. Es d’agrair 
l’esforç de traslladar-se a corre cuita diumenge el matí des de 
l’aeroport de Barcelona fins a Falgons per poder-nos delectar 
a partir del migdia amb un repertori musical exquisit. Any 
rere any, l’Aplec de Sant Ferriol de Falgons està aconseguint 
convertir-se en una jornada plàcida, agradable, festiva i fins i tot 
relaxant gràcies al paisatge que ens acompanya, a la gent del 
poble que s’hi implica, als artesans que hi posen parada i a un 
acompanyament musical d’una qualitat extraordinària. 

Joan Nogué, Collferrer de  Falgons

Músics durant la jornada de l’aplec. Foto: Joan Nogué.

Ball de Festa Major al Sindicat. Foto: Paula Pagès.
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Lliurament dels guardons. Foto: Josep Estarriola.

Divendres 3 de maig. Excursió de la Gent Gran a Sant 
Julià de Ramis. A la reconstruïda fortalesa del castell hi ha 
l'anomenat Museu de la Joieria, que neix de la mà de la família 
de joiers d'Or. Aquest museu, de 6.000 metres quadrats, conté 
una espectacular col·lecció de joies i gemmes, repartida entre 
tres plantes. La col·lecció vol dignificar el treball artesanal dels 
orfebres de Catalunya i donar a conèixer el complex món de 
les joies i les pedres precioses. La tercera planta està dedicada 
a escultures d'artistes catalans, i té una exposició de Josep 
Maria Subirachs i Sitjar amb un nombre considerable de treballs 
fets amb diferents materials. També hi ha una zona interactiva 
per conèixer millor el lloc, on es poden trobar tant les pedres 
precioses com les semiprecioses. Després del dinar i per estirar 
les cames vam fer una volta per l'Espai Gironès, abans d’agafar 
l'autocar per tornar a casa.  / P.F.

Diumenge 5 de maig. 15è Triatló “B” Banyoles-Pla de 
l’Estany. La capital del Pla de l’Estany ha estat un any més 
l’escenari del Campionat Nacional de Catalunya de Triatló de 
Mitja Distància. La prova consta de 1.900 metres de natació, 
72,5 quilòmetres de ciclisme i 20 quilòmetres de cursa a peu. 
Hi han participat 185 atletes, dels quals l’acaben 169. Els 
guanyadors i nous campions de Catalunya han estat Mercè 
Tusell (C.T. Granollers) i Joan Ruvireta (C.N. Vic). En la prova 
de ciclisme, el recorregut s’ha fet per alguns municipis del Pla 
de l’Estany, entre ells Sant Miquel de Campmajor, lloc en el qual 
es feia un gir de 180 graus a la cruïlla de la carretera de Falgons 
per tornar cap a Banyoles. Per aquesta raó, la carretera GI-524 
ha estat tallada en aquest tram, de tres quarts de nou del matí a 
tres quarts de dotze del migdia. / J.E.

Dissabte 11 de maig. Elaboració de les coques de Santa 
Quitèria. Una setmana abans de l’aplec, una bona colla de 
veïnes i de veïns del poble es van trobar als baixos de la rectoria 
de Sant Miquel per confeccionar les típiques coques de Santa 
Quitèria. Actualment, en Ramon de Can Sagnari duu la farina 
ja pastada i sense llevar, gràcies a la qual cosa se n’alleugereix 
molt l’elaboració. Enguany es van fer uns quants centenars de 
coques, que l’Esteve de Can Rovira, un any més, va enfornar 
dins el seu forn particular fins a aconseguir el punt de torrat 
desitjat. El dia de l’aplec, les coques es van beneir i es van 
repartir als feligresos que ho desitjaven. / J.E. 

Diumenge 12 de maig. Dinar dels caçadors. Un any més, la 
Societat de Caçadors de Sant Miquel de Campmajor va oferir un 
dinar a tots els propietaris del vedat, acompanyats dels amics i 
dels caçadors. L’àpat es va fer al local del Sindicat i va comptar 
amb la presència de 142 persones. Cap al final, el president de 
l’associació, Jordi Soldevila, i el cap de colla, Pere Teixidor, van 
fer un repàs de com havia anat la temporada, entre altres coses 
assenyalant que havien abatut 335 senglars, 59 dels quals van 
matar caçadors d’altres vedats que havien estat convidats. 
Seguidament, es van lliurar 5 fotografies ampliades de record 
d’una cacera a Rocacorba als familiars de cinc caçadors que 
ja no hi són: en Josep de Can Brugada (+), en Jesús de l’Arn 
(+), en Pere del Corralot (+), en Joan del Truis (+) i en Lluís 
Soldevila, que també va rebre una placa, juntament amb en 
Joan de Cal Sabater. A tots ells, en reconeixement de la seva 
tasca i fidelitat a la cacera de Sant Miquel durant molts anys. 
També es va atorgar un trofeu a Josep M. Terrades per haver 
abatut el senglar més gros, de 114 kg. Per acabar i com de 
costum s’obsequiaren unes flors a totes les dones que també 
hi van ésser. / J.E.

Dies 18 i 19 de maig. Festes de l’Aplec de Santa Quitèria. 
Vegeu informació a la pàgina 12, “Les nostres festes i aplecs”. 

Dimecres, 22 de maig. El Casal de la Gent Gran de 
Fontcoberta ens visita. Dintre del programa d'intercanvi 
cultural de Benestar Social, el casal de Fontcoberta va visitar 
Sant Miquel en un acte d’amistat. Vàrem visitar l'església de 
Santa Quitèria o Sant Martí, on ens en van explicar més detalls 
de la història, tant des del punt de vista artístic com sagrat. 
Després, els socis de Biòrica (productes agrícoles ecològics 
de la vall) van ser tan amables de mostrar-nos les plantacions 
i parlar-nos dels seus sistemes i de la importància d'aquests 
productes per al present i el futur de la nostra terra i la nostra 
salut. Vam acabar compartint un berenar. / A.N.

Visita a les plantacions de Biòrica. Foto: Alex Navarro.Preparació de les coques. Foto: Josep Estarriola.
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Nova corporació Municipal. Foto: Josep Estarriola.

Dissabte, 25 de maig. 4t dinar de germanor dels veïns de 
Sta. Quitèria. És a dir, dels veïns dels masos de Sant Martí 
de Campmajor, que enguany van comptar amb la presència de 
disset veïns de totes les edats. Tot i la pluja, al final es va aclarir 
el dia i es va poder celebrar com altres anys a davant mateix de 
l'ermita de Santa Quitèria al veïnat del Pallenc. La trobada va 
ésser molt agradable, amb bon dinar i beure, bona conversa, 
riures, bon humor i jocs de la mainada. Trobades com aquesta 
serveixen per conèixer més bé els veïns i estar cada any més 
units i ben avinguts, i compartir històries, opinions, penes i 
alegries, a part de bon menjar i beure, amb el millor de cada 
casa. / J.LL.C.

Diumenge 26 de maig. Eleccions municipals i europees. El 
diumenge 26 de maig es van celebrar les eleccions municipals, 
amb un cens electoral de 165 persones, de les quals 132 van 
anar a votar (80 % de participació), amb el resultat següent: 
Josep Oriol Serrà Madriles (JpSMC-AM), 106 vots; Susanna 
Reixach Becerra (JpSMC-AM), 85 vots; Gerard Capdevila 
Campàs (JpSMC-AM), 70 vots; Maria Àngels Lladó Sidera 
(JpSMC-AM), 64 vots; Isidre Batlle Saubí (JpSMC-AM), 60 vots; 
Marc Fàbrega Suàrez (JxCAT-JUNTS), 34 vots; Andrés García 
Mirón (PSC-PSOE) (PSC-CP), 3 vots; vots nuls, 2 i vots en 
blanc, 7. Al mateix temps, es van tornar a celebrar les eleccions 
al Parlament Europeu 2019, en les quals 129 persones van 
votar (78,18 % de participació), amb el resultat següent: Junts 
per Catalunya-Lliures per Europa (JxCAT-JUNTS), 91 vots; 
Esquerra Republicana-Catalunya-Ara Repúbliques (ERC-ARA 
REPÚBLIQUES), 23 vots; Unides Podem Canviar Europa (CeC-
PODEMOS), 5 vots; Ciudadanos-Partido de la Ciudadania (C’s), 
5 vots; Partit dels Socialistes de Catalunya (PSC-PSOE) (PSC), 
1 vot; Partido Popular (PP), 1 vot; PCPC-Partit Comunista del 
Poble de Catalunya (PCPE-PCPC-PCPA), 1 vot; vots nuls, 0, i 
vots en blanc, 2. Recordeu que les llistes són obertes perquè el 
municipi no supera els 250 habitants. / M.G. 

Dies 31 de maig, 1 i 2 de juny. Participació a la 42a 
Exposició de Flors i a la 6a Fira Gartstròmia de Banyoles. 
En l’Exposició de Flors de Banyoles, l’Ajuntament de Sant 
Miquel de Campmajor, amb la col·laboració de l’Associació 
de Gent Gran del municipi, participà en un estand de mostra 
floral intercomarcal en el pati adjacent al claustre del monestir 
de Sant Esteve. Un grup de voluntàries i de voluntaris de la 
gent gran del nostre municipi realitzaren uns treballs manuals 
que van complementar amb diversos testos amb flors, repartits 
per tot l’estand. En el claustre del monestir, dins l’espai Art i 
Natura, es podia contemplar una petita mostra de quadres 
pintats a l’oli de Josep Estarriola, junt amb altres artistes de 
la comarca. Paral·lelament, la 6a Fira Gartstròmia comptava, 

també, amb una exposició individual de Josep Estarriola a 
l’espai gastronòmic Can Marc de la Plaça Major, amb el títol 
“Això no és una pipa”. / J.E.

Dies 1 i 2 de juny. 4a edició de Benvinguts a Pagès. 
Aquesta és la jornada de portes obertes de la pagesia catalana, 
per donar a conèixer el seus negocis al públic. Hi participen 
explotacions agràries, allotjaments, restaurants... de tot el 
territori català. És una iniciativa de la Generalitat de Catalunya, 
coordinada amb el DARP i l'Agència Catalana de Turisme. 
Aquestes jornades permeten conèixer l'origen dels productes, 
així com redescobrir el nostre territori. El Pla de l'Estany és una 
comarca on la ramaderia i l'agricultura tenen molt de pes, i hi 
van participar una vintena de negocis, dos dels quals eren de 
Sant Miquel de Campmajor: el Càmping La Vall, amb la seva 
oferta d'allotjament, i Biòrica, productors de verdura ecològica 
de temporada. L'èxit d'aquesta campanya va augmentant any 
rere any amb més participants i visitants. / O.S.

Dies 7, 8 i 9 de juny. 6è Meeting Camper a Fang Aventura. La 
Meeting Camper és el punt de trobada internacional de multitud 
de viatgers i aventurers que cada any té lloc a Fang Aventura, 
de Sant Miquel de Campmajor. És una trobada del món càmper 
per compartir vivències, rebre informació, trobar accessoris 
i vehicles habitatge nous i d’ocasió. Dins l’atapeït programa 
d’activitats, com ara tallers, taules rodones, presentacions, etc., 
també hi havia conferències divulgatives i interessants xerrades 
sobre viatges arreu del món, com la volta a l’Àfrica amb bicicleta 
o el Camí de Santiago amb cadira de rodes. Com a novetat 
d’enguany, es comptà amb la comunitat de cicloviatgers. Un any 
més, es van superar totes les expectatives pel que fa al gran 
nombre de visitants i d’expositors. Cal assenyalar que tots els 
veïns empadronats al nostre municipi podien gaudir de l’entrada 
gratuïta a tots els actes. / J.E.

Dissabte 15 de juny. Constitució del nou Ajuntament. A dos 
quarts d’una del migdia es va procedir a la constitució de la nova 
Corporació. L’acte es va iniciar amb la constitució de la mesa 
d’edat, formada pel regidor de més edat, Isidre Batlle Saubí, i la 
regidora de menor edat, Maria Àngels Lladó Sidera. Després de 
revisar les credencials de les regidores i regidors electes, van 
prometre el càrrec. Tot seguit es va fer la votació de l’alcalde, en 
què va resultar elegit Oriol Serrà Madriles, per 5 vots favorables. 
Acceptat el càrrec, van seguir els parlaments. Les regidories 
s’han distribuït de la següent manera: Oriol Serrà Madriles, 
alcalde i regidor de les àrees de Governació, Medi Ambient, 
Agricultura i Turisme; Susanna Reixach Becerra, tinent d’Alcaldia 
i regidora de les àrees d’Hisenda, Esports, Noves Tecnologies 
i Eficiència Energètica; Gerard Capdevila Campàs, regidor de 
les àrees de Cultura i Festes i de Participació Ciutadana; Maria 
Àngels Lladó Sidera, regidora de les àrees de Benestar Social i 
Família i d’Infància i Joventut; Isidre Batlle Saubí, regidor de les 
àrees d’Obres Públiques i d’Urbanisme. / M.G.  

Veïns participants al dinar. Foto: Oriol Serrà.
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Diumenge 16 de juny. 19a Trobada de Cantaires del Pla de 
l’Estany. El Grup de Caramelles de Sant Miquel, una vegada 
més, va participar en la Trobada de Grups de Cantaires del Pla 
de l’Estany, celebrada en el poble veí de Serinyà. Així mateix, 
a la plaça de l’església hi van actuar nou corals que, per ordre 
d’aparició, eren: Escola Bora Gran, de Serinyà; coral La Vall del 
Terri, de Cornellà del Terri; coral Veus de Can Puig, de Banyoles; 
coral Les Estunes, de Porqueres; Grup de Caramelles de Sant 
Miquel; Coral Fontcoberta Canta, de Fontcoberta; coral Veus 
de l’Estany, de Banyoles; Ateneu Gospel, de Banyoles, i coral 
Plenitud, del Casal de la Gent Gran de Banyoles. Cada formació 
va interpretar dues cançons, la majoria de les quals eren ben 
conegudes. En acabar, els 230 cantaires que formaven totes les 
corals es van reunir dalt l’escenari per interpretar tres cançons 
més de cloenda. / J.E.

Dijous 20 de juny. Assistència a l'Assemblea General de 
la Fatec (Federació d'Associacions de la Gent Gran de 
Catalunya). Cinc membres de la Junta, amb la presidenta al 
capdavant, van assistir a aquesta assemblea anual, celebrada 
a l'espai Francesca Bonamaison de la Diputació de Barcelona. 
Amb 165 participants, a part de passar els comptes i pressupostos 
anuals, es van tractar temes d'importància com la posada al 
dia de l’Avantprojecte de llei sobre maltractaments físics i 
psicològics i retirada de la legítima. També es van presentar dos 
projectes en els quals s'està treballant: un dins del programa 
Prevenir la solitud de la gent gran i l'altre sobre la integració dels 
immigrants en els casals de gent gran. El president va tancar 
l'acte anunciant una sèrie de propostes per reivindicar el dret a 
viure millor. L'acta completa d'aquesta assemblea està a disposició 
dels veïns que la vulguin consultar. / P.F. 

Diumenge 23 de juny. Revetlla de Sant Joan. La vetllada es 
va iniciar amb la lectura del manifest de Sant Joan per part de 
representants de l'Ajuntament. Seguidament es va encendre 
una gran foguera amb la Flama del Canigó, que ens va fer 
arribar un veí del poble. Sant Miquel brillava amb les flames de 
la impressionant foguera. Tot seguit ens vam dirigir a la plaça 
de les Escoles per gaudir d'un gran sopar cuinat i servit per 
gent del poble que forma part de l'Associació de Festes de 
la vall. Era un goig veure la plaça engalanada, il·luminada i 
plena de gent celebrant aquesta gran tradició catalana, sempre 
amenitzada amb bona música que ens va permetre acabar amb 
ball i diversió al màxim. Sant Miquel aposta cada any per una 
revetlla de Sant Joan popular, veïnal i propera. El poble treballa 
perquè puguem gaudir d'aquesta gran festa any rere any. / M.A.          

Dies 27 i 28 de juny. Onada de calor. Una forta onada de calor 
va envair tot Catalunya, principalment els dies 27 i sobretot el 28 
de juny, que és quan va arribar al màxim absolut, amb rècords 
de temperatures superiors als 42 o 43 ᵒC a moltes comarques 
catalanes. A Sant Miquel de Campmajor es va arribar als 40 
°C* de màxima en el moment més àlgid i a 19 °C* de mínima. 
Atesa l’onada de calor i el greu risc d’incendis, es va activar el 
Pla especial d’emergències per incendis forestals de Catalunya 
(INFOCAT) i el Pla de protecció civil de Catalunya (PROPICAT). 
En conseqüència, la Conselleria d’Interior de la Generalitat de 
Catalunya va emetre un comunicat a tots els ajuntaments en el 
qual s’establien determinades prohibicions en la realització de 
tasques agrícoles mentre es mantinguessin activats els plans 
de prevenció. / J.E. (*Dades registrades en el Pujol)

Dissabte 13 de juliol. Assemblea Anual de Micropobles. 
Sant Martí Sesgueioles (Anoia) va acollir l'Assemblea Anual 
de l'Associació de Micropobles de Catalunya, que va reunir 
prop d'una cinquantena d'assistents, entre els quals l’alcalde, 
Oriol Serrà, i el regidor Gerard Capdevila, de Sant Miquel de 
Campmajor. Els punts més destacats de l'ordre del dia van 
ser l'explicació de les esmenes recollides sobre l'esborrany de 
l'Estatut dels Micropobles i la presentació de diferents informes 
que quantifiquen la valuosa tasca realitzada en els darrers anys. 
El punt final va ser la renovació de la presidència i la Junta de 
la Associació, i la creació d’unes vicepresidències territorials en 
què es va escollir Oriol Serrà com a representant del Pla de 
l’Estany i la Garrotxa. / G.C.

Divendres 19 de juliol. Xerrada informativa. Xerrada oberta 
a tots els veïns de Sant Miquel de Campmajor que va celebrar-
se a les 20 h a la sala polivalent de l'Ajuntament i en la qual es 
van tractar els temes següents:  l’eficiència energètica (plaques 
solars i cotxes ECO), a càrrec de Maria Crehuet de l’Associació 
de Micropobles; la recollida selectiva (Reciclos, projecte pilot al 
Pla de l'estany. Podeu registrar-vos a la web següent: plade-
lestany.reciclos.cat, recollida selectiva a Sant Miquel i plàstics 
agrícoles), a càrrec de Marc Marrús; els glifosats (se n’evita l’ús 
públic al municipi des del 2017); les bústies (Es posaran totes 
juntes en un buc a la plaça de l'Ajuntament.); el nou perímetre 
antiincendis, que serà de 25 m lliures de bosc al voltant de les 
edificacions. Per a més informació, podeu trobar un resum de 
tota la xerrada a la web de l’Ajuntament a l’enllaç següent: http://
www.santmiqueldecampmajor.cat/promocio-variable/resum-de-
la-reunio-informativa-del-dia-19-de-juliol-de-2019/ / J.LL.C.

Grups cantaires a Serinyà. Foto: Josep Estarriola.

Sopar de revetlla a la plaça de les Escoles. Foto: Adela Alguero.
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Divendres 19 de juliol. Sopar del veïnat de la Pocafarina. 
Uns 25 veïns de la Pocafarina van participar en el sopar de 
germanor que cada any organitzen per aquestes dates. Com 
ja és habitual, i perquè el temps ho va permetre, van estendre 
una llarga taula fora l’esplanada de Cal Secretari. Petits i grans 
del veïnat van passar unes hores de convivència sopant a la 
fresca. / J.E.

Dissabte 20 de juliol. Sopar i cinema a la fresca. A diferència 
d’altres estius, enguany sols hi ha hagut una sessió de cinema 
a la fresca a Sant Miquel. Els ingredients, però, no fallen: una 
calorosa nit d’estiu, alguna cosa per fer un mos, una cadira o 
una còmoda gandula, una bona pel·lícula i, evidentment, bona 
companyia. En aquest cas, el film projectat va ser Déu meu, 
però què t’hem fet?, una divertida comèdia francesa amb tocs 
políticament incorrectes que va arrencar més d’una riallada a 
la plaça de les Escoles. Esperem que al llarg de l’any puguem 
anar gaudint de noves projeccions cinematogràfiques que ens 
ajudin a passar una bona estona. / J.B.

Dilluns 19 d’agost. Centenari de la Maria de Ca la Rossa. 
En aquesta data es va celebrar el centenari del naixement de 
la Maria Vila i Pons. Nascuda a Can Vilagran de Granollers de 
Rocacorba, va venir a viure a Sant Miquel de Campmajor l’any 
1946, quan es va casar amb en Xicu Roura, de Ca la Rossa. 
Ha treballat a pagès durant tota la seva vida. Té tres fills, la 
Denisa, la Carme i en Carles; quatre néts, en Xavi, la Roser, 
l’Albert i la Cristina, i tres besnéts, en Xavi, la Clàudia i en Mi-
quel. L’Ajuntament la va obsequiar amb una placa commemo-
rativa feta de vidre amb la imatge de Santa Quitèria. Per molts 
anys, Maria, i que en puguis fer molts més! / A.LL.  

Dimecres 21 d'agost. Sortida d'assaig de cant del Grup de 
Caramelles. El Grup de Caramelles de Sant Miquel de Camp-
major va fer una sortida al santuari de Bellmunt (Sant Pere de 
Torelló). Es va sortir a primera hora amb autocar i, en arribar a 
Sant Pere de Torelló, ens vam aturar al restaurant L'Arribada, on 
cadascú va poder prendre alguna cosa. L'autocar ens va deixar 
a l'aparcament i vam pujar a peu fins al santuari, on vam gaudir 
de les vistes espectaculars que ens oferia l'indret. Vam passar 
el matí assajant dins el santuari el repertori que oferiríem aque-
lla mateixa setmana a la Festa Major de Mieres i unes noves 
cançons. En aquesta ocasió, mossèn Joan Prat no va poder 
acompanyar-nos i, per tant, no es va oferir la missa com sol ser 
habitual en la sortida de cada any. Vam acabar la diada fent un 
dinar de germanor al restaurant del santuari. / M.D.

Dissabte 31 d’agost. 51a trobada de la família Plana-Rovira.  
Cada darrer dissabte d’agost, familiars de Can Rovira de Sant 
Miquel celebren la seva festa anual. Enguany, prop d’unes 50 
persones s’aplegaren per passar el dia junts amb un dinar de 
germanor als paratges de l’església de Sant Miquel de Camp-
major. / J.E.

Diumenge 8 de setembre. Aplec de Sant Ferriol de Falgons. 
Vegeu informació a la pàgina 12, “Les nostres festes i aplecs”.

Diumenge 8 de setembre. 50a trobada de la família Camós-
Ramió. Aquesta família descendent de Cal Secretari de Cam-
pmajor ha arribat als cinquanta anys de celebració de la seva 
trobada anual. Prop de 80 persones s’aplegaren per passar el 
dia junts amb una missa al santuari del Collell i amb un dinar de ger-
manor a la granja de Cal Secretari fins ben entrat el captard. / J.E.

Dilluns 9 de setembre. Constitució del cartipàs del Consell 
Comarcal.  Es va constituir el nou cartipàs del Consell Comar-
cal per als propers quatre anys. De l’Ajuntament de Sant Miquel 
de Campmajor en formen part Oriol Serrà, que portarà les àrees 
d’Agricultura i de Promoció Econòmica i Rural i és president 
del Consell d’Alcaldes, i Angie Lladó, que portarà les àrees 
d’Ensenyament, Habitatge i Salut. En aquest mandat, Esquerra 
Republicana estarà al capdavant del consistori amb pacte amb 
Junts per Catalunya; Sumem queda a l’oposició. Durant aquests 
anys, s’intentarà donar un tomb a la institució per donar-li un en-
foc més comarcal i treballar temes com la gestió de residus, els 
menjadors escolars i la creació d’una àrea d’Agricultura, entre 
d’altres. / A.LL.

Celebració del centenari de la Maria Vila. Foto: Susanna Reixach.

El Grup de Caramelles dins el Santuari. Foto: Arxiu Gerard Capdevila.

Membres del nou Consell Comarcal. Foto: Plaestany.cat
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A.N. Àlex Navarro; A.LL. Angie Lladó; J.B. Jordi Banal;  J.E. 
Josep Estarriola; J.LL.C. Josep Lluis Castell; G.C. Gerard 
Capdevila; P.F. Pere Farrés; M.A. Mònica Arrabal; M.G. 
Maria Grau; M.D. Montse Darné; O.S. Oriol Serrà; X.LL. 
Xavier LLopart

Diumenge 15 de setembre. 54a trobada de la família Ramió-
Juanola. Un any més, s’aplegaren 68 persones descendents 
d’aquesta família originària del nostre poble. Ho celebraren amb 
una missa a l’església de Sant Miquel de Campmajor i amb un 
dinar de germanor a Banyoles. / J.E.

Dies 27, 28 i 29 de setembre. Festa Major de Sant Miquel 
de Campmajor. Vegeu informació a la pàgina 13, “Les nostres 
festes i aplecs”.

Diumenge 29 de setembre. Torneig de petanca. Com cada 
any per la Festa Major de Sant Miquel es va celebrar el torneig 
de petanca, en què els aficionats del nostre poble van gaudir 
de valent tirant i recollint boles i intentant treure les dels altres. 
La Carme Compta, com a presidenta de l'Associació de la Gent 
Gran de Sant Miquel, es va encarregar de fer la convocatòria i 
la llista de participants. En finalitzar el torneig ens va obsequiar 
amb un detall que va fer encara més rodó l'acte. A mig torneig 
no hi va faltar l'esmorzar de germanor, perquè tant li fa qui juga 
contra qui: tots el gaudim d'allò més. El passat 25 de maig tam-
bé es va celebrar un torneig amb el mateix format, lligat a la 
festa de Santa Quitèria, tot i celebrar-se una setmana més tard 
que la festa. / G.C.

Divendres 4 d'octubre. Excursió a Sant Pere de Rodes. 
L'objectiu de la sortida era la visita al monestir de Sant Pere 
de Rodes, un dels exemples més notables del romànic cata-
là. L'accés al monestir es fa a peu des de l'aparcament, i així 
s’arriba entrenat per continuar la visita. El recorregut passa per 
l'església amb la planta de creu llatina i tres naus. Tant la me-
ravellosa torre defensiva com el campanar donen un aspecte 
impressionant al monestir. Es visiten les cel·les, el menjador i 
el celler, tot al voltant del claustre. L'inici de la vida monàstica 
data de l’any 878, segons documents trobats, i els monjos hi 
van romandre fins l'any 1793, en què la comunitat benedictina 
es traslladà a Vila-sacra i després a Figueres. Va ser declarat 
monument nacional l'any 1930. En acabar la visita, vam anar a 
dinar a la Jonquera i abans de tornar a casa es va fer una volta 
per la zona de botigues del centre comercial. / P.F.

Diumenge 6 d’octubre. Primera Marxa el Collell-Soldados 
de Salamina. El complex lúdic i esportiu del santuari del Collell 
va organitzar la primera marxa popular el Collell-Soldados de 
Salamina. Es tractava d’un recorregut d’uns 10 km, amb un petit 
desnivell de 80 m, que passava per alguns dels indrets que van 
ser escenari de la cèlebre novel·la de Javier Cercas, Soldados 
de Salamina. Més de 150 persones van gaudir del recorregut
que travessava prats, boscos i el misteriós riu Ser. Els homes 

de groc de l’ADF l’Estany i els voluntaris de l’ADF de Sant 
Ferriol van vigilar tot el trajecte, fent recomanacions i ajudant 
els caminants en els passos més problemàtics del riu Ser. 
Antics alumnes de l’internat del Collell van ser els encarregats 
de donar menjar i beure als participants. A l’arribada al santuari 
del Collell, tots els excursionistes van gaudir d’una botifarrada 
i pa amb tomàquet. La samarreta de la marxa, amb un logotip 
fet per l’exalumne del Collell Joan Prat, va ser molt aplaudida. 
Els organitzadors d’aquest esdeveniment ja estan treballant 
en la Segona Marxa el Collell-Soldados de Salamina, que se 
celebrarà la tardor del 2020. / X.LL.   

Divendres, 11 d'octubre. Entrevista televisiva. Un equip de 
Banyoles Televisió, que emet a tot Catalunya a través de la 
Xarxa de Televisions Locals, es va apropar a Sant Miquel de 
Campmajor per entrevistar el nostre batlle, Oriol Serrà i Madriles, 
sobre les novetats quant a la recollida selectiva d'escombraries 
al nostre municipi, com ara la instal·lació de càmeres de 
vigilància als espais on hi ha els contenidors de reciclatge i 
rebuig, un espai per emmagatzemar els voluminosos fins a la 
seva recollida, el programa Reciclos, la futura instal·lació d'uns 
espais tancats i coberts per als contenidors als quals només 
podran accedir els veïns mitjançant una targeta identificativa, 
i la recollida d'escombraries directament als negocis de la vall. 
Així mateix, van copsar l’opinió d'alguns veïns de la vall. Podeu 
trobar la notícia a la web de Banyoles Televisió a la secció Sant 
Miquel de Campmajor: https://www.banyolestv.cat/index.php/
stmiquelc-mobil.html.  / J.LL.C.

Celebració en el Torneig de petanca. Foto: Alex Navarro.

Moment de l’entrevista. Foto: Josep Ll. Castell.

Punt d’avituallament de la marxa. Foto: Xavier Llopart.
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Esports

Sant Miquel és un micro-poble, però tenim molt clar que 
fer esport és SALUT. A continuació us faré cinc cèntims 
de les activitats esportives que estan actives a la Vall de 

Campmajor.
L’entitat esportiva més antiga del poble és l’UE Sant Miquel, 
la qual té un equip de futbol 11, que juga a Quarta Catalana i 
forma part del grup 27. Entrena els dimarts i divendres i juga 
al camp del Sant Miquel els dissabtes a les 16 h de la tarda, 
segons el calendari de la lliga.
Tenim uns grups d’amics del tennis taula, que entrenen 
esporàdicament els diumenges al matí al local del Sindicat 
I com a novetat, s’ha creat un grup d’aficionats a la petanca, 
que van començar a fer partides d’entrenament aquest estiu 
per preparar-se pel concurs de petanca de Santa Quitèria i de 
Sant Miquel.  
Vist l’interès de jugar cada setmana, la regidoria d’esports va 
reunir els santmiquelencs aficionats a aquest esport i els va 
proposar de fer una lligueta, que es juga els diumenges a les 
10 h del matí al camp de petanca durant els mesos d’octubre 
a maig. 
El passat diumenge 15 de setembre es va dur a terme el 
sorteig dels grups i des de l’àrea d’esports de l’Ajuntament es 
va confeccionar el calendari. L’inici de la lligueta va ser el dia 
6 d’octubre, i fora d’algun cap de setmana, cada setmana se’n 
jugarà un partit. L’àrea d’esports també porta el control de la 
classificació i puntuació dels partits. Esperem poder presentar 
el resultat en el proper número.
A continuació us presentem les normes i els equips.
NORMES: La partida es jugarà amb tres boles cada jugador, 

sis per equip. El primer equip que arribi a 13 punts serà el 
guanyador de la partida i obtindrà un 1 punt, que s’anotarà a la 
graella de classificació general.

Els equips estan composats per: 

1 - Joan de Cal Fuster i Carme del Molí
2 - Lourdes i Joan de Can Barnola     
3 - Oriol Serrà i Josep del Molí     
4 - Pere i Montse de Can Pons    
5 - Joan i Maria de la Creueta    
6 - Jordi Capdevila de Can Cargol i Esteve Plana de Can Rovira
7 - Jordi de Can Comapetit i Gerard Capdevila de Can Cargol
8 - Jep José i Pep José de Cal Sastre    

Susanna Reixach

ÀREA D’ESPORTS

Escriure avui, 21 d’octubre, sobre el moviment atmosfèric a la vall durant els darrers 10 mesos, és una tasca “lletja” perquè és fàcil 
passar de l’objectivitat de les dades a la subjectivitat en la seva interpretació, de tan insòlites, o potser millor dit, de tan adverses 
com són. Així, si l’any 2017 fou el més sec i el 2018 el més plujós (dels darrers 32 anys), pel que portem fins ara, el 2019 pot passar 
a ser encara el més sec, ja que només hem recollit 375 l/m², poc més de la meitat que el 2017! (Observem el contrast entre 
aquests tres anys: és una mica incomprensible.) Abril i maig, amb 91 i 82 l/m² respectivament han estat els mesos amb més pluja 
(prop de la meitat del registre total). I el registre més elevat en 24 hores va ser el 27 de juliol, quan van caure 39 l/m². No obstant 
això, escric aquestes línies a les portes d’una possible llevantada que esperem que arregli una mica el règim pluviomètric anual i 
puguem tornar a veure córrer aigua per torrents i rieres.   
Per altra banda, aquesta sequera absoluta ha estat acompanyada, en diversos moments de l’estiu, de fortes i sostingudes 
calorades, sobretot entre el 23 de juny i el 7 de juliol, quan les temperatures màximes sempre van superar els 30ºC, i van arribar a 
35, 36, 37 i inclús 40ºC el dia 28 de juny. Entre el 20 i el 26 de juliol també es van assolir temperatures per sobre els 32ºC, fins 
a 37ºC el 23 de juliol. Un altre pic va ser el 9 d’agost, quan el termòmetre tocà els 39ºC, la qual cosa provocà la nit més calorosa 
de l’estiu, durant la qual el termòmetre no va baixar dels 21ºC. Un altre episodi d’altes temperatures fou entre el 16 i el 26 d’agost, 
en què es va arribar a un màxim de 37ºC el dia 18. I encara vam assolir temperatures entre els 29 i els 31ºC entre els dies 15 i 18 
de setembre; i fins i tot durant el mateix octubre, que ha estat un mes força calorós. 
En definitiva, un estiu molt sec, calorós i allargassat, que ha portat a els mitjans de comunicació a parlar de rècords i exageracions 
diverses. Curiosament, repassant els arxius de casa, he trobat que les temperatures mínima i màxima (17 ºC i 40 ºC) del 28 de 
juny d’aquest any són exactament iguals a les que vam tenir el 14 d’agost de 1987, fa 31 estius!

Ramon Santacana

El Temps

Jugadors de la petanca. Foto: Susanna Reixach.
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U.E. SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

La passada temporada 
va ser bona per la U.E. 
Sant Miquel. Vam acabar 

sisens i vam quedar per davant 
dels altres equips de la comarca 
amb 54 punts, 16 victòries, 10 
derrotes i 6 empats, amb 81 gols 
a favor i 64 en contra. 

Vam acabar la temporada 
realitzant una fita històrica pel 
club: com molts sabreu, vam 

viatjar a Londres per jugar el nostre primer partit internacional 
contra un equip de l’est de Londres, el Clapton CFC, que vam 
guanyar per 2-6. 

En la pretemporada, com cada any, vam participar en la V 
Copa Pla de l’Estany, en la qual vam quedar en quarta posició. 
En aquesta edició es van repartir els premis de la temporada 
passada i el Santmi en va obtenir quatre. Marc Graboleda, com 
a màxim golejador del Pla de l’Estany amb 25 gols; Cristian 
Montero i Isaac Oliveras, que van entrar a l’11 ideal i, per últim, 
Oliveras, com a millor jugador de la comarca. Ens sentim molt 
orgullosos i esperem gaudir de molts més èxits junts!

La plantilla es manté gairebé com l’any passat, tenint en compte 
que aquesta temporada hi ha hagut tres incorporacions, en Sergi 
Bosch i en Jordi Capdevila, procedents de la UE Porqueres i en 
Nil Matamala, procedent de l’AE Cornellà.

A continuació, foto del final del partit al camp del Clapton, amb 
els jugadors i l’afició.

Esports

1.Martí Casamitjana 

2.Miquel Sánchez 

3.Nil Matamala* 

5.Francesc Gironès (Gina)

6.Marc Nicolàs (Nico)

7.Marc Juanola (Pastis)

8.Cristian Montero

9.Pau Masanas 

10.Marc Rey

11.Marc Graboleda (Grabu)

13.Pau Vergés 

14.Pere Coll

15.Josep Mesas 

16.Marc Ribugent 

17. Pau Homs

18.Miquel Yesares (Miki)

19.Guillem Ripoll (Ripi)

21.Jordi Capdevila*

23.Isaac Oliveras

71.Sergi Bosch* (Setu)

*Noves incorporacions

L’equip tècnic es manté amb Ferran Darné i Miquel Silva. Per 
altra banda, els membres de la junta tampoc han variat, tot i 
que comptem amb la incorporació d’un nou membre, en Josep 
Maria Casamitjana, que tot i que aquests últims anys ja ha estat 
actiu ajudant-nos, aquesta temporada ha fet el pas d’entrar a 
la junta. 

Un any més, agraïm a tots i cadascun dels jugadors i de l’equip 
tècnic l’entrega, la constància, l’esforç i el compromís demostrats 
en tot moment. Hi ha moltes tasques importantíssimes que 
realitzen persones del club, que no es veuen, sense les quals 
res d’això seria possible.

Aquesta temporada la vam encetar el passat 7 de setembre 
al camp de l’Atlètic Olot amb un 
empat de 2-2. A dia d’avui hem 
jugat 6 jornades i hem sumat 7 
punts, però hem de tenir en compte 
que d’aquestes set jornades, una 
encara no l’hem jugat a causa d’un 
ajornament i una altra va quedar 
suspesa per l’abandonament d’un 
equip. Actualment ens situem en 
novena posició.

Esperem que sigui una temporada 
i un any ple d’èxits, com cada any, 
tots junts ho podem fer!

Us recordem que podeu venir a 
animar-nos cada 15 dies a Sant 
Miquel els dissabtes a les 16h. Us hi 
esperem!!  SOM-HI SANTMI.

Isabel Casals Monell

Els jugadors que formen l’equip aquesta temporada 2019-2020 
són els següents:
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Per què per la primavera? Doncs perquè és durant la 
primavera que es fan les cures depuratives i la dent 
de lleó és un tònic amarg que estimula la secreció 
dels òrga

Castellà: Buitre leonado / Anglès: Griffon Vulture

Classificació i descripció
El voltor comú és un rapinyaire diürn i carronyaire de la família dels accipítrids 
(Accipitridae) resident a Catalunya (també migrador). És la més present i més gran de les 
quatre espècies de voltor que es poden veure al principat, juntament amb el trencalòs, 
l’aufrany i el voltor negre. 

Amb una envergadura d’ales de 240 – 280 cm i un pes de 6,5 - 11,5 kg, és un dels 
rapinyaires més grans del nostre territori. Les femelles són lleugerament més grans que 
els mascles. 
Planeja aprofitant els corrents tèrmics ascendents en cercles i amb batecs d’ales 
pràcticament inexistents en vol. Les ales són amples amb les plomes cobertores marrons. 
Les rèmiges són llargues i negres, molt marcades, i ofereixen un aspecte que recorda 
la silueta d’una mà de sis dits. La cua és curta i arrodonida en forma de ventall. Els 
principals trets distintius però, són el coll i el cap blancs sense plomes, el bec reforçat 
i corbat, que li permet aprofitar fins les últimes restes de carn dels animals morts dels 
quals s’alimenta, i el collar blanc i voluminós al voltant del clatell.

El podem veure en cingleres (on cria) principalment calcàries, volant a grans altures 
per localitzar animals morts, o a terra menjant-ne les restes. Després de menjar sovint 

s’espera en algun arbre proper fins el migdia del dia següent, quan s’escalfa l’aire i aprofita els corrents ascendents d’aire calent per 
així gastar el mínim d’energia per desplaçar-se. El seu crit és suau, somort i esquerdat.

Alimentació
El voltor comú és necròfag, s’alimenta gairebé exclusivament de carronyes d’animals morts, principalment de vaques, porcs, ovelles 
i cabres, però també pot menjar mamífers més petits com conills. Un grup de voltors pot menjar-se totes les parts carnoses, i només 
deixar la pell i els ossos, en pocs minuts. Els necròfags juguen un paper fonamental en l’equilibri 
ecològic, ja que s’alimenten de les restes d’animals morts i eviten, així, la propagació de malalties.

Hàbitat, distribució i població a Catalunya
És resident i nidificant a Catalunya. Fa niu principalment en colònies i aprofita les balmes o esquerdes 
de les cingleres calcàries pròximes a planures amb explotacions ramaderes o amb una alta presència 
de mamífers unglats. Evita les zones boscoses i tancades, que no li permetrien alimentar-se amb 
facilitat. Les zones de cria i de màxima presència són el Prepirineu de Lleida, Barcelona i Girona, i el 
massís dels Ports a Tarragona, entre els 1.000 m i 2.000 m d’altura. Tot i això presenta una mobilitat 
molt àmplia, estretament lligada a la recerca d’aliment. 

El festeig comença cap a l’octubre i les postes, només d’un ou, tenen lloc entre gener i febrer. La 
incubació és d’entre cinquanta i cinquanta-vuit dies i els polls poden estar entre cent deu i cent vint 
dies al niu abans d’aconseguir el plomatge per poder-se envolar.

Actualment a Catalunya trobem unes cent seixanta colònies amb una població que s’estima entre els mil vuit-cents i dos mil dos-cents 
individus madurs. La seva situació és de preocupació menor, 
durant les últimes dècades la seva població ha augmentat 
moltíssim, als anys setanta només n’hi havia quaranta, de 
parelles. 

Sant Miquel de Campmajor
A Sant Miquel s’observa freqüentment, ja sigui en grups de 
deu o vint exemplars, sobrevolant la vall a gran altura o a 
la vora d’explotacions ramaderes, on esperen poder menjar 
algun animal mort. Aquest any n’he pogut observar els mesos 
d’agost i setembre. La majoria de vegades han sigut grups 
d’individus volant a gran altura, però el setembre en vaig 
poder observar un exemplar dalt d’un arbre en els camps 
entre can Brugada i can Planaferrana. En Ramon Plana i 
en Martí Marcè, el mateix mes de setembre d’enguany, van 
poder observar una quarantena d’individus menjant una vaca 
morta als camps del Pujol, a la vora de can Talaia.

Ocells de la Vall de Campmajor

VOLTOR COMÚ (Gyps fulvus)
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Albert Escriu Nadal, octubre de 2019
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MALVA: Una planta amb propietats medicinals, 
usos culinaris i cosmètics.

La malva és una 
planta molt co-
neguda, és 

fàcil d'identificar per 
les seves flors roses 
amb venes porpres i 
sobretot molt fàcil de 
trobar. Creix abun-
dantment a la nos-
tra vall i estem molt 
acostumats a trobar-
la pels nostres cam-
ins. Té propietats me-
dicinals, s'usa com a 
planta culinària i en 
remeis cosmètics per 
a la pell.

Nom científic: Malva Sylvestris

Família: Malvàcies

Noms comuns: malva, malva de cementiri, malva major, 
vauma.

Etimologia: El nom de la malva deriva del llatí mollire que 
significa "estovar, ablanir": indica les seves característiques 
emol·lients. Que una planta sigui emol·lient vol dir que està 
indicada contra inflamacions, dureses, tumors, perquè suavitza 
i protegeix la pell i les mucoses.

Hàbitat: Creix a la vora dels camins, erms i pastures. A la nostra 
vall és una planta fàcil de trobar per tot arreu.

Característiques: Planta herbàcia, bisanual que pot arribar a 
mesurar 1,20 m. És peluda i té les fulles amb la vora dentada 
alternes i palmades. Les flors són roses amb venes porpres, 
amb cinc pètals escotats.

Part utilitzada: flors i fulles

Floració: de març a octubre

Recol·lecció: Les flors, que són les que contenen més principi 
actiu de mucílag, es recol·lecten a la primavera, abans que 
la flor s'obri del tot. Les fulles es poden recol·lectar durant la 
primavera i l'estiu. Si es fan servir per menjar és millor que la 
fulla sigui jove i tendra.

Usos medicinals en infusió: El component principal 
d'aquesta planta és el mucílag, principi actiu que es troba 
majoritàriament a la flor tot i que també es troba a les fulles. 
Aquest és el responsable de la majoria de virtuts medicinals 
que se li adjudiquen a aquesta planta. El mucílag actua com 
a antiinflamatori local, per tant en infusió serà útil pel sistema 
respiratori en el tractament de la tos, bronquitis, laringitis i 

amigdalitis. Suavitza les mucoses respiratòries i desinflama.
Pel sistema digestiu els mucílags també són interessants en 
els problemes gastrointestinals que cursen amb irritació, ja que 
desinflama i protegeix les parets estomacals. Pel restrenyiment 
també és molt recomanable fer-la servir, ja que el seu contingut 
en mucílag és fibra soluble, que ajuda a regular el trànsit 
intestinal i actua com a laxant suau. També s'empra contra les 
hemorroides.

Usos externs en ungüent: És útil en el cas d'hemorroides i en 
dermatologia es pot fer servir en èczemes, dermatitis, grans, 
llagues, úlceres o qualsevol lesió de la pell. Les seves propietats 
dermatològiques es deuen a la seva característica emol·lient.

Usos culinaris: Totes les malves són comestibles, es mengen 
tant les seves flors com les seves fulles. Les flors es mengen 
crues i es fan servir en amanides, per decorar cremes de 
verdures, pastissos o altres plats. Les fulles es mengen 
cuinades en sopes o en altres plats de verdures. El seu 
component principal, que és el mucílag ,el que fa és suavitzar 
i espessir els sofregits. A part de les seves virtuts medicinals 
també és una planta rica en vitamines A, B, C i E.

Isabel Torres Pérez

Plantes i flors silvestres
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Remeis ecològics per a l’hort i el jardí

EL CANVI CLIMÀTIC. Què hi podem fer?  (1a part)

Ja fa anys que l'excés de consum i les pràctiques per millorar la productivitat 
i el rendiment (en tots els sectors econòmics) estan minvant el medi, ara ja 
hem arribat a una situació límit d'emergència climàtica i del medi ambient, 

en els darrers mesos la ciutadania s'ha començat a mobilitzar en massa arreu del 
món exigint als polítics i a les grans empreses canvis urgents per frenar la situació 
actual a nivell global. Els recursos s'esgoten i la contaminació és insostenible, el 
clima està canviant, tant podem patir sequeres com inundacions sobtades, i l'aigua 
cada cop és més escassa i està més contaminada. Hem de reduir el consum de 
plàstics i d'aquells productes que no es degraden, no es reciclen o no es reutilitzen, 
s'ha de parar l'obsolescència programada per reduir el consum de productes que 
podrien tenir més anys de vida, reduir pesticides i herbicides que acaben amb la 
biodiversitat i contaminen els aqüífers... i així podem continuar amb una llarga llista.
Si realment volem un canvi, a banda del que facin els governs, hem de provocar 
el canvi cada un de nosaltres, recuperant vells hàbits o incorporant-ne de nous; 
inicialment suposarà un esforç, però quan veiem els resultats i ja sigui una rutina 
ho farem de forma natural.
El que us volem proposar molt humilment des d’aquesta secció és un seguit de 

senzilles pràctiques amb què podem contribuir a fer aquest canvi en el dia a dia dels nostres horts i camps, que formen part del medi 
natural que ens envolta.

1- EL CALENDARI BIODINÀMIC:
Fer una bona rotació de cultius evita un esgotament de la terra, per tant ens 
estalvia haver d’adobar-la tant sovint i quan ho fem necessitem menys quantitat 
d’adob per superfície, per exemple: després d'un producte que consumeix molt de 
nitrogen (arrels: pastanaga, nap...) en plantem un altre que n'allibera (lleguminoses: 
mongetes, pèsols...). Si arrenquem una mongetera veurem que a l’arrel hi ha unes 
boletes blanques, és nitrogen que allibera la planta. Si un cop acabat el cultiu, en 
lloc d’arrencar la planta la tallem deixant l’arrel a terra, aquest nitrogen ens enriquirà 
el terreny. La rotació de cultius, a més a més, fa més difícil la proliferació de moltes 
plagues, ja que acostumen a ser selectives de cultius i això no les permet instal·lar-
s’hi de manera permanent.
Una altra bona pràctica en alguns cultius quan han deixat de produir (perquè s'ha 
acabat la temporada), sobretot en els que són més susceptibles a contraure virus i 
fongs (com tomaqueres, cogombres...), és arrencar la planta quan encara està activa 
i cremar-la o llençar-la lluny de l'hort, no deixar-la que s'assequi allà on l'hem plantat 
ni incorporar-la al compost, ja que els fongs queden latents i l'any següent és mes 
fàcil que ens tornin a aparèixer i amb més força, fent que haguem de destinar-hi més 
esforços i més recursos.
També a l'hora de cultivar i treballar la terra ho podem fer seguint la lluna, les marees... de manera que aconseguirem plantes més 
fortes i per tant més resistents a malalties i plagues, amb un creixement més ràpid i vigorós, així que necessitaran menys temps 

a terra pel que la desgastaran menys i no donarem 
tant de temps a les plagues per reproduir-se, a més 
aconseguirem productes més tendres i dolços.
Cada cert període de temps, entre dos i tres anys, és 
bo deixar reposar la terra (una part de la parcel·la) bé 
deixant-la amb la seva herba natural, que anirem segant 
i deixant sobre el terreny perquè s'hi incorpori (aquesta 
pràctica comporta estar alerta d'anar tallant l'herba 
perquè no grani) o sembrant, per exemple, raigràs 
anual, o una barreja de llavors (mostassa, veça, erb, 
raigràs,...) i un cop floreix i abans no grani es llaurarà 
i així es convertirà en adob verd, airejant i nodrint la 
terra, a més ens ajudarà a fixar els nutrients i evitar que 
les pluges se'ls s'emporti i empobreixi la terra. Aquest 
descans també fa més difícil la proliferació de plagues.
Amb aquests petits gestos alentirem la desertització, 
patirem menys la sequera i aconseguirem una terra 
més fèrtil, equilibrada i per tant més productiva, amb 
una important reducció de plagues i de consum d'aigua.

Text i fotos Oriol Serrà
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Particularitats i curiositats lingüístiques de la Vall de Campmajor (XXII)
ALGUNS NOMS DE PAPUS, CUQUES I BITXOS (II)

ALGUNS NOMS DE MACROINVERTEBRATS

Seguim veient alguns insectes. Són els artròpodes, que tenen el cos dividit en tres parts denominades cap, tòrax i abdomen, que 
presenten un parell d’antenes, mandíbules, tres parells de potes i respiració traqueal. Se’n coneix més d’un milió d’espècies, per la 
qual cosa és el grup dominant a la Terra. Els que xuclen sang són les femelles per a la reproducció.

RANDELL. CRINXOLES: Mosquits molt petits que piquen molt. MOSQUES. Amb el nom de mosques es coneixen una gran varietat, 
en la revista anterior ja en varen veure algunes espècies. (1) MOSCA DEL VINAGRE. MOSCA DE LA FRUITA: Es desenvolupa on hi 
ha productes procedents de la fermentació del vi i de la fruita en descomposició. (2) MOSCA DE LA CARN. MOSCA BLAVA. MOSCA 
VIRONERA: Pon els ous a la carn i altres productes animals en descomposició, dels quals les larves s’alimenten. (3) LA MOSCA 
VERDA: Té un color verd metàl·lic. S’alimenta d’excrements i les larves poden causar malalties. (4) LA MOSCA DELS ESTABLES: 
És molt semblant a la mosca comuna, té la trompa dirigida cap endavant per xuclar sang de bous, de cavalls, d’ases i de l’home. (5) 
MOSCA PLANA. MOSCA DELS CAVALLS: Té el cos molt pla i s’arrapa a l’animal, al qual li xucla sang. (6) TÀVEC: De mida gran. 
Xuclen sang a vaques, cavalls i també als homes. 

(7) VESPA: Les obreres són molt agressives i piquen sovint. Fabriquen nius de paper on poden viure milers d’individus. VESPERS 
D’OLLA: Nius de les vespes fets a sota terra. Són molt perillosos, si t’hi acostes et poden fer molt mal amb les seves picades. (8) 
ABELLA DE LA MEL: Forma colònies amb una estructura social complexa. Són recol·lectores i produeixen mel, melat, pol·len, prò-
polis, cera i gelea. (9) BAGOT. ABELLOT: Té el cos robust amb tres ratlles grogues i negres. Fa el niu sota terra amb desenes de 
cambres i fins a un metre de fondària. (10) BORINOT. ABELLOT: És de color blau fosc, gairebé negre. (11) FORMIGA NEGRA: A la 
primavera destapa les galeries del niu i amb la terra que n’extreu fa unes muntanyetes en forma de volcà i, si hi ha previsió de fortes 
pluges, al voltant de l’entrada acumula terra en forma de torre, a vegades de més de 10 cm. (12) ALADA: Mascle alat de la formiga. 
(13) REVEIXÍ: Fa el niu a la fusta viva o morta. Quan se sent amenaçat enlaira l’abdomen i emet una feromona d’alarma. 

(14) TÈRMIT: Forma colònies a les soques dels arbres, als troncs caiguts i a les estructures de fusta de les cases, on pot causar 
problemes. 

(15) MOSCA ESCORPÍ: El mascle té un òrgan copulador en forma de pinça al final de l’abdomen, doblegat cap amunt.

(16) CINTA DE PLATA. PEIXET DE PLATA: És freqüent a les cases, té costums nocturns. 

(17) POLL: A més de les irritacions que produeix amb la seva picada, també pot transmetre malalties, viuen entre els cabells de les 
persones, alimentant-se de la seva sang. LLÉMENES: Són les larves dels polls. 

(18) PUÇA: Té l’aparell bucal adaptat per picar i xuclar la sang dels seus hostes. 

(19) PAPAORELLES. TALLATITES. TISORETES: El final de l'abdomen acaba en unes tenalles; el mascle les utilitza per subjectar 
la femella durant la còpula. 

(1)        (2)                              (3)                            (4)                                 (5)              (6)

(7)            (8)                                (9)                                   (10)                           (11)                            (12)                               (13)

(14)                          (15)                                (16)                                          (17)                                (18)                                (19)
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Imatges:
 - http://www.xtec.cat/~fturmo/d108/insectes
 - Cels Gomis, Zoologia popular, 1910
 - Revista Presència SL i Obra Social de Caixa Catalunya

Recull, classificació i numeració: Elisabet Saus i Sala
Agraïments: Esteve Estarriola, Josep Estarriola, Quimet Pratsevall i Àngel Vergés

(20) PASSACAMINS. BASTÓ. BITXO PAL: El cos llarg i prim, la posició rígida i immòbil i la capacitat de canviar de color el doten 
d’una notable capacitat de camuflatge. 

(21) CABRA. SANTA TERESA. PREGADEUS. PLEGAMANS: Molt característic per la morfologia del primer parell de potes.  

(22) ESCARBAT DE CUINA. PANEROLA: Freqüent a les cases. Els mascles són de color marronós i les femelles, gairebé negres.

  
(23) GRILL CAMPEROL: El mascle canta de nit per atreure la femella. Per cantar aixeca una mica les ales i les frega l’una amb l’altra. 
(24) GRILL DOMÈSTIC: Els adults es poden trobar tot l’any i els agraden els ambients humanitzats. (25) TALLACEBES. CADELL: 
No té ulls i el primer parell de potes són en forma de pala. Excava galeries i només surt de nit. (26) LLAGOSTA: De vol ràpid i potent, 
es desplaça llargues distàncies. Presenta una fase solitària i una gregària, en la qual pot fer malbé conreus. (27) SALTAMARTÍ. 
LLAGOSTA VERDA: Té una mida mitjana i un color verd intens, de vegades marronós. S’alimenta tant de plantes com de petits 
insectes. 

(28) CIGALA: Els mascles tenen un parell d’òrgans estridulosos a l’abdomen, mitjançant els quals emeten un cant típic destinat a 
atreure la femella. (29) PUDENT. BERNAT PUDENT. XINXA PUDENT: Si el toques, es defensa tirant-se “pets”. De coloració verd clar, 
que en els individus vells agafa tonalitats marronoses fosques. S’alimenta de moltes plantes diferents. (30) XINXES RATLLADES. 
BERNATS VERMELLS: Molt aparent per la coloració vermellosa amb ratlles negres. (31) XINXA ASSASSINA: Menja insectes, que 
captura quan s’aturen sobre les flors.  (32) PUGÓ: S’alimenta de saba i sovint constitueix plagues dels vegetals. (33) XINXA: Durant 
el dia la xinxa s'amaga en racons, esquerdes de la fusta o plecs de roba i surt a la nit a xuclar sang. (34) POLL DE MORO. CORALET: 
Sovint viu en grups nombrosos i té tendències antropòfiles. En destaca el color vermell del cos, amb taques negres diverses.

   (20)           (21)       (22)

    (23)            (24)                                         (25)                                              (26)                                                        (27)

   (28)                    (29)                                                 (30)                                                    (31)

  (32)                  (33)          (34)
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3. Església de Sant Vicenç
L’església de Sant Vicenç, com la de Sant Miquel, ha sofert modificacions, restauracions i neteges dels murs, des de l’origen fins a 
arribar al seu aspecte actual, que modifica la textura dels carreus, els quals també s’han vist afectats per la climatologia, l´orientació 
dels murs i la colonització biològica.

Quasi tots els carreus utilitzats en els murs exteriors són de gres (roca sedimentària) i el seu tamany és molt variable. Hi predominen 
els petits; un grup significatiu té uns 50 cm, tot i que n´hi ha alguns de més grans. Només s’hi observa un fragment de basalt 
vesicular (roca volcànica).

En alguns murs s’ha utilitzat maçoneria.

Geologia

 Fig.1. Façana. Mur de l’oest Fig.2. Absis. Murs de l’est

Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

LITOLOGIA DELS MURS EXTERIORS DE L’ESGLÉSIA 
DE SANT VICENÇ DE FALGONS (II)

Descripció de carreus 

Fig.3: Gres poc alterat que encara presenta els impactes de la buixarda.

Fig.4: Gres del costat nord de l’absis, poc alterat però amb colonització de líquens.

Fig.5: Gres molt alterat amb evident descamació, provocada per la meteorització química com a conseqüència d’estar en contacte 
amb l’atmosfera.
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Fig.6: El gres és una roca permeable. La circulació de l’aigua freàtica provoca la dissolució del ciment del gres que uneix els grans, 
movilitzant-los i originant conductes interns, que en tallar els blocs es fan evidents. La línia marronosa i discontínua està formada per 
òxids de ferro; és paralel·la a l’estratificació i s’ha format durant la diagènesi del gres.

Fig.7: Gres arcòsic. Els gresos arcòsics tenen més d’un 25% de feldspat (mineral de la classe dels silicats). Els grans estan units per 
una matriu argilosa (grans de mida més petita), que prové de l’alteració dels feldspats i és la responsable del color rogenc del gres. 
A la part esquerra del carreu s’hi observen unes línies de color més vermellós originades per la precipitació d’òxids de ferro, que es 
produeixen per la circulació de l’aigua pel seu interior abans de tallar-lo com a carreu.

Fig.8: Carreu de gres calcari (grisós) i gres arcòsic (vermellós).

Fig.9: La coexistència dels dos tipus de gresos facilita la descamació, ja que no tenen la mateixa duresa.

Fig.10: Gres amb estratificació entrecreuada (estructura sedimentària originada durant el dipòsit del sediment sobre formes de 
superfícies inclinades i en un medi fluid, aigua o vent).

Fig.11: Gres que conté nòduls de pirita (mineral de sulfur de ferro) formats durant la seva diagènesi. S’han oxidat com a conseqüència 
del contacte amb l´aigua freàtica, i posteriorment, quan forma part del mur, pel contacte amb l’aire atmosfèric.

Fig.12: Els gresos són roques sedimentàries que poden contenir fòssils. En la imatge s´observa un carreu de gres amb pistes 
d’anèl·lids. Els fòssils que indiquen traces d´activitat d’éssers vius s´anomenen icnites. Encara presenta restes de pintura blanca.

Fig.13: Fragment petit de basalt vesicular utilitzat en la maçoneria com a material de cohesió.

                                                                                         Salvador Sarquella i Canals, biòleg

Fig. 6

Fig. 7 Fig. 8

Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11

Fig. 12 Fig. 13
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EL SANT CRIST DE LA LLUM

Quan en el segle 
XII els pobles 
cristians organit-

zaven les famoses expe-
dicions militars a Palesti-
na per a rescatar-ne els 
Llocs Sants de les urpes 
dels fanàtics alarbs, els 
senyors de les terres giro-
nines també hi van acudir.

D’un castell a l’altre ron-
caven els corns, mentre 
arreu es posaven en mo-
viment les grans caval-
cades que es perdien al 
lluny. Hi anaven els ho-
mes armats de ballesta 
i ascona, i els cavallers 
amb el casc enflocat, la 
cota de malla i la creu ver-

mella al drap. No hi mancà tampoc amb el seu servei, el noble 
Galceran de Cartellà.

Abans d’acomiadar-se, havia deixat encomanada la cura de la 
hisenda, l’esposa i el fill a un vell jueu que, malgrat la disparitat 
de religió, havia estat sempre un honrat majordom de la baronia 
i un fidel servent dels seus senyors.

L’un darrere l’altre, anaven passant els anys, i la baronesa 
no feia sinó pensar en el valent espòs, que no tornava. En 
l’entretant, una diabòlica idea burxava la pensa de l’israelita: “I 
si en Galceran hagués mort en la croada?”. I al vell administra-
dor li brillaren els ulls amb una mirada sinistra. Transcorregue-
ren uns dies encara. L’ambició 
li acabà d’abrandar el cor. Cal-
dria fer desaparèixer l’hereu 
amb la seva mare, i aleshores, 
oh somni daurat! ell esdeven-
dria senyor de Cartellà i de Fal-
gons i de la seva baronia.

L’ocasió no trigaria a arribar. 
S’apropava el Dijous Sant, dia-
da solemne en què, com cada 
any, la piadosa dama i el seu fill 
combregarien amb les Formes 
consagrades, que es guarda-
ven a la capella del castell, i 
que ell prèviament emmetzina-
ria.

En la nit avançada del Dime-
cres Sant, quan en la volta bla-
va del cel feien l’ullet els estels, 
grinyolà la porta ferrada de la 
capella, que es difuminava en 
el pati entre el fossat exterior 

i el casal. Per la llinda s’esmunyí silenciosament l’ombra del 
vell semita i entrà a la petita nau atapeïda de tenebres, que a 
penes si podia esquinçar la llum d’una llàntia arrecerada prop 
del sagrari. Decidit a portar a terme el projecte diabòlic, pujà a 
l’altar; engrapà irreverent el copó sagrat, el destapà i ja anava 
a injectar la mort al Sagrament de la Vida, quan, oh prodigi! el 
Sant Crist de l’altar reflectí un raig de llum sanguinolent que li 
enrogí la cara solcada i un estrany calfred li enertà les mans 
sacrílegues.

Atuït d’esglai, esmaperdut, cridà, volia fugir i no trobava la por-
ta, i amb els ulls estraviats topà amb les parets envermellides 
de la llum miraculosa que l’encegà. Als crits del malvat, el cas-
tell es desvetllà, el crim va ser descobert i el sacríleg, empre-
sonat. Dies després, convicte i confés, va ser cremat al pati de 
la fortalesa.

Anys a venir, en abandonar-la l’últim senyor de la baronia, el 
Crist de la Llum seria traslladat al monestir de Besalú, d’on 
desaparegué durant la guerra de la Independència.

I diuen que en dies de temporal, quan els dos torrents que 
cenyeixen el castell salten desfermats pel rocam dels antics 
fossats i els llampecs n’il·luminen feréstegament els ennegrits 
carreus dels murs, se senten els gemecs de desesperació i els 
furiosos esgarips d’una ànima en pena, i els veïns se senyen tot 
invocant el Sant Crist de Cartellà.

Alguns homes hi ha beats,
que tenen ungles de gat.

 
Rondalles, de Lluís G. Constants, M.D.

Recollida per Elisabet Saus
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Cuina de casa

Entrena la ment

CREMA DE RABAQUET

Exercicis per mantenir en forma el teu cervell
Raonament lògic abstracte

Ingredients: (Per a 4 persones).

- 500 gr de carbassa tipus cacauet o rabaquet

- 3 pastanagues

- 1 patata mitjana o 2 de petites

- 1 porro

- Oli d'oliva i sal

- Pots acompanyar-la amb crostons, nata o iogurt, julivert, espècies. (Al gust).

Pela les patates, les pastanagues i la carbassa o rabaquet (un truc per pelar el 
rabaquet més fàcilment es posar-lo abans 3 o 4 minuts al microones). Talla la part 
verda del porro, les arrels, i treu-ne la primera capa, talla'l per la meitat en 2 trossos, 
ara talla'l a rodanxes fines, talla les pastanagues igualment a rodanxes fines, talla 
les patates per la meitat i fes-ne rodanxes fines. Ara talla la carbassa en 4 trossos, 
treu-li les llavors, pela-la i talla-la en daus petits. Posa totes les verdures tallades 
en un bol.

Ara en una cassola amb tapa posa una mica d'oli d’oliva, afegeix-hi totes les verdures i posa-hi una mica de sal. Ves removent les 
verdures a foc mitjà durant 5 minuts sense que s'arribin a daurar. Cobreix-les amb aigua i apuja el foc fins que arribi a ebullició. Lla-
vors tapa la cassola i abaixa el foc perquè es coguin a foc lent durant 25 o 30 minuts aproximadament, fins que les verdures siguin 
tendres. Retira la cassola del foc i tritura les verdures amb una trituradora fins que assoleixis la textura desitjada. Si t'agrada més 
líquida, afegeix-li una mica d'aigua. Si pel contrari t'agrada més espessa treu-li una mica d'aigua abans de triturar-les. Si cal afegeix-li 
una mica més de sal. I ja tens una deliciosa crema de rabaquet. Per decorar-la i donar-li gust pots afegir-hi uns crostons, com he fet 
jo, i si vols pots afegir-hi una mica de nata o iogurt i pebre negre molt i julivert. Bon profit.

Lourdes Línger i Martinez. Recepta recollida per Josep Lluís Castell i Valls.

En aquesta ocasió ens endinsem a la cuina de Can Jofre de Campmajor on la Lourdes Línger Martínez ens mostrarà 
una de les seves cremes preferides, la crema de rabaquet o carbassa cacauet. Ens explica que ja fa deu anys que viu 
aquí amb el seu home, en Xenxo, i com que al seu home no li agradava la verdura, la seva cuina es basava més en 

pastes, arrossos, carns i fregits, però que per salut ha hagut de trobar la manera de fer-li menjar verdura i fruita, i ha descobert 
que les cremes de verdures li agraden molt. Per això ens recomana aquesta forma de fer-les pels que tinguin nens petits que es 
resisteixen a menjar verdura.



Golany 46

 

30

NOTA: Per tal de facilitar la publicació del moviment demogràfic, agrairíem que 
ens ho féssiu arribar per correu electrònic: revistagolany@gmail.com
o bé trucant al telèfon: 972 57 46 26 de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. 

Ens  fan  saber

Ajuntament    972 57 46 26
 http://www.santmiqueldecampmajor.cat/
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori Banyoles (CAP)  972 57 25 10   
Ambulatori Mieres   972 68 04 51                                                                                             
Clínica Salus Infirmorum   972 57 02 08
Creu Roja     972 57 24 50
Serveid’emergències (ambulància, Mos-
sos d’Esquadra i bombers)                 112                                                                               
Parròquia (Mn. Joan Prat)  972 57 47 35
Elèctriques Bassols i Curós
(urgències i avaries, 24 hores)  900 64 91 64 
Hostal ( tel. públic )   972 57 07 12                                                                                    
Consell Comarcal del Pla de l’Estany  972 57 35 50
Deixalleria Comarcal de Puigpalter  972 58 18 58 
Megatel    972 59 67 74

Ajuntament: dilluns, dimarts, dimecres i divendres, 
de 2/4 de 10 a 15h. Dijous, de 17 a 20 h.
Alcaldia: els dijous de 18 a 20 h. 
alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat
(aconsellem demanar cita prèvia) 

Atenció sanitaria:  
Metge: Banyoles: cada dia.
 Mieres: dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de la tarda.
Infermeria: Banyoles: cada dia.
 Mieres: dimarts i dijous, de 8 a 10 del matí.
(demanar hora anticipada al CAP de Banyoles).
Urgències: CAP Banyoles: feiners, de 8 del matí a 8 del vespre.
                   Clínica Salus Infirmorum: cada dia, de 8 del vespre 
 a 8 del matí, i festius les 24 hores. 

Teisa: Parada a Sant Miquel (zona de la bàscula), cada dimecres i 
dissabte feiners: Matí, a les 8h., direcció Olot-Banyoles. Migdia, a l’1h, 
direcció Banyoles-Olot.

Missa (hivern): 
              Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 8 del vespre.
              Falgons: l’últim dissabte de cada mes, a 2/4 de 8 del vespre.

Deixalleria Mòbil: el 22 de novembre i el 20 de desembre 2019,cada 
tercer divendres no festiu de mes. De 9 a 13h. Al sector de la bàscula.
Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: l’horari és de di-
lluns a dissabte de 9 a 14h. (dimecres matí tancat), i a les tardes de 
15 a 18h. (hivern) o de 16 a 19h. (estiu) (dissabtes tarda tancat). És 
un servei gratuït.

Aquest mes de maig passat, la família Del Bondio, del poble veí de Mieres, en un immens acte 
de generositat, va voler agrair la gestió, el suport i el contacte de l'Ajuntament de Sant Miquel 
de Campmajor amb la família durant el fatal accident de la jornada del 15 de novembre del 

2018, que li va costar la vida a Christoph del Bondio. La família va fer una donació de 500 € per a 
material per als nens i nenes del poble, amb els quals es van comprar dues taules i setze cadires, 
destinats a l'associació Pinyaroca.
Des de l'Ajuntament ens hi vam negar, ja que només vam fer un acte d'humanitat i vam complir amb 
el nostre deure, però la família no ens va deixar opció. Volem agrair fermament i públicament en 
aquestes quatre ratlles la seva enorme generositat. Us recordarem sempre.

Oriol Serrà Madriles
Alcalde de Sant Miquel de Campmajor

MOVIMENT DEMOGRÀFIC JULIOL  –  SETEMBRE 2019
El 7 de juliol de 2019, a l’edat de 84 anys, va morir JOAN NASARRE 
PERARNAU. Era natural de Terrassa i actualment vivia a can Lleonart de 
Campmajor.

El 13 de juliol, a l’edat de 84 anys, va morir VICTÒRIA QUINTANAS TEIXIDOR. 
Era natural de can Baldirot de Falgons i actualment vivia a Olot.

El 16 de juliol, a l’edat de 93 anys, va morir DOLORS VIÑALS RAMIÓ. Era 
natural de La Coma de Falgons i actualment vivia a Navata.

El 16 d’agost, a l’edat de 98 anys, va morir DOLORS QUINTANAS TEIXIDOR. 
Era natural de can Baldirot de Falgons, va viure a can Pradoi de Sant Miquel de 
Campmajor i actualment vivia a Porqueres. 

El 22 d’agost, a l’edat de 91 anys, va morir MIQUEL MASEGÚ TEIXIDOR. Era 
natural de can Pere Pastor de Campmajor i actualment vivia a Banyoles.

El 29 de setembre, a l’edat de 92 anys, va morir TERESA VILARNAU I 
MASDEVALL. Era natural de cal Gall de Falgons i actualment vivia a Figueres. 

Sol.lucions Entrena la ment

AGRAÏMENT A LA FAMÍLIA DEL BONDIO
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LA PROCESSÓ DE CORPUS

Fotos d’aquell temps

Les imatges mostren tres instants de 
la processó de Corpus a Sant Miquel 
de Campmajor, la tarda d’un dijous del 

mes de juny de l’any 1959. La processó es 
disposava de la manera següent: al davant, 
la creu processional, duta per joves assistents 
acompanyats d’altres joves i escolars del 
poble; els seguien les dones i una colla de 
petits escoltes, que apareixen en la foto. Els 
acompanyaven, també, joves d’Acció Catòlica 
que duien el pendó i, tot seguit, els homes i el 
rector del poble que duia la custòdia alçada 
sota el tàlem, custodiada per altres escolars 
i feligresos que duien atxes (ciris grans). 
Acabaven la comitiva les autoritats municipals. 
En una de les fotografies, mossèn Pere Puig, 
rector de la parròquia de Sant Miquel de 
Campmajor del 1951 al 1967, apareix duent la 
custòdia.  

El recorregut que es feia en aquells 
anys era el següent: acabada la missa 
del Corpus Christi, la processó sortia 
de l’església parroquial  i es dirigia 
fins al Molí de Sant Miquel, lloc en 
el qual s’havia preparat un petit altar, 
on es feia una breu pregària o un 
cant i la benedicció amb la custòdia. 
Seguidament, reprenien la marxa 
en direcció a Can Rovira, lloc on 
també s’havia preparat un petit altar 
davant la casa pairal i es feia  una 
segona pregària  i la benedicció amb 
la custòdia. Novament reprenien la 
processó, fins a entrar a l’església per 
realitzar la benedicció final i allà es 
col·locava el Santíssim en el sagrari 
(reserva).  

En els llocs més importants on havia de passar la processó i davant 
dels altars provisionals es dissenyaven unes catifes amb serradures i 
pètals de flors de temporada, com ginesta, roses, etc.

Fotografies: gentilesa de Mateu Butinyà i de Joaquim Camós.

Text: Josep Estarriola

Agraïments: Família Plana-Rovira i mossèn Joan Prat
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