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FOTOS 

SOCIALS

Els Patges Reials amb els 
nens i nenes de la vall, el 
dia 30 de desembre de 
2017.
Foto: Lourdes Masllorens.

Foto de grup en la 22a 
cantada de caramelles i 
corrandes en un moment del 
seu recorregut,  el dia 31 de 
març de 2018.  Foto: arxiu 
Gerard Capdevila.

FOTO DE LA PORTADA

LLAÇ GROC
La imatge de la portada és una vista aèria, feta aquest mes d’abril per en Biel Plana des de l’extrem d’una grua, per 
gentilesa d’en Ramon de Can Sagnari.
La idea ha estat mostrar el gran llaç groc fixat a l’arbre amb una part representativa del nucli del poble al fons. 
Degut als moments transcendentals i convulsos que estem vivint, el llaç groc s’ha convertit en un símbol que s’ha 
estès arreu del país.

LA RESCLOSA DEL MOLÍ
En la contraportada hi ha reproduïda una bella imatge de la resclosa del Molí en tot el seu esplendor. La fotografia 
de l’Elisabet Saus està feta una tarda de mitjans del mes d’abril.
Hi observem com l’aigua clara flueix pel saltant situat en plena riera de Sant Miquel. L’aigua provinent del Ritort, com 
també de diversos torrents i dels bullidors, transcorre lentament fins a desguassar al riu Ser, on l’aiguabarreig té lloc 
a sota els camps del Mas Segalars de Briolf.

FOTO DE LA CONTRAPORTADA
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Per a la present portada hem copsat una panoràmica d’una 
part del nucli del poble amb la serra de Can Ginestar al 
fons. El que destaca de la fotografia és l’avet del primer 

terme, al qual, el gener passat, es va col·locar un gran llaç groc, 
juntament amb altres de més petits al seu voltant. Així mateix, es 
va col·locar un llaç a l’avet del trencall de les escoles i a tota la 
tanca. Amb aquesta acció, Sant Miquel de Campmajor se suma, 
com la immensa majoria de municipis de Catalunya, al clam per 
l’alliberament dels presos polítics, el retorn dels exiliats i la denúncia 
de la deriva antidemocràtica i autoritària de l’Estat espanyol. A més, 
els fets són prou rellevants com per dedicar-los un ampli espai dins 
el procés d’autodeterminació de Catalunya, i posar de relleu els 
punts significatius ocorreguts en aquest darrer semestre; un espai 
que és la continuació del número anterior.

En la fotografia de la contraportada s’observa satisfactòriament que 
s’han restablert molts aqüífers i saltants d’aigua com el de la resclosa 
del Molí, que tornen a aparèixer ben plens després d’un llarg període 
de sequera. Molts anys enrere, quan el saltant rajava pràcticament 
tot l’any, aquest fet no hauria estat notícia.Transcendint en el temps, 
la M. Dolors Padrós ens ha proporcionat un interessant dossier que 
és el resum del seu llibre, en el qual ressegueix la procedència  de la 
família Pla i els seus orígens reculats en el lloc més septentrional de 
la vall, Can Pla de Briolf. Ens adonarem de la importància d’aquest 
mas i de tot el seu llegat a través de la història.

Dins d’un altre ordre de coses, l’Ivan Fabregat, investigador 
predoctoral del Departament de Ciències de la Terra de la 
Universitat de Saragossa, ens ha entregat l’article que ha redactat 
sobre la recerca i el treball realitzat el passat mes d’octubre al nostre 
municipi, juntament amb un equip de geòlegs, sobre la investigació 
geomorfològica dels esfondraments de la vall de Sant Miquel de 
Campmajor.

Entre les publicacions que han aparegut darrerament, les quals 
estan resumides en un apartat, és plaent veure que una d’elles ha 
estat possible gràcies a la feina del Golany, i més quan serveix per a 
una causa solidària. Es tracta del recull dels consells de salut del Dr. 
Carreras, que ara ha recollit en un sol llibre.

Com sempre, hi trobarem altres articles d’interès, així com una 
extensa entrevista feta a l’anterior alcalde, Josep Fort. Les notícies 
breus i altres informacions de l’actualitat d’aquest darrer semestre 
també estan detallades a les nostres pàgines. Us desitgem una 
bona lectura!

Josep Estarriola Borrell
Coordinador de la revista Golany
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Des de la Casa Gran

ACTUACIONS MUNICIPALS (1r semestre 2018)

El banc de Falgons. Foto: Josep Estarriola.

APROVACIÓ DEL PRESSUPOST PER A L’EXERCICI 2018
En el Ple Ordinari Municipal del 14 de desembre de 2017 es 
va aprovar el pressupost municipal per a l’any 2018, amb un 
total de 672.404,24 euros. Com a inversió important en els 
pressupostos d’enguany, destaca la construcció de la xarxa 
d’aigua municipal subvencionada per l’Agència Catalana de 
l’Aigua i per la Diputació de Girona. 

COBRAMENTS PENDENTS DE LA GENERALITAT DE 
CATALUNYA
Actualment, la Generalitat de Catalunya està al corrent de 
pagament amb l’Ajuntament.

ELECCIONS AL PARLAMENT DE CATALUNYA  21-12-2017
El dijous 21 de desembre es van tornar a celebrar les eleccions 
al Parlament de Catalunya, amb un cens electoral de 174 
persones, de les quals 154 van anar a votar (88,51% de 
participació) amb el següent resultat: Junts per Catalunya 
(JUNTSxCAT), 68 vots; Esquerra Republicana-Catalunya 
SI (ERC-CatSI), 45 vots; Candidatura d’Unitat Popular 
(CUP), 23 vots; Ciutadans-Partido de la Ciudadania (C’s), 
7 vots; Partit dels Socialistes de Catalunya (PSC-PSOE), 
5 vots; Catalunya en Comú-Podem (CatComú-Podem), 3 
vots; Partido Popular (PP), 1 vot; Partit Animalista contra 
el maltractament animal (PACMA), 1 vot; vots nuls, 0; vots 
en blanc, 1.
Recordem que les llistes són obertes perquè el municipi no 
supera els 250 habitants.

FESTIUS LOCALS
De fa anys i de forma anual, l’Ajuntament informa la 
Conselleria d’Empresa i Ocupació dels dies festius a Sant 
Miquel de Campmajor per tal de completar el calendari 
de festes laborals. Per al 2019, els dies festius seran els 
següents: a Sant Miquel de Campmajor, el 5 de febrer 
(Sta. Àgata) i el 29 de setembre (St. Miquel); a Falgons, el 
22 de gener (St. Vicenç) i el 18 de setembre (St. Ferriol); a 
Ventatjol, el 21 de juny (St. Lluís) i el 18 d’octubre (St. Lluc);  
a Briolf, el 21 de juny (St. Lluís) i el 27 de desembre (St. 
Esteve); i a Sant Martí de Campmajor, el 22 de maig (Sta. 
Quitèria) i el 12 de novembre (St. Martí).

DEIXALLERIA MÒBIL
A continuació us informem dels dies del servei de deixalleria 
mòbil a Sant Miquel de Campmajor per a l’any 2018:
Cada tercer divendres feiner a la zona de la bàscula, 
de 9 a 13 h:
19 de gener       16 de febrer        16 de març           20 d’abril          
18 de maig         15 de juny          20 de juliol          17 d’agost        
21 setembre      19 d’octubre       16 novembre         21 desembre

HORARIS DELS PLENS MUNICIPALS
Us recordem que les sessions dels plens municipals ordinaris 
d’aquest any tindran lloc el primer dijous no festiu dels mesos 
de març, juny, setembre i desembre, a dos quarts de nou del 
vespre. Els plens són públics.

GRUP DE DIFUSIÓ PER WHATSAPP
Des de l’Ajuntament volem donar més informació als veïns/
es, d’una manera àgil i transparent, sobre temes referents 
al nostre municipi i que creiem que són del vostre d’interès. 
Tot i que hi ha certes informacions que ja es passen per 
les bústies, n’hi ha d’altres que no es poden comunicar per 
aquest mitjà, perquè són imprevistos, és informació a curt 
termini o senzillament no és efectiu. Per aquest motiu hem 
creat un grup de difusió per WhatsApp. Un grup de difusió 
no és un grup de WhatsApp, ja que el missatge es rep de 
forma personal i ningú més pot veure les vostres dades. 
Només és per rebre informació. No es pot contestar ni 
enviar missatges de cap tipus; si no, sereu eliminats 
immediatament. Aquest grup s’ha creat per substituir el 
d’SMS que teníem fins ara, ja que permet enviar missatges 
més complets (més caràcters), fotos o arxius si és necessari. 
Us recomanem i animem que us hi apunteu.
Per poder donar-vos d’alta necessitem la vostra autorització 
per escrit en compliment de la Llei de protecció de dades.  La 
podeu portar físicament a l’Ajuntament o enviar-la al correu: 
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

PÀGINA WEB
Podeu consultar la informació de les acotacions municipals a 
la pàgina web de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor: 
www.santmiqueldecampmajor.cat.

MOVIMENT CENS
A 30 d’abril de 2018, la població censada a Sant Miquel de 
Campmajor era de 235 persones. 

MOBILIARI  URBÀ
COL·LOCACIÓ D’UN BANC EN EL CAMÍ DE FALGONS A MIERES

El novembre del 2017, un grup de monitors i residents al Mas Ferriol 
de Falgons varen fer i col·locar un banc, estratègicament situat a la 
carretera que va de Falgons a Mieres, en concret en la cruïlla del camí 
d’aquest mas. Rústic i robust, el banc encara una panoràmica de la 
vall increïblement bella que ajuda a contemplar la natura i afavoreix 
el recolliment. És una generosa aportació que, caminant, boletaire o 
caçador, tots agrairem per fer una reconfortant parada.

Alex Navarro
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EL PEU

Els Consells del Dr. Carreras

Si ara ens considerem humans, ho som perquè en un 
moment llunyà els nostres avantpassats -els simis- es 
varen posar drets i pogueren utilitzar les mans, i amb la 

manipulació de les coses el cervell i la intel·ligència progressaren: 
un gran pas i un gran pes que es sustenta en els peus, uns grans 
oblidats! El peu, una estructura molt especialitzada i adaptada 
a caminar, córrer i saltar per terrenys irregulars, ha passat a 
estar clos en una sabata. I aquesta sabata va per terrenys que 
actualment són majoritàriament durs: ciment, asfalt i altres, que 
trepitgem calçats per necessitats sobrevingudes per evitar fred, 
calor, ferides, cremades i cops, amb el calçat “a la moda”.

El calçat, el protector del peu, té una llarga història contrària a 
la fisiologia i anatomia del mateix peu. Les modes obligaven 
l’estructura normal del peu a adaptar-se a la forma del calçat i 
no a l’inrevés, i era rar que es fes a mida.

Afortunadament, com moltes coses naturals, els peus aguanten 
extraordinàriament bé, fins que a causa del pas dels anys ja 
no poden més i van apareixent lesions que, de vells, ens 
molestaran en excés. Veiem sinó el mal que fa tenir galindons 
i dits en martell, amb els corresponents “ulls de poll” i durícies.

Els 26-28 ossos del peu, junt amb la musculatura i els tendons, 
conformen una volta o 
arc, tant de davant al 
darrere com a la part 
davantera dels dits, 
que hauríem de poder 
mantenir al llarg dels 
anys perquè no es 
deformés per l’ús, pel 
pes que hi posem i pel 
calçat poc fisiològic 
que utilitzem. 

La forma de l’avantpeu 
i dels dits ens dona 
una pista molt vàlida 

per prevenir lesions futures, així com la posició del taló. A la 
població en general hi ha tres formes de peu: l’egipci, el grec i 
el quadrat. 

El peu egipci és el que té el primer dit, el gros, més llarg que 
la resta. El peu grec té el segon dit més llarg; sobresurt del dit 
gros i estabilitza millor la petjada. El peu quadrat els té tots al 
mateix nivell. El seixanta per cent de la gent té peus egipcis, els 
més proclius a deformar-se i a originar un galindó. Si el teniu 
així haureu de preocupar-vos més de dur calçat adequat. I si us 
enfileu dalt de talons exagerats, amb lligaments i músculs més 
fluixos si sou dones, quasi segur que apareixerà un galindó en 
pocs anys. Cal vigilar, doncs.

Quant al taló, a la part del darrere s’hi enganxa el tendó 
d’Aquil·les, tan important i potent, i és on hi ha l’os més gros del 
peu, el calcani. Haurem de vigilar de ben petits i jovenets si el 
tenim recte i alineat o bé si se’ns en va d’algun cantó, cosa que 
pot provocar aplanament o elevació de l’arc anteroposterior i 
donar lloc al peu pla o peu càvums.

Les deformacions progres-
sives aniran creant frecs i 
durícies fins a poder fer “ulls 
de poll” i higromes -durícies 
amb butllofes a sota la carn-, 
que a poc a poc ens impediran 
fer una de les coses que 
sempre recomanem per a 
la salut: caminar. I tot per 
no haver estat atents a com 
anem calçats! Ja veieu que 
dos peus sans, que ens deixin caminar i fer salut, també ens 
ompliran de felicitat i ens mantindran clar aquell cervell que va 
créixer precisament perquè ens vàrem posar a caminar.

Amb dos dits de front i dos peus ben conservats, a viure i 
endavant!

F. Xavier Carreras

 EGIPCI QUADRAT GREC
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Llaços a la tanca de l’escola. Foto: Josep Estarriola.

PROCÉS D’AUTODETERMINACIÓ DE CATALUNYA (II)

Política

29 d’octubre de 2017. El president de la Generalitat, Carles 
Puigdemont, s’exilia a Brussel·les juntament amb els consellers 
i conselleres Toni Comín, Clara Ponsatí, Meritxell Serret i Lluís 
Puig. Tenen previst demanar l’asil polític a Bèlgica.

3 de novembre. Empresonament de gran part del Govern de 
la Generalitat: el vicepresident Oriol Junqueras i els consellers 
i conselleres Dolors Bassa, Meritxell Borràs, Raül Romeva, 
Carles Mundó, Joaquim Forn, Josep Rull i Jordi Turull, acusats 
de rebel·lió, sedició i malversació. Per a Santi Vila decreten 
presó sota fiança de 50.000 €  pel fet que va abandonar el 
càrrec abans de la votació de la independència al Parlament. 
També es dicten ordres de detenció internacional contra Carles 
Puigdemont i els quatre consellers i conselleres que són a 
Brussel·les.

7 de novembre. 200 alcaldes, entre ells el de Sant Miquel de 
Campmajor, viatgen a Brussel·les per donar suport al Govern 
legítim a l’exili.
                                   

8 de novembre. L’Ajuntament de Sant Miquel i molts 
santmiquelencs s’adhereixen a l’aturada general de país per 
la llibertat dels presos polítics. Els CDR tallen les principals 
carreteres i autopistes del país, així com de les vies del tren 
d’alta velocitat (TAV).

9 de novembre. La presidenta del Parlament, Carme Forcadell, 
és empresonada, acusada per la Fiscalia de rebel·lió, sedició i 
malversació; l’endemà és posada en llibertat després de pagar 
una fiança de 150.000 €.

11 de novembre. Milers de persones, unes 750.000, es 
manifesten al c/ Marina de Barcelona per demanar la llibertat 

dels consellers i 
conselleres i dels 
líders de les entitats 
sobiranistes amb 
el lema: “Llibertat 
presos polítics, som 
República”.

4 de desembre. El 
jutge decideix deixar 
en llibertat sota 
fiança de 100.000 € 
Jordi Turull i Josep 
Rull.

5 de desembre. El 
jutge del Tribunal 
Suprem, Pablo Lla-
rena, anul·la les 
ordres europees 
de detenció contra 
Carles Puigdemont, 
Antoni Comín, Lluís Puig, Meritxell Serret i Clara Ponsatí,  ja 
que és possible que Bèlgica “denegui parcialment l’execució de 
les ordres de detenció”.

7 de desembre. Gran manifestació al centre de Brussel·les, 
amb uns 45.000 catalans, sota el lema: ”Reacciona Europa”. Hi 
van anar molts veïns/es de Sant Miquel.

21 de desembre. Eleccions al Parlament de Catalunya. C’s 
és el partit més votat, però el bloc sobiranista (JxCat, ERC i la 
CUP) obté la majoria absoluta amb 69 escons.

17 de gener de 2018. Roger Torrent, alcalde de Sarrià de Ter, 
és escollit president del Parlament de Catalunya

26 de gener. El Govern espanyol impugna davant el TC la 
candidatura de Carles Puigdemont a la investidura com a 
president de la Generalitat. El Consell d’Estat considera que 
no s’ha produït cap fet que justifiqui donar aquest pas: el líder 
independentista és diputat de ple dret i l’ordre de detenció que ha 
dictat contra ell el Tribunal Suprem no li impedeix ser candidat. 
El TC admet a tràmit el recurs i suspèn automàticament la seva 
investidura. 

Reprenem l’explicació dels fets ocorreguts en aquest darrer semestre i com els ha viscut el poble de Sant Miquel de Campmajor.

Alcaldes del Pla de l’Estany a Brussel·les. Foto: Arxiu Oriol Serrà.

Concentració a Fontajau. Foto: Ramon Plana.
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27 de gener. Col·locació d’un gran llaç groc a l’arbre del trencall 
del Collell, també al de les escoles i llacets grocs a tota la tanca; 
des d’aquest dia, cada nit s’encén l’avet de les escoles amb 
bombetes grogues.

21 de febrer. Anna Gabriel no compareix davant el Tribunal 
Suprem, acusada de desobediència, i es queda exiliada a 
Suïssa, on ja fa unes setmanes que hi és.

9 de març. El jutge del Tribunal Suprem, Pablo Llarena, 
denega la llibertat sol·licitada per l’expresident d’ANC, Jordi 
Sánchez, així com els permisos extraordinaris per poder acudir 
al Parlament de Catalunya i ser investit president el dilluns 12 
de març, de manera que es manté la mesura cautelar de presó 
provisional comunicada i sense fiança per a ell.

11 de març. “República, ara” és el lema de la manifestació 
que va convocar l’ANC al passeig de Colom de Barcelona. El 
propòsit de la mobilització és pressionar els partits republicans 
perquè arribin a un acord per fer un govern ‘que avanci cap a la 
independència’.

22 de març. El Parlament rebutja la investidura de Jordi Turull 
després de  l’abstenció de la CUP.

23 de març. El Tribunal Suprem envia de nou a presó Jordi 
Turull, Josep Rull, Raül Romeva, Dolors Bassa i Carme 
Forcadell. L’argument és que hi ha risc de reiteració delictiva i 
risc de fuga. Marta Rovira, secretària general d’ERC, anuncia 
que emprèn «el camí de l’exili» i marxa cap a Suïssa. Per tant, 
no  acudeix davant el Tribunal Suprem. El jutge dicta una ordre 
de detenció internacional contra ella i reactiva les de Carles 
Puigdemont, Toni Comín, Meritxell Serret, Lluís Puig i Clara 
Ponsatí.

23 de març. El Comitè de Drets Humans de les Nacions 
Unides (ONU) insta l’Estat espanyol a prendre “les mesures 
necessàries per garantir que Jordi Sànchez pugui exercir els 
seus drets polítics”.

25 de març. La policia alemanya deté el president de la 
Generalitat, Carles Puigdemont, quan acabava de travessar 
amb cotxe la frontera des de Dinamarca i es dirigia cap a 
Brussel·les. Milers de persones es manifesten convocades pels 
CDR en diferents punts de Catalunya, i es tallen carreteres i 
autopistes arreu del país. A Barcelona, els Mossos carreguen 
amb contundència contra els manifestants, dispersant-los amb 

les furgonetes policials.

28 de març. La justícia escocesa deixa la consellera Clara 
Ponsatí en llibertat, però amb la retirada de passaport. La vista 
sobre la seva extradició serà el 18 d’abril.

6 d’abril. Alemanya rebutja el càrrec de rebel·lió i deixa 
Puigdemont en llibertat sota fiança de 70.000 €. Els jutges no 
veuen violència en la seva actuació i només deixen la porta 
oberta a l’extradició pel delicte de malversació. La justícia belga 
deixa en llibertat sense fiança els consellers a Brussel·les, Toni 
Comín, Meritxell Serret i Lluís Puig.

6 d’abril. L’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor aprova 
per unanimitat la moció per l’alliberament dels presos polítics, 
el retorn dels exiliats i la denúncia de la deriva antidemocràtica 
i autoritària de l’Estat espanyol. Així mateix, dona suport al front 
democràtic proposat pel president del Parlament, Roger Torrent.

10 d’abril. Sis membres dels CDR són detinguts pels Mossos 
d’Esquadra. Els acusen de desordres públics i atemptat contra 
l’autoritat. D’una altra banda, la Guàrdia Civil, per ordre de 
l’Audiència Nacional, deté una dona acusada de rebel·lió i 
terrorisme.

11 d’abril. Per segona vegada, el magistrat del Tribunal Suprem 
rebutja la petició del diputat i candidat a la investidura, Jordi 
Sànchez, de poder participar en el seu debat d’investidura. El 
candidat havia demanat al magistrat poder ser elegit president 
en virtut de la resolució de l’ONU que instava a garantir els seus 
drets polítics.

12 d’abril. Els sis membres dels CDR detinguts pels Mossos 
són posats en llibertat amb càrrecs. Ara resten a l’espera que el 
jutge els citi a declarar. Per altra banda, el jutge de l’Audiència 
Nacional deixa en llibertat provisional amb mesures cautelars 
la membre del CDR detinguda a Viladecans. El jutge rebaixa 
l’acusació sobre ella a un delicte de desordres públics i descarta 
així les acusacions de terrorisme i rebel·lió que feia la Fiscalia. 

15 d’abril. Gran manifestació a l’avinguda Paral·lel de Barcelona 
per reclamar la llibertat del presos polítics i en rebuig a les 
polítiques repressives del Govern espanyol. Es manifesten unes 
750.000 persones. En aquesta, a diferència de les anteriors, s’hi 
adhereixen els sindicats i altres grups polítics i socials.

Oriol Serrà

Adhesió sobiranista Foto. Josep Estarriola.
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JOSEP FORT i OLIVELLA
de can Planaferrana

Parla’ns de la família Planaferrana.
Jo vaig conèixer el meu avi, que es deia Pepet i encara portava 
el cognom Planaferrana com a segon cognom. És perquè una 
pubilla de casa es va casar amb un Fort de Sant Esteve i vam 
perdre el nom Planaferrana. Aquesta és una família antiga, en 
tenim registres des del segle XII. Puc explicar que l’altre dia em 
va trucar un senyor que està escrivint un llibre, i em demanava 
per Pere Joan Planaferrana, que venia gel a Banyoles, cap al 
mil set-cents i pico. Vaig comprovar-ho 
a l’arbre genealògic que conservem 
a casa. Sembla que es dedicava a 
vendre gel en un pou de glaç que 
potser hi havia a la zona de la casa del 
Pou. Per això sembla que es diu així.
Era una família com moltes altres que 
hi havia a Catalunya. Es dedicaven al 
que hi havia a la vora, que eren les 
finques: el bosc, el conreu de la terra. 
El que passa és que eren temps molt 
diferents; jo recordo que el meu avi 
només es dedicava plenament al bosc, 
i a les cases que hi havia a les finques 
tenien una sèrie de masovers; ells no 
portaven absolutament res de la terra. 
Després, amb els anys, el meu pare 
ja la va començar a portar, i jo vaig 
continuar, i ara es dona la casualitat 
que ha tornat a donar la volta: ja he 
plegat fer-ho i l’he tornat a arrendar. 
El que passa és que ara ho he fet a 
una sola persona, i en aquells temps 
s’arrendava a molta gent. Sobretot, 
la part més característica de Can 
Planaferrana era el bosc i crec que va 
ser un tema que va portar molt bé el 
meu pare. La carretera que actualment 
puja a Finestres, la va construir ell. 
Té 11 kilòmetres, que van des de 
Mieres fins al final de la nostra finca, al Glascar.  Jo recordo 
que al començament era una feina de pic i pala i, després, amb 
compressor i barrinades, i el meu pare l’anava dirigint. 

Què es feia en el bosc?
Actualment hi ha un pla gestor que ens ha dictat la Generalitat, 
però en aquell temps el meu avi i el meu pare ja el tenien clar: 
agafaven la finca i l’anaven dosificant. Què en treien? Sobretot, 
molt de carbó, però primer estassaven, després treien l’escorxa 
i després feien el carbó.

Ens trobem en Josep i jo a casa seva una tarda del mes d’abril que ha recuperat les pluges, i per tant, hem de conversar 
a dins, al voltant de la taula de fusta del menjador on hi ha un munt de marcs amb fotografies de la seva família, sobretot 
dels més petits. 

En Josep va néixer en els primers anys de la dècada dels cinquanta, i ja porta experiències a sobre. A més de molts anys lligat al 
poble. Li agrada conversar, és persona xerraire, de to elevat. Qui no s’ha sentit algun cop interpel·lat per la seva veu forta: “Què 
fas, ros!?”, “Què fas, rossa!?”. El seu caràcter, a cops difícil, pot confondre forasters o nouvinguts. Potser és això, o els vint-i-un 
anys a l’alcaldia de St. Miquel, que provoca un contrast entre els que el consideren i els seus detractors.

Escorxa d’alzines sureres?
No, no. Eren alzines normals i corrents. El meu pare cada 
dissabte al matí anava a Girona; allà, al capdamunt de la 
Rambla, es trobaven tots els rematants i gent d’Igualada els 
anaven a comprar l’escorxa, que la feien servir per a tints. En 
aquest sentit, el meu pare va ser una persona molt avançada al 
seu temps perquè tenia gent que tallava bosc tot l’any. Després 
va comprar camions que, quan jo vaig acabar els estudis, també 

vaig portar per recollir llenya: el faig, el 
roure, etc. Havia vist treure de casa de 
tot. Recordo que el roure anava tot per 
a travesses de tren; el comprava un 
senyor que hi havia a les Preses, allà 
al Corb. 

Havien de ser molt grossos...
I rectes, sense cap nus. Després, 
del faig, que ja fa molts anys que no 
n’hem pas tallat cap, en feien cadires, 
silleries, i això anava a la Canya, a una 
casa que li deien Les Cols.

I el carbó?
Sí, pràcticament d’un 90% de l’alzina 
en feien carbó; també carbonet, de 
l’avellaner i d’altres arbres més petits. 
El magatzem primer que es troba al 
venir a casa es va fer expressament 
per encabir-hi els sarrions de carbó. 
Això es va acabar quan va sortir el 
butà. Una cosa tan simple va fer 
plegar molta gent que treballava al 
bosc. És clar, el carbó és molt brut i té 
inconvenients. Com que tot va canviar 
molt, el meu pare es va dedicar a 
gestionar la finca de cara al pi, ja que 
la Torras Hostench comprava molt de 
pi, i aquí encara no n’hi havia. El meu 
pare sembrava pi i després plantava 
el plançons, per exemple en el turó 

de la Roqueta, o aquí mateix, darrere de casa, i a altres llocs, 
per poder vendre’ls després per a fer paper. Després, la Torras 
Hostench volia que es plantés eucaliptus, però el meu pare no 
ho va veure clar i no en va plantar, i crec que no es va equivocar. 
A la zona de Campmajor es van tallar alzines perquè hi hagués 
pi, una bestiesa com una catedral.

Hi ha fotos antigues de St. Miquel que mostren molt poca 
vegetació.
Sí, aquí darrere de casa només hi havia roures. Quasi es podia 
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considerar, encara que potser no del tot igual, com una devesa 
d’Extremadura. Era més net.

En Josep aprofita per fer un aclariment.
Parlant de les finques, les veus diuen que les meves arriben fins 
a França: vull deixar clar que la nostra finca és a Finestres. Una 
mica a St. Miquel, Mieres i a Matamala de Porqueres. Havíem 
tingut una finca a Sant Salvador de Bianya, petita. També a 
la serra de Ginestar. I s’ha acabat. Qualsevol que sàpiga de 
geografia coneix els kilòmetres que hi ha des de Finestres fins 
a França. La gent exagera i vull desmentir-ho. 

Parla’ns sobre la teva infantesa.
No va ser gaire bona, potser farà mal dir-ho, perquè als vuit o 
nou anys em van internar a la gàbia del Collell i no vaig poder 
estar entre la gent del poble. Sempre m’ha agradat la relació 
amb la gent.

Quant de temps hi vas estar, al Collell?
Vuit anys, cinc com a intern, tancat al Collell. Jo vaig ser molt 
mal estudiant, sempre pensava quina en faria, i em van expulsar 
dos o tres cops, un d’ells per tirar una bomba fètida a classe. Jo 
era un rebel, tinc un caràcter molt així. No vaig poder acabar ni 
el batxillerat, em falta un curs. Després, quan tenia setze anys, 
al Bell-lloc vaig fer tres anys d’agràries. Vaig continuar estudiant 
molt poc, i n’havia fet de molt grosses...

I quan plegues del col·legi...?
Torno a St. Miquel i començo a participar més en les coses del 
poble i treballo a casa. El meu pare, per aquelles èpoques, havia 
comprat un ramat d’ovelles i pasturaven les nostres finques. 
D’aquest temps hi ha petites anècdotes que recordes sempre 
més: un dia, un altre propietari del poble es va queixar al meu 
pare que el ramat se li havia menjat tot un camp d’userda. 
El meu pare no en sabia res, ja que tenia un pastor per a tal 
menester. El pare se’n va anar a trobar al pastor per demanar-li 
explicacions i ell va contestar que tenia l’obligació de portar les 
ovelles tipes al corral. Resumint: va pagar l’userda. Més tard, 
va començar a posar vaques d’engegar, i a mi em va agradar i 
vaig continuar. Vam agafar tota la nostra terra de St. Miquel, la 
portàvem nosaltres, i em vaig dedicar a tenir vaques de raça, 
vaques de selecció, a totes les finques. M’agradava molt. Els 
darrers anys que va viure el meu pare també ens dedicàvem a 
fer llenya petita per a les estufes i les llars de foc, que repartíem 
amb el camió petit per les cases. Eren entrades que ajudaven 
l’economia de casa.

El pare d’en Josep, Josep M. Fort i Poch, va morir en 
accident de tractor, mentre treballava a Matamala, l’any 
1982.

«...amb la Ció ens van conèixer ballant 
sardanes a l’aplec de Caldes»

Com coneixes la Concepció?
La meva cosina, que anava a estudi a Barcelona, sempre em 
parlava d’una tal Conxita, que era molt amiga seva i feien el 
mateix curs. Em deia que l’havia de conèixer. Ens vam conèixer 
ballant sardanes a l’aplec de Caldes. (Quan la Concepció arriba 
a casa confirma aquesta dada).

També jugues a l’equip de futbol de Sant Miquel...
Com qualsevol. Pensa que, en aquell temps, l’equip era 
íntegrament de nois de St. Miquel o nanos que estaven 
casats amb alguna noia del poble, com en Juli, per exemple. 

Directament o indirectament relacionats amb Sant Miquel. 
El primer camp de futbol, abans de ser federats, era allà a 
Can Vehí. Jugàvem el torneig de l’Amistat. Recordo que a la 
inauguració del camp nou vaig sentir dir a l’alcalde que hi havia 
en aquell moment: “Quina llàstima, això durarà un any”. Ja 
veus, n’ha durat quaranta! Jo jugava de central, tenia ratos de 
tot, i com que el camp era de terra no es podien fer aquelles 
entrades que es veuen ara; havies d’anar al tanto. De mi deien 
que era molt destraler. Havíem fet partits molt bons. 

Al Josep no li agrada gaire parlar del seu pas per 
l’Ajuntament. Creu que són més importants les coses que 
ha fet de forma personal. Li agrada parlar de coses que li 
han marcat una mica la vida.
Una de les coses de què estic més content és que poguéssim 
celebrar durant quinze o setze anys els campionats de 
Catalunya de Bike-trial. Jo estava a l’Ajuntament, però no tenia 
res a veure amb l’alcaldia. Quatre o cinc persones del poble 
ens vam ajudar per poder-ho tirar endavant, a més d’altres 
que venien de fora del poble a col·laborar. Pensa que arran 
d’això vaig ser jutge internacional, i aquí, cada cop que hi havia 
proves del campionat d’Espanya, d’Europa i del món, hi anàvem 
com a jutges. Estàvem molt ben considerats. A St. Miquel hi 
celebràvem els campionats de Catalunya. El premi final van ser 
dos: l’equip nacional d’Espanya estava format gairebé del tot 
per mainada de Catalunya, i el 2008 van demanar-me: “Josep, 
l’equip d’Espanya ha d’anar al Campionat del Món al Japó, i 
hem pensat que tu pots anar-hi com a delegat”.  Els vaig dir que 
jo no tenia ni idea de japonès, ni d’anglès, ni mai havia pujat 
en cap avió. Aquell va ser el primer cop. Així que hi vaig anar. I 
com a delegat de la Federació espanyola, vaig pujar al pòdium 
a recollir el premi de campions del món per equips mentre 
escoltàvem l’himne nacional espanyol. De les set categories 
que hi havia, vam quedar campions de quatre o cinc. El 2011, 
vam celebrar una prova del Campionat del Món de Bike-trial 
a St. Miquel, a la finca de Fang Aventura. Aquest cop ja hi va 
participar Catalunya amb equip propi. Va ser un esdeveniment 
molt maco i aprofito aquest moment per agrair l’esforç a tota la 
gent que ens va ajudar.

Per què va afluixar aquest tema?
Tots els que hi participàvem vam creure que hi destinàvem molt 
de temps, i com totes les coses, té un inici i un final. Vam decidir 
plegar sense cap altra causa.

En Josep recollint un premi al Japó. Foto: Arxiu familiar.
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Quines altres activitats t’han mogut?
Quan es fan coses es busca algú actiu, que estigui al davant 
de les coses. Va haver-hi un temps que tenia la presidència de 
l’alcaldia, del tennis taula, de les caramelles.... Vaig ser promotor 
i fundador de l’Associació Turisme Rural de Girona. Aleshores 
érem 8 cases i ara no sabria dir-te les que són. Això va ser cap 
a l’any 92. Ja veus que després de dedicar-me a les vaques ara 
estic amb el turisme rural. He canviat el tractor pel tallagespes, i 
la palla del jaç per l’aspiradora i els llençols i nòrdics.

Quan ens vam casar, la Ció i jo vam anar a Suïssa i Àustria, 
a unes cases que feien turisme rural. D’això en farà cap a 
quaranta dos anys, i aquí a Espanya no n’hi havia. Esmorzàvem 
allà i tot estava molt ple. Aquí, tot va venir perquè el noi que ens 
tenia llogada la Quintana la va deixar, i vam pensar a fer-n’hi. La 
Quintana tenia el número 40 de la província de Girona; la meitat 
havien plegat i d’operatives només n’hi havia unes 10. Ara, a la 
Canova, tinc el 571. A la província de Girona n’hi deu haver cap 
a set-centes. La gent que ve aquí coneix la vida del món rural, 
es treuen l’estrès, corren pels prats, veuen les vaques i venen 
a descansar. Alguns fan volts amb bici o surten a caminar. Els 
que venen des d’Espanya o de l’estranger ho fan perquè volten 
la província per conèixer-la.

Parla’ns de les caramelles i aquella intervenció que vas fer 
en el musical Isabeau.
Hi havia un company de l’Ajuntament, en Marc, que de tant en 
tant no assistia als plens perquè feia assajos d’un musical que 
havia compost el seu cosí. Un dia arriba i diu que necessiten 
gent per a Isabeau, en un paper secundari de gent de poble i que 
havien pensat en mi. “Quin dia assageu?”, li vaig dir. Assajaven 
el dissabtes, que coincidia que jo anava a cacera. Em va dir 
que era poca cosa, però hi vam estar més d’un any, assajant! 
Com que necessitaven gent, vaig enxufar-hi el meu cunyat, el 
cunyat del meu cunyat i un que treballava a Banyoles, al DARP. 
Vam anar als principals teatres de la província de Girona, i crec 
que va sortir molt bé. Era molt maco. En aquest sentit, crec que 
només em faltava ser actor.

I les caramelles?
Comencem més o menys quan vaig començar d’alcalde, cap al 
1996. Un senyor que va venir de Barcelona cantava caramelles; 
aleshores, van començar a cantar-ne a l’escola. Vaig sentir-los 
des de l’Ajuntament, va agradar-me i vaig apuntar-m’hi.

Però tu havies cantat mai?
No, mai. Però sempre he tingut bones sensacions amb la 
música, i m’ha agradat.  Per cert, algú en un ple em va preguntar 
com era que el senyor alcalde anés a cantar caramelles, i jo li 

vaig dir que l’alcalde feia altres coses a part de ser alcalde. Jo 
sempre ho he tingut clar, la gent no tant.

En aquell temps estava al tennis taula, a les caramelles, fins i 
tot al grup de batucada i, a sobre, va començar-me a agradar la 
cacera del senglar i em van fer cap de colla de St. Miquel. Això 
ha durat poc temps, perquè el meu caràcter no va per aquí. Ara 
només vaig a la cacera del senglar, i com que soc una persona 
que hi dic la meva i sempre em preocupo de les coses, n’estic 
pendent, de seguida em van fer cap de colla. Cap de colla vol 
dir cap de problemes, problemes durant tota la setmana que no 
és bo explicar ara. Al final, el metge em va dir que tenia molts de 
maldecaps i vaig plegar. I ara vaig a cacera a Santa Pau, però hi 
vaig com un qualsevol, i no hi tinc cap problema. 

També tens una faceta ben curiosa: les aparicions als 
contes i llibres d’en Miquel Aguirre.
Ahir encara vam estar fent el cafè junts. És un nano que el 
conec fa temps, un nano molt especial, i li vaig caure en gràcia. 
Per la manera que té d’escriure necessita personatges com jo 
mateix, no per res més. En el primer llibre en què vaig sortir, 
jo era a Girona amb alguns companys d’Esquerra, i pel carrer 
en Miquel Aguirre em va dir: “Plana, t’haig de demanar permís 
perquè estic fent un llibre i hi surts tu”. “I me’l demanes ara que 
ja l’estàs fent?”, li vaig dir. “Encara que em diguessis que no, hi 
sortiries”. Era en el conte El tracte de Briolf. Després m’ha fet 
sortir en un altre, Els morts no parlen. Va, però hi surto poc. El 
dia que vaig deixar l’alcaldia em va fer un escrit molt maco, no 
ho fa pas a tothom, estava fet amb sentiment.

«En el Consell Comarcal, la política 
passa pel damunt dels pobles»

Hem de parlar de l’època de l’Ajuntament, el temps 
d’alcalde. El teu inici és com a regidor, no com a alcalde, i 
és quan sorgeix un conflicte important.
Sí, va ser un conflicte que no va ser directament entre dos, sinó 
que hi va haver molta més gent implicada, i preferiria no parlar-
ne. 

Tu entres com a regidor i després ets alcalde d’ERC.
Sí, però com a independent. No he tingut mai cap carnet 
d’Esquerra, ja els hi som dit que mai el tindria, però sempre he 
tingut molt bona relació amb els companys d’Esquerra, hi he 
estat molt ben considerat també i m’han donat sempre suport. 
El dia que ho vaig deixar hi havia una seixantena de companys 
del partit, exconsellers, etc.; l’Oriol Junqueras també em va 
escriure una carta molt maca.

Inicies l’etapa com a alcalde el 1996 i l’acabes el 2017. Vint-
i-un anys. D’aquest temps, què es pot agafar com a bo i què 
creus que no ho ha estat?
Començaré per allò dolent. És molt fàcil: és una cosa que no es 
pot atribuir del tot a l’Ajuntament, però és una taca negra que ha 
tingut el poble, i que és l’acabament de l’escola. La desaparició 
de l’escola ha sigut el fracàs més gros que he tingut; crec que hi 
ha culpables amb noms i cognoms, però no es pot dir. Jo només 
sé que, en aquell moment, sobretot l’alcalde i el regidor vam fer 
els possibles perquè l’escola continués, però no va poder ser.  
Aquesta és la taca més negra, deixem-ho estar. Jo crec que en 
un ajuntament no hi entres per posar-te medalles ni per res. Al 
començament, quan vaig entrar-hi, no m’hauria pensat mai de 
la vida poder fer les coses que hem fet i que, a més, van sortint 
any rere any. Jo crec que el més important era una millor vida El Grup de Caramelles a St. Miquel. Foto: Arxiu familiar.
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per a la gent del poble, arreglant carreteres i l’enllumenat públic, 
amb 5 PERC, i que gràcies a Déu tenim llum a totes les cases, 
i bona llum. Es va fer una bona feina. Moltes de les carreteres 
públiques de mica en mica s’han formigonat. Ara estem amb el 
tema de l’aigua, i sembla que aquest any es podran començar 
a licitar les obres. Potser encara estaré a l’Ajuntament que 
les obres començaran. No serà aigua per a tot el poble, per 
desgràcia, sinó que de moment serà per a la part central del 
poble, que també és on hi ha més gent.

Quina ha sigut la teva participació en el Consell Comarcal?
Té un punt negre, perquè allà, vulguis o no vulguis, la política 
passa pel damunt dels pobles. Estàs allà pràcticament per 
escalfar la cadira, hi participes poc. Al Consell hi estàs per 
decidir coses per als pobles de la comarca que estan manats 
per diferents equips de govern. No en guardo bon record.

En altres camps de l’alcaldia, em sembla haver-te sentit dir 
que t’havia agradat fer casaments.
No, no. Al contrari: el primer dia que em van dir “has de casar-ne 
un” em vaig quedar de pedra; no hi havia pensat mai quan vaig 
entrar a l’Ajuntament. Ara és diferent, però no vint anys enrere. 
Ja se n’havia fet algun, de casament civil; l’havia fet el jutge de 
pau, en Pitu de l’Hostal, però no sé si els alcaldes n’havien fet 
cap. Era una cosa que no es portava; abans eren religiosos. 
He tingut ocasió de casar regidors, gent que ha vingut al poble, 
fills de Sant Miquel. Després, gent de fora. Vaig casar un altre 
alcalde, un casament que va durar una hora i mitja. El més difícil 
és escriure què has de dir i explicar. Al començament era més 
concís. N’explicaré un d’un senyor que estava censat al poble, i 
amb qui tenia una petita amistat. Va demanar-me que el casés 
un dia determinat per dues raons: “La primera raó és perquè 
aquell dia és l’aniversari del meu divorci; i la segona, perquè 
estic en fase terminal de càncer i hem d’arreglar papers”. Vam 
ser 7 persones a Falgons. Pensava que ho podríem fer en 
el racó de la font, però ell no hi va poder arribar. Vaig haver 
de casar-los a peu dret a la carretera. Hi ha casaments que 
recordaré tota la vida; et marquen. 

Com és la relació amb els veïns com a alcalde?
Crec que molts cops la gent va confosa, perquè es pensa que 
l’alcalde és el que fa i desfà, el que mana (potser donat pel 
meu caràcter); estan molt equivocats. A l’Ajuntament hi ha un 
equip de govern, i sobretot en els últims anys, ha sigut molt 
més notable que s’ha actuat molt bé. Cada regidor està a la 
seva regidoria i l’alcalde és un més a donar el vistiplau. Cada 
dijous, a la reunió, cadascú deia la seva. La gent també es 
pensa, sobretot en temes com les obres, que tu estàs a favor 
d’un o d’altre o fas prevaricació. Això no és veritat, perquè hi 
ha una sèrie de normatives que no et pots saltar, o passar dels 
regidors o la secretària. A més, Urbanisme o Medi Ambient són 
administracions que estan per sobre nostre i l’Ajuntament no 
pot fer el que la gent voldria. Vull ser molt clar en això. A més, 
emprenya molt haver d’anar a veure algú a dir-li que el que està 
fent no està ben fet. Ets alcalde un temps i ets una persona 
igual com una altra del poble, com després en vindrà un altre. 
En aquest sentit, crec que qualsevol persona del poble hauria 
d’estar a l’Ajuntament algun cop per saber com funciona. Has 
de pensar sempre en el que és millor per al poble, no per a una 
persona en concret. Un exemple molt clar és la prohibició de 
llençar purins els caps de setmana i el mes d’agost. Un dia vaig 
haver de seguir un tractor amb el meu Ibiza fins al camp per 
recordar-l’hi al tractorista.

I la dedicació?
Per començar, jo era vint anys més jove, tenia més ganes de tot. 
Cada moment tenia reunions, sempre deia: “Ja ho faré jo”. Amb 
el temps, et vas assentant. Jo crec que les reunions, ara no les 
trobo a faltar, perquè abans en tenia arreu: Ajuntament, Consell, 
Diputació... Al final te’n canses, i els anys pesen, i ja ho vaig dir: 
quan em jubili d’autònom, em jubilaré d’alcalde.

Això vol dir que no et tornes a presentar a unes eleccions?
No, no, evidentment, ni somiar-ho. A més a més, hi ha un alcalde 
i uns regidors joves i molt macos, i seria una falta per part meva. 
No seria ben vist, tothom té un començament i un acabament. 

En Josep també es mostra esperançat que amb l’aprovació 
del POUM es puguin construir unes poques cases per 
mantenir la població de St. Miquel, i que el poble continuï 
depenent d’ell mateix.

Pots comentar alguna cosa de la situació que estem vivint 
actualment? 
No comment, i menys per escrit! Penso que és molt trist, 
tristíssim. Només es pot dir una cosa: una persona demòcrata ha 
d’estar trista, no pot estar contenta de cap manera. Ja ho veus, 
l’arbre de Nadal el tenim encès amb llums grocs, i l’entrada a 
Banyoles està impressionant. Torno a dir que una persona que 
estima la llibertat, que estima el comú, no pot estar contenta de 
cap manera. Ho veig malament.

Actualment, en Josep i la Concepció tenen dues nétes i un 
nét: l’Anna està casada amb en Jaume i tenen la Marina, de 
tres anys; la Maria està casada amb en Jordi i tenen l’Iu i 
l’Aina, de quatre i un any, respectivament.

Hem passat unes hores d’agradable conversa, en què en 
Josep ha recordat vivències i en les quals crec que s’ha 
mostrat sincer en els aspectes més personals i del seu pas 
per l’Ajuntament. Podríem estar omplint planes i planes, 
però ho deixem aquí.

Ramon Santacana
A can Planaferrana, tarda de l’11 d’abril de 2018

 En Josep amb els seus néts. Foto: Arxiu familiar.
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OCTUBRE 2017 - ABRIL 2018
Dissabte, 28 d’octubre. Presentació del llibre La Muga. A 
la Sala Municipal d’Albanyà tingué lloc la primera presentació 
del llibre La Muga, de Joan Carreres, autor, també, del llibre La 
Vall de Campmajor, un secret per descobrir, editat l’any 2011. 
El llibre tracta sobre la Muga, amb una descripció detallada i 
acompanyada de fotografies del mateix autor, on descriu el 
recorregut del riu des del seu naixement fins a la desembocadura, 
tot passant per 14 municipis entre l’Alt Vallespir i l’Alt Empordà. 
Com a complement, Josep Estarriola ha col·laborat en el llibre 
amb la reproducció d’una pintura sobre el riu La Muga al seu 
pas pel terme d’Albanyà i amb 15 dibuixos de les 15 esglésies 
parroquials de cada municipi per on transcorre el riu. /J.E.

Diumenge, 12 de novembre. 21è Homenatge a la Gent Gran. 
La festa va començar amb una missa a l’església de Sant Martí 
de Campmajor on també participaren el Grup de Caramelles 
amb bellíssimes cançons. Després, va tenir lloc un dinar al 
Casal de Sant Miquel: rere un bon àpat amb bona companyia, 
vàrem poder moure el cos i l’esperit amb balls compartits amb 
professionals que animaren la vetllada. No van faltar unes 
bones postres amb un pastís que, com de costum, van tallar 
les persones més velles que hi van assistir. En aquesta ocasió, 
com en l’anterior, van ser la Trini Borrell i l’Esteve Estarriola de 
la Casanova els que van fer l’honor. La jornada va ser oferta, 
com cada any, per l’Ajuntament i compartida amb la majoria 
de membres del Consistori que, amablement, ens obsequiaren 
amb detalls d’ús personal i un exemplar amb olor de tinta fresca 
del Golany núm. 42. Aquest acte anual vol homenatjar els més 
grans de la vall que han viscut i treballat de valent per deixar 
la seva petjada inesborrable al poble. Ara és l’hora del nostre 
reconeixement. “La bona entesa que hi ha entre l’Associació de 
Gent Gran, imprescindible, i l’Ajuntament, ens permet treballar 
per anar tenint més recursos, serveis i atencions. Som el poble 
més petit de la nostra comarca i un dels que més serveis de 
benestar ofereix a la seva gent. N’hem d’estar agraïts, hi ha 
una gran feina al darrere”, va comentar Oriol Serrà, el nostre 
alcalde i regidor de Benestar Social, en la convocatòria de la 
festa. /A.N.

Diumenge, 12 de novembre. Sortida per conèixer el Pla de 
l’Estany a Sant Miquel de Campmajor. Es va començar a 
caminar des del santuari del Collell. Tot pujant per la carretera 

que va a la Cadamont vam arribar a les ruïnes de Can Soler 
Vell, on vam agafar el trencall a l’esquerra que puja cap al cim 
de la serra de la Cadamont. Després d’una bona estona pujant, 
vam arribar al cim i vam agafar el corriol de la dreta per anar 
a la cova de Ventatjol. Un cop dalt, vam gaudir d’una vista 
espectacular. Pel camí vam observar rastres d’esquirols, bolets, 
cireres d’arboç i també, en aquella part alta, vam veure llenties 
(nummulits).  A la porta de la cova, es va explicar la formació 
geològica de la zona i les històries viscudes pels ermitans, que 
es van anar succeint fa uns tres-cents anys. Vam poder constatar 
que, encara que no hi hagi cap ermità avui en dia, sí que hi ha 
inquilins, ja que hi ha grans quantitats d’excrements, sembla 
que d’ovelles. Vam tornar a refer el camí. Vam parar per fer una 
visita on hi havia l’església de Sant Feliu de Ventatjol, que es va 
tirar a terra als anys 90 pel perill que no s’hi fes mal ningú. Es 
va comentar que en el santuari del Collell, en la capella vella, hi 
ha una imatge de la verge, feta d’alabastre i del segle XIV, i que 
és de Ventatjol. Més tard, vam arribar al Mas de la Cadamont, 
masia enlairada on vam poder observar unes bones vistes de 
la vall. Ens vam fixar en les rajoles de sota teulada de l’entrada 
principal anomenades dents de llop. Al cel, també vam poder 
observar una vintena de voltors que ens vigilaven tot donant 
voltes sobre nostre. /E.S.

Dissabte, 18 de novembre. Presentació del llibre: Recull de 
consells de salut i refranys del Golany.
Vegeu-ne més informació a la pàgina 22, “Publicacions”.

Dissabte, 25 de novembre. Sopar dels col·laboradors. Ben 
entrada la tardor, es va fer aquest tradicional sopar que tanca el 
cercle de festes de tot l’any. L’objectiu d’aquest sopar és doble: 
primer, es vol que la majoria de persones que han participat a 
preparar les nostres festes puguin assistir-hi (de fet, va ser així, 
i molt pocs no van poder; un any més, un centenar de persones 
ens vàrem reunir al local del Sindicat). El segon -i no menys 
important en aquest dia d’agraïment a tots els col·laboradors- 
és que ningú o pràcticament ningú hagi de treballar i puguem 
centrar-nos a gaudir d’un sopar en companyia dels veïns i 
veïnes de Sant Miquel i rodalies. És per això que des de fa uns 
anys es contracta una empresa de càtering que s’encarrega de 
tot: l’àpat, el beure, els cafès... Esperem que tots gaudíssiu de 
la vetllada i mantingueu les ganes de col·laborar. Gràcies i ens 
veiem durant tot el 2018. /O.S

Dissabte, 25 de novembre. Presentació del número 305 
de la Revista de Girona a Sant Miquel de Campmajor. 
La revista conté el dossier “El micropobles, petits grans 
municipis”. L’acte comptà amb l’assistència de l’Albert Piñeira 
i Bosel, vicepresident de la Diputació de Girona; Maria Àngels 
Casademont, coordinadora del dossier; M. Carme Freixa, 
presidenta de l’Associació de Micropobles de Catalunya, i de 
Gerard Bagué, aleshores nou director de la revista. El nostre 
batlle, Oriol Serrà, actuà com a introductor i coordinador de la 
jornada. El dossier està dedicat a petits municipis de menys 
de cinc-cents habitants com el nostre i que ocupen més d’un 
terç del territori català i recull set articles referents als reptes i 
oportunitats d’aquest col·lectiu fent menció especial al seminari 
«Els micropobles: paisatge, urbanisme i identitat territorial», que 
es va celebrar el 15 d’abril del 2016 a Sant Miquel de Campmajor, 
organitzat per l’Observatori del Paisatge de Catalunya (vegeu 
Golany 39, pàg. 7).  Un cop acabat l´acte, l’Ajuntament va oferir 
un petit refrigeri on els participants vàrem tenir l’oportunitat 
de continuar debatent temes relacionats amb la revista i els 

Ball en el Casal Sant Miquel. Foto: Àlex Navarro.
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micropobles. La presentació es va fer a partir de les 12 del 
migdia a la nova Sala Polivalent, sota l’Ajuntament. Aquest va 
ser el primer acte celebrat en unes instal·lacions de concepció 
molt pràctica, tan útils per al municipi. Per a més informació, 
vegeu l’enllaç del butlletí digital de l’Observatori del Paisatge: 
http://www.catpaisatge.net/docs/Dossier_micropobles_revista_
Girona_2017.pdf    /A.N.    

Dissabte, 2 de desembre. Inauguració de la 53a exposició 
de pessebres de Banyoles i comarca. És dugué a terme 
en el monestir de Sant Esteve de Banyoles, on, a més de les 
obres presentades en el 53è concurs de pessebres, es podien 
veure diverses mostres més, una d’elles la de postals de 
Nadal i patchwork. L’Associació Gent Gran de Sant Miquel de 
Campmajor hi participà amb la mostra d’una postal nadalenca 
feta amb collage de puntes i paper sobre un suport rígid. La 
mostra, que es podia veure fins al 14 de gener, estava integrada 
pels diferents col·lectius de Gent Gran del Pla de l’Estany, 
coordinats per l’Àrea de Benestar Social del Consell Comarcal. 
/J.E.

Diumenge, 3 de desembre. Encesa dels llums de Nadal. Els 
preparatius per les festes de Nadal van començar ben aviat, 
amb l’encesa dels llums de l’arbre de Nadal. Per tercer any 
consecutiu, un grup de veïns i gent vinguda de pobles propers 
es van trobar per compartir aquell moment especial per a petits 
i grans. Enguany, va venir a visitar-nos un Tió molt gran (alguns 
deien que era l’avi Tió), que es va quedar durant totes les festes 
al pati. Una representació de cantaires del Grup de Caramelles 
de Sant Miquel van engrescar la gent per cantar unes quantes 
nadales. Tot els presents van cantar i els petits es van animar a 
fer l’acompanyament amb instruments de percussió. Al final, i per 
entrar en calor, es va repartir xocolata desfeta per a tothom. /P.P.

Divendres, 15 de desembre. Assemblea general ordinària 
de l’Associació Gent Gran de Sant Miquel de Campmajor. 
Vegeu-ne més informació a la pàgina 24, “Les nostres 
associacions”.

Dissabte, 16 de desembre. Cinema a Sant Miquel de 
Campmajor. Aquest cop es va fer una nova proposta amb 
una logística i un horari diferents de les sessions del cinema 
d’hivern que s’havien fet en altres ocasions, amb una pel·lícula 
i un horari per a tots els públics o el més familiar possible. Es 
va projectar la pel·lícula Star Wars VII, El despertar de la força, 
de J. J. Abrams. La sessió va tenir lloc a  les 19.00 h a les 
sales polivalents de l’Ajuntament, i hi van assistir unes vint-i-
cinc persones, entre les quals diversos adolescents, a més d’un 
grapat de mainada vagarejant i jugant per la sala. L’associació 
La Vall va subministrar crispetes per a tothom; alguns en van 
poder menjar fins a la sacietat. /O.S

Dijous, 21 de desembre. Eleccions al Parlament de 
Catalunya, 2017. Vegeu-ne més informació a la pàgina 4, “Des 
de la Casa Gran”.

Dies 25 de desembre de 2017 i 1 de gener de 2018. Quina 
UE Sant Miquel. La quina de la UE Sant Miquel, celebrada 
com cada any els dies 25 de desembre i 1 de gener, va ser un 
èxit. Cal destacar l’afluència de participants tots dos dies, però 
sobretot el dia 25. Donem les gràcies a tota aquella gent que va 
col·laborar desinteressadament per tal que tot sortís bé; sense 
vosaltres no hauria estat possible. I a tota la Junta, gràcies.
Esperem seguir el mateix ritme l’any que ve. Us hi esperem a 
tots. Som-hi Santmi! /I.C.

Dissabte, 30 de desembre. Visita dels patges reials. Uns 
dies abans d’entrar de ple a les festes de Nadal, els infants de 
la vall van rebre una carta molt especial. Els patges de Ses 
Majestats els Reis d’Orient els convidaven a entregar les cartes 
el dia 30 de desembre i també a la cavalcada del dia 5 de gener, 
ambdós actes al Sindicat. Dins el sobre també hi havia una 
carta per omplir amb allò que més desitjava cada infant. El dia 
que els patges van venir a recollir les cartes, els esperava tot un 
grup de nens i nenes de la vall. Van poder parlar amb ells d’allò 
que demanaven que els portessin els Reis. Després, van recitar 
poemes i cançons de Nadal i van menjar molts caramels. /P.P.

Divendres, 5 de gener de 2018. Arribada dels Reis Mags. 
El dia 5 de gener va ser el gran dia d’esperar els Reis. Aquell 
vespre, un gran nombre de famílies de la vall i d’altres que 
hi estan vinculades per familiars o amics es van aplegar per 
rebre’ls. Les cares d’il·lusió de la canalla són el tresor d’aquell 
moment. Els Tres Reis d’Orient, amb les seves carrosses 
carregades de regals i els seus grans vestits, van desitjar molta 
sort a tothom, i van dir que portarien pluja per als nostres camps 
i boscos (i ho han complert!). Al Sindicat, al resguard del fred, es 
va oferir coca, xocolata i beguda a tothom. Un altre any d’actes 
nadalencs que deixen moments per al record ben entranyables. 
/P.P.

Divendres, 23 de febrer. Taula de Treball del projecte 
“Pagesia i producte local”. Convocats pel Consistori, un grup 
de nou santmiquelencs vàrem assistir a la presentació d’aquest 
projecte que ha impulsat el Consell Comarcal. Els coordinadors, 
l’empresa Arrels a Taula, ens mostraren les dades que tenien 
de la producció agrícola i ramadera de la vall, així com dels 
nostres comerços i establiments turístics amb la intenció de 

Presentació de la Revista de Girona. Foto: Martí Artalejo.

L’avi Tió al pati de les escoles. Foto: Àlex Navarro.
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trobar maneres per fer una major divulgació i comercialització 
dels nostres serveis i productes. Una vegada vàrem comparar 
les seves dades amb la realitat actual, ens van oferir ajuts per 
a properes accions. Quant al desenvolupament del turisme, 
els assistents vàrem coincidir en la voluntat de rebre un tipus 
de visitant respectuós i sensible amb la natura, que s’allunya 
del més massiu que pot necessitar una ciutat com Banyoles. 
Traslladaran al Consell Comarcal el treball realitzat en conjunt 
per treballar-lo més endavant. Tot just ara hem rebut les seves 
conclusions amb un mapa de recursos del Pla de l’Estany i el 
maig es convocarà una segona trobada. /A.N.

Dissabte, 24 de febrer. 8a Vetllada musical a Sant Miquel. A 
l’església parroquial de Sant Miquel de Campmajor, es celebrà 
la ja tradicional Vetllada musical amb el Grup de Caramelles 
de la vall i la coral convidada d’enguany, la Coral de Corçà. 
A 2/4 de 7 del vespre, s’oficià una missa cantada per la Coral 
de Corçà i, tot seguit, s’oferí el concert de cançons populars, 
patriòtiques i havaneres, entre altres, amb la interpretació de 
sis cançons cada grup. En acabar, les dues formacions van 
cantar conjuntament dues cançons i el Grup de Caramelles va 
clausurar l’acte amb l’himne de la vall. En sortir, es desplaçaren 
fins al local del Sindicat, per compartir amb la coral convidada 
d’un sopar ofert pel Grup de Caramelles. /J.E.    

Diumenge, 25 de febrer. 4a Calçotada popular. A poc a poc 
es va consolidant aquesta trobada a la zona de lleure del camp 
de futbol. Els mateixos assistents s’organitzen per dur a terme 
totes les tasques: tallar la brancada, preparar els calçots a les 
graelles, coure’ls, parar taules, recollir, netejar... De casa, només 
cal de portar els estris per menjar i, qui vol, una mica de carn per 
coure en les diferents brases que es preparen. Espontàniament 
tothom ha anat portant cada any dolços, pastissos, ratafia i 
altres licors preparats a casa que  es comparteixen entre tots. 
Va fer un dia esplèndid que va permetre allargar la sobretaula 
fins ben entrada la tarda. Es van coure cap a 600 calçots que 
van desaparèixer en un obrir i tancar d’ulls. /O.S.

Dijous. 8 de març. Dinar de dones de la vall. Vegeu-ne més 
informació a la pàgina 24, “Les nostres associacions”.

Dissabte, 10 de març. Celebració del dia Internacional de la 
Dona Treballadora. El dia va arrencar a les 10 h del matí amb 
la tradicional caminada per conèixer millor l’entorn de la nostra 
vall. Aquest any, la ruta era per conèixer diverses fonts. Des de 
la plaça de les Escoles es va sortir amb cotxes fins al Collell, on 

va començar la ruta. Es va anar a les següents fonts: de Can 
Soler, de la Creu, de les Delícies, del Gall (on es creu que hi 
havia l’originària hi ha l’actual), del Centenari i de la Guilla. A 
mig recorregut, a la creu del Collell, es va parar per esmorzar i 
xerrar una estona. A la tarda, a la sala de Plens de l’Ajuntament 
i seguint el fil del matí, hi va haver una taula rodona sobre la 
problemàtica de l’aigua i es van passar diapositives de fonts del 
municipi.  Volem agrair la col·laboració activa i desinteressada 
d’en Joan Pontacq. Al vespre, un Sindicat ben engalanat de 
flors, estovalles de colors i molta il·lusió va reunir més d’una 
quarantena de comensals per gaudir d’un sopar especial, cuinat 
i servit per un grapat de veïns. Un menú variat amb brotxetes 
de fruita, bombes de patata i carn amb salsa, melós de vedella 
amb bolets i gelats encaramel·lats amb fruits del bosc. Després 
de sopar i per acabar de pair, vam tenir, per a tots els públics, 
l’actuació d’uns titellaires que, d’una manera gens convencional 
i una posada en escena exquisida, ens van explicar una petita 
història d’una dona refugiada d’Orient a la qual, després d’un 
gran periple pel desert i per mar fins a arribar a Occident, se li 
nega el refugi  i es veu obligada a  tornar forçosament a casa 
seva. Tot i la crueltat del guió (pel seu paral·lelisme amb la 
realitat) els titellaires la van conduir amb petits tocs d’ironia i 
d’humor en moments puntuals que van tocar els sentiments de 
més d’un dels assistents. Recordem que enguany la reivindicació 
de les dones ha esclatat amb manifestacions multitudinàries, 
per defensar un món just i igualitari, i que ha estat un clam de 
força contra la societat masclista, que desitgem que, a molt curt 
termini, vagi desapareixent. /O.S.

Dies 31 de març i 1 d’abril. 22a Cantada de caramelles i 
corrandes. Cada any, quan arriba la Pasqua de Resurrecció, 
el Grup de Caramelles de Sant Miquel, s’engalana per anar a 
cantar caramelles i corrandes per les cases del poble. La tarda 
del Dissabte Sant, aquest any, van anar a unes quantes llars 
repartides pel centre de la vall. Ben entrat el vespre, cantaren tot 
el repertori en el local del Sindicat, a la vegada que obsequiaren 
tots els assistents amb un berenar. L’endemà, a l’església de 
Sant Miquel, un cop acabada la missa, cantaren de nou tot el 
repertori en enaltiment de la Pasqua, amb cançons alegres i les 
corrandes que cadascú tenia preparades. /J.E.  

Dilluns, 2 d’abril. Aplec de Loreto. Novament, com cada any 
des de fa un temps, el Dilluns de Pasqua una quarantena de 
persones ens vàrem aplegar a l’ermita de Loreto per celebrar 
la missa i retrobar-nos amb molts dels que, en anys ja molt 
llunyans, havien viscut per aquestes contrades. És una trobada 

La Coral de Corçà. Foto: Gerard Capdevila.

El grup de Caramelles durant el seu recorregut. 
 Foto: Gerard Capdevila.
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ANECDOTARI METEOROLÒGIC

Oficialment, la valoració d’un any pluviomètric es fa entre 
l’1 de setembre i el 31 d’agost de l’any següent. Aquí, en 
el Golany, les anotacions pluviomètriques que hi faig solen 
ser entre anys naturals, d’1 de gener a 31 de desembre. 
Doncs bé, dels registres que tinc des del setembre del 1986, 
l’any 2017 ha estat el més sec: només van ploure 640 l/
m2, quan la mitjana volta els 950 l/m2. Acabant d’arrodonir 
el daltabaix, es pot dir que són molt mal “ploguts”, perquè 
en els quatre primers mesos de l’any ja havia plogut el 
56% del total; després, una severa sequedat, que van 
patir boscos, camps, rieres, etc. Per sort, aquest any, hem 
recuperat els bons registres: en els quatre primers mesos 
del 2018 ja hem recollit 442 l/m2. Hem vist córrer l’aigua 
pels petits torrents i les fonts, hem vist basses enmig dels 
camps, hem vist saltar l’aigua a la resclosa. Si fem números 
veurem que la pluja recollida fins a dia d’avui representa 
ja el 69% del que va ploure tot l’any passat, una diferència 
que només es comprèn perquè en el clima mediterrani es 
produeixen aquestes irregularitats. I recordem que aquest 
any va nevar una mica a finals de febrer: 1 cm el dia 26 

i 3,5 cm el dia 28. Aquestes petites nevades eren mostra 
d’un hivern fred, potser com els d’abans, perquè vam patir 
baixes temperatures des del mateix mes de novembre fins a 
finals del mes de març, evidentment, amb les “anormalitats” 
tèrmiques pròpies del nostre clima. Els dies més freds 
d’aquest passat hivern van ser el 2 de desembre i el 27 de 
febrer, quan vam tenir una mitjana tèrmica de –1,5º C. I per 
cloure aquest ràpid repàs, algú va caçar bolets o tan sols en 
va arribar a veure? (Resum escrit el dia 24 d’abril).   

Ramon Santacana.

molt simpàtica i que estem contents que segueixi fent-se. Els 
ex-estadants de la contrada de Roca arrodoniren la trobada 
amb un dinar en un restaurant, mentre que uns altres férem 
l’arrossada allà mateix, ja que el dia acompanyava per gaudir 
de la natura i la tranquil·litat que es respira en aquells paratges. 
Cal ressaltar la cura que aquests ex-feligresos tenen per la 
ermita i els seus entorns, molt ben cuidats. /A.P.  

Divendres, 13 d’abril. Presentació del conte El nen que no 
somreia mai, de Lia Bertran. Vegeu-ne més informació a la 
pàgina 23, “Publicacions”.    

Divendres, 13 d’abril. Presentació del llibre Els Pla de 
Boadella, els Pla de Briolf. A la Sala d’Actes de l’Ajuntament 
de Sant Miquel de Campmajor, es presentà el llibre de Dolors 
Padrós, de can Pla de Boadella. L’alcalde, Oriol Serrà, va fer 
la presentació sobre el treball del cognom Pla, descendent de 
la família de Can Pla de l’antiga parròquia de Sant Esteve de 
Briolf. La Núria Batllem, directora de l’Arxiu Comarcal del Pla 
de l’Estany, va explicar que, gràcies al costum dels catalans 
d’anar a cal notari, tenim molta informació. Evidentment, també 
se’n pot trobar molta al registre del capellà de la parròquia i 
al Registre Civil (des de 1850), llocs on es pot anar per poder 
trobar el fil de la nostra família, com va fer la Dolors. La Dolors 
Padrós va explicar que s’hi va posar fa deu anys. Volia fer un 
llibre sobre la genealogia de la família ja que, quan van jubilar-
se, ella i el marit van anar a viure a Can Pla de Boadella, la 
casa pairal del seu marit, on viu la mateixa família des de fa 300 
anys. Hi va trobar documentació molt antiga i no entenia res. 

Nevada a finals de febrer.  Foto: Josep Estarriola.

Participants a l’aplec de Loreto.  Foto: Arxiu d’Angelina Plana.

Presentació del llibre.  Foto: Josep Estarriola.

Es va apuntar a fer cursets de paleografia (escriptura antiga) 
a Figueres per entendre’ls. A poc a poc, la recerca es va tornar 
una passió. Ha escrit dos llibres: un és l’arbre genealògic i l’altre 
explica la història de la família. Al finalitzar l’acte hi va haver un 
refrigeri per a tothom. /E.S.

A.N. Àlex Navarro A.P. Angelina Plana E.S. Elisabet Saus I.C. Isabel 
Casals J.E..Josep Estarriola O.S. Oriol Serrà P.P. Paula Pagés
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Senglars i senglanaires

El cabirol (capreolus capreolus) es pot considerar una 
espècie amb una gran capacitat d’adaptació al medi per 
la gran varietat de latituds i altituds on se’l pot trobar, ja 

que hi ha infinitat d’aliments amb els quals completa la seva 
dieta diària.

Es mou per tot el territori: tant es pot trobar en els llocs més bruts 
de l’interior del bosc, com a prop de les cases i, fonamentalment, 
dels horts on hi hagi brots tendres, que és una de les seves 
delícies alimentàries. També s’alimenta de fulles i, mínimament, 
de fruits. 

Es el cèrvid més petit de tots els europeus. Els mascles fan 
entre 24 i 30 kg i les femelles, aproximadament, 6 kg menys. 
L’alçada se situa entre 60 i 75 cm, i pot variar considerablement 
depenent de l’alimentació i les condicions climàtiques. Es 
diferencien, a més de la mida, perquè el mascle porta banyes 
i la femella, no. Les canvien cada any: aproximadament entre 
els mesos d’octubre i novembre els cauen i cap a principis 
d’abril ja els han tornat a créixer. Els mascles adults i ben 
formats poden arribar a lluir unes banyes d’uns 25 cm d’alçada 
i amb tres puntes cadascuna. A vegades, també poden tenir 
malformacions de creixement.

La seva màxima activitat és a 
l’alba i a l’ocàs. Els períodes de 
son profund van de 2 hores a 
l’hivern  fins a 4 a l’estiu. Dormitant, 
passen de 5 a 6 hores estiu i hivern, 
aproximadament.

Durant l’època de zel, tenen una 
activitat creixent a mig matí i a mitja 
tarda i això es veu incrementat a 
l’alba, al migdia i al vespre. Depenent 
del seu comportament reproductiu, 
és més o menys territorial.

A primers de maig, busquen sempre 
els mateixos llocs per parir. El 
nombre de cries varia i depèn del 

pes i l’edat de la femella i, sobretot, de la climatologia. Poden 

tenir entre 1 i 3 cries, però acostumen a ser 2,  les quals són 
amagades durant 2 mesos. La lactància dura 6 mesos, fins al 
novembre.

La cacera del cabirol a Sant Miquel només es pot fer amb 
acostament o a l’aguait.  Això vol dir que no s’utilitzen gossos en 
batudes com amb el senglar. En altres llocs com Mieres o Santa 
Pau, sí que es poden abatre amb batudes del senglar.

Aquesta temporada, la cacera comença el diumenge 8 d’abril 
i acaba el 12 d’agost, únicament per als mascles. Del 2 de 
setembre fins al 28 d’octubre, es poden caçar tant mascles 
com femelles i del 6 de gener fins al 24 de febrer, únicament 
femelles.

Gastronòmicament parlant, el cabirol és molt apreciat per la 
seva carn, especialment, el llom. És de gust suau, tot i ser carn 
de caça, degut a la seva alimentació composta bàsicament per 
brots tendres i fulles.

Quim Solavera Mañá
   Societat de Caçadors de Sant Miquel de Campmajor

EL CABIROL A LA VALL DE CAMPMAJOR

Femella amb les seves cries.
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Per què per la primavera? Doncs perquè és durant la 
primavera que es fan les cures depuratives i la dent 
de lleó és un tònic amarg que estimula la secreció 
dels òrga

Ocells de la Vall de Campmajor

Castellà: Trepador azul / Anglès: Euroasian nuthatch

Classificació i descripció
El pica-soques blau, de l’ordre dels passeriformes, és l’única 
espècie de la família dels sítids que tenim a Catalunya. Els 
sítids es caracteritzen per ser aus mitjanes petites i compactes, 
amb un cap prominent i potes fortes. Es desplacen amunt i avall 
dels arbres amb el cap per davant i ben agafats a l’escorça 
resseguint el tronc, sovint de cap per avall. Aquest tret els 
distingeix clarament dels raspinells (família dels Certhiidae). El 
bec és llarg i la cua és curta i aspra. 
El pica-soques blau té un coll molt curt, el cap gros i el bec 
llarg i punxegut. És de moviments freqüents, ràpids i decidits. 
De la punta del bec al final de la cua fa de 12 a 14,5 cm. Pesa 
aproximadament uns 25 g. El capell, la nuca, el mantell, les 
ales i el dors són blau-gris. El coll, el pit, el flanc i el ventre 
són de color ocre ferrós. El mascle i la femella es distingeixen 
bàsicament perquè la zona dels flancs pròxima a les potes en el 
mascle és més taronja que en les femelles. La gorja i el mentó 
són blancs, amb una brida ocular negra molt marcada que va 
del bec fins a les ales.
Les ales son curtes i arrodonides, amb un vol recte i de 
distàncies curtes. En vols més llargs fa ondulacions. 
Fan molts reclams diferents, però el més característic és el crit 
d’alerta, un “tuet” enèrgic i penetrant i molt sonor.

Semblances i diferències
Per la posició que adopta a l’arbre, la silueta es podria arribar a 
confondre amb un raspinell, però aquest és marró i blanc, més 
petit i amb el bec corbat cap avall (el raspinell no el veurem mai 
amb el cap cap avall, és de la família dels Certhiidae).
Pel color és pràcticament inconfusible. És un dels ocells de 
colors més vistosos que podem veure al bosc. 

Alimentació
S’alimenta bàsicament d’insectes, larves, aranyes, llavors i fruits 
secs com avellanes i glans (el seu nom, en anglès, significa 
“trenca-nous”). Té una tècnica molt acurada per menjar els 
fruits secs. Els encasta en escletxes que troba entre l’escorça 
dels arbres, els forada colpejant amb el seu bec punxegut i en 
pinça el fruit de mica en mica.

Hàbitat, distribució i població a Catalunya
A Catalunya s’estima que hi ha entre 80.000 i 180.000 individus 
madurs. El seu estat de conservació és de preocupació menor i 
la seva població europea està consolidada.
Viu principalment, i de forma abundant, en boscos humits 
subalpins i d’alta muntanya pirinencs i prepirinencs. A les 
zones muntanyenques més meridionals és més escàs i la seva 
distribució és més irregular i local. El trobem per sobre dels 200 m 
d’altitud i fins als 2.200 m. Allà on és més abundant és entre els 
800 i 1.800 m d’altura. 
Prefereix boscos caducifolis o mixtos madurs i humits, amb 
roures, faigs, alzines o fins i tot pins (negre, pinassa i pi roig). 
Durant l’època d’hivern es deixa veure amb facilitat en zones 
habitades si hi ha menjadores.
Fa una única posta d’uns 7 o 8 ous entre març i juliol. Al cap de 
15 dies d’incubació els pollets surten de l’ou i s’envolen en 22 
dies. Fa els nius en els forats que troba en els arbres, sovint fets 
per picots. Pot ajustar el forat de l’entrada empastant-hi fang 
per evitar que depredadors més grans puguin entrar i capturar 
els pollets. El fons del niu el fan principalment amb escorça de 
pi i fulles seques. També pot niar en caixes niu, sempre que 
estiguin ben ubicades, orientades i adaptades al pica-soques 
(la mida del forat ha de ser d’uns 34 mm).

Sant Miquel de Campmajor
Al Pla de l’Estany en tenim moltes cites recollides i a Sant 
Miquel de Campmajor també. És un resident a la vall de tot l’any. 
Aquest mes d’octubre l’hem pogut observar a primera hora del 
matí a la serra de can Ginestar, tot i que és més freqüent sentir-
lo que veure’l. També s’han registrat observacions al Molí de 
Roca, a la zona de l’estany de les Tres Creus, al Prat de Sant 
Nicolau i a Golany. 

Bibliografia i enllaços:
SVENSSON, Lars: Guía de aves. Edicions Omega. Barcelona: 2001.
RUHÍ, Albert: Natura al teu jardí. Edicions Brau. Figueres: 2007.
http://www.ornitho.cat/ 
http://www.sioc.cat/
http://www.nius.cat/
http://www.flickr.com/   

Albert Escriu Nadal, març 2018

PICA-SOQUES BLAU (Sitta europaea)
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Aquest llibre és el resultat d'una recerca genealògica que he fet 
sobre el cognom Pla de la meva família de Boadella. No sabia 
on em portaria i ja ho veieu: m'ha situat a Briolf, petit llogarret 

actualment pertanyent al municipi de Sant Miquel de Campmajor.

Tot va començar quan vaig trobar un munt de documents antics a Can 
Pla de Boadella, família que fa uns 300 anys que viu a la mateixa casa, 
i vaig intentar fer l'arbre genealògic d'aquesta saga.  

Situar les diferents generacions que anava trobant als documents 
familiars, començant per les actuals, no va ser gaire difícil. Quan vaig 
arribar a la més antiga, el matrimoni format per l'Esteve Pla i la Margarida 
Sunyer, ja creia 
que no podria 

anar més enrere, perquè en cap document dels que tenia posava l'origen d'aquest 
Esteve.

Vaig consultar llibres municipals i en un manuscrit de finals del segle XIX, un tal 
Pere Pla Marcé, que va ser secretari del poble durant 40 anys, ens deixa cons-
tància d'una aproximació genealògica de totes i cadascuna de les famílies que 
per aquell temps habitaven a Boadella i les Escaules. En una pàgina d'aquest 
manuscrit ens diu que vingueren dos germans del mas Pla de Briolf a casar-se a 
Boadella i que fundaren les dues cases que, amb el cognom Pla, encara perdu-
raven en aquest municipi: ca l'Esteve i can Brió.

Va ser la primera vegada a la meva vida que vaig sentir a parlar de Briolf. A partir 
d'aquí vaig començar a investigar aquest mas. Primer vaig fer la recerca física: 
si encara existia el mas i com si podia anar. Després, em calia buscar algun 
document “oficial” on constés el matrimoni de l'Esteve Pla de Briolf. L’alcalde 

de Sant Miquel de Campmajor, en 
Josep Fort, em va guiar per trobar 
el mas Pla.

La recerca del document va ser 
molt més dificultosa. Ni a l'antiga 
parròquia de Sant Esteve de Briolf 
ni a la de Boadella es conserven 
els llibres parroquials 
d'aquella època (vaig 
calcular que el matri-
moni es degué celebrar 
pels volts de 1710). A 
l'Arxiu Diocesà de Giro-
na tampoc. Només que-
dava la possibilitat que 
les famílies haguessin 
signat contracte matri-
monial davant notari.

Vaig trobar aquest con-
tracte a la notaria de 
Lladó, signat el 16 de 
setembre de 1714! Allà 

Retalls d’història
18

ELS PLA DE BRIOLF
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consta molt clarament l'origen de l'Esteve, del mas Pla de Briolf, fill de Miquel Pla i de Maria... Ara sí 
que podia seguir els orígens d'aquest Esteve.

La data més reculada que trobo del mas Pla de Briolf és de la primera meitat del segle XIV. Aquesta 
família també figura als fogatges de 1497.

Observant la construcció del mas ja podem deduir la seva antiguitat. En una de les parets, la que 
dona al riu Ser, hi distingim restes d'un mur en “opus spicatum”. En una finestra hi ha gravat 1621. I 
mirant la llinda de pedra que trobem damunt la porta d'entrada veurem anotat el nom d'Andreu Pla i 
una data: 1628. És curiós perquè aquesta data també és la que figura en el primer document notarial 
que he trobat d'aquesta família a l'Arxiu Històric de Girona: “...Andreu Pla, agricultor de la parròquia 
de Sant Esteve de Briolf, vicaria de Besalú, diòcesi de Girona, senyor útil 
del mas Pla i de les seves terres ...”

En la llinda de pedra, damunt la porta que dona a la galeria, hi ha una 
inscripció amb el nom Josep Pla, 1740.  

Aquesta  família va viure al mas més de 600 anys. D'aquí en varen sortir 
molts nois i noies que es varen escampar pels pobles del voltant, o més 
lluny. Varen portar el cognom Pla a Sant Miquel de Campmajor, a Serinyà, a 
Besalú, al Torn, a Mieres, a Lladó, a Siurana, a Vilamalla, a Llers, a Girona, 
a Biure d'Empordà, a Maià de Montcal, a Cistella, a Boadella, a Albanyà, 
a Peralada, a Vila-sacra, a Garriguella, a Castelló d'Empúries, a la Bisbal, 

a Vilanova de la 
Muga, a Girona, 
a Salt... sense 
parlar dels que varen anar a fer les Amèriques (Argentina, Mèxic...). Entre els 
nois fadristerns d'aquesta casa també he trobat alguns clergues: un Pere Pla, 
clergue de Besalú el 1700, però no he trobat cap noia que entrés dins la vida 
monacal.

Cap a finals del segle XIX, l'hereu Pla de Briolf ja no viu sempre al mas. Alguns 
dels seus fills ja neixen a Besalú.

El senyor Valentí Anglada m'explicà que els seus avis varen anar de masovers 
al mas Pla pel Nadal del 1920. El seu pare va néixer al mas el 1921 i fou 
batejat a l’església de Sant Esteve de Briolf. Compraren la casa i alguns dels 
seus camps a mitjan segle XX.

En aquell temps a Brió hi havia uns deu masos habitats: Can Pla, moltes vegades hi vivien dues famílies: l’amo i els masovers. La 
Torre de Brió, es troba adossada a l’església parroquial. Cal Cisteller, era situada a sota la Torre. Ca l’Esquerp, casa datada l’any 
1490. Els darrers estadants van marxar el 1969. La Cade-
vall, era situada sota les feixes de ca l’Esquerp. El Casot, 
era situada al bac, sobre el camí de can Pla. El Segalars, 
casa datada el 1253. Els darrers estadants van marxar el 
1973. Can Picamill o mas Patiràs, era situada a la dreta 
sobre el riu Ser, passat can Pla. La Barraca, era situada 
al solell de sobre can Pla. Els darrers estadants van mar-
xar el 1920. La Guardiola o El Serrat, datada l’any 1229, 
també era situada al solell de sobre can Pla. 

La família Anglada visqué al mas fins al 1972. Va ser 
l'última família a abandonar Briolf. Actualment ja no hi 
queda ningú.

Tots els masos estan en runes, només el Mas Pla resta 
dempeus recordant-nos una forma de vida molt dura i ja 
passada.

              Ma. Dolors Padrós i Fulladosa
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L’any 1959, el Ministeri de Governació va afegir a les 
seves competències policials, les de vigilar el trànsit, 
la circulació i els transports, així com el lliurament dels 

permisos de circulació i conducció de vehicles de motor, a 
la qual cosa anava lligada la tramitació de denúncies per 

Geologia

El passat mes d’octubre de 2017, un equip de geòlegs de diversos països format per: Ivan Fabregat, Ángel García-Arnay, 
Jorge Sevil, els doctors Francisco Gutiérrez i Domingo Carbonel, de la Universitat de Saragossa; els doctors Rogelio Linares 
i Mario Zarroca, de la Universitat Autònoma de Barcelona; el Dr. Carles Roqué, de la Universitat de Girona; el Dr. Xavier Mir, 

del Geological Survey of Ireland, i Neri Mascellaro, de la Università degli Studi del Sannio d’Itàlia, van realitzar, en el terme municipal 
de Sant Miquel de Campmajor, un extens treball de camp d’investigació englobat dins d’un Projecte Nacional del Ministeri d’Economia 
i Competitivitat (CGL2013-40867-P). L’investigador principal d’aquest projecte és el Dr. Francisco Gutiérrez, però la investigació feta 
a la vall de Sant Miquel de Campmajor forma part de la tesi doctoral de l’Ivan Fabregat. En aquesta tesi, de la qual ja s’han publicat 
tres articles en revistes científiques d’abast internacional, prèviament s’ha estudiat el carst evaporític de la vall del Fluvià, a l’entorn 
de Besalú. (Per a més informació, vegeu Gutiérrez et al., 2016; Fabregat et al., 2017; Linares et al., 2017).

La vall de Sant Miquel de Campmajor, a diferència de la del Fluvià, és un magnífic exemple de carst hipogènic, és a dir, aquí són les 
aigües d’un aqüífer confinat les que dissolen els guixos del subsol i provoquen la formació d’esfondraments (dolines de col·lapse), 
i la creació dels excepcionals estanys que hi ha repartits per l’àrea de Sant Miquel de Campmajor. La  majoria dels estanyols es 
concentren a l’entorn de les rieres principals de la vall, i es disposen seguint un eix orientat nord-sud. El motiu principal és la poca 
profunditat a la qual es troben els guixos en aquestes zones (per exemple, a l’entorn de la pedrera de les Guixeres), i també la major 
presència i circulació d’aigua. La diferència d’altura entre l’Estany de Banyoles i la vall de Sant Miquel (170 m i 220 m sobre el nivell 
del mar, respectivament) explica que aquí molts estanys s’assequin completament en els períodes en què les pluges són escasses 
(per exemple, l’estany de la Balca; fig. 1A; 1B). Això també fa que, en molts casos, després de l’enfonsament del terreny no s’arribi 
a formar un estany, i només quedi una depressió de planta circular. En els vessants i relleus que delimiten la vall s’han localitzat 
esfondraments molt grans, ara inactius i desdibuixats per l’erosió que han patit les seves vores (un exemple n’és el pla del Solei).

Fig. 1. La dolina de la Balca de Can Planaferrana. Les dues imatges mostren l’estacionalitat d’alguns estanys de la vall. 
(A) Desembre de 2016; (B) setembre de 2017. Font: Ivan Fabregat.

Per conèixer més i millor el funcionament i els processos que provoquen els esfondraments de la vall s’està duent a terme una 
investigació de caràcter purament científic. El passat mes d’octubre vàrem obrir dues trinxeres de prospecció amb una retroexcavadora 
d’Excavacions Sagnari, una al pla de Can Rovira, situat just al sud del torrent del Pla de la Vinya, de 57 m de longitud per 3,5 m 
de profunditat, i una segona en una dolina de col·lapse que afecta els camps del Pla de la Guàrdia, de 15 m de llarg per 2,5 m 
de fondària (fig. 2C). Aquestes trinxeres, obertes en zones prèviament escollides, fan possible observar directament els materials 
del subsol, veure’n la disposició, i definir-ne la tipologia, l’evolució i l’origen (vegeu fig. 3A; 3C; 2A; 2B). Durant aquesta mateixa 

INVESTIGACIÓ GEOMORFOLÒGICA DELS ESFONDRAMENTS 
DE LA VALL DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
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campanya de treball, es van estudiar altres zones mitjançant 
mètodes geofísics, concretament amb tomografia de resistivitat 
elèctrica (ERT). Aquesta tècnica permet obtenir una visió 
força detallada de les estructures del subsòl sense necessitat 
d’accedir-hi directament, només mesurant la resistivitat elèctrica 
dels materials des de la superfície. En total es van realitzar 
quatre seccions ERT: dues de perpendiculars entre si al pla de 
Can Rovira (de 470 m i 190 m, respectivament), una tercera als 
camps de la Guàrdia (450 m), i una quarta al nord de Can Plana 
de Falgons (470 m de longitud) (vegeu fig. 3B). Finalment, es va 
fer un petit vol amb un aeroplà que ens ha permès aconseguir 
unes excel·lents fotografies aèries dels esfondraments estudiats 
(vegeu fig. 2A).

Abans de dur a terme aquesta campanya, el mateix equip 
d’investigadors ja havia realitzat altres treballs de camp, 
concretament un extens inventari de dolines (amb més de 
100 esfondraments documentats), i un estudi dels processos 
geomorfològics i hidrogeològics existents a la vall. Els resultats 
obtinguts fins ara són molt interessants, i tot i que encara es 

Fig.2. (A) Els investigadors predoctorals Neri Mascellaro, procedent 
d’Itàlia, i l’Àngel García-Arnay, càntabre de la Universitat de Saragossa. 
(B) Imatge de detall en la qual es pot observar clarament el trencament 
associat a l’esfondrament de la dolina petita del camp de la Guàrdia. (C) 
Fotografia aèria presa pel Dr. Francisco Gutiérrez durant la campanya. 
Font: (A) i (B) Ivan Fabregat.

Fig. 3. (A) En Ramón de Can Sagnari, iniciant la trinxera del pla de 
la Guàrdia. (B) El Dr. Mario Zarroca, posant en funcionament l’equip 
central de mesura de l’ERT a la zona de la riera del Ritort. (C) Imatge 
general de la trinxera del camp de la Guàrdia. Font: Ivan Fabregat.

troben en fase d’anàlisi, podem afirmar sense cap mena de 
dubte que la riquesa i l’excepcionalitat dels processos geològics 
que actuen a la vall de Sant Miquel de Campmajor la fan única, i 
li confereixen un gran valor mediambiental i patrimonial.
Per acabar, en el meu nom i el dels meus companys, volem agrair 
als propietaris de Can Rovira, al Ramón Plana de Can Sagnari i 
a la gent de l’Hostal de Sant Miquel de Campmajor l’excepcional 
servei i tracte dispensat, així com també als senyors Josep Fort 
i Oriol Serrà, en representació de l’Ajuntament, i en definitiva, 
a tot el veïnat del municipi, l’ajut, la comprensió i les facilitats 
rebudes en tot moment per poder acomplir tot aquest projecte. 
La gent de municipi ens ha demostrat que està a l’altura de 
la riquesa de la seva vall. Ens comprometem a informar-vos 
pròximament del resultats de la nostra recerca científica. Moltes 
gràcies.

Ivan Fabregat González*
Novembre de 2017

*Informació de contacte: Ivan Fabregat González. Investigador 
predoctoral del Departament de Ciències de la Terra de la Universitat 
de Saragossa. Adreça electrònica: ifago@unizar.es.
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Aquest és el títol d’un llibre que recull els articles d’un dels apartats més significatius de la revista 
Golany: “Els consells del Dr. Carreras”. La idea ha estat promoguda pel seu autor, en Francesc 
Xavier Carreras de Cabrera, que ha agrupat en una sola publicació tots els consells de salut que 

ha escrit i s’han publicat en els primers vint anys de la revista Golany.

El metge Carreras ha volgut materialitzar aquest recopilatori amb la finalitat de recollir fons i destinar-los 
íntegrament a l’Associació Junts i Endavant, de persones discapacitades del Pla de l’Estany. Aquesta és 
una associació sense ànim de lucre, nascuda d’un grup de mares i pares d’usuaris del COIET (Centre 
Ocupacional i Especial de Treball) amb l’objectiu de donar resposta a les dificultats de les persones amb 
discapacitat del Pla de l’Estany i les seves famílies.

La proposta del metge Carreras ha estat molt ben rebuda per part dels responsables de la revista Golany 
així com també del Consistori de Sant Miquel de Campmajor que, a més, ha editat el llibre.

El llibre consta de 97 pàgines que inclouen els 40 consells de salut apareguts en el Golany i un resum de l’Associació Junts i Enda-
vant. Cada article correspon a un número de la revista que, seguint l’ordre d’aparició, va acompanyat de la corresponent portada i 
de l’escrit original que es va publicar. A més, cada consell de salut s’acompanya d’un refrany degudament escollit de mossèn Miquel 
Plana i Pairaló, recollit en la publicació Refranys i dites populars de la comarca del Pla de l’Estany.

El dissabte 18 de novembre de 2017 va tenir lloc la presentació del llibre a la sala de Plens de l’Ajuntament de Sant Miquel de Camp-
major, que va comptar amb molta gent: veïns i veïnes del municipi i membres 
de l’Associació Junts i Endavant, entre altres. L’alcalde, Oriol Serrà, va ence-
tar l’acte, al qual van intervenir Josep Estarriola, coordinador de la revista Go-
lany; Ferran Darné, president de l’Associació Junts i Endavant; Miquel Aguirre, 
escriptor, i que va presentar el recull, i Francesc Xavier Carreras, autor del 
llibre, el qual va concloure l’acte amb una interessant conferència sobre un 
cervell sa i feliç.

Per al Golany, aquest treball recopilatori representa una compensació per l’es-
forç continuat de mantenir la nostra revista, sobretot quan serveix per a una 
bona causa. Qui ho desitgi podrà aconseguir el llibre a les llibreries. Felicitats 
per aquesta publicació i que continui tenint tan bona acollida com fins ara.

Josep Estarriola Borrell

RECULL DE CONSELLS DE SALUT I REFRANYS DEL GOLANY

Publicacions

LES FONTS DEL PLA DE L’ESTANY

Es tracta del segon volum de l’inventari de fonts de la comarca del Pla de l’Estany, publicat el 2017. Els 
seus autors són Ramon Casadevall i Joan Pontacq, socis del Centre Excursionista de Banyoles.

En el primer volum, publicat l’abril del 2014, l’autor, Enric Estragués, hi recull les fonts de set dels 
onze municipis del Pla de l’Estany, amb la col·laboració de Joan Pontacq, que va aportar-hi tot el seu treball 
realitzat fins llavors. Quedaven pendents els municipis de Camós, Crespià, Sant Miquel de Campmajor i 
Vilademuls. L’inventari de fonts d’aquests quatre municipis es recull en aquest segon volum. Observem que 
Sant Miquel de Campmajor és el municipi de la comarca que té més fonts per metre quadrat, amb 138 fonts, 
24 de les quals no estan localitzades o ja són desaparegudes.

En els números 18 i 19 de la revista Golany -2n semestre del 2005 i 1r semestre del 2006- en l’apartat de 
“Conèixer la Vall”, es va publicar el recull de fonts de tot el nostre terme municipal. Era un treball de Joan 

Pontacq i Seguranyes, que n’ha estat fent l’inventari des de finals dels anys noranta, junt amb el d’altres municipis del Pla de l’Estany.

En la present edició, hi trobem les fonts que es van publicar de la nostra vall i nou fonts més que s’han descobert en aquest període 
de temps. La fitxa de cada font comprèn: nom, descripció, situació, altitud, accés, localització en els mapes ICC a escala 1:5.000 i les 
coordenades de GPS; la majoria s’acompanya amb la fotografia de la font.

És un treball exhaustiu que pretén preservar la memòria oral de moltes fonts que, havent perdut la seva utilitat o per accidents 
geogràfics, estan en perill de desaparició. Malauradament, com diu Joan Pontacq en el pròleg del llibre: “L’estat d’abandonament de 
les fonts ha anat creixent en aquest interval d’anys... i de les que sobreviuen, són molt poques les que ragen tot l’any.”
Felicitats per aquest treball a favor del nostre patrimoni natural.

Josep Estarriola Borrell
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Presentació del conte. Foto: Àlex Navarro.

La Laia amb el treball. Foto: Àlex Navarro.

RECULL DE CONSELLS DE SALUT I REFRANYS DEL GOLANY

Publicacions

L’ESCOLA DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

L'octubre de l'any passat, la Laia Martí i Feliu, de Can Plana de Falgons, que aleshores tenia 17 anys, 
va entregar un treball de recerca per al segon curs de batxillerat a l’institut Pere Alsius de Banyoles, 
on estudia. El títol és L’Escola de Sant Miquel de Campmajor. Del que segurament no era prou 

conscient la Laia en aquell moment, era de la importància del seu treball, un dossier en tota regla i ben 
documentat sobre l’establiment de l’escola actual, des de la seva sol·licitud a la Direcció General de Primera 
Ensenyança, el 1941, fins a la inauguració, el 1953, i que aporta dades sobre pressupostos, construcció i 
personalitats en l’acte d’entrega al mestre. No es deixa al calaix ni les repercussions socials del tancament 
de l’escola de Falgons, que feia desplaçar, a peu aleshores, els 
alumnes entre 3 i 5 km per assistir a classes a la nova escola, ni 

els noms de les 55 nenes i 37 nens que hi van anar el primer curs, 1953/54.

La jove dona vida actual al seu treball entrevistant persones que han viscut aquesta 
institució santmiquelenca, malauradament tancada l’any passat, com exalumnes, 
professors i l’alcalde –i regidor d’Educació en aquell moment–, Oriol Serrà. No s’oblida 
pas de documentar-ho tot amb fotografies molt significatives i noms d’alumnes de diverses 
promocions.

En definitiva, es tracta d’un document que recull la història de l’escola ben detallada, per 
la redacció del qual ha necessitat molta creativitat i ajuda. En la introducció, agraeix la 
col·laboració dels entrevistats, de la seva tutora Mariona Coll Font i sobretot d’Oriol Serrà, 
que la va orientar per a obtenir la informació. Orgullosos, remarquem que en la bibliografia 
s’anoten 34 edicions de Golany, des del 1997 fins a l’actualitat. Aquest és un dels nostres 
principals objectius: que la revista aporti documentació quotidiana i verídica del constant 
batec del nostre municipi.

Per cert, l’Institut Pere Alsius va qualificar el treball de la Laia amb un nou.

Alex Navarro, Cadevall d’Oliveres

Aquest és l’intrigant títol del conte que la nostra conveïna, Lia Bertran, de Can Batista de 
Campmajor, va presentar en primícia a la Llibreria l’Altell de Banyoles el divendres 13 d’abril 
d’enguany a la tarda. Una presentació plena de sorpreses com la de mostrar els originals de les 

il·lustracions del llibre i alguns prints com a decoració de la sala. L’autora va dirigir unes paraules al pú-
blic adult sobre el seu procés creatiu, però qui va continuar la xerrada va ser Gemma Riba (d’Aïna-Ei-
nes per a la Creativitat), que va explicar el conte a la mainada que hi assistia, mentre ella dibuixava el 
nen protagonista. I al final de la contada, el nen va somriure! L’acte va acabar amb un taller en el qual 
nens i nenes van poder dibuixar el 
nen tal com ells se l'imaginaven.

La Lia ens explica que ella gaudeix molt mentre dissenya i crea un 
conte. Aquest és el tercer llibre que edita en solitari, tot i que també 
ha col·laborat en les imatges de diversos àlbums. Comenta que un 
cop ha pensat en el contingut, prepara els primers dibuixos a llapis, 
pintura gouache i collage amb papers de diferents textures i colors 
que donen vida a les imatges. Vol explicar contes que transmetin 
aquells valors que ella considera bàsics. Aquest és "...un conte 
ideal per treballar les emocions. Parteix d’un tema molt proper als 
infants, fet que els dona l'espai idoni per reflexionar i expressar el 
que senten", ens diu l’autora. Et desitgem molt d’èxit, Lia!

Alex Navarro, Cadevall d’Oliveres

EL NEN QUE NO SOMREIA MAI
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Participeu en les activitats i serveis que oferim durant quasi 
tot l’any. Us hi esperem!

Amb el Consell Esportiu del PE:
. Gimnàstica de manteniment: dimarts i dijous, de 7 a 8 h
. Parc de Salut: divendres matí d’11 a 12h

Amb Benestar Social:
. Fem Català: els divendres, cada 15 dies
. Fem Manualitats: els dilluns, cada 15 dies
. Fem Memòria: els dimarts, cada 15 dies

Perruqueria: els dimarts de la segona setmana de mes, 
a la tarda
Estètica del peu: primer dimarts de mes, al matí
Massatges, reflexologia i acupuntura: dijous al matí.
(Es prega demanar cita prèvia per a tots els serveis)

24

ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

Per assolir els objectius de «fomentar la solidaritat i relació 
personal; realitzar activitats socioculturals i lúdiques i 
promoure el diàleg entre generacions», aquest semestre 

hem dut a terme les següents accions:

El dia 15 de desembre de 2017, vàrem celebrar la nostra 
Assemblea General, en la qual, a més de lectures d’actes, 
presentació de comptes i pressupost reglamentaris, es varen 
tractar temes per a futures actuacions, com la d’intentar millorar 
les comunicacions. Es van proposar també diversos llocs per fer-
hi excursions així com preparar un «mercadillo» amb objectes 
que aportin els veïns i fets a les nostres trobades de manualitats 
per ajudar les entitats que ho necessitin. A l’acte hi assistiren 45 
associats i un cop acabat, per rematar la convivència, vàrem 
assaborir un bon dinar.

El Dijous Llarder, 8 de febrer, un grup de 14 persones ens vàrem 
reunir per visitar el Museu de  Miniatures i Microminiatures de 
Besalú. Després de gaudir de la bellesa que poden contenir 
obres de tan mínima dimensió, vam celebrar la diada amb un 
dinar conjunt.

Dinar de dones, dia 8 març. Amb motiu de la commemoració 
del Dia Internacional de la Dona Treballadora, un grup de 16 
membres de l’Associació vàrem dinar juntes. L’únic objectiu 
era fer gresca i xerinola al voltant d’un bon tiberi. Nosaltres 
continuem treballant per la societat, pel futur, directament o 
indirectament, i aquest continua sent el nostre dia, el de les 
treballadores dels somriures.

Les nostres associacions

Volem donar les gràcies al nostre Ajuntament per l’amabilitat 
i la sensibilitat demostrada cap als més grans en el seu 21è 
Homenatge a la Gent Gran, celebrat el dia 12 de novembre 
2017.

Carme Compta i 
Alex Navarro

El febrer d’aquest any ha nascut una nova associació a la vall, l’Associació Pinyaroca. Des de fa uns mesos, un grup de 
famílies i un parell de joves han treballat per fer-la realitat. Pels volts del setembre passat, es va passar una nota a totes les 
cases de la vall per informar-ne les persones interessades per si en volien formar part. Ara que ja és una realitat, l’associació 

torna a convidar tothom qui ho vulgui a participar-hi. L’objectiu de l’associació és programar tallers, activitats i algun acte que estigui 
vinculat a l’educació i a la promoció de la cultura, així com també actuacions solidàries. Seran esdeveniments destinats bàsicament 
a la mainada, però conviden joves i altres sectors de la població a aportar-hi idees i implicar-s’hi per així poder crear actes que arribin 
al major nombre de persones de la vall. Estigueu alerta perquè l’associació anirà comunicant les seves propostes; us hi esperen a 
totes i a tots! Si voleu rebre informació sobre l’associació i els actes de manera directa, podeu escriure’ns a l’adreça: pinyaroca.
campmajor@gmail.com  

Paula Pagès

ASSOCIACIÓ PINYAROCA
una associació de famílies oberta a tothom

El diumenge 12 de novembre de 2017, el Grup de Caramelles de Sant Miquel va acompanyar la missa de 
celebració del 21è Homenatge a la Gent Gran del poble, a l’església de Sant Martí de Campmajor. El diumenge 
3 de desembre, es va fer una cantada de nadales al pati de les escoles de Sant Miquel de Campmajor, amb 
motiu de l’encesa dels llums de Nadal. El dissabte 23 de desembre, va tenir lloc el concert de Nadal a l’església 
de Cornellà del Terri, ofert pel Grup de Caramelles de Sant Miquel i la coral La Vall del Terri. El diumenge 24 de 
desembre, es va acompanyar la missa del Gall al santuari del Collell. El dissabte 24 de febrer de 2018, es va 
celebrar la 8a Vetllada musical a l’església de Sant Miquel, amb el Grup de Caramelles i la Coral de Corçà. Els 
dies 31 de març i 1 d’abril, va tenir lloc la 22a Cantada de caramelles i corrandes, en un recorregut per algunes 
cases del poble, al local del Sindicat i a l’església parroquial de Sant Miquel de Campmajor.

Josep Estarriola

ACTUACIONS DEL GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL 
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Cuina de casa

Entrena la ment

SOPA DE BRÒQUIL

ÀNGELS NAVARRO

POSA EN MARXA EL CERVELL

«Combatre l’estrès, fer exercici físic, dormir, menjar de manera 
saludable i entrenar la ment són condicions indispensables per 
arribar a la vellesa amb un cervell que funcioni eficaçment» ,  
     Angels Navarro

A) Situa les nou abelles en el rusc. Els números ens indiquen 
quantes abelles s’ha de posar en les cel·les veïnes. Es a dir, al 
voltant del número, cap abella pot ocupar una cel·la numerada.

B) Sabries dir quines dues peces casen amb el tauler 
quadriculat? Potser hauràs de girar-les per que encaixin.

La Carme González i Costa, la Carme de Can Teixidor, ens vol fer conèixer una recepta ancestral. Aquesta sopa li va 

ensenyar la seva sogra, la Magdalena Tubau. La Magdalena va venir a viure amb ells quan es van instal·lar a la vall ja fa 

cinquanta anys, i ja la cuinava a casa seva, a Ribes de Freser, els dies de la matança del porc. La carn de les pilotilles de 

les que ens parla la Carme era la que sobrava dels lloms que preparaven aquell dia. Un plat d’hivern senzill i molt nutritiu que la 

Carme ara fa molt sovint. Hi ha algú de la família que se’n menjaria tota la cassola!

Ingredients (per a una gran família. Caldrà adaptar-

los a la vostra):

5 litres d’aigua 

1 coliflor o bròquil blanc de mida mitjana.

3 o 4 trossos de pa sec

200 g de sofregit de ceba i tomàquet 

(Opcionalment es pot fer servir de llauna)

750 g de carn picada de porc i amanida

Elaboració:
Quan l’aigua ja bull, s’hi posa el bròquil tallat ben petit. 

Quan ja està cuit, s’hi afegeix el pa sec procurant que 

la sopa no quedi massa espessa. Es fa bullir una mica 

més a foc baix.

A part, es prepara un sofregit de ceba i tomàquet, que 

s’hi incorpora mentre fa una altra cocció a foc lent. Al 

final, es refina la sopa amb una vareta d’emulsionar i queda molt suau.

Es tasta i si ja la trobeu acabada, s’hi tiren unes pilotilles que prèviament s’han fregit ben enrossides. 

Es pot guardar uns quants dies sense cap problema.

Bon profit!
Carme González

Recepta recollida per Alex Navarro
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http://www.santmiqueldecampmajor.cat/

Ajuntament    972 57 46 26
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat
alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori Banyoles   972 57 24 74
    972 57 25 10
Mieres     972 68 04 62
Ambulància    972 41 00 10
Ambulància Urgències                  061
Creu Roja    972 57 24 50
Emergències                   112
Mossos d’Esquadra                  088
Hostal ( tel. públic )    972 57 07 12
Elèctrica Curós (gratuït)   900 70 50 50
(avaries 24 hores)    972 26 01 50
Bassols Energia (avaries gratuït) 900 649 164
Consell Comarcal Pla de l’Estany  972 57 35 50
Deixalleria Comarcal Puipalter  972 58 18 58
Megatró     972 59 43 25

Ajuntament: dilluns, dimarts, dimecres i divendres, 
de 10 a 14h. Dijous, de 17 a 20 h.
Horari d’estiu: del 25 de juny a l’11 de setembre, 
de dilluns a divendres de 10 a 14 h.
Alcaldia: els dijous de 18 a 20 h. 
Aconsellem demanar cita prèvia.
Metge: Demanar hora anticipada al CAP de Banyole.
Banyoles: cada dia.
Mieres: Dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de la tarda.
Infermeria: Dimarts i divendres, de 8 a 10 matí.
Urgències Clínica Salus Infirmorum, cada dia, de 8 nit a 8 
del matí, i festius les 24 hores.

TEISA: Dimecres i dissabtes, a les 8 i a l’1.

Missa, estiu: 
Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 9 del vespre.

Falgons: 
l’últim dissabte de cada mes, a 2/4 de 9 del vespre.

Deixalleria Mòbil: cada tercer divendres no festiu de mes. 
De 9 a 13h. Al sector de la bàscula.
Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: l’horari 
és de dilluns a dissabte de 9 a 14h. (dimecres matí tancat), 
i a les tardes de 15 a 18h. (hivern) o de 16 a 19h. (estiu) 
(dissabte tarda tancat). 
És un servei completament gratuït.

NOTA: Per tal de facilitar la publicació del moviment demogràfic, agrairíem que 
ens ho féssiu arribar per correu electrònic: revistagolany@gmail.com
o bé trucant al telèfon: 972 57 46 26 de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. 

Solucions entrena la ment

MOVIMENT DEMOGRÀFIC DES. 17 - ABRIL 18

El 3 de desembre de 2017, a l’edat de 98 anys, va morir ANGELINA COMPTA 
JUANOLA. Va viure a Can Brugada de Sant Miquel de Campmajor i actualment 
residia a Banyoles.

El 19 de gener de 2018, va néixer ARNAU SALA MUNDO, fill de David Sala i 
d’Afra Mundo, de la Cadamont de Ventatjol.

El 31 de gener, a l’edat de 86 anys, va morir MIQUEL ROURA I TEIXIDOR. 
Era natural de la Casota de Sant Miquel de Campmajor i actualment vivia a 
Banyoles.

L’11 de febrer, a l’edat de 84 anys, va morir NÚRIA BATCHELLÍ GRANGOU. 
Era natural del Castell de Falgons i actualment vivia a Sant Joan les Fonts.

El 22 de març, va néixer ORIOL ESCRIU TEIXIDOR, fill d’Albert Escriu i d’Alba 
Teixidor, de Can Ripoll de Campmajor.

El 7 d’abril, a l’edat de 88 anys, va morir MANEL DEPONT I PUJADES. Era 
vidu de Roser Plana i Rovira de Can Rovira de Sant Miquel de Campmajor. 
Actualment vivia a Torroella de Fluvià.

El 10 d’abril, a l’edat de 60 anys, va morir JOAN RIERA I PUIGVERT. Era 
natural del Mas Godall de Campmajor i actualment vivia a Porqueres.

B) Les úniques peces 
que encaixen i completen 
el tauler són la B i la F. 
S’han de girar.

A)

RECORD PÒSTUM

JORDI GRAELLS

El dia 26 de febrer passat va 
fer un any de la mort de Jordi 

Graells Pané, del Mas Bertrà de 
Falgons. Natural de Barcelona, va 
començar la seva trajectòria de 
pagès apassionat a Llagostera, 
amb vedells; al ser expropiat per 
fer la carretera de Sant Feliu, 
continuà a Falgons amb vedells i 
vaques de llet. En la seva última 
etapa va cultivar fruit vermells, les 
millors maduixes en totes les seves varietats. Servia als millors restaurants 
de Catalunya: el Bulli, el Celler de Can Roca, l’Abac, Miramar... 
Va ser alcalde del nostre municipi entre els anys 1995-1996 i regidor 
d’Ensenyament, Urbanisme i Cultura. Se sentia orgullós del que feia pel seu 
poble. Entre les seves actuacions hi va haver: la primera fase d’arranjament 
dels camins rurals; el projecte de condicionament de la sala municipal 
per a usos múltiples i la bàscula pública i, també, la d’iniciar l’expedient 
d’oficialització de l’escut heràldic municipal. Entre altres coses, el seu interès 
pel nostre patrimoni cultural el va dur a crear un nombrós grup de voluntaris 
del poble a fi de reactivar les nostres tradicions, festes i aplecs, així com 
ampliar-ne les activitats. Entre moltes de les propostes que es feren, una va 
ser la de publicar un butlletí o una revista per a la vall. Va ser així que, l’any 
següent, el 1997, va néixer la revista Golany.
Amb aquesta efemèride en volem tenir un record i fer-li un agraïment.

Equip de redacció de la revista Golany



Golany 43

G  o  l  a  n  y          4  3

Sí, ha mort el meu germà Miquel als 86 anys. Amb ell vol-
dria retre record i homenatge al final de  tota una genera-
ció de pagesos que trobaríem a cada un dels pobles de 

Catalunya. Una generació  per a la qual cada camp tenia el seu 
nom: el Clot del Marçol, el camp de Can Brugada... i també en 
tenien els boscos: el Pla Gran, la Marginera...; es cridaven pel 
seu nom els caps de bestiar: el Colom, el Vermell, la Grisa... i 
també es rebatejava les persones, com és el teu cas: en Quel 
de la Casota. Sí, una generació de pagesos que havien llaurat 
amb l’arada romana, que havien segat el blat a mà, i que havien 
batut a l’era amb bous o eugues que donaven eternes voltes en 
els empedrats de les eres fins que les espigues havien deixat 
caure fins l’últim gra de blat. Una sacrificada generació que, a 
ple estiu, es llevava abans no sortís el sol i acabava la jornada 
amb la llum de les primeres estrelles. En els seus rostes mai no 
deixava de rajar-hi la suor.

Un record trist que he guardat sempre: essent jo un nen i a 
l’hora del pati al col·legi de Sant Miquel de Campmajor, encara 
el veig el dia que va marxar a fer el servei militar. Era un di-
mecres de primers de febrer, feia molt fred i venia a peu per la 
carretera de Falgons amb una maleta de fusta que li havia fet 
en Pepet fuster, el mateix que feia poc havia fet la caixa mor-

tuòria de la meva mare. En Miquel va arribar al trencall de la 
Fleca per esperar el cotxe de la TEISA, que venia del mercat de  
Banyoles, i pujar-hi per emprendre el llarg camí fins a l’Àfrica. 
Recordo llegir i contestar les seves cartes, on explicava les ho-
res d’espera a València i a Alcázar de San Juan, patint molt fred 
en aquells trens “borregeros” amb seients de fusta. Després va 
travessar l’estret de Gibraltar amb el vaixell La Virgen de África, 
i va arribar a ciutats amb noms que jo no havia sentit mai: Te-
tuan, Larache, Alcazarquivir... 

Ell ha sigut un dels germans a qui he estat més proper, potser 
perquè jo era el petit i ell, el germà gran i l’hereu, encara que no 
hi havia res per heretar (en tots cas, l’herència de la responsa-
bilitat que a la casa pairal no hi faltés mai res; i així va ésser). 
Tu, Miquel, junt amb el nostre pare, em vas premiar deixant-me 
marxar l’any 1963 cap a Barcelona, a emprendre el meu camí 
de pintor. Amb els anys t’emocionaves veient els meus èxits 
artístics. Gràcies, estimat germà Miquel, per tot el que ens has 
donat, ja que tu has estat el cap visible i referent d’aquesta fa-
mília de nou germans. Ara,  amb la teva mort, tots estem més 
orfes que mai. Al costat d’en Flacià i en Joan, ara tu també els 
fas companyia en els camins de l’eternitat. 

Lluís Roura i Juanola

La Casota, l’any 1952-53.  Foto: Joan Roura

Record i homenatge

El pintor Lluís Roura ens recorda el traspàs del seu germà Miquel -en Quel de la Casota- amb un escrit que ens ha enviat per a la revista 
Golany, el qual també es va publicar en El Punt Diari i en el Diari de Girona. A més dels records que en guarda, fa un homenatge a tota la 
gent que va viure de la pagesia a la nostra vall. 

EN QUEL DE LA CASOTA DE SANT MIQUEL
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