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FOTOS SOCIALS

FOTO DE LA PORTADA

IMATGE DE LA CONTRAPORTADA. PINTURA DE L’ARTISTA FERNANDO TORRES
La seva obra no es tracta de dibuixos que qüestionen 'el visible' ni tampoc comuniquen una idea. Són 
més aviat dibuixos que tracten del pensament, dibuixos de memòria, que tracten de recuperar records 
per tal d'obtenir una imatge i traslladar-la al paper. Molts d'aquests records i obsessions, procedeixen 
de gairebé dos anys de prolongat i intens contacte amb el paisatge de Sant Miquel de Campmajor. 
Però més enllà d'aquest fet, tota relació d'intimitat amb la naturalesa desapareix en els dibuixos. Tan 
sols sobreviu el record d'una mirada atreta pels ritmes i formes naturals però que mai es va deixar 
capturar del tot.

Aplec de Sant Nazari i celebració dels 
90 anys de Maria Vives, el dissabte 
29 de juliol de 2017.
Foto: Víctor Gascón.

Sobretaula en l’arrossada 
popular de l’aplec de 
Falgons, amb el grup 
Brunzit, el diumenge 10 
de setembre de 2017. 
Foto Oriol Serrà.

CAVALCADA HISTÒRICA
A l’aplec de Sant Ferriol de Falgons, que cada any se celebra el segon diumenge de setembre, és 
tradició la representació de la cavalcada medieval que, des del castell de Falgons, surt en comitiva 
cap a l’església parroquial. 
La imatge de la portada mostra el baró de Cartellà, amb el seu seguici, poc abans d’arribar al 
temple per oferir simbòlicament les relíquies del sant.



Golany 42 3
Editorial

Ens  fan  saber

2.    FOTOS DE LA PORTADA I DE LA CONTRAPORTADA.
       FOTOS SOCIALS.
3.    SUMARI.
       EDITORIAL.
       ENS FAN SABER
4.    DES DE LA CASA GRAN. Actuacions Municipals.
5.    ELS CONSELLS DEL DR. CARRERAS.
       Jo controlo: beure i festa, per F. Xavier Carreras.
6.    POLÍTICA.  Procés d’autodeterminació de Catalunya,
       per Oriol Serrà.
8.    GENT DE CASA.  Entrevista a Pau Darnés, 
       per Àlex Navarro.
10.  LES NOSTRES FESTES I APLECS, 2017
       per Paula Pagès Associació La Vall.
12.  NOTÍCIES BREUS.  Maig-octubre 2017.
17.  ESPORTS. Futbol -U.E. Sant Miquel de Campmajor, 
        per Isabel Casals.  
18.  LES NOSTRES ASSOCIACIONS. Associació de Gent   
       Gran de Sant Miquel de Campmajor,  
       per Carme Compte  i Àlex Navarro. 
       ACTUACIONS DEL GRUP DE CARAMELLES DE 
       SANT MIQUEL, per Josep Estarriola.
19.  PLANTES I FLORS SILVESTRES. El Blet blanc,  
       per Isabel Torres.
20.  RETALLS D’HISTÒRIA. El codi de circulació i Sant        
       Miquel de Campmajor  l’any 1961, per Joan Anton Abellan.
 21. ELS NOUVINGUTS.  Fernando i Nina del Castell de      
       Roca, per Elisabet Saus
22.   GEOLOGIA (V). El sòl a la vall de Sant Miquel de       
       Campmajor, per Salvador Sarquella.
24.  LLEGENDES DE LA VALL.  La Racalta,  per Elisabet Saus.
       REMEIS ECOLÒGICS PER A L’HORT I EL JARDI.
       L’eruga de la col (Pieris brassica), per Oriol Serrà.
25.  CUINA DE CASA. Cassola de mongetes amb cloïsses,   
       per Rosa Franch.  Recollit per Àlex Navarro.   
       ENTRENA LA MENT. per Àngels Navarro.
 26. MOVIMENT DEMOGRÀFIC.  Abril- Novembre 2017.
       TELÈFONS I HORARIS.
27.  NENS I NENES DE L’ESCOLA DE FALGONS L’ANY 1963
       1a TROBADA D’ANTICS ESTADANS DE FALGONS,
       per Àlex Navarro.

Unes mares del veïnat de la Pocafarina de Campmajor ens han fet 
arribar aquesta foto amb els seus fills. 
D’esquerra a dreta, mares: Mònica Arrabal, de Can Barnola; Irenne 
Camós, de Can Llambert i Isabel Torres, de Can Bertran. 
Fills: Gil, Aura, Cesca, Iona, Aritz i Irati.
Foto: Alba Fernández

Dins l’extens i variat context d’articles proposats en aquest 
número, alguns exposen uns fets que estan marcant 
història en el nostre país. Parlem del procés que està vivint 

Catalunya intensament cap a la seva autodeterminació i, també, 
com s’hi ha involucrat el poble de Sant Miquel de Campmajor. 
En l’entrevista de l’espai “Gent de casa”, ens parla un jove del 
poble que ha participat en molts dels actes i concentracions que 
s’han dut a terme. Som partícips de la història de Catalunya i les 
generacions futures la coneixeran a través dels textos que s’hauran 
escrit, tal com nosaltres ho fem amb la dels nostres predecessors. 
En l’apartat de “Retalls d’història”, coneixerem quines eren les 
exigències pel que fa a la seguretat vial i el corresponent codi de 
circulació en la dècada dels anys seixanta. Altres històries viscudes 
van posar-se en relleu durant la primera trobada d’antics estadants 
del veïnat de Falgons i, entre els moments que es van recordar, hi 
havia l’escolarització, de la qual som testimonis amb la fotografia 
que mostrem en l’interior de la contraportada quan, molts d’ells, 
anaven a l’escola de Falgons.
En un altre bloc d’articles, “Els consells del Dr. Carreras” ens alerten 
dels efectes que les begudes alcohòliques poden provocar en els 
joves quan se’n consumeixen en excés. Per altra banda, és font 
de salut que un poble tan petit com és Sant Miquel tingui un equip 
de futbol federat i que, l’any vinent, en celebri el 40è aniversari. En 
fem un repàs en l’apartat d’“Esports”.
Per conèixer millor la nostra vall des del punt de vista geològic, 
en aquest apartat descobrirem els diferents sòls que la formen i, 
en un altre article, veurem les propietats culinàries d’una planta 
considerada invasora per als nostres cultius. Quant a les plagues, 
la secció de “Cultius ecològics” s’ocupa de solucionar-les de 
manera sostenible quan, en aquest cas, l’eruga apareix en la col.
Com sempre, donem a conèixer les notícies d’aquest darrer 
semestre, a més de detallar més informacions en altres apartats 
com “Les  nostres festes i aplecs”, “La gent gran” i “Els nouvinguts”, 
entre d’altres. I per agafar gana, res millor que assaborir una bona 
cassola de mongetes amb cloïsses, la recepta proposada per a 
aquest número. Finalment, si observem la portada, recordarem 
la cavalcada històrica de l’aplec de Sant Ferriol de Falgons i, en 
la contraportada, trobarem la reproducció pictòrica d’un artista 
establert a la nostra vall, amb un contacte intens i prolongat amb el 
paisatge de Sant Miquel de Campmajor. 

Josep Estarriola Borrell
Coordinador de la revista Golany
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ACTUACIONS MUNICIPALS (2n semestre 2017)
COBRAMENTS PENDENTS DE LA GENERALITAT DE 
CATALUNYA
Durant el mes de novembre de 2016 la Generalitat va 
ingressar el Fons de Cooperació Local de l’any 2015 
(33.554,75 euros); el mes de juliol d’enguany, ha ingressat el 
Fons de Cooperació Local de l’any 2016 (33.887,33 euros). 
Actualment, la Generalitat de Catalunya ens ha d’ingressar 
els Fons de Cooperació Local de l’any 2014 (16.761,64 
euros) i el de l’any 2017 (33.554,75 euros).
 
DEUTE VIU
El deute viu dels ajuntaments és el deute que aquests tenen 
amb entitats bancàries o financeres, i en el cas de l’Ajuntament 
de Sant Miquel, fa referència al crèdit per pagar la construcció 
del nou edifici consistorial. El deute viu del nostre Ajuntament 
amb data de 31.12.2016 era de 67.896,91 €. 

OBRES DE L’ANY 2017
El resum de les obres que s’han pogut realitzar aquest any 
2017 són les següents:
Subvenció en matèria forestal, desbrossament i neteja de 
camins municipals
- Desbrossament i neteja de camins municipals

LIQUIDACIÓ DEL PRESSUPOST DEL 2016
La Comissió Especial de Comptes, en la reunió del 14 de juliol 
de 2017, amb presència de l’alcalde, el regidor d’Hisenda i el 
regidor membre de l’oposició, va aprovar la liquidació dels 
Comptes Generals dels Pressupostos de l’exercici 2016. 
Després de transcorreguts els períodes d’exposició pública, 
es van aprovar definitivament en el Ple Ordinari Municipal del 
7 de setembre. 

FESTIUS LOCALS
Des de fa anys i de forma anual, l’Ajuntament informa la 
Conselleria d’Empresa i Ocupació dels dies festius a Sant 
Miquel de Campmajor per tal de completar el calendari 
de festes laborals. Per a l’any 2018, els dies festius seran 
els següents: a Sant Miquel de Campmajor, el 5 de febrer 
(Sta. Àgata) i el 29 de setembre (St. Miquel); a Falgons, el 

22 de gener (St. Vicenç) i el 18 de setembre (St. Ferriol); a 
Ventatjol, el 21 de juny (St. Lluís) i el 18 d’octubre (St. Lluc);  
a Briolf, el 21 de juny (St. Lluís) i el 27 de desembre (St. 
Esteve); i a Sant Martí de Campmajor, el 22 de maig (Sta. 
Quitèria) i el 12 de novembre (St. Martí).

DEIXALLERIA MÒBIL
Com ja es va informar a l’anterior número de Golany, aquest 
any tenim el servei de deixalleria mòbil que visitarà el nostre 
municipi cada tercer divendres no festiu de mes. Les dates en 
què el camió de la deixalleria restarà a la zona de la bàscula 
entre les 9 i la 1 del migdia són les següents: 17 de novembre 
i 22 de desembre. És un servei gratuït.

HORARI DELS PLENS MUNICIPALS
Us recordem que les sessions del plens municipals ordinaris 
durant la propera legislatura es celebraran el primer dijous 
no festiu de març, juny, setembre i desembre a 2/4 de 9 del 
vespre. Els plens són públics.

MOVIMENT CENS
Amb data 31 d’octubre de 2017, la població censada a Sant 
Miquel de Campmajor era de 236 habitants.

REFERÈNDUM DE L’1 D’OCTUBRE DE 2017
El diumenge 1 d’octubre es va celebrar el referèndum 
d’autodeterminació de Catalunya, en el qual van votar un 
total de 194 persones, de les quals 182 persones van votar 
a favor del SÍ i 4 persones a favor del NO;  vots nuls, 3; vots 
en blanc, 5.

PANELL D’INFORMACIÓ TURÍSTICA DEL MUNICIPI
Recentment s’han instal·lat dos panells d’informació turística de la vall, promocionats pel 
Consell Comarcal, que pretenen recollir els principals punts interessants per al visitant. 
Restaurants, esglésies i ermites, indrets d’interès paisatgístic, allotjaments, camins i rutes 
de BBT... estan localitzats en el mapa amb detall i noms, per la qual cosa resulta un 
instrument de consulta obligada en arribar al municipi.

Un dels panells està situat a l’aparcament, a la cruïlla de les carreteres a Mieres i al 
Collell, junt amb el tòtem de fotografies dels principals atractius naturals i històrics de la 
vall i, l’altre, al trencant de Pujarnol. És una eina útil i divulgadora de les belleses ocultes 
d’aquest poble tan disseminat i poc poblat. 

Àlex Navarro.  Foto: Alex Navarro
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JO CONTROLO: BEURE I FESTA

Els Consells del Dr. Carreras

És just morir d’una intoxicació per alcohol amb només 
dotze anys? Ha passat recentment. I passar una por 
intensa perquè el jove que ens porta en cotxe tornant 

de festa va “pet”, val la pena? I això quan no hi ha hagut un 
accident!

Sabies que un vuitanta per cent dels joves diuen que tenen 
amics que han conduït beguts o drogats i que ells algun cop 
també ho han fet? I que un de cada quatre joves d’entre 14 i 
18 anys diu haver-se passat amb l’alcohol? Prendre begudes 
alcohòliques és un fet “normal” a la nostra cultura i, junt amb 
el tabac -una altra mala “bèstia”-, són drogues legals amb les 
quals convivim a diari. Ens hem de sentir una mica culpables 
tots plegats per oferir models que fàcilment són copiats pels 
nostres propis fills, als quals hauríem d’educar.

Durant el desenvolupament del cervell dels infants i els joves, 
beure alcohol fa que algunes àrees del comportament i de les 
emocions es formin inadequadament, la qual cosa ocasiona 
que en l’etapa adulta es puguin tenir més problemes i més 
dificultats per no dependre’n. Un jove és més inconscient del 
que està bevent perquè és immadur i el seu organisme 
reacciona diferent; les ordres li arriben més tard 
al cervell. Els afartaments etílics fan malbé la 
memòria, l’atenció, la capacitat per prendre 
decisions i afavoreixen la impulsivitat i la 
depressió. D’ací que el consum en aquestes 
edats estigui totalment proscrit.

Les modes actuals, paral·lelament a les 
ganes de diversió, han fet augmentar el costum 
entre el jovent de pràctiques de consum molt 
perilloses, com la de beure en excés en temps curts 
i amb begudes amb alt contingut d’alcohol. La pressió del 
grup i les ganes de passar-s’ho be hi ajuden. La nena de dotze 
anys de la qual parlàvem a l’inici va morir perquè s’havia jugat 
amb el grup beure una quantitat desmesurada de rom i vodka.

Per a molts adolescents, el consum d’alcohol és una conducta 
d’adults, bastant lligada a la manera com ens divertim i 

celebrem coses. Per a ells representa una manera d’acostar-se 
a l’edat adulta, a part de ser una època de voler provar coses i 

d’imitació.

Podem fer-hi alguna cosa, a banda de la feina en 
l’àmbit de la política i de la salut? 

La primera cosa és fer entendre a tothom 
que el consum prudent, en un entorn familiar 
i festiu i sense excessos, amb begudes 
suaus -les fermentades-, pot formar part 
del comportament social imitable pel jovent 

quan aquest sigui adult. No pas el que imposa 
actualment la cultura de grup i de la diversió “de 

moda”. Un segon aspecte és que el consum d’alcohol 
ha d’estar proscrit en l’etapa de maduració cerebral i 

d’aprenentatge, i també cal saber de quins tipus de beguda i 
consum parlem. Per exemple, begudes destil·lades (ginebre, 
whisky, rom, chupitos, etc.) i en quantitats grans i en poc temps 
de cap manera són acceptables.

Si al nostre país està normalitzat que en els espais de diversió 
es prengui alcohol, és important que els pares ensenyin els 
fills a beure; no podem negar l’existència d’aquest costum i 
l’oportunitat de beure i deixar que el nen o el jove facin el que 
marqui la moda, sense tenir coneixement dels perills. En les 
famílies amb lligams afectius baixos o que són molt permissives, 
hi ha més risc de desenvolupar consum d’alcohol. 

Nois i noies ben integrats a la família i a l’escola i amb normes 
molt clares davant d’aquesta droga, que sàpiguen decidir davant 
els companys del grup, és el que la família ha de fomentar per 
prevenir el consum de begudes alcohòliques.

F. Xavier Carreras
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PROCÉS D’AUTODETERMINACIÓ DE CATALUNYA

Política

9 de juny del 2017: El govern de la Generalitat anuncia la data, 
l’1 d’octubre,  i la pregunta del referèndum: Voleu que Catalunya 
sigui un estat independent en forma de república?.

6 de setembre del 2017: El Parlament de Catalunya aprova la 
Llei 19/2017 del referèndum d’autodeterminació que “regula la 
celebració del referèndum d’autodeterminació vinculant sobre 
la independència de Catalunya. També estableix que “el poble 
de Catalunya és un subjecte polític sobirà i com a tal exerceix el 
dret a decidir lliure i democràticament, la seva condició política” 
i que “el Parlament de Catalunya actua com a representant de 
la sobirania del poble de Catalunya”.

Des d’aquest moment, el  poble de Sant Miquel s’involucra en 
el procés i viu una sèrie de diades molt actives, participatives i, 
per què no, històriques:

7 de setembre del 2017: El Govern espanyol envia una carta als 
947 alcaldes catalans perquè “impedeixen o paralitzin qualsevol 
iniciativa sobre l’organització del referèndum” i recorre davant 
del Tribunal Constitucional totes les resolucions del Parlament 
i de la Generalitat sobre el referèndum de l'1-O.
 
8 de setembre del 2017: L’alcalde de Sant Miquel i tots 
els regidors signen el Decret d’Alcaldia que dóna suport al 
referèndum convocat per a l’1 d’octubre i es comprometen a 
complir les previsions de la Llei del referèndum aprovada el 6 de 
setembre i a posar a disposició de la Generalitat de Catalunya 
els locals necessaris per dur a terme la jornada electoral.

16 de setembre del 2017:  L’alcalde de Sant Miquel, junt amb els 
altres alcaldes de la comarca, va a Barcelona, on 712 alcaldes 
són rebuts al matí a la plaça de Sant Jaume pel president, 
Carles Puigdemont, i per l’alcaldessa, Ada Colau, en un 
acte reivindicatiu i de suport a l’1 d’octubre. Era la resposta del 
món municipal a la decisió de la fiscalia de citar a declarar 
712 alcaldes, en qualitat d’investigats, per col·laborar amb el 
referèndum.

24 de setembre del 2017: S’organitza a Sant Miquel, juntament 
amb altres actes a la resta de pobles de la comarca, un dinar 

popular pel “sí” al referèndum. Des de bon matí va haver-hi 
servei de bar. En arribar la comitiva que venia de la resta de 
la comarca es van fer els parlaments a càrrec de l’alcalde, un 
diputat i una veïna del poble. Tot seguit, va tenir lloc el dinar 
popular. Durant la sobretaula, els cantaires de la vall ens van 
oferir un petit repertori de cançons que va acabar amb el cant 
dels Segadors. Ell dinar va ser tot un èxit gracies a la implicació 
dels veïns; hi van assistir unes 150 persones.

30 de setembre del 2017: Un grup de veïns es van quedar a 
dormir dins la seu electoral per evitar que fos precintada per les 
forces d’ordre públic. 

1 d’octubre del 2017: referèndum per a l’autodeterminació. 
A partir de dos quarts de 6 de la matinada, un nombrós grup de 
veïns ja es van concentrar davant la seu electoral  per garantir 
que no fos precintada pels Mossos d’Esquadra o la Guàrdia civil. 
Els primers ja es van presentar de bon matí. Es va preparar un 
esmorzar  gratuït  per a tots els que eren allà. A  l’hora prevista 
es va obrir la seu electoral, amb les paperetes, l’urna i la mesa 
constituïda. Les primeres hores del matí van transcórrer amb 
molts nervis i indignació quan es van veure per la televisió que és 
va instal·lar davant de l’Ajuntament les càrregues policials arreu 
del territori. La jornada va coincidir amb la Festa Major.  Tots els 
actes previstos es feien a la plaça de les Escoles (vegeu l’article 
sobre la festa). Al migdia  es va improvisar un dinar popular 
per no marxar tots cap a casa i deixar la seu desprotegida. 

Detallem el procés d’autodeterminació ocorregut en aquests darrers mesos, tal com ho ha viscut el poble de Sant Miquel de Campmajor.

Suport al Referèndum. Foto: Oriol Serrà.

Dinar pel “Sí”. Foto: Oriol Serrà.

Dia del Referèndum. Foto: Oriol Serrà.
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Durant tot el dia s’anaven barrejant els moments de distensió  
amb els de nerviosisme, pel que suposava històricament aquest 
referèndum per a la ciutadania, per l’amenaça que pogués venir 
la Guàrdia Civil, que ja havia estat en altres municipis de la 
comarca carregant indiscriminadament, i a més per les grans 
dificultats telemàtiques (el cens era informatitzat i universal) que 
en  molts moments aturava les votacions. Finalment, i gràcies 
a l’enorme esforç d’un grapat de veïns, tothom que va voler 
va poder votar. Sobre les 6 de la tarda la seu fou precintada 
pels Mossos. Per sort, l’urna era a lloc segur. Des del primer 
moment es va ser molt escrupolós per donar un resultat amb les 
màximes garanties. Es van complir, per part de la mesa, totes 
les normes d’unes votacions. Com que el cens era universal, 
permetia que gent d’altres municipis també pogués votar a Sant 
Miquel. Van votar 194 persones, amb el següent resultat: per al 
SÍ (95’29%), 4 vots per al NO (2’09%), 5 vots en blanc (5’62%) 
i 3 vots nuls (1’55%).

2 d’octubre del 2017: Tot l’equip de Govern i quasi 40 veïns 
es van concentrar davant l’Ajuntament a les 12 del migdia per 
protestar per la violència policial viscuda durant la jornada 
del referèndum d’independència de Catalunya i que va deixar 
893 ferits. Es van fer cinc minuts de silenci i l’alcalde va llegir el 
manifest conjunt emès per l’Associació Catalana de Municipis 
(ACM) i l’Associació de Municipis per la Independència (AMI).

3 d’octubre del 2017: Suport i concentració de l’alcalde, els 
regidors i els veïns de Sant Miquel per les càrregues policials 
el dia 1 d’octubre. Al matí, a l’Ajuntament d’Esponellà, va ser 
impressionant veure milers de persones donant suport a un 

poble de poc més de 400 habitants. Tot seguit, es va fer una 
marxa d’unes 5 hores a peu des de Banyoles fins a Girona per 
participar a la manifestació de la tarda. Va ser la manifestació 
més multitudinària que s’ha fet mai a Girona, amb 60.000 
manifestants. Més d’un miler ho van fer davant l’Ajuntament de 
Banyoles.

3 d’octubre del 2017: Com a protesta per les càrregues 
policials, també es va convocar una aturada general a tot el 
país que va ser seguida massivament.

10 d’octubre del 2017: Seguiment del discurs del President 
de la Generalitat, Carles Puigdemont, a la sala d’actes de 
l’Ajuntament.

17 d’octubre del 2017:  La jutgessa Carmen Lamela decreta 
presó incondicional comunicada per als presidents de 
l’Assemblea Nacional Catalana (ANC) i d’Òmnium Cultural, 
Jordi Sánchez i Jordi Cuixart, acusats d’un presumpte delicte 
de sedició. 450.000 persones es van manifestar al Passeig de 
Gràcia de Barcelona. Els manifestants portaven llaços grocs 
per reclamar la seva llibertat. Molts dels participants també 
van protestar contra l’anunci de l’activació de l’article 155 de la 
Constitució.

24 d’octubre del 2017: Ple extraordinari a l’Ajuntament 
per aprovar una moció de suport al Govern de Catalunya 
i al Parlament per fer efectiu el mandat popular del passat 
1 d’octubre, condemnar la violació de drets fonamentals a 
Catalunya contra la població i les institucions catalanes i instar 
al Govern espanyol a aturar la suspensió de l’Autonomia de 
Catalunya amb l’aplicació de l’article 155 de la Constitució 
Espanyola La moció es va aprovar per unanimitat.

27 d’octubre del 2017: El Parlament de Catalunya va decla-
rar la República catalana independent i va instar el Govern a 
aplicar-ne els seus efectes desenvolupant la Llei de transitorie-
tat jurídica i obrint el procés constituent. 
En una  votació secreta que es va fer amb una urna va obtenir 
70 vots a favor, 10 en contra i 2 vots en blanc. 
 
Força veïns i veïnes de Sant Miquel, juntament amb milers de 
catalans, eren a fora del Parlament donant suport al Govern, 
així com més de 500 alcaldes en una sala annexa del mateix 
Parlament, entre ells el de Sant Miquel de Campmajor.

Oriol Serrà

Alcaldes del Pla de l’Estany al Parlament.

Muntatge pel “Sí” al Referèndum. Foto. Joan Darnés.

Marxa a peu de Banyoles a Girona.
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En Pau en el moment de l’entrevista.  
Foto: Alex Navarro

PAU DARNÉS CROS

Entrevistador: Ets un 
millennial, oi, Pau? Un 
dels nascuts al tombant 
de l’any 2000. 

Pau: Sí, per sort vaig 
néixer l’any 1997 a Sant 
Miquel.

Així va començar 
l’entrevista que es va 
convertir en una conversa 
de curta durada, densa 
i plena de contingut que 
reflecteix, fil per randa, 
el tarannà d’aquest jove 
vital, inquiet i compromès. 
Ens explica que va anar 
a l’escola l’Entorn, a 
Porqueres, per poder 

conciliar els horaris dels pares, i entrem de ple en les seves 
vivències en el seu món estudiantil.

E: Has fet Ciències Polítiques a Barcelona, ens vas dir. 

P: Sí, a la UPF, la Universitat Pompeu Fabra, però ho vaig 
deixar en acabar els dos anys. Per contextualitzar una mica, he 
d’explicar que, de fet, jo havia fet el batxillerat científic perquè 
volia estudiar Psicologia; sempre m’ha interessat conèixer com 
funciona el cervell, com funcionem les persones... Però tant a 
la selectivitat com a la preinscripció a la universitat vaig anotar 
que m’interessaven les ciències polítiques. Era un temps en què 
m’estava descobrint a mi mateix i tot el que es referia a temes 
socials em motivava. De fet, la política m’agrada molt, però 
prefereixo l’activisme, la militància política, i vaig voler entrar 
en aquest món per viure’l i aprendre’n, però sempre des d’una 
perspectiva social.

El que va passar llavors, mentre estava a la UPF, és que em 
vaig adonar que era molt més que això, que el que jo buscava 
era com la part residual de la carrera. Fèiem molt de dret, 
relacions internacionals, economia... una mica de tot, que se 
n’anava del que jo volia estudiar. Per tant, al cap de dos anys de 
donar-hi voltes, vaig decidir deixar aquests estudis. Va ser una 
decisió molt difícil perquè jo ja tenia amics allà, les xarxes fetes 
en les quals participava i que em costava abandonar... Encara 
vaig tenir sort, perquè em vaig emportar amics dels que vaig 
fer allà i un projecte d’intercanvi cultural amb gent de Bòsnia 
molt interessant, del qual, per cert, farem la valoració aquí, a 
Rocacorba, el proper cap de setmana.

E: Tot són experiències enriquidores, Pau. 

P: És clar, i això és el que em va fer reflexionar sobre què fer 
amb la meva vida, perquè a Barcelona hi ha moltes oportunitats 
per fer coses i aprendre molt. Ja havia estat un canvi impactant 
deixar un poble de tan poca gent i anar a Barcelona. El primer 
any, vivia més gent en el meu bloc de pisos que en tota la vall! 
També ha estat molt “xulo” conviure amb altra gent al mateix 

pis. S’han de mirar les coses com un tot i aquest temps no ha 
passat en va.

En Pau continua detallant-nos com va militar en el SEPC, el 
Sindicat d’Estudiants dels Països Catalans, i com va participar 
en altres activitats.

P: [el SEPC] és un sindicat molt ben organitzat d’acció política 
conjunta que, per altra banda, és un espai formatiu; molt 
interessant pel que fa a creixement personal. Al mateix temps, 
el CJB, el Consell de la Joventut de Barcelona, em va proposar 
participar en aquest projecte del qual he parlat. Va estar molt bé. 
Primer van venir joves bosnians per conèixer Barcelona, la qual 
cosa també va ser una oportunitat per fer una ruta alternativa 
de la ciutat, per llocs desconeguts per mi, punts importants de 
la Guerra Civil com búnquers, túnels... Si vens a Barcelona 
com a turista, no tens oportunitat de descobrir aquests llocs. El 
més “xulo” de tot això, però, va ser la relació amb les persones 
d’altres cultures. Vaig fer bons amics.

Aquesta gent té una concepció completament diferent de la 
nostra pel que fa al  nacionalisme. Tot el que van passar amb 
la guerra els ha deixat seqüeles profundes; això m’ha portat a 
refrescar la ment i a intentar introduir noves idees. Molt “xulo” 
tot plegat! I ara, just acabar l’estiu, vam anar a Sarajevo. És una 
ciutat impressionant: 
hi ha història pertot 
arreu. Trobes plaques 
explicant-te el que 
va passar a la guerra 
a cada pas. Queda 
clar que no volen 
oblidar el passat. 
Ells coneixen molt bé 
Barcelona i Catalunya 
perquè, en temps de 
Pasqual Maragall, la 
ciutat els va ajudar 
moltíssim. Ens deien 
que nosaltres no hem 
passat el temps de 
transició.

En Pau ens explica 
entusiasmat que la 
trobada de valoració 
la faran dintre de 
l’espectacular santuari 
de Rocacorba; que el projecte tindrà una durada de tres anys i que 
ja estan treballant en la manera de comunicar les conclusions. 
De moment, tenen vídeos dels viatges, però es preveu fer dos 
vídeos finals, produïts per ells mateixos: un en què recopilaran 
les experiències extretes del projecte intercultural i un altre que 
intentarà recuperar la memòria dels fets de la relació Catalunya-
Bòsnia dels anys 90. Tot està subvencionat per l’Ajuntament de 
Barcelona, la qual cosa permet la participació de gent de totes 
les classes socials.

Els joves representen la renovació, el present i futur del nostre país. És per això que ens agrada tant conèixer les seves 
inquietuds i les actituds que van prenent davant la vida en els temps actuals, plens de canvis i transformació social. Avui 
hem parlat amb en Pau Darnés, el fill gran de Can Darnés de la Roqueta (casa també anomenada Can Riera). Viu amb 

la seva família: els pares, Joan Darnés i Montse Cros, i el seu germà, Joel Darnés, encara que, com veurem en l’entrevista, en 
Pau ha passat un temps a Barcelona per motius d’estudis.
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Manisfestació de Universitaris per la República, amb presència del SEPC. Foto: Arxiu P. Darnés.

E: Un projecte molt interessant, però ara què estudies? 

P: Ara estic a Educació Social a la UdG, la Universitat de 
Girona; és una carrera de quatre cursos. Just hem començat 
i hem enganxat tot el procés, amb vagues i manifestacions, 
i encara no hem ni tingut temps per veure com va tot. Tot i 
això, l’objectiu de la carrera és formar ensenyants que puguin 
donar una educació alternativa a persones amb necessitats 
especials: persones sense llar, sense pares o que han caigut en 
la drogodependència, és a dir, els col·lectius més vulnerables, 
perquè puguin tenir més autonomia. Pel que he vist, aquesta 
carrera presenta un canvi de metodologia, hi ha molt de treball 
en grups i l’enfocament és molt més pràctic. 

Ens parla de la importància de l’educació que rebem perquè 
després és molt difícil canviar les coses, afirma. I, en aquest 
punt, passem a preguntar-li com ha arribat fins a la seva 
implicació en el procés. L’exemple del seu pare i els treballs 
en espais de voluntariat fets al seu costat han marcat el seu 
interès per la política i els moviments socials. El seu pas pel 
cau de l’Agrupament d’Escoltes i Guies Joan Pons, de Girona, 
també ha sigut clau per arribar a prendre consciència social. 
Ja fa onze anys que en forma part i allí ha après a implicar-
se -i prendre consciència- en temes com la natura i el territori, 
l’antiespecisme, el canvi climàtic, el canvi i la justícia social... És 
un espai de diversió i desconnexió, que l’ajudava moltíssim. Hi 
va fer bons amics. Ha tornat després de dos anys sense anar-hi 
i els seus companys ara són caps.    

E: Aquí, al Pla de l’Estany, t’hi mous molt bé, ens consta. 

P: Fa uns anys em vaig “colar” a l’ANC i amb uns companys vam 
formar l’ANJI del Pla de l’Estany, o sigui l’Assemblea Nacional 
de Joves Independentistes. En veure que pràcticament tots 
compartíem el mateix ideari més cap a l’esquerra, vàrem crear 
l’Assemblea de Joves del Pla de l’Estany. Ara està en stand-by. 
Tot això va coincidir amb la meva col·laboració amb el SEPC a 
Barcelona.  

En aquests moments crec que els joves estem tenint un paper 
important i, de fet, necessàriament l’hem de tenir. A principis 
d’octubre es va ocupar la UB (la Universitat de Barcelona) per 
reivindicar un estat lliure i fer front a les càrregues policials. No 

surt prou a la premsa perquè els joves som un col·lectiu amb 
les idees molt clares i potser no interessa que es conegui el seu 
relat. En aquests dies de molta tensió, dies molt frustrants en 
què tot ha anat molt ràpid, els joves hem estat sempre al peu 
del canó i hem fet moltes coses per ajudar que estigui encesa la 
flama, que tanta falta fa.

En Pau demostra tenir les idees molt clares, ens parla que és 
molt optimista quant al futur del nostre país i que segurament 
es proclamarà la República. “Estem vivint una revolució pacífica 
que mai s’ha vist ni aquí ni a tot Europa”, ens diu.

No acabaríem mai de conversar, però un cop conegut com ha 
arribat fins aquí i com a cloenda, li demanem que ens resumeixi 
el que per a ell és el millor i el pitjor d’estar involucrat en la 
militància política com és el seu cas.

P: El pitjor seria que demana molta implicació, moltes hores i 
molta dedicació, però té la contrapartida que dona molts fruits 
en forma d’experiències i creixement personal.

El millor és que sents que formes part del motor del canvi social. 
I hi has d’afegir precisament això: que és una font d’aprenen-
tatge. Aprens a parlar, a expressar-te, a comunicar, entre altres 
coses.

E: Gràcies, Pau. Ens queda clar que queda molt per fer, 
però el futur està en bones mans.

Recollit el 15 d’octubre de 2017, per Alex Navarro.

La generació dels millennial és «la generació amb més 
estudis, amb la millor ètica de treball i amb unes ganes 
enormes de canviar el món a millor, però semblen 
condemnats a pagar un error que ells no van cometre» 
segons la Viquipèdia.

 

Vegeu i escolteu en Pau en el següent enllaç:

http://banyolestv.xiptv.cat/la-tribu/capitol/entrevista-a-pau-
darnes-pgm21-pt2-t2014-15
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APLEC DE SANTA QUITÈRIA
El dissabte, dia 20 de maig van començar els actes per 
celebrar l’aplec de Santa Quitèria. Al matí, s’oferia la possibilitat 
d’assistir a una sessió d’anellament d’ocells a Roca, a càrrec 
de Carles Feo, de l’associació naturalista Limnos de Banyoles. 
En un ambient familiar, es van poder observar de molt a prop 
diversos ocells: una merla, un blauet, una cuereta torrentera i 
un pit-roig, entre d’altres. Es van poder veure les tècniques per 
estudiar i avaluar la salut dels ocells i descobrir altres curiositats. 
I tot amb un gran respecte per la natura i pels animals. Va ser 
una trobada molt interessant per a gent de totes les edats. 

A les 4 de la tarda, al paratge de l’església de Santa Quitèria 
es va convocar a tothom a participar d’activitats per a tots els 
gustos. Per exemple, el 19è Concurs de flors silvestres, va tenir 
molts participants. Un cop més, amb el vot popular dels que 
eren allà, es van escollir les finalistes. Un munt de coques van 
arribar també a l’aplec, i van acompanyar la xocolatada. Una 
novetat va ser que, abans de la cercavila de la Quitèria amb 
l’acompanyament del grup de percussió del poble, es va fer una 
representació de titelles a càrrec de la companyia Munchis, que 
explicaven una història molt distreta i divertida d’un granger i 
una grangera amb els seus animals. 

El diumenge, 21 va començar amb l’ofici solemne. Abans, 
però, van arribar les pabordesses, que van entregar les coques 
de Santa Quitèria acompanyades del grup de percussió local. 
Aquest és un acte al qual assisteix molta gent, i algunes 
persones fins i tot es queden a fora per esperar poder agafar 
algunes coques beneïdes. 

A la tarda, a la mateixa església, es va dur a terme un concert 
de música clàssica amb quatre saxofonistes, Limnos Quartet. 
Una cinquantena de persones van assistir a aquesta curiosa 
adaptació de grans peces de la història de la música clàssica. 

L’any vinent s’espera un altre aplec de Santa Quitèria amb 
moltes ganes que els veïns i veïnes continuïn participant-hi 
activament per gaudir del bon temps i la bona companyia. 

APLEC DE SANT FERRIOL, FALGONS 
El diumenge, 10 de setembre es va celebrar l’aplec de Sant 
Ferriol, una jornada de caire medieval que es fa en un indret 
preciós com és el paratge de Falgons.  Acompanyant i dinamitzant 
tota la jornada, el grup Brunzit va congeniar perfectament amb 
l’essència de l’aplec. Una dotzena de parades van omplir 
l’esplanada: sabons, pa i magdalenes, mel, arracades i penjolls, 
cavallets i varetes màgiques, ratafia, melmelada, etc. Hi havia 
articles per a tots els gustos amb el denominador comú de ser 
artesanals i de la mateixa vall o rodalies. 

La cavalcada medieval, amb l’acompanyament del grup de 
percussió, va sortir puntual del Castell de Falgons i es va dirigir 
a l’església per a l’ofrena de les relíquies del sant i la tradicional 
benedicció del romaní. Enguany, un pageset i una pageseta 
més petitons es van afegir al grup més consolidat de pagesets i 
pagesetes que acompanyen la cavalcada des de fa més temps.

El dinar va ser una 
gran arrossada, 
amanida i pollastre. 
Aquest any, les taules 
es van repartir per sota 
les moreres i altres, 
fet que va permetre 
aprofitar una ombra 
fresca. Després del 
dinar, el grup Brunzit 
no se’n va poder 
estar i va fer una 
altra petita actuació 
per amenitzar la 
sobretaula, que va ser 
molt ben rebuda per 
tancar l’aplec. 

Els nens i la cuereta torrentera. Foto: Oriol Serrà

Mercat medieval a Falgons. Foto: Oriol Serrà.

Processó de Santa Quitèria. Foto: Josep Estarriola. Pagesets i pagesetes. Foto: Oriol Serrà

Les nostres festes i aplecs, 2017
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FESTA MAJOR DE SANT MIQUEL 
DE CAMPMAJOR
Enguany, la Festa Major de Sant Miquel va tenir un convidat 
especial: el referèndum de l’1 d’octubre. Tothom tenia ganes 
de gaudir-la i celebrar els actes amb la resta de veïnes i 
veïns, però s’ha de dir que en qualsevol conversa segur que 
sortia alguna referència a aquesta convocatòria tan important 
i que s’estava gestant des de feia alguns mesos. De fet, el 
referèndum va fer que la festa patís certes modificacions, 
però en si -i per sort- també va ser una altra festa, ja que fou 
punt de trobada de moltes persones, d’intercanvi d’opinions 
i es va fer molta pinya. 

Divendres, dia 29 de setembre. La companyia WC Teatre, 
d’Arbúcies, va presentar Perdedors. Una obra on els dos 
protagonistes es coneixien arran d’un fet tan trencador com 
és la mort d’una mare. Donar de baixa el seu mòbil és l’inici 
d’aquesta història que parla sobre com ha canviat la manera de 
relacionar-nos amb la noves tecnologies, i deixa al descobert 
les virtuts i els inconvenients de la vida en parella i les relacions 
amb la família. Divertida i un xic grollera, va fer passar l’estona 
volant als que es van aplegar al local del Sindicat. 

Dissabte, dia 30 de setembre. De bon matí, ja començaven 
a arribar els participants de la bicicletada i també els de la 
petanca. En les seves 22a i 9a edició, respectivament, una 
trentena de persones aproximadament varen participar en 
totes dues activitats. Aquestes són sempre activitats en què 
petits, joves i grans s’ho passen d’allò més bé i intercanvien 
coneixements i anècdotes. Són trobades molt enriquidores 
perquè transmeten valors positius com l’esportivitat, l’amistat, 
la cohesió i la solidaritat. A mig matí, es va fer el ja tradicional 
esmorzar. 

Al concurs de tir al plat a Can Planaferrana, dels trenta-sis 
participants, tres eren de la vall, i també hi va haver la primera 
participant femenina en tots aquests anys. Enguany, es va 
estrenar màquina nova i va ser una jornada molt emocionant i 
renyida, amb un empat a dos plens, i en l’intent de desempat, un 
altre empat a 13. Es va poder fer el concurs amb normalitat però 
amb poca assistència de públic per l’amenaça de la pluja. Això 
també va fer que els inflables, que s’havien instal·lat inicialment 
a la pista, s’haguessin de limitar i ubicar-los dins el Sindicat. 
Tot i això, molts infants i les seves famílies s’hi van aplegar per 
passar una estona divertida. Amb alguns bigotis pintats per 
la xocolata desfeta, la pluja va anar marxant per deixar pas a 
un vespre tranquil que encarava el sopar de Festa Major i les 
actuacions d’aquella nit.

Les taules parades al Sindicat estaven preparades per omplir-se 
de gent amb ganes de tastar el menjar que cada família aportés 

per compartir amb tots els 
que allà s’apleguessin. 
Unes cinquanta persones 
van assistir-hi. Entrants 
més senzills i d’altres de 
més elaborats, però tots 
igualment bons van lluir en 
una taula on enguany van 
quedar un xic escasses les 
postres.

Quan va ser l’hora de fer lloc 
pel concert, els primers a 
pujar a l’escenari van ser el 
grup de mariachis Voces de 
México. Van repassar moltes 
“ranxeres” que formen part 
del record dels més grans, 
i altres de més conegudes 
que sonaven als més joves. Van interactuar fantàsticament amb 
el públic demanant-los peticions i convidant a cantar a tothom.   

L’actuació principal va venir de la mà dels The Bazaga’s, un 
grup de quatre components que van repassar èxits del anys ’60, 
’70 ’80 i ’90 amb molt d’encert i un gust increïble. 

Amb les actuacions musicals, es va aplegar més gent del poble 
i persones vingudes de poblacions veïnes per gaudir de la 
vetllada i prendre alguna cosa al “xiringuito”, que ja forma part 
de totes les festes de la vall. Tot i això, la previsió era que hi 
hagués més afluència de gent. Molts estaven cridats a defensar 
els col·legis electorals pel referèndum i probablement això va fer 
que, amb bon criteri, moltes persones formessin part d’aquesta 
iniciativa.

Diumenge, dia 1 d’octubre. El programa es va veure modificat 
hores abans per la celebració del referèndum. De matinada ja hi 
havia ambient a la plaça de les Escoles, i durant el dia va estar 
plena de gent. Així que, després de l’ofici solemne a l’església 
de Sant Miquel i la tradicional cantada del Grup de Caramelles 
de la Vall, l’audició de sardanes que s’havia de fer a la sortida 
de l’ofici, davant l’església de Sant Miquel, es va canviar 
d’ubicació. La cobla del Col·legi Santa Maria de Blanes va fer 
la seva actuació a la plaça de les Escoles, fent pinya i animant 
la gent que anava a votar. Els sardanistes que van ballar van 
ser pocs, l’ambient estava enrarit per totes les informacions que 
arribaven de poblacions veïnes. Tot i això, va regnar l’alegria i 
l’actuació va acabar amb l’himne dels Segadors cantat per tots 
els que eren a la plaça. 

A la tarda, també estava prevista a la plaça l’actuació de l’artista 
banyolí Pau Brugada, però es va cancel·lar per tota la informació 
de càrregues policials que s’estaven produint arreu del país. Per 
la seva banda, l’artista tampoc creia convenient fer l’actuació 
com a mostra de rebuig per com s’havia desenvolupat la jornada 
del referèndum. Sortosament, es va poder celebrar el final de 
festa, tots junts i de forma tranquil·la, amb una xocolatada. 

Si la nostra festa cada any té quelcom que la fa especial i queda 
en la memòria de cadascú per una actuació, una anècdota, una 
conversa... probablement aquesta serà recordada per haver 
estat junts per una causa molt nostra, però amb una base tan 
sòlida com és el respecte, la cohesió i el pacifisme de tot un 
poble.

Paula Pagès – Associació La Vall
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MAIG - OCTUBRE 2017
Dissabte, 13 de maig de 2017. Elaboració de les coques 
de Santa Quitèria. Una setmana abans de l’aplec de Santa 
Quitèria, una colla de veïnes i de veïns es reuneixen als 
locals parroquials de Sant Miquel per elaborar les coques de 
Santa Quitèria. Solament amb farina i aigua sense llevat, es 
confeccionen uns petits disquets, als quals es confereix unes 
formes dentades tot al voltant. Una vegada fetes, es duen a 
coure al forn que l’Esteve de Can Rovira ja té preparat a casa 
seva i d’on surten diversos centenars de coques. Arribat el dia 
de l’aplec, es reparteixen dins de quatre grans paneres que 
ben engalanades són  portades per les pabordesses  de Santa 
Quitèria. En processó, des de la casa de la Canova, surten 
acompanyades pel mossèn, els feligresos i els músics fins 
al temple de Campmajor per ser beneïdes. Acabat l’ofici, les 
pabordesses les reparteixen a tots els assistents. / J.E.  

Elaboració de les coques. Foto: Alex Navarro

Diumenge, 14 de maig. Dinar dels caçadors. Uns 105 
convidats van assistir al dinar que cada any ofereix la Societat 
de Caçadors de Sant Miquel de Campmajor als propietaris del 
vedat i caçadors. Un cop acabat el dinar, es va lliurar un record 
al caçador que havia mort el senglar més gros de la temporada, 
que aquest any va recaure en Rafa Soldado, amb un pes de 134 
kg, i un petit detall a Aitor Anglada, que fou el que en va matar 
més, amb 36. També es va atorgar una placa de reconeixement 
a Quimet Camós, per ser un dels caçadors més veterans, i a 
Pitu Robirola com a agraïment per la seva tasca com a president 
durant molts anys. Finalment, es va fer una explicació de com 
havia anat la temporada de cacera 2016 / 2017. /J.F.   

Un moment dels reconeixements. Foto: Josep Estarriola

Dies 20 i 21 de maig. Festes de l’aplec de Santa Quitèria. 
Vegeu informació a les pàgines 10 i 11, “Les nostres festes i 
aplecs, 2017”.

Dies 19, 20 i 21 de maig. 4a Gartstròmia i 40a Exposició 
de flors de Banyoles. Un cap de setmana en què a Banyoles 
es van ajuntar les dues activitats que sempre s’havien dut a 
terme per separat. Per un costat, dins l’espai expositiu de la 
4a Gartstròmia, Josep Estarriola va exposar individualment 
una part representativa de la seva obra a Cal Moliner de la 
plaça Major, amb el títol “Flors i paisatges”; al mateix temps, 
al claustre del Monestir de Banyoles, també podíem veure  
una obra seva dins l’espai dels artistes de la comarca. Al pati 
del Monestir, l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor, va 
col·laborar en la 40a Exposició de flors amb un estand junt amb 
altres de la comarca. Diversos voluntaris del poble van inspirar-
se en el món de les abelles i de l’apicultura i altres elements 
decoratius, i testos amb plantes i flors, la qual cosa va donar un 
conjunt  molt  harmònic. /J.E.

Dissabte, 27 de maig. Filmació al Mas Colomer. De 
sobte, un antic camp de conreu de la vall es va convertir en 
l’escenari de batalles entre cavallers i sarraïns per la màgia de 
l’art cinematogràfic. Càrregues a cavall en un indret feréstec, 
enfrontaments cara a cara en què guerres i espases xisclaven, 
la sang que brollava (d’aigua amb colorant), la polseguera 
de la contesa (prefabricada) que emboirava el verd marc de 
l’indret... escenes impensables a casa nostra. Es tractava 
de la  filmació de part d’una sèrie televisiva que segurament 
veurem en el decurs del 2018. Unes escenes que ens feien 
imaginar què podia haver passat en els nostres camps anys 
enrere, quines batalles de guerrers, batusses de treballadors 
del camp o passos de caminants havien vist les nostres terres. 
Els actors havien sigut escollits d’entre genets i cavalls del Pla 
de l’Estany i vàrem descobrir cares molt conegudes del món de 
l’espectacle i de l’esport eqüestre que ens agradarà reconèixer 
quan visualitzem la sèrie. L’esperem ansiosos! /A.N..  

 Ficció i realitat tècnica. Filmació al Mas Colomer. Foto: Alex Navarro.

Dissabte, 27 de maig. XV trobada de Gent Gran al Pavelló 
de Fontcoberta. Vegeu informació a la pàgina 18, “Associació 
Gent Gran de Sant Miquel”.

Divendres, 2 de juny. Inauguració del 4rt Meeting Camper 
Off Road a Fang Aventura. Durant tota el cap de setmana 
del 2 al 4 de juny es va celebrar la trobada internacional de 
vehicles de llarg recorregut per rutes i acampada on es van 
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presentar novetats d’aquest tipus de vehicles i complements. 
També es van oferir conferències per a viatgers, en un ambient 
festiu en el marc inoblidable de la nostra vall. Enhorabona 
als organitzadors, Fang Aventura, pel continuat creixement 
d’aquesta fira comercial. /A.N.  

Divendres, 9 de juny. Presa de possessió del nou alcalde, 
Oriol Serrà. Amb la Sala de Plens atapeïda de veïns, companys 
i familiars, es va celebrar un Ple pel nomenament d’Oriol Serrà 
i Madriles com a nou alcalde. El relleu de l’ara primer tinent 
d’alcalde i regidor de Governació, Turisme, Sanitat i Medi 
Ambient, Josep Fort i Olivella, es va dur a terme per quatre vots 
a favor i un en blanc del Consistori. En el parlament de comiat 
com a alcalde -però no del Consistori-, Josep Fort, evidentment 
emocionat, va fer un breu repàs de la seva trajectòria a 
l’Ajuntament, on ha estat al cap de l’equip de govern des de l’any 
1996. La renúncia de l’alcalde sortint és conseqüència de les 
votacions municipals del 2015, en les quals Oriol Serrà va obtenir 
el major nombre de vots i el posterior acord en el si de l’equip 
de govern. Es dona la circumstància que ambdós representen 
ERC. El nou alcalde va fer un breu discurs remarcant el caràcter 
rural i de petit municipi de Sant Miquel i les dificultats que això 
comporta: “Dificultats que compartim amb 326 municipis més de 
Catalunya de menys de 500 habitants, que ens autodenominem 
«micropobles», que hem de fer front al manteniment del 33% 
de tot el territori, principalment mancats de les infraestructures i 
recursos necessaris”. Després del Ple, i ofert per un gran nombre 
de gent del poble, es va servir un refrigeri per celebrar-ho amb 
gran assistència de santmiquelencs. Per part dels companys 
d’ERC, es va fer un sopar a l’Hostal.  /A.N.     

Un moment de l’acte. Foto Carina Coll.

Dimarts, 13 de juny. Trobada de mossens a les nostres 
parròquies. Trobada de final de curs de les conferències de 
l’Arxiprestat de Banyoles, el qual, format per 41 parròquies 
repartides entre la Baixa Garrotxa, el Pla de l’Estany i una part 
de l’Alt Empordà. Durant el matí, nou mossens de l’Arxiprestat 
es van reunir amb el senyor bisbe emèrit, Mn. Carles Soler, per 
visitar les esglésies de Santa Quitèria, Sant Miquel, el Torn i 
Mieres, per finalitzar amb la de Falgons, on també visitaren 
el Castell. Mossèn Joan Prat, a més, va explicar de manera 
resumida la part històrica i artística dels llocs on visitaren. / J.E.

Dimecres, 14 de Juny de 2017. Seminari “Repensant el 
patrimoni. Natura, Cultura, Paisatge”, UdG. Més de 100 
persones de formació i països diferents varen participar en el 
seminari internacional, celebrat a la UdG i coordinat pel nostre 

veí, Joan Nogué. El seminari va girar a l’entorn dels conceptes 
de paisatge i de patrimoni, cada cop més relacionats entre ells. 
El paisatge aporta avui al món del patrimoni una visió global 
i integradora en un doble sentit. Per una banda, incorpora 
sota una mateixa mirada tant els elements patrimonials de 
caràcter natural com els de caràcter cultural. Per altra banda, 
permet entendre alguns elements patrimonials —estiguin o no 
catalogats— no com a uns artefactes aïllats, sinó com a peces 
d’un conjunt, és a dir, d’un paisatge que els dona sentit i raó 
de ser. Però és que, a més, es dona el cas que, en paral·lel, 
avancem cap a uns conceptes de patrimoni i de paisatge 
més participats i plurals, en què la societat adquireix un paper 
cada cop més rellevant a l’hora d’atorgar el valor de patrimoni 
a un determinat element. En efecte, el paper de la societat en els 
processos de patrimonialització serà cada cop més important. / J.N.

Diumenge, 18 de juny. 17a Trobada de grups cantaires del 
Pla de l’Estany.  En aquesta cita anual, al municipi de Palol de 
Revardit, li ha tocat el torn d’acollir amb èxit la 17a Trobada de 
cantaires de la nostra comarca. A dos quarts de set del vespre, 
en el recinte dels aparcaments del Castell de Palol, van actuar 
els vuit grups següents: Grup de Caramelles de Sant Miquel 
de Campmajor, coral de Fontcoberta, coral Les Estunes de 
Porqueres, coral Plenitud del Casal de la Gent Gran de Banyoles, 
coral Veus de l’Estany, coral Veus del Terri, Veus de Can Puig i 
Cor Les Marin. Cada formació va interpretar dues cançons i, en 
finalitzar, com de costum, es reuniren tots els grups per cantar 
“Més lluny”, “Cal que neixin flors a cada instant” i “Qualsevol nit 
pot sortir el sol”. Cal subratllar que, malgrat la intensa calor que 
va fer a la tarda, va assistir-hi un nombrós públic que, a més, va 
acompanyar amb forts aplaudiments.  / J.E.  

Divendres, 23 de juny. Revetlla de Sant Joan.  Es va celebrar 
la revetlla de Sant Joan a la plaça de les Escoles. El temps va 
respectar l’acte i es va poder sopar a l’aire lliure, que és el que 
convida a fer aquesta data. Ja és sabut que primer es posen a 
disposició dels veïns i veïnes de la vall els tiquets, i després, per 
a altres persones interessades. Un total de 132 persones van 
sopar a plaça. Abans, però, hi va haver el parlament del batlle 
de Sant Miquel de Campmajor. Aquest any s’estrenava Oriol 
Serrà en aquest discurs, i va fer clara referència a Catalunya, 
les seves singularitats, la identitat i pertinença de tot el poble 
català. L’encesa de la tradicional foguera (aquest any més 

 Fent el muntatge a la plaça. Foto Irenne Camós.
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baixa que altres vegades per l’alt risc d’incendi) amb la Flama 
del Canigó va ser altre cop un moment emocionant d’aquesta 
nit màgica d’estiu. Després del sopar, hi va haver música per 
cantar i ballar una estona, atenent les demandes musicals de 
joves i no tan joves. Un any més es dona les gràcies a tothom 
per la gran acollida d’aquest acte, però sobretot a la gent de la 
vall. /P.P. 

Divendres, 30 de juny. Visita al Santuari de Núria, Sant 
Miquel de Campmajor i Mieres. Una iniciativa per a la 
germanor entre pobles veïns. Els ajuntaments de Mieres i Sant 
Miquel van organitzar una excursió a la qual varen assistir una 
quarantena de persones d’ambdós poblacions. El destí era 
Núria i tant l’autocar com el cremallera van ser subvencionats 
pels consistoris. La visita lliure a l’indret va ser aprofitada per 
cada un dels visitants de formes ben diverses. I era ben igual: a 
Núria hi ha espai per a tothom i hi ha resposta per a tots i cada 
un dels interessos humans. Natura, religió, esports, fotografia... 
Fins i tot va haver-hi algú que va trobar flors que li faltaven per 
acabar d’arrodonir la ratafia de l’any. I com és obligat, es va 
fer un àpat a Ribes de Fresser abans d’emprendre el camí de 
tornada a casa. /AN   

El grup a les escales del Santuari. 
Foto Facebook de l’Ajuntament de Mieres

Dissabte, 15 de juliol i dissabte, 5 d’agost. Sopar i cinema a 
la fresca. Durant l’estiu, tal com s’esperava, els dos dissabtes 
de cinema a la fresca es van poder fer a l’aire lliure. Els que 
s’aplegaven a la plaça de les Escoles van acabar sentint 
més fresca de la que buscaven, i amb les altes temperatures 
de l’estiu passat, va ser d’agrair. En la primera projecció de 
l’estiu, es va poder veure el film Con la muerte en los talones 
(1953), del famós director Alfred Hitchcock. Un thriller d’acció 
protagonitzat per Cary Grant, que guarda l’equilibri entre 
l’humor i la tensió. El dissabte 5 d’agost es va poder veure 
la pel·lícula Gran Hotel Budapest (2014), de Wes Anderson; 
sorprenent per la seva fotografia i trama, que té de rerefons el 
moment que es vivia a Europa a la primera meitat del S.XX. En 
ambdós films, aproximadament es van aplegar una quinzena 
de persones al sopar i una desena més que es van afegir a 
l’hora de la pel·lícula. Animem la gent a assistir a aquests 
vespres cinematogràfics, que no només serveixen per poder 
viure i veure grans pel·lícules, sinó que funcionen com a punt 
de trobada, relació i conversa de veïns i veïnes de la vall.  /P.P.

Diumenge, 16 de juliol. Celebració dels cent anys de 
Margarita Badosa, de Can Plantés estat. Encara que era el 
dia 17 quan la Margarita feia 100 anys, el diumenge, a Cassà 
de la Selva, la família li va preparar una festa sorpresa amb 
dinar, obsequis i parlaments afectuosos de grans i petits. 
Amb l’enteresa i l’amabilitat que la caracteritzen, va rebre una 
representació de la vall on va viure des del seu casament i 
on ha tingut els seus fills, que volien compartir l’alegria de la 
família per la seva longevitat. A la tarda, vàrem arribar els altres 
representants de la vall: els senyors Josep Fort i Oriol Serrà 
van oferir-li una placa commemorativa en nom de l’Ajuntament 
i nosaltres, els redactors d’aquesta revista: Josep Estarriola, 
Elisabet Saus i jo mateixa, la vàrem obsequiar amb un humil 
pom de 100 margarides. Una festa entranyable que recordem 
amb tendresa. /A.N. 

 Homenatge a Margarita Badosa. Foto: Enric Plantes.

28 de juliol. Sopar de veïns de la Pocafarina. Enguany,  va 
tenir lloc la cinquena trobada dels actuals veïns de la Pocafarina. 
Una vintena de persones ens vam tornar a reunir al voltant d’una 
taula per gaudir d’una nit a la fresca amb bon menjar i molt 
bona companyia. Aquest any el temps ens va permetre poder 
fer el sopar a fora, cosa que sempre és d’agrair. Vam acabar la 
vetllada tot cantant cançons i explicant anècdotes. / I.C.  

 Sopar dels veïns de Pocafarina. Foto Lourdes Coromina

Dissabte, 29 de juliol. Aplec de Sant Nazari. Aquest any va 
tenir un caire una mica diferent, ja que, tot i que celebràvem 
la festa que tan arrelada tenim la família de Can Rovira, es va 
aprofitar per homenatjar la nostra estimada Maria Vives, que 
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complia 90 anys. La Maria del Torn va ser la mainadera dels 
petits de la casa (d’això ja fa quasi 80 anys). Ella, que tants anys 
va viure amb nosaltres, és una més de la família i aquest dia es 
va veure sorpresa també per una gran quantitat d’amics que es 
van voler unir a la festa i poder-la felicitar. Després de la missa 
en acció de gràcies, plegats vam compartir un berenar al qual 
tots vàrem contribuir que fos molt suculent, amb pastís inclòs. 
La trobada es va allargar fins que el dia va dir prou i, ja de fosc, 
tornàvem a les nostres cases contents d’haver compartit un dia 
tan agradable. Felicitats Maria per aquests 90 anys!! /A.P.

Diumenge, 30 de juliol. 1a Trobada d’antics estadants de 
Falgons. Vegeu informació a la pàgina 27.

Dijous, 10 d’agost. Sortida d’assaig de cant. En ple estiu, el 
Grup de Caramelles de Sant Miquel va anar al santuari de la 
Mare de Déu del Vilar, de la diòcesi de Girona, en el terme de 
Blanes, a fi de passar una jornada completa d’assaig de cant i 
de germanor. El matí, el dedicaren íntegrament a assajar noves 
cançons dins l’església del santuari i, en acabar, es desplaçaren 
per anar a dinar en un restaurant de la zona. A la tarda, van 
voler conèixer la idíl·lica ermita de Santa Cristina de Lloret 
de Mar, enclavada sobre un mirador excepcional de la Costa 
Brava. /J.E. 

Davant l’ermita de Santa Cristina de Lloret. Foto: Antoni Urbano.

Dissabte, 26 d’agost. 49a Trobada de la família Plana-
Rovira. La trobada de la família de Can Rovira es va fer, com 
sempre des de fa uns anys, l’últim dissabte del mes d’agost i a 
l’entorn de la casa pairal de Can Rovira. Aquesta 50a edició ens 
avala com uns dels pioners en les trobades familiars. La família 
és molt extensa i suposaria una gran feinada comptar quants 
components som ja que, dels 8 fills que tingueren els nostres 
pares, imagineu quants plançons hi ha i estan naixent? Quan ho 
hem intentat, ens en surten més de 100... Aquest any hem estat 
al voltant de la cinquantena els que hi hem pogut assistir. I que 
sigui per molts anys!! /A.P.

Diumenge, 27 d’agost. 52a Trobada de la família Ramió-
Juanola. Unes 70 persones van participar a la trobada familiar 
que cada any celebren a Sant Miquel de Campmajor. Al matí 
van assistir a una missa a l’església parroquial, i al migdia van 
gaudir d’un dinar de germanor al Casal Sant Miquel fins ben 
entrada la tarda. / J.E.

Diumenge, 3 de setembre. 48a Trobada de la família Camós-
Ramió. Primer, uns quants vam anar a missa al Collell i al 
voltant de les 2 ens reunírem tots a la granja de Cal Secretari 
per acabar de preparar el dinar. El plat principal va ser el típic 
arròs, que és el resultat d’unir tots els sofregits que amb tanta 
cura havíem preparat el dia abans cada família. Aquest any 
entre els que ja hi érem de bon principi i altres que s’hi uniren al 
llarg del dia, vàrem ser 54 persones. A la tarda, vam organitzar 
una sessió de regals, en la qual no podia faltar el típic pernil per 
berenar, acompanyat naturalment amb el pa amb tomata i la 
síndria, que ens ajudaria a fer el camí de tornada tot comentant 
com de bé ens ho havíem passat. Que per molts anys les noves 
generacions ho mantinguin!  /A.P.

Diumenge, 10 de setembre. Aplec de Sant Ferriol de 
Falgons. Vegeu informació a les pàgines 10 i 11, “Les nostres 
festes i aplecs, 2017”

Diumenge, 17 de setembre. Celebració del 50è aniversari 
de noces de Joan i Rosa de Cal Fuster. En Joan Moradell i 
la Rosa Franch, de Cal Fuster de Sant Miquel de Campmajor, 
van celebrar les seves noces d’Or matrimonials amb una missa 
al Santuari del Collell acompanyada per a l’ocasió pel Grup de 
Caramelles de Sant Miquel. Tot seguit, la celebració va continuar 
amb un bon dinar familiar. Moltes felicitats! / J.E.

Divendres, 22 de setembre. Viatge de la Gent Gran a les 
gorgues de la Fou. La jornada va començar amb moltes ganes 
de conèixer món per part del grup de trenta-vuit persones grans 
de l’Associació i en un dia radiant. Aquestes gorgues (o canyons) 
estan situades a la regió de la Catalunya del Nord, al Vallespir, 
al sud del Canigó, i són considerades unes de les més estretes 
del món. Les parets, formades pel degotall constant d’aigua 
durant milions d’anys, arriben a tenir una alçària  -o profunditat, 
depenent de com es miri- d’uns 200 m, i són d’una bellesa 
fascinant. L’aigua ha anat modelant i donant color al paratge 
i ha conferit unes tonalitats a la pedra captivadores, de gran 
impacte, així com una gran varietat de vegetació. Enlluernats 
en comprovar el que la naturalesa pot arribar a esculpir i una 
mica cansats, vàrem fer un bon dinar al petit poble de Tapis. A 
la tarda, abans d’emprendre la tornada, vàrem voler conèixer la 
ciutat medieval de Maçanet de Cabrenys. Un dia molt complet 
des del punt de vista cultural i social. /A.N.

Dissabte, 23 de setembre. Sortida cultural de la Gent Gran 
al Bosc de Can Ginebreda.  Organitzat per la secció de 
Cultura del Consell Consultiu del Consell Comarcal, un grup de 
persones de la vall vàrem fer una visita pel bosc i el taller d’en 
Xicu Cabanyes. Guiats per ell mateix, el reconegut artista ens 
va mostrar una important part de les seves cent vint obres, que 
té repartides en aquest paratge tan espectacular, on treballa 
des de 1972. Cultura havia convocat tots els casals del Pla 
de l’Estany i una cinquantena vàrem respondre a la crida. Tot 
va començar amb un bon esmorzar al restaurant del bosc, on 
també vàrem tenir l’oportunitat de veure les obres exposades 
del pintor Fernando Torres, resident a Sant Miquel, exposició 
temporal que aquell mateix migdia havia d’inaugurar-se. Un 
matí molt complet /A.N.  
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ANECDOTARI METEOROLÒGIC

En el passat número de Golany esmentava el bon règim de 
pluges de l’hivern fins al 30 d’abril, i parlava de rieres i fonts 
per on corria l’aigua. Malauradament, en aquests moments 
estem vivint un dels períodes més secs des que vaig iniciar 
els registres fa 31 anys. Durant aquests anys, la mitjana 
de pluges entre l’1 de maig i el 31 d’octubre és de 465 l/
m2, però el registre d’aquest any és de només 257 l/m2. 
Parlem de més de dos-cents litres deficitaris en sis mesos, 
fet que ha ocasionat que la riera de Sant Miquel estigui seca 
des de primers de juny; la font de Falgons, completament 
seca el 16 de juny, o problemes d’abastament d’aigua en 
alguns masos. Una dada: el dia 19 d’octubre van ploure 
55 l/m2. A la vall no teníem un registre tan important en 
24 hores des de l’1 de novembre de 2015, fa quasi dos 
anys! Paral·lelament, les temperatures també han estat en 
la banda alta del termòmetre a partir de la segona setmana 
de juny, amb reiterats valors màxims per sobre els 30º C, 
amb registres de 36º C de màxima els dies 4 i 18 d’agost, i 
35º C el 29 d’agost. Si bé les temperatures es van norma-
litzar una mica en començar setembre, van tornar a pujar a 
mesura que s’acostava octubre, registrant màximes de 25, 
26 i 27 graus entre el 10 i el 17 d’octubre. (Resum escrit el 
29 d’octubre) 

Ramon Santacana

Xicu Cabanyes amb la gent gran. Foto: Àlex Navarro

Dissabte, 23 de setembre. Inauguració de l’obra de 
Fernando Torres a Can Ginebreda. Fernando Torres, veí 
del Castell de Roca, va inaugurar una exposició temporal de 
dibuixos sobre paper amb els quals ens va conquistar. Es tracta 
d’una selecció de la seva obra recent en la qual ens transmet 
impressions davant la natura, principalment després de «dos 
anys de prolongat i intens contacte amb el paisatge de Sant 
Miquel de Campmajor», com ens diu ell mateix. El títol de la 
col·lecció és Wanderlust, que vindria a traduir-se per “un fort 
impuls de recórrer o explorar el món”. Aquest és l’estat d’ànim 
de Torres dibuixant; així és la seva actitud davant el món. 
Enhorabona, Fernando. /A.N. 

F. Torres en l’acte inaugural. Foto Facebook, al mur 
«Xicu Cabanyes Bosc de Can Ginebreda»

Diumenge, 24 de setembre. Dinar pel Sí a favor del 
referèndum. Una jornada lúdica i acompanyada d’un temps 
assolellat durant la qual el poble de la vall va compartir idees 
i il·lusions de cares al referèndum del dia 1 d’octubre. Grans i 
petits vam gaudir d’un bon dinar amb productes de proximitat i 
d’una vibrant cantada de cançons i himnes nacionals per part 
dels nostres cantaires que, com sempre, es van mostrar solidaris 
amb la nostra catalanitat. Cal destacar que l’artista local Xavier 
Vilagut va exposar una escultura creada especialment per a 
aquesta trobada, així com una làmina –de la sèrie «Memòria 
d’un fals Record» en tècnica mixta: serigrafia pintada- que donà 

A.N. Àlex Navarro. A.P. Angelina Plana. I.C. Irenne Camós. J.E. Josep 
Estarriola. J.F. Josep Fort. J.N. Joan Nogué. P.P. Paula Pagés.

als organitzadors per ser subhastada. Encara que la crida i 
l’organització de l’acte va ser feta per ERC (“Fem ruta pel Sí, 
Horitzó Referèndum”), la resposta en aquesta vall va ser per 
part de quasi tots els colors de l’ampli ventall de sentiments. 
Un centenar de persones entre santmiquelencs i amics de 
la comarca van gaudir d’aquesta jornada. Gràcies a tots, 
organitzadors, assistents, cuiners, cantaires i artista. /A.N. 

Dies 29 i 30 de setembre i 1 d’octubre. Festa Major de Sant 
Miquel de Campmajor. Vegeu informació a les pàgines 10 i 11, 
“Les nostres festes i aplecs, 2017”.  

Diumenge, 1 d’octubre. Referèndum per a l’autodeterminació 
de Catalunya 2017. Vegeu informació a les pàgines 6 i 7, 
“Procés d’autodeterminació de Catalunya”.

Dilluns, 2 d’octubre. Minuts de silenci i lectura del manifest 
de rebuig a la violència policial. Vegeu informació a les 
pàgines 6 i 7, “Procés d’autodeterminació de Catalunya”. 
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 U.E. SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Esports

Per què per la primavera? Doncs perquè és durant la 
primavera que es fan les cures depuratives i la dent 
de lleó és un tònic amarg que estimula la secreció 
dels òrga

Després d’haver hagut d’acabar la temporada passada ju-
gant a Cornellà del Terri per problemes al nostre camp, 
aquest any hem encetat la nova temporada a casa nos-

tra, amb moltes ganes i il·lusió.

Pel que fa a la temporada passada, tot i que, com hem 
mencionat anteriorment, vam jugar molts partits a fora, amb 
la dificultat que comporta no poder jugar al nostre camp, vam 
acabar en novena posició amb 35 punts. Dels 30 partits que 
vam disputar, 10 van decidir-se a favor del Sant Miquel, 5 van 
ser empats i vam tenir 15 derrotes, amb 55 gols a favor i 86 en 
contra. 
Aquesta pretemporada 2017- 2018 vam quedar setens a la III 
Copa del Pla de l’Estany; seguidament vam disputar dos partits 
més, contra l’Atlètic Banyoles i contra el Flaçà, tots dos amb 
victòria del Santmi.

Parlant de la plantilla, cal dir que s’han mantingut gairebé tots 
els jugadors; els agraïm el seu esforç i compromís per seguir 
un any més. Hi ha hagut tres baixes; a aquests jugadors,  els 
donem les gràcies de tot cor pel seu treball i per tot el que han 
aportat a l’equip i els desitgem molta sort en la seva nova etapa. 
Els jugadors que formen l’equip aquesta temporada 2017-2018 
són els següents:

1. Martí Casamitjana *
2. Miquel Sánchez (Xeve)
3. Albert Roura *
4. Gerard Rodríguez (Faroles)
5. Francesc Gironès (Gina)
6. Marc Nicolàs (Nico)
7. Marc Juanola (Pastis)
8. Cristian Montero
9. Pau Masanas *
10. Marc Rey
11. Marc Graboleda (Grabu)
12. Pau Vergés
13. Pere Coll
14. Enric Masanas
15. Marc Ribugent *
16. Miquel Yesares (Miki)
17. Guillem Ripoll (Ripi)
18. Quim Feliu *
19. Isaac Ortiz
20. Francesc Bustins
21. Isaac Oliveras
22. Xavi Vilà

*Noves incorporacions

Cal destacar que aquest any tenim 
el primer membre de la plantilla 
que és del poble: l’Albert de Ca 
la Rossa. És una gran il·lusió per 
a tots! Benvinguts Albert, Martí, 
Quim, Pau i Marc a la família del 
Santmi!

L’equip tècnic es manté amb Ferran Darné i Jep José, amb la 
incorporació de Miquel Silva. Per altra banda, els membres de 
la Junta tampoc han variat. 
Agraïm als jugadors i a l’equip tècnic la seva entrega i el seu 
esforç la temporada passada i per tots els moments compartits 
i els triomfs aconseguits. 

Aquesta temporada la vam encetar el passat 16 de setembre 
a casa contra la Cellera, que va acabar amb un 3-2 a favor. 
Actualment, hem jugat 6 jornades i hem sumant 6 punts. Això 
tot just ha començat, esperem una temporada prometedora i 
amb moltes victòries; segur que tots junts ho aconseguirem. 
Recordem que podeu venir a animar-nos cada 15 dies a Sant 
Miquel a les 16 h. 

FEM 40 ANYS!!
Aquesta temporada és una temporada especial, un any molt 
important pel Sant Miquel. Aquest 2018 farà 40 anys que el 
club està federat. Creiem que és 
d’admirar que un poble tan petit 
tingui un equip de futbol federat 
i per això estem organitzant 
una gran festa de celebració, 
que durem a terme a finals de 
temporada. Ja n’anirem informant. Esperem que tot el poble 
hi sigui aquell dia per recordar la feina de tanta gent que ha 
fet que tot segueixi essent possible a dia d’avui i també per 
recordar tots els membres que han passat per la Junta aquests 
40 anys, tots els jugadors, tots els seguidors i les persones que, 
desinteressadament, ens han donat un cop de mà. Per tots i 
cadascun de vosaltres anirà aquesta celebració que estem 
preparant.
Recordem que si voleu fer-vos-en socis i col·laborar amb el 
Club només heu de posar-vos en contacte amb algun membre 
de la UE Sant Miquel  i tindreu un record d’aquests 40 anys.

Som-hi Santmi!!

Isabel Casals Monell

L’equip, amb els petits aficionats del 
Santmi a la III Copa Pla de l’Estany. 
D’esquerra a dreta: Rey, Roura, 
Miki, Nico, Vergés, Grabu, Cristian, 
Martí, Bustins, Gerard i Miquel
Foto: Josep Batlle.

.
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El grup en el Santuari de Blanes.  Foto: Antoni Urbano.

ACTUACIONS DEL GRUP DE CARAMELLES DE SANT MIQUEL 

ASSOCIACIÓ GENT GRAN DE SANT MIQUEL

Fer activitats en comú i participar en la societat local, 
comarcal i nacional ha estat l’afany de la gent gran 
d’aquesta vall durant el semestre que tanquem. Activitat 

física, cultural i social és el que busquem els associats. Dintre 
del programa de Benestar Social, Fem Companyia, el dia 10 
de maig vàrem ser convidats pel Casal de Palol de Revardit 
a visitar les seves instal·lacions, que es troben dins el castell 
de Palol, en estances bellament recuperades. Una visita, un 
repàs de la història del castell i la visualització d’un exhibició 
de pintors locals van completar l’amable acollida del Casal, que 
ens va oferir també un deliciós berenar.

El dia 27 de maig, un bon grup de santmiquelencs ens vàrem 
apuntar a la XV Trobada de Gent Gran del Pla de l’Estany, que 
aquest any es va celebrar al Pavelló de Fontcoberta. Dinar, 
sorteig de molts obsequis i ball van servir per unir-nos amb 
casals d’altres municipis de la comarca. I, per cert, vàrem rebre 
un bon nombre de presents com cistelles de dolços i vals per 
menjars a bons restaurants.  

En el pla d’intercanvi entre casals, el de Palol de Revardit ens 
va tornar la visita el 21 de juny. En un dia tremendament càlid, 
vam anar a l’església de Santa Quitèria, on mossèn Prat ens 
va delectar amb explicacions sobre la història i l’art del lloc. 
Després, l’aleshores alcalde, el Sr. Josep Fort, ens va mostrar 
els mapes antics de la vall que tenim a l’Ajuntament i ens en 
va explicar la història i la utilitat. I, com sempre, un àpat amb 
productes de casa va promoure la complicitat entre nosaltres.

Les cloendes de les activitats regulars van ocupar també part 
del mes de juny, com el dia 9, en què es va fer l’acte final de 
les activitats de Benestar Social a Camós, i el dia 27, quan, 
amb un sopar de germanor, vàrem acomiadar les jornades de 
gimnàstica del curs 2016-17 amb els monitors. Durant el juliol, 
tot i les vacances de les institucions, Benestar Social ens va 
oferir la possibilitat de fer sessions d’aiguagim a la piscina 
municipal de Porqueres, que alguns associats van ben aprofitar. 
La primera activitat de setembre va ser la gimnàstica, el dia 19. 
El 22 de setembre, l’Associació va organitzar un viatge a les 
Gorgues de la Fou, al Vallespir, a la Catalunya del Nord, amb 
l’assistència de 38 persones. L’endemà, el dissabte 23, vàrem 
assistir a la visita guiada al Bosc de Can Ginebreda amb la 

secció de Cultura del Consell Consultiu. (Expliquem més detalls 
del viatge i la visita en l’apartat de “Notícies Breus”).

També al setembre, uns quants components de l’Associació 
van iniciar un curs d’aiguagim a les piscines del Club Natació 
de Banyoles dos dies a la setmana, promogut per l’Àrea de 
Benestar Social.

Ens plau comunicar-vos que ja han començat les activitats 
Fem Català, Fem Manualitats i Fem Memòria (demaneu-
ne horaris i calendari) i anunciar-vos que el 12 de gener 
de 2018 començarem un interessant curset anomenat 
Fem Smartphone, en el qual podrem aprendre a fer servir 
correctament els mòbils.

Carme Compte, del Molí d’en Plana, President i  
Alex Navarro, de la Cadevall d’Oliveres   

Recordeu els serveis exclusius per a la gent gran:
Perruqueria, cada últim dimarts de mes, tarda
Estètica del peu, cada primer dimarts de mes, matí
Massatges, reflexologia i acupuntura, tots els dijous, matins
Es prega demanar cita prèvia per a tots i cada un dels serveis. 

Grup d’acollida i visitants a Palol de Revardit. Foto: Sandra Basciano.

Les nostres associacions

El diumenge 21 de maig de 2017, el Grup de Caramelles va acompanyar 
l’ofici solemne de l’Aplec de Santa Quitèria. El diumenge 28 de maig, 
acompanyament litúrgic en la romeria al Collell, dels pobles del seu 
entorn. El dijous 10 d’agost, sortida al santuari de la Mare de Déu del 
Vilar de Blanes, a fi de fer assaig de cant dins el santuari. El diumenge 
27 d’agost, acompanyament de l’ofici solemne de la Festa Major de 
Mieres i petit concert en acabar la missa. El diumenge 17 de setembre, 
acompanyament al Collell, en la missa de celebració dels 50 anys del 
matrimoni Joan Moradell i Rosa Franch, de cal Fuster de Sant Miquel 
de Campmajor. El diumenge 24 de setembre,  actuació a la plaça de 
Les Escoles, amb un concert de cançons patriòtiques amb motiu de 
la campanya pel SÍ en el referèndum de l’1 d’octubre. El diumenge 1 
d’octubre, celebració de la Festa Major de Sant Miquel de Campmajor, 
amb l’acompanyament de l’ofici solemne i petit concert acabada la missa.

Josep Estarriola
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 Blet blanc  (Foto: Josep Estarriola)

EL BLET BLANC

Ocells de la Vall de Campmajor

Plantes i flors silvestres

El coneixeu? Creix abundantment a la nostra vall amb 
poques propietats medicinals; la característica principal 
d’aquesta planta són els seus usos culinaris. Antigament 

era molt consumida i encara avui en dia s’utilitza en molts països 
com una verdura freqüent. Aquí es va deixar de consumir quan 
van aparèixer els espinacs, les bledes i altres verdures més 
gustoses perquè aquesta, tot i ser molt nutritiva, és insípida.

El seu nom genèric Chenopodium album L, deriva de la 
particular forma de les seves fulles, similars a les potes d’una 
oca: del grec “chen”= oca i “pous”= peu o “podion”= (peu petit)

Noms comuns: Blet, blet blanc, herba pudent, armoll, aumot, 
Nom científic: Chenopodium album L

Família: Família de les amarantàcies (Amaranthaceae), 
subfamília quenopodiàcies com les bledes, els espinacs i la 
quinoa.

Descripció: El blet blanc és una planta anual que en 
bones condicions pot arribar a més d’un metre d’alçada. 
El seu aspecte pot variar, a vegades tota ella és blanca 
i d’altres es presenta amb una coloració verdosa. Les 
fulles són el doble de llarg que d’ample, amb freqüència 
són blanquinoses per la part de sota de la fulla o verdes en 
ambdues cares i tenen generalment 2 o 3 cm d’amplada. 

Floració: Durant l’estiu i la tardor, les seves flors són verdoses 
i petites amb 5 sèpals i 5 estameres.

Hàbitat: És una planta que creix pertot arreu, és pluriregional. 
Tolera terrenys pobres amb pocs nutrients i altituds elevades i 
poca pluja. A la nostra vall la trobem als marges dels camins o 
dels camps cultivats.

Recol·lecció: Estiu i tardor. S’utilitzen les fulles, llavors i arrels.

Propietats medicinals: En l’àmbit medicinal és una planta 
depurativa, diürètica i laxant. Per tant, la faríem servir per al 
sistema digestiu, el fetge i els ronyons. Per aprofitar les seves 
propietats en podem fer tisanes i uns bons àpats.

En l’àmbit nutricional conté molt de potassi, un mineral amb 
propietats diürètiques que ajuda a estimular la producció 
d’orina i, per tant, l’eliminació de residus de l’organisme. 
És antioxidant, per la qual cosa ajuda a mantenir la sang 
neta, ja que és rica en betacarotens. És una planta molt 
nutritiva, rica en calci, ferro, proteïnes i vitamina C, entre 
d’altres. Les llavors tenen un alt contingut proteic i es poden 
consumir seques i triturades, crues i cuinades al forn amb el 
pa. També es poden fer germinats per afegir a les amanides. 
Les llavors s’han de deixar en remull durant la nit i 
esbandir abans de consumir per eliminar les saponines. 
Contenen un 49% d’hidrats de carboni i 16% de proteïnes. 
 
Precaucions: Les llavors del blet blanc són totalment 
inofensives, però hem de ser cautelosos en menjar les seves 
fulles. Totes les plantes comestibles de la família -inclosos els 
espinacs i les bledes- acumulen àcid oxàlic en les fulles, el qual 
pot interferir en l’absorció del calci.

Usos culinaris: Les fulles joves i tendres del blet són gustoses en 
les amanides i també per fer servir en un sofregit de verdures o amb 
una truita. Les fulles adultes separades del seu tall es poden bullir 
i són una verdura beneficiosa per als ossos. Si es deixa madurar, 

la planta produeix moltes llavors que tenen moltes proteïnes. 
La meva recepta preferida amb el blet blanc és el paté, que 
es fa amb els següents ingredients: 2 grans d’all, 1 ceba 
vermella petita, 350 g de fulles de blet blanc, 1 alvocat madur, 
180 g de nous, 180 g d’olives, un raig d’oli i sal al gust. 
Aquest paté es per consumir el mateix dia, però també es 
pot conservar 3 dies a la nevera, En aquest cas s’ hi hauria 
d’afegir el suc de mitja llimona per conservar-lo millor. 
Desitjo que us agradi aquesta planta i que proveu de fer aquest 
paté. Bon profit!

Altres tipus de blets: En aquest article, he fet referència al blet 
blanc. Tot i que hi ha altres tipus de blets, com l’amarant, de 
constitució més robusta, o bé altres que creixen de forma més 
planera al terra, tots són de la subfamília de les amarantàcies. 

Són plantes que creixen en el 
mateix entorn, molt comunes 
a la nostra vall, on les trobem 
en els marges dels camins, 
en els cultius i en vores de 
recs. Són molt resistents i 
solen ser tractades com una 
plaga per als cultius. Com el 
blet blanc, l’amarant també 
té propietats medicinals i 
usos culinaris.

Espero poder parlar d’aques-
ta planta amb més detall 
en un proper article. 

Isabel Torres
Amarant (Foto: Josep Estarriola)



Golany 42
Retalls d’història

20

L’any 1959, el Ministeri de 
Governació va afegir a les 
seves competències policials, 

les de vigilar el trànsit, la circulació i 
els transports, així com el lliurament 
dels permisos de circulació i conducció 
de vehicles de motor, a la qual cosa 
anava lligada la tramitació de denúncies 
per infraccions del codi de circulació. 
Naixia el que coneixem com a Dirección 
General de Tráfico.

S’ha de dir que fins llavors la seguretat 
vial com la coneixem avui en dia no 
existia i les úniques normes que hi havia 
es podien resumir gairebé als excessos 
de velocitat dins de les poblacions, 
però no fora, en una època en què el 
vehicle per excel·lència, el Seat 600, 
no sobrepassava el 95 km/h. De fet, 
el primer codi de circulació aprovat a 
Espanya va ser el de l’any 1934, que tan 
sols limitava la velocitat als vehicles de 
transport de mercaderies; no va ser fins 
al 1974 que es va imposar un límit de 
velocitat per a tots els vehicles.

Eren uns anys en què era molt habitual 
veure per les carreteres aquest utilitari, 
que tenia com a preu de sortida entre 
65.000 i 70.000 pessetes, amb la 
baca carregada de paquets i amb un 
habitacle «ple fins la bandera», ja que 
s’hi podien enquibir 2 matrimonis amb 
els respectius fills com aquell qui no 
volia la cosa.

Però amb l’arribada de la dècada dels 
seixanta i l’augment del parc mòbil, això 
va començar a canviar, ja que va entrar 
en vigor un nou codi de circulació que 
fins i tot contemplava la possibilitat de 
retirar temporalment o definitivament el 
carnet de conduir de l’infractor.

Aquest canvi del codi de circulació i 
les noves normes van ser el motiu pel 
qual l’any 1961, concretament el 24 de 
setembre, el Govern Civil de Girona 
enviés una Circular a tots els alcaldes 
de la província, en la qual incidia en 
els articles 144 a) 1 i 2 del nou codi de 
circulació, corresponents al «alumbrado 
ordinario de los carros y bicicletas», 
els quals –deia– eren causa, moltes 
vegades, de greus accidents. Per aquest 
motiu demanava que fossin revisats tots 
els carros i bicicletes del municipi. 

Les noves normes deien que els carros: 
«llevarán al menos una luz que proyecte 
hacia adelante color blanco o amarillo, 
rojo hacia atrás, iluminando al mismo 
tiempo la placa de matrícula». Ara bé, si 
sobrepassaven els 6 metres, aleshores 
haurien de dur dues llums, sempre al 
costat esquerre de la marxa: una de 
blanca al davant i una de vermella al 
darrere. I pel que feia a les bicicletes: 
«llevarán por lo menos una luz blanca 
o amarilla en la delantera y otra roja en 
la trasera».

Evidentment, un dels municipis on va 
arribar aquesta circular va ser Sant 
Miquel de Campmajor, que l’any 1961 
tenia un cens de 653 habitants (357 

(1) Placa de bicicleta dels anys 1966-1967.
(2) Placa de remolc agrícola de l’any 1975.

homes, dels quals 12 d’absents, i 206 
dones, de les quals 16 d’absents), i 
un parc mòbil compost per 50 vehicles 
de motor, distribuïts de la següent 
manera: 43 motos, 2 cotxes lleugers, 
2 camionetes, 1 jeep, 1 furgoneta i 
1 camió, als quals caldria afegir 139 
carros i 132 bicicletes, segons reflecteix 
una Relación nominal de propietarios 
de carros y bicicletas, feta el 15 de 
novembre. En aquesta relació, tot i que 
està pel nom del propietari, cadascun 
correspon a un habitatge, o sigui que 
podríem dir que hi havia 97 «caps de 
família», la majoria dels quals tenien 
ambdós tipus de vehicles. Aquests 
còmputs donarien un total de 271 
vehicles que s’havien de revisar per 
tal que complissin la nova normativa, 
ja que si no ho feien en un termini de 
vuit dies un cop detectada l’anomalia, 
podrien ser objecte de la pertinent 
sanció. Les sancions, en forma de 
notificació, arribaven a l’Ajuntament, 
que era l’encarregat de comunicar-ho 
al multat. Aquest, al seu torn, havia 
de signar un duplicat de la notificació, 
la qual es retornava al «Negociado de 
Sanciones».

EL CODI DE CIRCULACIÓ I SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR L’ANY 1961

Una imatge habitual dels anys seixanta.

Guia del conductor de carros y ganado. 
Jefatura Central de Tráfico, 1967.

(1)

(2)
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Els nouvinguts

FERNANDO I NINA DEL CASTELL DE ROCA

Retalls d’història

Notificació enviada a l’Ajuntament de Sant Miquel,
 indicant que es fes arribar la sanció al «multado».

Són una parella cosmopolita que ha corregut per tot el 
món: Barcelona, Pamplona, Munich, Sidney, Girona... 
i Sant Miquel de Campmajor. Es van cansar de tantes 

presses, de passar-se deu hores al dia treballant a l’oficina, 
de gastar quan no ho necessitaven, de 
no tenir un moment per a un mateix. Van 
decidir deixar-ho tot per intentar realitzar un 
projecte en comú i fer realitat el seu somni: 
ella, el taller de ceràmica i ell, el de pintura. 
Ara fa un any i mig aproximadament que 
van començar la seva nova vida: creant, 
fent exposicions, anant a fires, donant 
classes...

La Nina, Anna-Katharina Fett, és d’un 
petit poblet rural d’Alemanya. Va estudiar 
arquitectura a Munich. Un cop acabada 
la carrera, treballà a Pamplona, on va conèixer en Fernando. 
Durant els anys que van viure a Austràlia va descobrir la cultura 
de la ceràmica i va conèixer molts bons ceramistes, però és 
aquí on s’hi ha posat a treballar. Fa, sobretot, disseny utilitari: 
vaixelles, llums, gerros, portaespelmes, rajoles per rehabilitar 
façanes... Li agrada fer coses amb les mans, tocar el fang, 
crear i veure les obres acabades.

En Fernando Torres és de Girona i va realitzar els seus estudis 
d’arquitectura a Barcelona. Ha estat molt vinculat al món de l’art 
durant tota la seva vida. Va interrompre diverses vegades els 

seus estudis per formar-se en el món de les Belles Arts. En la 
seva obra recent, com l’exposada al Bosc de Can Ginebreda, 
utilitza la tinta, l’aquarel·la i la pintura acrílica; però també li 
veiem moltes obres treballades amb olis. 

Tant ell com la Nina són uns enamorats 
dels boscos, de la natura, de l’art romànic 
i uns apassionats de les masies catalanes. 
D’aquestes últimes, en Fernando opina 
que és alarmant la situació en què es 
troben moltes. Té el cap ple d'idees per 
fer possible la recuperació d'algunes 
masies o, com a mínim, que deixin de 
caure. Diuen que a les grans ciutats on han 
viscut sempre et trobes envoltat de gent a 
tota hora, però de vegades pots arribar a 
sentir-te molt sol; aquí no. “Aquí sempre et 

sents estranyament acompanyat. Des que vam arribar, a poc 
a poc hem anat coneixent gent sorprenent, d’una gran qualitat 
humana, amb alguns dels quals hem fet molt bona amistat. Ens 
agrada pensar que encara queda molta bona gent per conèixer 
i molts bons moments per arribar”.

La vall els emociona cada dia; el paisatge, la natura canviant 
constantment i l’empatia que els desperten els arbres, les 
pedres... I, sobretot, el que més valoren és poder estar junts 
després de tot el que han viscut.

Elisabet Saus i Sala

Duplicat de la sanció, que s’havia de retornar. En aquest cas, la multa feia 
referència a l’article 144, que corresponia a una infracció en l’enllumenat de 
carros o bicicletes

Joan Anton Abellan
Fons extret de l’arxiu municipal de Sant Miquel de Campmajor
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Geologia

EL SÒL A LA VALL DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR (V)
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1.INTRODUCCIÓ
Les roques es formen a partir d’uns materials i unes condicions físiques i químiques 
en zones internes de la litosfera. Una vegada originades poden sofrir transformacions 
quan canvien les condicions que les han constituït.
Els processos geològics interns possibiliten que les roques entrin en contacte amb 
els agents geològics externs tot quedant alterades per l’erosió, la meteorització i el 
transport. Aquests agents formen part de l’atmosfera, la hidrosfera i  la biosfera. 
En els articles anteriors s’han descrit les roques que afloren a la Vall de Campmajor 
abans de sofrir les accions que les convertiran en sòl.
El sòl és la capa més externa de l’escorça terrestre, originada per l’alteració de les 
roques sota la influència d’agents geològics externs (aire, aigua i éssers vius). 
La pedosfera és un sistema terrestre que inclou els sòls d’arreu del món i representa 
una zona d’intersecció entre la litosfera i la biosfera, que interaccionen d’una manera 
perllongada i intensa amb l’atmosfera i la hidrosfera, sistemes que defineixen el clima.
El sòl és un sistema obert, amb entrades i sortides de matèria i energia, els límits del 
qual són difícils de definir. No constitueix una part estrictament geològica, sinó que en 
la seva gènesi i en el seu desenvolupament intervenen mecanismes de naturalesa 
bioquímica i biològica que possibiliten una intensa dinàmica. 
L’edat del sòl no és la dels seus materials geològics; en zones inestables hi haurà molt 
poca edafització però es poden trobar paleosòls, desenvolupats durant un moment 
qualsevol de la història geològica i que s’han conservat fins avui. 
La ciència que estudia la pedosfera és l’edafologia o pedologia. Etimològicament, 
edafologia significa tractat que estudia el sòl en que s’instal·len les plantes i pedologia, 
tractat que estudia el sòl ferm sobre el qual es camina. També es pot utilitzar l’expressió 
ciència del sòl.

2.GENERALITATS
2.1.Formació del sòl 
El sòl és el resultat d’una sèrie de processos lents i interrelacionats, l’acció dels quals depèn d’un conjunt de factors de l’ambient. 

Aquests factors formadors són: el clima, la vegetació, la roca mare, el temps cronològic i la topografia, 
amb d’altres factors locals com la salinitat, l’explotació agrícola i l’explotació forestal. Aquests factors 
provoquen meteorització física (alteracions degudes a canvis de temperatura i pressió, creixement de 
les arrels de les plantes, etc.); meteorització química (dissolució, hidratació, hidròlisi, carbonatació, 
etc.); transformacions orgàniques (incorporació de la matèria orgànica fresca i la seva mineralització i 
humificació), i transformacions inorgàniques (moviment dels materials a través del sòl per processos 
de lixiviació que provoquen la diferenciació del perfil del sòl formant horitzons, que s’engruixeixen per 

acumulació de materials i barreja dels components 
del sòl provocada pels organismes que hi viuen).
Els sòls autòctons es formen a partir de la roca 
mare i els al·lòctons es desenvolupen a partir de 
materials que s’han dipositat sobre les roques.
A part dels factors formadors hi ha altres factors 
destructors, que són els impactes provocats per 
l’home (contaminació, salinització, explotació 
agrícola, etc.) i l’erosió.

2.2.Perfil del sòl  
El perfil del sòl és l’ordenació vertical dels seus horitzons, que són uns nivells horitzontals resultat de l’alteració de la roca mare, dels 
canvis del material dins del mateix sòl i de la incorporació de matèria orgànica. En els sòls evolucionats es distingeixen tres horitzons:
Horitzó A: és el més extern, més meteoritzat, ric en humus (que li dona el color fosc) i éssers vius. S’anomena també zona de lixiviació 
(rentatge vertical), ja que a través seu l’aigua arrossega fragments minerals fins i compostos solubles cap a l’horitzó de sota. És una 
capa molt important perquè proporciona els nutrients a les plantes i en els sòls agrícoles constitueix la capa permeable. En els sòls poc 
evolucionats només es troba aquest nivell.
Horitzó B: és la capa intermèdia, menys meteoritzada, amb menys humus (més clara) i on encara arriben les arrels dels vegetals i els 
gasos atmosfèrics. S’anomena també zona d’il·luviació o de precipitació perquè s’hi dipositen els materials arrossegats des de l’horitzó 
superior, sobretot els argilosos que li donen unes coloracions marrons o vermelloses, a més d’òxids, hidròxids, carbonats, sals solubles i 
substàncies col·loïdals. És característic de sòls evolucionats.

Fig.3.Sòl al·lòcton amb còdols sobre margues
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Horitzó C: està format per fragments de roca mare, més o menys inalterats, sense humus, i on difícilment arriben els gasos atmosfèrics i 
les arrels vegetals. Per sota d’aquest horitzó hi ha la roca mare inalterada.

3.Components del sòl
Fase sòlida: components inorgànics que s’originen per l’alteració de les roques (silicats 
dels minerals argilosos, òxids i hidròxids, carbonats, sulfats, fosfats i clorurs) i components 
orgànics de les restes d’éssers vius, sobretot vegetals, i també microorganismes i animals. 
El components orgànics sofreixen mineralitzacions, gràcies a l’acció de microorganismes 
descomponedors, que els converteixen en productes senzills absorbibles com a nutrients 
pels vegetals.
Fase líquida: formada per una dissolució aquosa de sals senzilles i actua com a vehicle de 
transport de substàncies químiques en el sòl.
Fase gasosa: formada bàsicament per oxigen i diòxid de carboni atmosfèrics. La seva 
quantitat relativa depèn del consum d’oxigen i la producció de diòxid de carboni dels éssers 
vius del sòl.

4.Propietats del sòl
Textura: proporció relativa en pes de cada una de les fraccions minerals formades per 
partícules de diferents mides.
Estructura: organització en l’espai de les diferents partícules minerals en unitats més grans 
anomenades agregats.
Porositat: espai no ocupat per partícules sòlides.
Quantitat d’aigua: depèn de l’aportació, de les reserves i de les pèrdues. Un cop l’aigua ha 
arribat al sòl, es pot infiltrar més o menys segons les seves característiques i el seu pendent.
Temperatura: és el resultat de les aportacions calòriques, sobretot de l’energia solar, i de les 
pèrdues de calor dels seus components. Juntament amb la humitat, defineix el clima del sòl. 
Té importància sobre els processos d’alteració de les roques i dels minerals, sobre l’activitat 
microbiana i sobre la germinació i el creixement dels vegetals.
Color: es fa servir per establir les diferents classes de sòl. Ens aporta informació indirecta 
sobre les característiques i el comportament d’un sòl.
Profunditat: és important per a l’ús agrícola d’un sòl, ja que un sòl poc profund amb una roca 
dura a prop de la superfície limita el creixement de les arrels dels vegetals.
Salinitat: quantitat de constituents salins tals com clorurs de sodi i magnesi, clorurs de potassi 
i calci, sulfats de sodi i magnesi, carbonats, bicarbonats i nitrats. Una quantitat molt alta 
(salinització) té influència negativa en el creixement vegetal.

5.Classificació dels sòls
Els sòls es classifiquen en categories, tot i que encara no n’hi ha una de sistemàtica clara i 
universal, existeixen diferents sistemes de classificació que permeten, entre d’altres coses, fer 
bons mapes edafològics. En aquests mapes s’observa que el factor determinant del tipus de 
sòl és el clima.
El sòl és un recurs natural no renovable a mitjà termini, que cal conservar i defensar de 
qualsevol degradació. 

                Salvador Sarquella Canals, biòleg

(Nota: totes les fotografies són de la Vall de Campmajor excepte la fig.5, que és d’un sòl calcari de l’illa de Mallorca.)
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Fig.5.Sòl autòcton evolucionat

Fig.6. Inici de la meteorització per molses sobre margues

Fig.7.Inici de la meteorització per líquens sobre sorrenques

Fig.8. Meteorització física per arrels sobre sorrenques

Fig.9.Rastre d’una arrel sobre sorrenca
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Llegendes de la Vall

LA RACALTA

La Racalta. Foto: Elisabet Saus

Es troba situada al municipi de Sant Miquel de Campmajor, 
vora l’antic camí de Biert a Sant Nazari, passant pel 
collet dels Bassiots de Roure Gros. Per veure-la, cal 

passar per un petit pla, anomenat les Artigues.

Pels fills de Roure Gros, mas situat vora el camí de Rocacorba, 
les cigonyes no portaven els nens, sinó que els infants venien 
d’una pedra gran, una mica baumada, anomenada Racalta 
(Roca Alta). A la Racalta la mainada hi acotava l’orella per tal 
d’escoltar els primers plors dels nadons acabats de néixer. 

La nova que els nens naixien a Racalta va ser divulgada 
sobretot per la comadrona, filla de can Sagnari, el primer 
mas del municipi de Sant Miquel de Campmajor que trobaven 
els estadants dels masos de Sant Nicolau quan baixaven la 
muntanya per aquell vessant. La comadrona, sempre que 
visitava els estadants de les cases de muntanya, havia de 
vorejar aquesta enorme pedra. Quan se li preguntava d’on 
venien els nens ella sempre tenia la mateixa resposta: “De 

la Racalta”. L’Angelina quan era petita s’hi havia enfilat més 
d’una vegada esperant trobar un forat a dalt la pedra plena de 
nens petits.
Contada per Angelina, Pilar i Pere Planella, filles de Roure 
Gros. Recollida per Joan Pontacq.

Elisabet Saus i Sala

És una plaga molt típica del nostre clima i, per tant, apareix 
any rere any. 
Ens trobarem amb aquest problema a la tardor i a la 

primavera, i amb temperatures càlides com les d’aquest darrer 
any, ja podem començar a veure-la a finals de l’hivern. Afecta 
tant la col, com la coliflor, el bròquil, els naps, els raves... i 
qualsevol planta de la família de les cols (brassicàcies). Aquesta 
plaga es menja les fulles i només en deixa els nervis, la qual 
cosa en provoca la defoliació. D’aquesta manera no pot fer la 
fotosíntesi, fet que ocasiona que creixi més lentament i, en molts 
casos, si l’atac és sever, la planta acaba no desenvolupant-se. 
Un altre efecte és que, degut a les ferides causades, és més 
propensa a agafar malalties.
Les cols i coliflors que han patit un fort atac queden molt brutes 
d’excrements de les erugues i amb les fulles o la flor molt 
malmesa, motiu pel qual moltes vegades es desestimen per 
al consum.

Símptomes:
Quan comencem a veure el vol de les papallones, que són 
blanques amb un punt negre a cada ala, és que ja tenim la 
plaga aquí. Les papallones ponen els ous de color groc darrere 
les fulles. Comencen en petits grups i a mesura que avança la 
temporada les veurem en grups més nombrosos. És important 
fixar-se en el vol: quan les veiem volant al voltant de les nostres 
cols hem de començar a repassar les plantes per si hi trobem 
ous. Un cop detectats, els ous es poden esclafar amb els dits, 

evitant-ne així l’eclosió i, per tant, l’aparició de les erugues, que 
són les causants dels danys directes. Aquest mètode és pràctic 
si tenim molt poques plantes o al principi, quan les postes són 
minses. Si tenim moltes plantes o quan les postes són més 
abundants, és difícil de controlar, ja que ponen els ous darrere 
de les fulles i com que no es detecten a simple 
vista, s’ha de repassar fulla per fulla i és bastant 
normal deixar-se algun grup d’ous. La femella 
pon de 20 a 100 ous, i cada grup que ens deixem 
seran desenes de futures erugues. 
Un cop es produeix la desclosa, les petites erugues 
comencen a devorar les fulles de forma 
insaciable i creixen molt ràpidament, per 
la qual cosa cada vegada mengen més i, 
en conseqüència, poden deixar pelades 
les plantes en qüestió de dies. 

Control:
El consell és que quan veiem papallones volant al voltant 
dels nostres cultius comencem a fer aplicacions de Bacillus 
thuringiensis (Bt), que és un bacteri que existeix de forma 
natural en la terra i mata l’eruga per ingestió (ja en vam parlar 
en el número 40 d’aquesta revista per tractar el barrinador 
del tomàquet). Com més aviat l’apliquem, més fàcilment 
controlarem o acabarem amb la plaga. En l’estadi dels ous, farà 
que quan aquests es descloguin, ja en les primeres ingestes, 
les erugues morin sense provocar danys als nostres cultius.
Recordeu que el Bacillus és més efectiu en estadis primaris de 
les erugues; si són grans són més resistents. L’anirem aplicant 
cada 10 o15 dies mentre veiem papallones volant en el nostre 
hort per controlar les noves postes que hi pugui haver. Cal 
aplicar el Bacillus a la posta o sortida del sol (és un bacteri 
sensible a la llum solar).

Oriol Serrà

 L’ERUGA DE LA COL    (Pieris brassica)

Remeis ecològics per a l’hort i el jardí
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Cuina de casa

Entrena la ment

CASSOLA DE MONGETES AMB CLOÏSSES

Jocs per a ser un GENI

Sabries trobat la M que es repeteix quatre vegades?

Ingredients:

1 kg de cloïsses (de mida mitjana)

1 kg de mongeta del ganxet (o bé d’autèntics fesols de Santa Pau)

2 grans d’all

1 got de vi blanc

Oli d’oliva

Sal, pebre i un ramat de julivert

Elaboració:

El dia abans de preparar aquesta cassola deixem en remull les mongetes, tota la nit. Les posem a coure amb l’aigua freda, 
tapades. Val la pena parar el bull alguna vegada amb aigua freda perquè s’entendreixin; les salem quan estiguin quasi cuites.

A continuació, en una cassola de fang hi tirem un bon raig d’oli i el fem escalfar. Tot seguit, hi aboquem les cloïsses i quan s’hagin 
obert, hi escampem una mica de pebre negre i el trinxat dels alls i el julivert. Seguidament ja hi podem posar el vi blanc i les 
mongetes escorregudes. Reservem una mica del suc de coure els llegums, perquè ens podria fer falta per afegir a la cassola. 
Esperem que faci xup-xup perquè quedin tots els sabors relligats i ja tenim el plat a punt. Bon profit !                                

Rosa Franch

Recepta  recollida  per Alex Navarro

Mentre la M. Rosa Franch Port m’explicava com cuinava aquest deliciós plat, jo ja tenia la sensació d’estar-lo assaborint. 
Se la coneix a la Vall com la Rosa, la cartera, o la Rosa de Cal Fuster. Ella va ser la cartera de Sant Miquel, i altres 
indrets propers, durant molts anys, en els quals no només ens va oferir un bon servei sinó que hi posava l’ànima en 

fer-ho. També és una bona cuinera, ja que el fet de tenir una gran família l’ha esperonada a cuinar, a partir de viandes ben 
senzilles àpats de gran valor nutricional i saborosos. Aquest, segons em diu la mateixa Rosa, «és un dels plats que no té un 
cost excessiu i els agrada molt». Amb una bona amanida pot ser el plat principal sense necessitat d’un segon. Gràcies, Rosa, 
la teva generositat no te fi.

El cervell és un òrgan que necessita exercici per mantenir-

se en forma. Com més reptes li plantegem, més connexions 

neuronals crea o reforça. Entrenem-nos jugant!
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http://www.santmiqueldecampmajor.cat/

Ajuntament    972 57 46 26
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat
alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori Banyoles   972 57 24 74
    972 57 25 10
Mieres     972 68 04 62
Ambulància    972 41 00 10
Ambulància Urgències                  061
Creu Roja    972 57 24 50
Emergències                   112
Mossos d’Esquadra                  088
Hostal ( tel. públic )    972 57 07 12
Elèctrica Curós (gratuït)   900 70 50 50
(avaries 24 hores)    972 26 01 50
Bassols Energia (avaries gratuït) 900 649 164
Consell Comarcal Pla de l’Estany  972 57 35 50
Deixalleria Comarcal Puipalter  972 58 18 58
Megatró     972 59 43 25

Ajuntament: dilluns, dimarts, dimecres i divendres, 
de 10 a 14h.
Dijous, de 17 a 20h.
Alcaldia: de 18 a 20h. Aconsellem demanar cita prèvia.
Metge: Demanar hora anticipada al CAP de Banyoles

 Banyoles: cada dia.
Mieres:

Dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de la tarda.
Infermeria:

Dimarts i divendres, de 8 a 10 matí.
Urgències 

Clínica Salus Infirmorum, cada dia, de 8 nit a 8 del 
matí, i festius les 24 hores.

TEISA: Dimecres i dissabtes, a les 8 i a l’1.

Missa, hivern: 
Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 8 del vespre.

Falgons: 
l’últim dissabte de cada mes, a 2/4 de 8 del vespre.

Deixalleria Mòbil: cada tercer divendres no festiu de mes. 
De 9 a 13h. Al sector de la bàscula.
Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: l’horari 
és de dilluns a dissabte de 9 a 14h. (dimecres matí tancat), 
i a les tardes de 15 a 18h. (hivern) o de 16 a 19h. (estiu) 
(dissabte tarda tancat). 
És un servei completament gratuït.

NOTA: Per tal de facilitar la publicació del moviment demogràfic, agrairíem que 
ens ho féssiu arribar per correu electrònic: revistagolany@gmail.com
o bé trucant al telèfon: 972 57 46 26 de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. 

Solucions Entrena la ment

MOVIMENT DEMOGRÀFIC  ABRIL - NOV. 2017

El 5 de juliol de 2017 va néixer AURA MARCÉ ARRABAL, filla de Martí Marcé 
i de Mònica Arrabal, de Can Barnola de Campmajor.

El 12 de juliol, a l’edat de 69 anys, va morir MARGARITA COROMINAS I 
PORTAS. Era natural de Can Veí de Sant Miquel de Campmajor i actualment 
vivia a Banyoles.

El 25 de juliol, a l’edat de 67 anys, va morir VICENÇ MARTÍ I PLANA. Era 
natural de Can Plana de Falgons i actualment vivia a Mata (Porqueres).

El 4 de setembre va néixer ARITZ BETANZOS TORRES, fill d’Isabel Torres i 
de Christian Betanzos de Can Bertran de Campmajor.

L’11 de setembre va néixer CESCA BANAL CAMÓS, filla de Jordi Banal i 
d’Irenne Camós, de Can Llambert de Campmajor.

El 21 de setembre va néixer JOANA PLANTÉS ROVER, filla de David Plantés, 
de Can Plantés de Falgons, i de Victòria Rover.

El 27 de setembre, a l’edat de 102 anys, va morir CARME JULIÀ SOLDEVILA. 
Era natural de Sant Miquel de Campmajor i actualment vivia a Olot.

El 27 d’octubre, a l’edat de 74 anys, va morir ROSA ROURA I PUIGDEVALL. 
Era natural de cal Nen de Campmajor i actualment vivia a Gavà.

Moviment Demogràfic –  Escrit Fotos socials –  Escrit pàgina 3  -- Titulars Portada
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G  o  l  a  n  y          4  2

NENS I NENES DE L’ESCOLA DE FALGONS L’ANY 1963

D’esquerra a dreta, a dalt: 1. Pilar Ferrer, de Collferrer 2. Pilar Pujol, del Llor 
3. Dolors Caulas, de Can Perecollell 4. Montse Caulas, de Can Perecollell 5. 
Maria Collell Plantés, de Can Plantés 6. Maria Caulas, de Can Perecollell 7. 
Margarita Plantés, de Can Plantés 8. Maria Ramió, de Can Cargol 9. Josefina 
Viñals, de la Coma.

Al mig: 10. Vicenç Teixidor, de Can Pons 11. Josep Teixidor, de Can Pons 12. 
Vicenç Martí, de Can Plana 13. Josep Batxellí, del Castellot 14. Pere Pujol, del 
Llor 15. Josep Batlle, de la Casanova de Falgons 16. Pere Sirera, del Camós 
17. Narcís Ramió, de Can Cargol.

A baix: 18. Jordi Ferrer, de Mas Bertrà 19. Josep Quintanas, de Can Baldirot 
20. Vicenç Casals, de Can Bruguer 21. Miquel Viñals, de la Coma 22. Pere 
Puigverd, de Cal Sabater 23. Josep Maria Soldevila, de Can Masó 24. Jaume 
Caulas, de Can Perecollell 25. Menció Casals, de Can Bruguer.

El mestre era Mn. Pere Casellas
Foto dels escolars i dades facilitades: 
Jaume Caulas, Menció i Vicenç Casals.

Muntatge: Elisabet Saus.

Comensals a la trobada d’antics estadants de Falgons. F: Àlex Navarro

El diumenge 30 de juliol d’enguany, es dugué a terme aquesta 
iniciativa que van seguir més de vuitanta persones i que va durar 
bona part del dia. Gent vinguda de molts indrets, tots o bé nascuts 
o bé que han viscut a Falgons, es van reunir per primera vegada 
per celebrar allò que tenen en comú, la seva pertinença a un lloc. 
En Jaume Caulas de Can Perecollell en va ser l’organitzador i ens 
comentava que, per ell, havia sigut un èxit; fins i tot no esperava tanta 
resposta a la seva crida. Van començar amb una missa a l’església 
de Falgons i, com acostumem a fer la gent de la nostra terra, ho van 
acabar amb un bon àpat a Sant Miquel. Entre altres, es va recordar 
quan molts d’ells anaven a l’escola de Falgons, a través de la foto que 
us mostrem a la part superior d’aquesta pàgina. 

Àlex Navarro

1a TROBADA D’ANTICS ESTADANTS DEL VEÏNAT DE FALGONS
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Fernando Torres
Untitled #5 Wanderlust Series, 2017
Tècnica mixta sobre paper


