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La imatge que reproduïm a la portada i contraportada del pre-

sent número de Golany, és un fragment del “Plano Geomé-

trico-Topográfico del Término de Ventatjol” editat a esca-

la 1/2500 el 20 de maig de 1883 pel Director de Caminos 

Juan Papell y Llenas. La mida d’aquest mapa és de 105 cm. 

d’ample i 95 cm. d’altura i forma part dels sis plànols que els 

propietaris que els conservaven i l’Ajuntament de Sant Mi-

quel han lliurat a l’Arxiu Comarcal del Pla de l’Estany, segons 

podeu llegir a la pàgina 4 d’aquest número. Val a dir, que a 

l’Ajuntament hi ha les reproduccions de sis plànols a escala 

real, on es poden observar les dimensions de cada plànol i 

les característiques més importants que van destacar ara fa 

132 anys. 
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Editorial

"el parc infantil en primer pla; darrera, el parc de salut. Foto: R. Santacana"

Hem cregut suggerent dissenyar les cobertes de la present edició 
amb un fragment d’un dels sis plànols topogràfics de la vall de 

Sant Miquel de Campmajor, original el qual, es trobava en una de les 
tres cases pairals del nostre municipi que, aquestes, els custodiaven 
i ara es guarden a l’Arxiu Comarcal del Pla de l’Estany. Núria Batllem, 
directora de l’Arxiu, ens ho detalla en el dia del seu lliurament. Donant 
una ràpida ullada en el contingut del sumari d’aquest número, hi tro-
barem un exhaustiu i variat repertori d’articles pràcticament tots ells 
referents a la vall de Campmajor, amb aspectes de botànica, fauna, 
geologia, història, llegendes, gastronomia, etcètera; comptant, també, 
les activitats que es fan al poble i el seu moviment.

Des del punt de vista social, l’entrevista realitzada, en aquesta ocasió 
a la Margarita Badosa, posa de relleu la seva llarga vida i els prop de 
70 anys que va estar-se a la casa pairal de can Plantés de Falgons, 
quan es va casar amb l’Enric Plantés. Als seus 98 anys, és una de les 
persones empadronades més grans del poble i els seus records ens 
traslladen en el túnel del temps, un temps en què els canvis han estat 
substanciosos, dels quals, ens n'explica una bona part en la interes-
sant entrevista feta per l’Àlex Navarro.

En un altre vessant, Joan Anton Abellan, escriptor i president del Cen-
tre d’Estudis Comarcals de Banyoles, ens du un article que fa història, 
de quan la roba es rentava a mà en els recs i estanyols de la vall o bé 
en safareigs qui en tenia a prop de casa. Eren altres temps, feixucs, 
però molts, segurament, vivien més feliços, hi havia més convivència 
veïnal i amb menys també es vivia, com molta gent gran concorda a 
dir. Probablement, llavors, no estava de moda la paraula “retallar” per 
què en la majoria social, tampoc hi havia massa per “retallar”. Si des 
del punt de vista econòmic podem parlar de restringir, limitar o el que 
és el mateix, estrènyer-nos el cinturó, des del punt de vista fisiològic el 
Dr. Carreras en aquest número, ens parla de restrenyiment.

Sortosament, amb l’arribada del bon temps, ens vénen a visitar un 
munt d’ocells que enbelleixen, amb els seus cants i amb la seva 
presència visual, el cel de la nostra vall. L’Abellerol és un d’aquests 
ocells, esvelt, àgil, molt acolorit i de cant amable i inconfusible, vingut 
de l’Àfrica, arriba a casa nostra pels volts de Sant Jordi i se’n va per 
la diada de l’11 de setembre. Dins la secció dels ocells de la vall de 
Campmajor, podrem veure una extensa descripció que l’Albert Escriu 

ens ha fet sobre aquest ocell. Coincidint amb les curiositats lingüísti-
ques de la vall de Campmajor, donem a conèixer els noms de molts 
altres ocells que podem trobar al llarg i ampla del nostre municipi, 
classificats pel seu hàbitat natural.

En un altre camp, la vall de Campmajor és rica i variada en materials 
litològics que li configuren una notable personalitat geològica i paisat-
gística. Així és com en Salvador Sarquella, llicenciat en ciències biolò-
giques i professor de biologia i geologia, continua parlant de minerals 
i roques i, entre altres materials, de gresos i la localització d’aquests a 
la vall de Campmajor. També, dins la rica varietat d’espècies vegetals, 
en l’apartat de plantes i flors silvestres, l’Elisabet Saus, ens parla del 
Roldor, un arbust molt abundant a la nostra vall, el qual, se’n treia 
profit en la comercialització de les seves fulles, fins a principi del segle 
XX.

En aquests darrers anys, han vingut a fer estada amb nosaltres força 
parelles de joves. En l’espai dels Nouvinguts, donem a conèixer-los i 
és quan en aquesta secció us presentem a una jove parella i la seva 
filla. No cal dir que la demografia es consolida, lluny encara de la que 
hi havia a mitjans del segle passat, el qual hem reproduït, a l’interior 
de la contraportada, una fotografia a on podem apreciar el nombrós 
grup de noies que hi havia a l’escola de Sant Miquel, vertader testimo-
ni del cens d’aquella època, tres vegades superior a l’actual. L’escola 
del nostre municipi, tot i haver sofert un descens considerable del seu 
alumnat, ha resistit fins als nostres dies i, en l’espai dedicat a aquesta, 
les seves mestres i alumnes ens expliquen el funcionament i les acti-
vitats que s’hi realitzen actualment.

Com sempre, trobareu les notícies breus i altres informacions de les 
activitats que s’han realitzat en aquest darrer semestre i, també en 
l’espai de la cuina de casa, podrem tastar un deliciós pastís de poma 
que ens ha fet la Maria de la Creueta, mentre suggerim deixar anar la 
imaginació de la mà de les nostres llegendes, en aquest cas de la mà 
de la Xicota del Drac.

Bona lectura i que sigui del vostre grat.

Golany
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Vista parcial de la pujada de les Mentides.
(Foto: R. Santacana)
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Des de la Casa Gran

L’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor 
ingressa a l’Arxiu Comarcal del Pla de l’Estany

 sis plànols de l’any 1883
Són un autèntic precedent dels plànols del Cadastre i ens mostren 

una vista aèria del municipi de fa 132 anys

Moment de l’entrega a l’Arxiu Comarcal (foto: Joan Comalat)

S'han ingressat a l'Arxiu sis plànols de Sant Miquel de 
Campmajor de 1883. Els plànols corresponen als diferents 

pobles que configuren el municipi: Briolf, Falgons, Sant Martí 
i Sant Miquel de Campmajor i Ventatjol. Són documents de 
grans dimensions fets a una escala d'1:2500, amb unes mides 
que oscil·len entre els 218x165 cm, cosa que vol dir que 
ofereixen una visió de detall dels cultius, les extensions de 
bosc, les cases, els estanyols, les rieres i fins i tot les fites que 
delimitaven les diferents propietats, per posar alguns exemples.

Els primers plànols del Cadastre els trobem a partir de 1950, en 
què l'Estat s'encarregà de fer-los a escala general. Fins llavors 
les eines per controlar els béns immobles dels ciutadans eren 
unes llistes de propietaris amb la descripció de què posseïen: 
béns de rústica, d'urbana i de pecuària. Aquestes llistes les 
elaboraven els ajuntaments, però no eren una eina del tot exacta 
per a la fi perquè estaven pensades, la de cobrar l'impost de la 
Contribució Territorial (el que ara entenem com a IBI: Impost 
de Béns Immobles). Davant d'això alguns ajuntaments van fer 
confeccionar plànols on es dibuixessin totes les finques i totes 
les cases del seu municipi, aquest fou el cas de l'Ajuntament 
de Sant Miquel de Campmajor que encarregà aquesta tasca 
al tècnic agrimensor Joan Papell Llenas. Val a dir que aquesta 
documentació encara pot ser molt útil a la ciutadania, per 
exemple en aquells casos de persones que tinguin conflictes 
amb els veïns pels límits de les seves propietats, o en els casos 
de persones que hagin rebut en herència alguna finca que no 
sàpiguen situar ni delimitar.

A l'acte de cessió hi han assistit Antoni Baulida, director dels 
Serveis Territorials a Girona del Departament de Cultura de 
la Generalitat de Catalunya, Enric Cobo, cap del servei de 
Coordinació General d'Arxius de la Generalitat de Catalunya, 

Plano Geométrico-Topográfico del Término 
de San Martin de Campmajor

Jordi Xargay, president del Consell Comarcal del Pla de 
l'Estany, i Josep Fort, alcalde de Sant Miquel de Campmajor, 
acompanyat del seu equip de govern i dels propietaris que han 
custodiat la documentació fins als nostres dies, les famílies de 
La Cadamont, de Can Plantés i de Can Planaferrana.

Núria Batllem Cabello
Directora de l’Arxiu Comarcal del Pla de l’Estany

11 de març de 2015
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RESTRENYIMENT

Els Consells del Dr. Carreras

Com totes les funcions naturals, el budell també va perdent 
les seves competències amb l’edat. A més anys va més 

lent a fer-hi transitar la porqueria i perd la seva força muscular.

I com tot l’organisme, tot i semblar que la porqueria no té més 
importància, als budells hi passen cosses molt necessàries per 
a la salut.

Tot el que hem menjat i begut, un cop ha passat l’estómac, 
es troba aviat amb el budell prim. Budell que farà una de les 
principals feines, que és la d’agafar l’aigua, els minerals i els 
nutrients que necessita el cos. Per poder fer això necessita molt 
d’espai: estirat ve a tenir uns sis metres, però les arrugues in-
ternes si les despleguéssim, representarien una extensió equi-
valent a un camp de futbol.

I quan tot ha passat pel budell prim i s’ha aprofitat tot el que 
calia, la resta, brossa, passa al budell gros. Per aquest “dipòsit” 
anirà transitant fins que pugui ser expulsat. També en aquest 
tros el cos n’aprofita l’aigua que hi trobi fent el residu més sec.

El trànsit normal d’un aliment des de la boca fins a la sortida, ve 
a ser d'uns quatre dies en la joventut i com més anys, va tardant 
més, i un aliment mastegat avui pot ser que surti al cap de deu 
o més dies en les persones grans.

Els moviments i 
els reflexos que 
guien tot el tub són 
completament in-
voluntaris, guiats 
pel sistema nerviós 
autònom. I tenim de 
naixement un reflex 
molt important que 
és el de notar, des-
prés d’algun dels 
àpats del dia, la ne-
cessitat d’expulsar 
la porqueria acu-
mulada a l’últim 
tram. Aquest reflex 
és fàcil d’anul·lar 

quan per les circumstàncies de la vida i per la mateixa voluntat 
no se li fa cas.

Doncs quan tant per l’edat, com per haver desatès el reflex 
natural, com per no hidratar-nos el suficient, la porqueria queda 
seca i més parada al budell gruixut, aquesta forma una massa 
pastosa i resseca que anirà tapant i impedint que l'evacuació 
normal es perdi. Ja estem restrets.

Definim el restrenyiment com quan tenim molèsties a causa del 
canvi; tant en el ritme d’anar de ventre com en la duresa de 
les femtes i en la dificultat d’expulsar-les. Podem notar inflor 
de panxa, mal de cap, i en persones grans, quan és important, 
trastocar-los una mica.

Quan la massa al budell cular és molt seca arriba a fer boles, a 
través de les quals s’escorren els sucs que produeix el budell 
podent aparentar ser una diarrea; aquí no ens haurem de con-
fondre.

Doncs quedem amb la idea que de forma natural la millor ma-
nera de prevenir-ho serà; atendre sempre el reflex còlic, guar-
dant un horari regular, mantenir una hidratació abundant, doncs 
el que no bevem, el budell gros ho agafarà de la porqueria 
deixant-la seca, i menjar forces aliments vegetals i que aportin 
fibra.

Altra cosa és l’estrenyiment a causa de malalties, a l’ús abusiu 
de laxants, a no moure’s prou i a altres causes.

El bon aliment fa tornar jove.
El metge i l’enterrador, com més lluny millor

(Dites i refranys populars del Pla de l’Estany. Mn. Miquel Plana.)
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Ocells de la Vall de Campmajor

L’ABELLEROL (Merops apiaster)

Descripció i identificació

L’abellerol és un ocell mitjà, de la mida d’un tord, d’uns 40 cm d’envergadura i 27 cm de la punta del bec al final de la cua. Forma 
part de l’ordre dels coraciformes (com la puput, el blauet i el gaig blau) i de la família meropidae. A Catalunya no se’l pot confondre 
amb cap altra espècie. És esvelt i àgil, amb unes tonalitats bigarrades que van del blau turquesa, al vermell intens, passant per ocres 
daurats i groc llimona, essent aquest esclat de colors un dels seus trets distintius. El cant inconfusible i la dieta a base d’abelles són, 
sens dubte, les altres característiques d’aquest company estival. Al Pla de l’Estany alguns l’anomenen abeller o griva marina.

El bec negre allargassat i lleugerament corb continua amb un antifaç lineal del mateix color fins a les aurícules. Ressalta la mirada 
penetrant d’iris vermell fort. Per sobre un front tímid de color blanquinós amb tonalitats blavoses i per sota una gola groga retallada 
per una fina línia negra a la zona del coll. De la Gola a l’abdomen un mar de plomes turqueses. Al cap un mantell marró torrat que es 
difumina fins a l’ocre daurat del carpó. La forma triangular de la cua es veu tallada longitudinalment per unes llargues i fines plomes 
que sobresurten per darrere tant com el bec ho fa per davant. En vol les ales clares i llargues, retallades en línia recta i acabades amb 
un rivet negre, tant els permeten planejar com maniobrar acrobàticament. El vol és lineal amb aletejos sovintejats intermitentment. 
Solen volar en grup, fent que el seu cant aquàtic, melós i repetitiu “pi-ru-ru-ru-pi” no deixi de sonar al seu pas. No presenta pràctica-
ment dimorfisme sexual, només un pèl més d’intensitat en els colors en el mascle. Els joves presenten una coloració clarament més 
pàl·lida i iris grisos.

Població, habitat i distribució

És un migrant subsaharià estival comú que arriba a casa nostra pels volts de Sant Jordi i se’n va per la diada de l’11 de setembre, 
com si talment hagués decidit no perdre’s cap de les dues festes nacionals. Passa l’hivern a zones tropicals de l’Àfrica, tant a l’est 
com l’oest. Aquí hi arriba per alimentar-se i criar. S’alimenta bàsicament d’abelles i insectes voladors com libèl·lules. Té una destresa 
increïble per arrancar el fibló de les abelles abans de menjar-se-les. Un cop enxampades en vol raser a tocar del camp, fa parada en 
una branca o fil, i amb destresa de gourmet arrossega la cua de l’àpid fent lliscar el bec 
longitudinalment pel fil com si l’estigués afilant. Un cop el fibló ja resulta inservible, l’abella 
no representa cap perill especial i és engolida sense miraments.

Cal esperar veure’n, doncs, en zones que es practica l’apicultura i en camps oberts on 
és fàcil pescar insectes sense entrebancs. Tot i que és present a tot el territori català, 
exceptuant la zona del Pirineu i Prepirineu, és significatiu augmentant d’exemplars 
observats a la plana de Lleida. Es calcula que a Catalunya hi ha una població d’unes 
40.000 parelles. La seva presència ha augmentat significativament des del 2002 en un 
39%. Solen criar en colònia en talussos o marges sorrencs. Els nius són cambres de la 
mida d’una capsa de sabates al capdavall d’un túnel horitzontal perforat al talús. L’orifici 
d’entrada és aproximadament d’uns 7 cm i té una profunditat que pot anar dels 50 cm 
als 2 metres. Ponen uns 6 ous entre maig i juny en una sola posta a l’any. Després d’uns 
20 dies d’incubació els pollets fan eclosió i al cap de tres setmanes, cap a finals de juny, 
emprenen el vol per primera vegada. És aleshores quan podem veure’n més exemplars, 
novells pàl·lids i mestres acolorits, omplen el cel estival de la nostra vall.

Castellà: Abejaruco común / Anglès: European bee-eater

Figura 4: Mapa d’abundància (www.sioc.cat)

Figura 1: Adult. Fotografia extreta de Flickr. 
Autor: Sandra (CC BY 2.0)

Figura 3: Adult. Fotografia extreta de Flickr. Autor: José Manuel 
armengod (CC BY-ND 2.0)

Figura 2: Adult. Fotografia 
extreta de Flickr. Autor: Ján 
Svetlík (CC BY-NC-ND 2.0
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Ocells de la Vall de Campmajor

Apps i guies d’ocells imprescindibles

Les aplicacions mòbils ja formen part de la nostra quotidianitat. Disposar en tot moment d’un 
ordinador que cap a la butxaca ha esdevingut estímul per a desenvolupar tot tipus d’aplicacions 
que ens permeten tenir accés i processar una quantitat d’informació ingent que en altre temps 
estava només reservada a uns pocs. Doncs bé, per a totes aquelles persones que com nosaltres 
sentim curiositat per saber més de la fauna i flora amb qui convivim tenim una aplicació mòbil que 
no ens pot passar desapercebuda: “Aves de España” de SEO/BirdLife i Fundació BBVA.

La Sociedad Española Ornitológica (SEO/BirdLife) i la Fundació BBVA van editar el 2008 la Enciclo-
pedia de las Aves de España (www.enciclopediadelasaves.es), un recull d’informació sobre la vida 
i el comportament, distribució i estat de conservació de 563 espècies d’aus habituals o ocasionals 
en el territori de l’estat espanyol. El 2013 van fer-ne la seva versió per a dispositius mòbils “Aves 
de España”. La podem descarregar gratuïtament a la Play Store per a Android o a l’App Store per 
a iOS.

D’entrada l’aplicació ens ofereix dues possibilitats, consultar la guia d’ocells o els 25 itineraris 
ornitològics que l’entitat planteja per a l’observació d’aus en territori espanyol. A Catalunya ens 
proposen els Aiguamolls de l’Empordà i el Delta de l’Ebre, dos espais naturals pròxims que no 
podem deixar de visitar i protegir. Si seleccionem la guia, en canvi, ens apareix la llista d’aus que 
podem observar ordenada alfabèticament. L’aplicació està feta en castellà, però podem ordenar 
les espècies d’ocells pel seu nom en català, eusquera, gallec, anglès o llatí, el seu nom científic. 
La quantitat d’informació de la qual disposem quan cliquem sobre qualsevol de les espècies és realment impressionant: descripció 
general, identificació, cant, distribució, migració, població, hàbitat, alimentació, reproducció i estat de conservació. A més tenim 
dibuixos científics, fotografies, vídeos i enregistraments dels seus cants i reclams per a facilitar la seva identificació. Podríem pensar 
que l’accés a aquesta informació demana de connexió a internet i que per tant, quan ens trobem observant ocells en espais amb poca 
cobertura 3G l’aplicació esdevé inservible per a resoldre els dubtes d’identificació que tenim in situ. Però un dels grans avantatges és 
que quan instal·lem l’aplicació també descarreguem totes les fotografies, vídeos i enregistraments al nostre dispositiu mòbil (297 MB).

De totes maneres, per obtenir més informació i disposar de làmines amb dibuixos més detallats no podem deixar de citar les dues 
guies de camp de referència:

La primera conté menys dibuixos per espècie i només apareixen ocells que podem observar a Catalunya, al País Valencià i a les 
Balears, i té un cost d’aproximadament 20 €. És una excel·lent primera guia de camp de casa nostra. La segona en canvi, conté 
totes les espècies que es poden observar a Europa i la regió mediterrània, i ofereix més dibuixos per espècie, facilitant així la seva 
identificació. El seu cost és d’aproximadament 50 €.
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MARGARITA  BADOSA  ISERN
de can Plantés de Falgons

Gent de casa

La Margarita neix el juliol de 1917 a la 
masia La Badosa de La Vall del Bac 
on hi va viure només uns dos anys. La 
família va anar a viure a La Riera d'Olot 
d'on no se'n va moure fins al 1944 que 
fa el llarg recorregut fins a Falgons 
per casar-se amb l'Enric Plantés i 
Moncanut. Filla de Joan Badosa Usall 
i María Isern Ventulá, pagesos de gran 
extensió, va tenir quatre germans. A la 
pregunta obligada d'on va anar escola 
ens contesta que al Cor de Maria 
d'Olot i afegeix, amb un ombra de 
sospir, «... El temps passa de pressa i 
no ens donem compte...» Evidentment 
li fem remoure records llunyans 
i entranyables que l'emocionen. 
Records de quan de petita repartia 
la llet a Olot totes les tardes després 
d'anar a col·legi els matins. S'ho 
repartien amb una germana, una 
setmana al matí i l'altre a la tarda. 
Allà també va anar a aprendre a cosir, 
afició que li ha durat tota la vida.

La veu se l'hi accelera quan respon a 
la pregunta d'on va conèixer a l'Enric. 
Va ser a través d'un cosí botiguer olotí 
que els va presentar. No van tardar pas 
gaire a confirmar la seva unió; al cap de 
14 mesos de començar el festeig ja es 
casaven a la basílica de Sant Maria del 
Collell en una cerimònia senzilla i íntima. 
«No podia ser una gran festa. Eren temps 
després de la guerra que tot era molt di-
fícil. Gent desapareguda i problemes pel 
menjar; encara que a pagès sempre ens 
en sortíem més bé, tot era un desgavell» 
I a partir d'aquí, el que ha representat 
ser la senyora de Can Plantés ha estat 
l'estimació dels seus i molta feina ben 
feta amb il·lusió. «Els Plantés em van re-
bre molt bé, sempre m'hi he trobat molt 

bé amb ells. Encara que tot era diferent 
per mi; a la casa, tot i ser a pagès, no hi 
havia ni bestiar ni conreus com a casa 
meva. Quan vaig arribar encara hi vivien 
les tres germanes de l'Enric, els pares i 
una tieta que estava molt delicada»

Can Plantés, aleshores, tenia cinc maso-
veries: El Corral, cal Baldirot, can Mas-
só, la Fontanella, el Castell i el Castellot. 
Tots treballaven a bosc fent carbó, que 
en aquella època es venia molt bé. La 
Margarita ens explica que es tardava vuit 
anys a poder fer una nova campanya de 
carbó. S'havia de deixar reposar el bosc.

La jove parella no van tardar a tenir mai-
nada. Al cap d'un any ja va néixer en Jo-
sep Maria, el primer de la seva prole: en 
Josep Ma, la Montserrat, l'Enric, en Pere, 
la Maria Collell, la Margarita i la Maria 
Dolors. Però tot i així a la casa no hi 
va haver mai servei. La Margarita, amb 
l'ajuda de les filles més grans sempre es 
va fer tota la feina. És una gran cuine-
ra, com confirma la seva filla present en 
l'entrevista, cuinava per tots i feia la roba 
de tota la família.

«La mainada primer anaven al Torn a 
col·legi, a la rectoria, que per cert ara fa 
poc s'ha mort la senyoreta Eloïsa que les 

La conversa, en aquesta ocasió, ha sigut amb la mare de set fills, àvia i besàvia, mestressa de la casa senyorial CAN 
PLANTÉS de Falgons, que sortosament llueix un molt bon nivell de salut física i mental als seus noranta-vuit anys. Amb un 

somriure permanent, ens ha confiat una bona part de la seva història que és, a la vegada, la d’una generació engranada en una 
llarga dinastia, clau per la vall de Campmajor. Des d’aquestes línies agraïm la seva amabilitat i la de la seva filla Montserrat per 
l’atenció rebuda durant la nostra visita
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ensenyava. Els portàvem en una tartana 
tirada per un cavall molt fort. No hi havia 
cotxes i si ens havíem de desplaçar, era 
amb la tartana, a cavall o bé a peu; fins 
i tot el metge venia de Mieres a cavall. 
Fins que en Josep Maria va tenir 18 anys 
no va haver-hi cotxe a casa, allà per 
l'any 1963.» Ens explica que sempre es 
movien amb la tartana, de lona blanca 
i molt bonica. «Al principi no hi havia la 
carretera, el camí anava de la casa a 
Mieres o Sant Miquel pràcticament pel 
dret. Per resseguir el camí que fèiem 
aleshores hem de fer-ho des del punt 
dels «tres camins» a la carretera rural 
a Mieres. Allà es bifurca una cap a Sant 
Miquel i l'altre a Mieres. Va ser l'Enric, 
quan va ser alcalde per sis o set anys, 
que va fer la carretera actual malgrat 
l'oposició de la majoria del poble. Ha 
donat molta vida a Falgons, la carretera. 
D'entrada, la gent podia vendre la llet, 
doncs hi podria arribar una furgoneta 
d'en Vinyes de Mieres a recollir-la; per 
poca que en tinguessin la podien vendre 
i ajudava a l'economia. La gent havíem 
de comptar molt abans; jo sempre deia 
que s'havia de comptar dues vegades i 
pagar-ne una. També hi pujava el camió 
del peix i s'enriquia la dieta.
Anàvem a missa a Falgons. Hi va 
arribar a viure molta gent a aquest indret 
i era una festa trobar-se els diumenges 
després de missa. Hi havia l'hostal a 
cal Sabater i moltes cases habitades. 
Imagineu-vos que només amb els petits 
de les sis cases, les cinc masoveries i 
can Plantes, ja podíem arribar a ser uns 
vint-i-cinc»

Ens explica l'anècdota de què l'església 
romànica va ser reformada per Mn. Pere 
Caselles obrint-hi una porta a la façana 
a la plaça de la rectoria. Segons sem-
bla, al capellà el molestava que els pa-

gesos, que venien en caputxa i esclops, 
deixessin els esclops sobre les tombes i 
va preferir fer entrar a la gent per l'altre 
cantó. Com tots sabem, posteriorment 
el bisbat va tornar obrir la porta original 
lateral, encara que sense accés directe 
al cementiri.

Ens encurioseix si la Margarita va tenir 
els fills a casa seva, però ens aclareix 
que els anava a tenir a Banyoles. Tenien 
una casa a la ciutat per què era de més 
fàcil accés per la llevadora; tots menys 
la Margarida i la Maria Dolors, que van 
néixer a casa. En les dues ocasions 
no varen tenir temps de marxar cap a 
Banyoles. «Aleshores no s'anava a 
l'hospital per als parts, era la llevadora 
que sen'ocupava de tot a casa. Ara sí 
que el jovent torna a preferir els parts 
naturals sense assistència mèdica»

Tornant al tema tan important com el 
de l'educació dels seus fills, ens expli-
ca que més tard les noies van anar a 

Olot, al mateix col·legi 
Cor de Maria i vivien a 
casa d'una tieta. Dels 
nois, en Josep Ma-
ria va anar al Collell i 
els altres als Escola-
pis d'Olot. «En Josep 
Maria ja hi va anar 
amb tartana al Collell, 
però les anteriors ge-
neracions ho feien a 

peu. Caminaven durant una hora i mitja 
d'anar i el mateix per tornar cada dia»

Obrint generosament els records de la 
seva història, la Margarita fa portar uns 
quadres impressionants on si mostra 
l'arbre genealògic dels Plantés. El seu 
fill, Mn. Enric Plantés i Badosa, ja fa anys 
que treballa per esbrinar l'ascendència 
familiar. El nom, com acostuma a ser en 
la majoria dels de Catalunya, ve donat 
per la casa. Primer, Mn. Enric va fer un 
llibre, bellament il·lustrat amb el que va 
poder trobar sobre moltes generacions 
anteriors. Més tard, va poder construir 
un arbre, literalment i físicament parlant, 
amb les generacions de fins al segle 
XVII. I últimament, amb la troballa pràc-
ticament casual dels pergamins que han 
tingut a bé entregar a l'Arxiu Comarcal 
del Pla de l'Estany*, s'ha pogut arribar 
fins al segle XIII. 

«Durant la guerra civil, sembla que 
s'havien requisat molts documents par-
ticulars i institucions. Fa pocs anys, un 
amic de l'Enric li va dir que havia trobat a 
la rectoria d'Olot una caixa amb papers 
antics que hi deia «Planters». Va ser 
una alegria poder tenir-los a les mans 
i conèixer noms i extractes de vida dels 
avantpassats. Tenir constància que en 
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Gent de casa

«Hi va arribar a viure molta gent a 
aquest indret i era una festa tro-
bar-se els diumenges després de 

missa. Hi havia l'hostal a cal Sabater i 
moltes cases habitades. Imagineu-vos 
que només amb els petits de les sis ca-
ses, les cinc masoveries i can Plantes, 
ja podíem arribar a ser uns vint-i-cinc»

«Aleshores no s’anava 
a l’hospital per als 
parts, era la llevado-

ra que se n’ocupava de tot a 
casa...»
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Gent de casa

Àlex Navarro, Cadevall d’Oliveres

1292 ja hi havia un Ramon de Planters que hi vivia amb 
la seva muller Ermessenda, no té preu!»

Els tres arbres genealògics són interessants i bells, però 
el que més ens crida l'atenció és el segon, del que en 
reproduïm la capçalera on hi figuren la família a partir 
del matrimoni Enric Plantés Moncanut i la Margarita Ba-
dosa, la nostra riallera entrevistada. Planters, després 
Plantés... s'anava modificant el nom encara que tingués 
el mateix significat, com passa gairebé amb tots els cog-
noms catalans a través del temps.

Ens fan observar que el dibuix de l'arbre que publiquem 
és un roure; antigament el bosc de Falgons era bàsica-
ment una roureda. Encara no s'havia barrejat amb auli-
nes com és actualment.

La Margarita va anar a viure amb la seva filla Montserrat 
a Girona ja fa uns anys i és el seu nét David Plantés i 
Puigdevall el que viu actualment a la masia.

(*) El 30 de novembre de 2010 la família Plantés ce-
deix a l'Arxiu el seu fons documental format per 95 
documents, amb una antiguitat des del segle XIII fins 
al segle XX. Tot es troba inventariat gràcies a la in-
tervenció de l'investigador olotí Gaspar Guardiola 
i de l'arxivera i membre de la família Plantés, Estel 
Puigdevall. -Extracte de la Notícia al butlletí de l'Arxiu 
Comarcal del Pla de l'Estany «Tabulari» núm. 5.

«... Va ser una 

alegria poder tenir-

los (els pergamins) 

a les mans i conèixer 

noms i extractes de vida 

dels avantpassats. Tenir 

constància de què el 1292 

ja hi havia un Ramon de 

Planters que hi vivia amb la 

seva muller Ermessenda, 

no té preu!»

D'esquerra a dreta, començant per dalt: Montserrat i Pere, germans i Margarita. 
Abaix: El pare, Joan Badosa Usall; Josep Maria, germà i la mare, Maria Isern Ventulá.

Foto de la família Badosa Isern. 

Arbre genealògic dels Plantés, segona versió de Mn. Enric Plantés. Vista parcial.  
Foto: Montserrat Plantés.
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Des de l’escola

Ja estem a les portes d’acabar un 
nou curs escolar. Ha estat un curs 

intens amb moltes novetats.
La Sara, la nostra mestra de primària, 
recentment ha tingut l’Adrià, un nen molt 
bufó i gran. Per aquesta raó, no hem 
pogut comptar amb ella part del curs. 
En substitució ens ha vingut l’Estel·la.
L’escola aquest curs, gràcies a 
l’Ajuntament i l’AMPA, disposa d’una 
pissarra digital. Aquest recurs ens per-
met que els alumnes millorin la seva 
competència digital i ens serveix per fer 
exposicions, visualitzar presentacions i 
fer activitats conjuntes.
Al llarg d’aquest curs treballem un pro-
jecte anomenat “Projecte el món”. Hem 
començat treballant la fauna de cada 
continent a partir d’un recull de fitxes 
dels animals autòctons realitzades 
pels mateixos alumnes utilitzant les no-
ves tecnologies: recerca d’informació, 

elaboració de material per exposar,... 
Pròximament introduirem les diferents 
religions del món i principals cultures 
de cada continent.
Durant el curs hem participat en dos 
concursos literaris: Premi Ramon Vidal 
de Besalú i Premi Sambori de l’Òmnium 
Cultural amb la grata sorpresa que en 
tots dos hem tingut un alumne guanya-
dor. En Cosmo, alumne de segon de 
primària, ha estat guardonat pels seus 
relats.
Vam presentar una sol·licitud per par-
ticipar en unes activitats extraescolars 
gratuïtes promogudes per la Coordina-
ció Rural de Catalunya i, per la nostra 
sorpresa, la nostra escola ha resultat 
guanyadora i gaudirem durant el mes 
d’abril de quatre sessions d’esport i 
medi natural.

Mestres i alumnes de l’escola Roqueta “Imatge del número d’hivern de La Roqueta”

Els nouvinguts

L’ISA I EN CRIS DE CAN BERTRÁN 

A  l'octubre ferrà tres anys que viuen a la vall. La seva filla, la Irati, 
té quasi dos anys, una nena preciosa, roseta i xerrameca, nas-

cuda a la casa de can Bertran; al mes de viure aquí, la Isa, va que-
dar embarassada. Es troben molt integrats i ben acollits, participen 
en moltes de les activitats que se celebren. Aquest cap de setmana, 
la Isa, va participar a fer les coques de santa Quitèria, i va gaudir 
molt aprenent com s’elaboraven.

Es van conèixer a Itàlia, però va ser a Barcelona on es van enamo-
rar. Van viure en un poble del Pirineu Aragonès on col·laboraven 
en la seva restauració. Decidiren viatjar per orient fins a l'India, tot 
un any, passant per Europa de l'Est, Turquia, Iran... sempre per 
camins, per terra; en tren, autobusos, fent auto stop; una gran ex-
periència! Van tornar a Barcelona, però ja no era el mateix, neces-
sitaven la natura; ja els tens cada cap de setmana visitant cases 
que trobaven de lloguer per internet fins que van trobar can Bertran!

L'Isa, és Isabel Torres de 29 anys, filla de Platja d'Aro. Ha estudiat 
psicologia, medecina xinesa, naturopatia, massatge tailandès i ti-
betà... Fent un curs de gestal va conèixer la Carina, també de Sant 
Miquel, i van decidir juntes de muntar un Centre de Creixement 
Personal a Banyoles i l’octubre passat el van inaugurar, estan a 
l'Avinguda Països Catalans, núm. 4, 1r pis; on fan teràpies, ioga, 
massatge, acupuntura....

En Cris, es diu Cristian Betanzos de 31 anys, fill de Bilbao. Ha es-
tudiat filosofia i antropologia. Ha treballat en moltes feines diverses: 
en la ràdio preparant els guions, a Mieres en els horts ecològics... 
Ara està fent de músic a Girona en un projecte que es diu “Carrers 
de música”, és també el director del grup de la batucada a Sant 
Miquel. Està a punt de publicar el seu primer llibre: “Más allá de 
la frontera”, novel·la de caràcter històric i poètic, surrealista i espi-
ritual. I el seu primer disc, de guitarra i veu. Felicitats i molta sort!

A la Isa l'ha sorprès que es fessin tantes coses en un poble tan petit. 
El llenguatge propi del lloc amb les seves paraules tan peculiars: 
empolainar-se, rampoines, caçar de tot... La natura i les cases, una 
combinació extraordinària. A en Cris, la qualitat de vida, l’espai vital, 
el menjar (xai, conill; criat d’aquí mateix). Trobar tanta gent jove i de 
llocs molt diferents, la importància de portar-se bé amb els veïns. 
“La importància en la simplicitat”.

Estan molt il·lusionats amb el projecte pedagògic de l’escola La 
Roqueta, ha obert les portes per nens de fora del poble, així poden 
entrar-ne més, aquests canvis seran molt bons pel poble i per tots 
nosaltres.

Elisabet Saus i Sala

En Cris, l’Isa i la Irati. Foto: Elisabet Saus.
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Àlex Navarro, de la Cadevall d’Oliveras

Vull escriure aquestes quatre ratlles des 
de la passió i el sentiment, més que des 

de la serenitat i el pensament.

Sense desmerèixer ningú, ans al contrari, 
agrair a tothom que durant anys ha fet pos-
sible que les festes a la Vall s'hagin mantin-
gut i hagin anat passant any rere any, però 
com passa sovint a tot el que ens envolta, 
les coses neixen, creixen i amb el temps 
s'apaguen, i veus aquí la màgia d'aquest 
món, sovint tot reneix, dieu que tot el que 
puja, baixa i viceversa, que tot passa i tot 
torna, però per atzar, en un moment deter-
minat coincideixen diferents circumstàncies 
que arriben com un petit alè per acabar es-
devenint una forta ventada.

No és una llavor que creix en un dia, molta 
gent i durant molt i molt de temps l'ha anat 
regant i ara comença a treure cap, la primera 
poncella, i és la poncella de l'associació de 
festes, que ha unit un nombrós grup de per-

sones (nombrós envers la mida del nostre 
poble) amb moltes ganes i il·lusió, amb una 
visió de futur, gent que respecta les tradi-
cions fent-les fortes, i alhora aportant noves 
idees que amb el temps poden arrelar-se al 
nostre poble, amb l'única idea de passar-ho 
bé i fer que l'activitat festiva a Sant Miquel 
sigui molt viva i freqüen.t

Podria citar molts exemples, però enguany 
un dels més clars pot ser la calçotada po-
pular que es va organitzar, la idea neix com 
un dia de festa on entre tots els assistents 
s'organitza, on tothom té el mateix temps de 
gaudir-ne, on s'hi va a passar el dia amb la 
mainada, els avis, els amics i/o veïns.

Seguim treballant per millorar la resta de 
festes, com el sopar de Festa Major, conso-
lidat i millorant els plats any rere any i en-
guany amb l'èxit absolut del concert que ens 
va fer moure a quasi tots, amb “Els verros 
de la Cort”.

El Dia de la Dona, un homenatge a totes les 
dones de la Vall, que ja podem dir és una 
tradició, amb una cura especial amb de 
tot el que l'envolta, les activitats, el sopar, 
l'ambient, el fa un acte diferent i únic, com 
totes les Dones d'aquesta Vall.

La Revetlla de Sant Joan, a la plaça, ple-
na de color i llum, la plaça que revivint les 
antigues revetlles del nostre país per un dia 
trencà el seu silenci per donar pas a una 
brunzidora nit.

I així podria continuar amb l'Aplec de Fal-
gons, el de Santa Quitèria, la Cavalcada de 
Reis, i la resta d'activitats que succeeixen 
cada any.

Diuen que una “flor no fa Estiu”, també diuen 
que “qualsevol nit pot sortir el Sol”, però 
aquesta flor farà Estiu, un llarg i càlid Estiu 
a Campmajor.

Oriol Serrà

Les nostres associacions

ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

ASSOCIACIÓ LA VALL
LA FLOR QUE SI FA ESTIU

L'activitat de la Gent Gran no s'ha detingut gens en aquest semestre. 
Tenint com a objectius principals moure la ment i el cos per la 

nostra salut integral, continuem els tallers que organitza el Consorci 
de Benestar Social de la comarca anomenats FEM treballs manuals, 
FEM català i FEM clic (internet). Per compte pròpia, seguim amb la 
gimnàstica dos dies a la setmana i el Parc de Salut de la Diputació amb 
monitor dos dimarts al matí de cada mes.

Establint llaços socials amb altres associacions el dia 6 de novembre 
2014, vàrem rebre la de Porqueres visitant l'indret de Campmajor i 
l'església de Sta. Quitèria/Sant Martí. Amb la inestimable guia de Mn. 
Prat tots junts vàrem poder escoltar fets i històries alguns dels quals ni 
la gent gran de la vall coneixia.

El 6 de desembre vàrem tenir la nostra Assemblea General anual amb 
una bona assistència i participació. Després d'unes paraules del Regidor 
de Cultura, Oriol Serrà sobre la jornada, el nostre President, Josep 
Simón, va obrir l'acte oficial del qual en destaquem el suggeriment del 
fet que Maria Collell Aligué prengués el relleu de l'actual Secretari, que 
va ser acceptada unànimement. – Agraïm al Secretari sortint, Jaume 
Corominas la tasca ben feta durant tot el seu servei a l'Associació. Actes 
anteriors, comptes i pressupostos ompliren l'ordre del dia, sense res 
més a remarcar. Després vàrem veure tots plegats un divertit film tot fent 
temps per l'àpat de germanor. És l'habitual forma d'acabar qualsevol 
trobada del nostre grup.

El 13 de març una trentena de persones vam viatjar a Carcassona, la 
ciutadella medieval del Llanguedoc-Rosselló i Patrimoni de la Humanitat 
per la Unesco. Una magnífica ciutat fortificada a peu del riu Aude que 
destaca pel seu total bon estat de restauració. La muralla de doble anella 
i les 53 torres de guaita la fa realment singular i inexpugnable. La volta 
guiada per la «cité» va acabar amb la visita a l'espectacular basílica de 
Saint Nazaire. Cultura i bellesa amb companyia de gastronomia de la 
regió van harmonitzar la sortida.

En correspondència a la rebuda de l'Associació de GG de Porqueres, 
el passat 26 de març, Porqueres ens va invitar a una trobada en el seu 
territori. Visitàrem el Casal on, entre parlaments i gresca, ens oferiren 
un bon berenar. Més tard, ens mostraren la Biblioteca Pública del poble 
recentment inaugurada que és l'enveja de moltes viles de la rodalia. 
Des d'aquí agraïm l'amabilitat i germanor mostrada en la seva recepció.

Foto de família al centre de la ciutadella. Foto de Maria Collell Aligué

Als habituals d’Estètica del peu i Perruqueria hem afegit un 
nou servei per els associats. El de Massatge, Reflexologia 
i Acupuntura que s’ofereix tots els dijous de 10 h a 13 h i de 
16 h a 19 h amb cita prèvia. La veïna Isabel Torres de can 
Bertran, psicòloga, massatgista i acupuntora n’és la terapeuta 
responsable. 
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Plantes i flors silvestres
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Retalls d’història

QUAN NO HI HAVIA RENTADORES ELÈCTRIQUES (1)

En temps no molt reculats, quan l'electricitat encara no en-
vaïa les nostres llars, a les dones els pertocava dur a terme 

un dels treballs més feixucs de la casa: el de 
rentar la roba. Era aquesta una tasca que no 
entenia d'estacions de l'any, i tant si feia fred 
o calor, s'havia de fer. I si bé a l'estiu, en-
cara que la temperatura fos alta sempre hi 
havia un arbre que feia ombra, a l'hivern 
no hi havia qui escalfés l'aigua de la bas-
sa o el riu, i a vegades fins i tot s'havia 
de trencar la capa de glaç que hi havia 
al cim.

Però anem per pams, ja que no tota la 
roba es rentava igual, doncs una cosa 
era la roba blanca, i un altre la roba de 
color, la que es duia diàriament. I cadas-
cuna tenia un tractament diferent. Per 
això cal diferenciar entre el procés de fer la 
bugada i el de rentar, o millor dit entre quines 
peces podien suportar el procés de la bugada 
i quines no.

Fins que varen fer la seva aparició les fibres sin-
tètiques, tota la roba estava feta amb teixits naturals, 
principalment cotó, lli i llana. En el cas de la roba interior i 
la roba de llit, solien ser de llenç, un teixit força resistent, que els 
hi conferia una certa rigidesa, cosa que les feia difícil de netejar 
en una època en què la gent no es canviava cada dia, doncs 
la roba interior pel fet de ser cara, era escassa, el mateix que 

succeïa amb la roba de llit. Per aquest motiu, quan arribava el 
dia de la rentada, el seu aspecte era d'una considerable 

brutícia. Aspecte que s'accentuava pel fet que 
per regle general aquestes peces de roba 
eren de nou en nou de color blanc, però que 
amb el pas del temps agafaven un color gro-
guenc, per la qual cosa requerien un procés 
de rentatge força rigorós per tal de garantir 
la seva neteja i la seva desinfecció, cosa 
que s'aconseguia fent la bugada, una tas-
ca que depenent del que podríem ano-
menar «escalafó social» es duia a terme 
amb més o menys assiduïtat.

La Maria Vives, la Maria del Torn, que 
va estar treballant a Can Rovira recorda 

que la feien cada quinze dies, això sí, 
sempre en dilluns, que era el dia reservat 

per als amos de la casa en el rentador que 
encara hi ha a la part del darrere de la mateixa, 

mentre que la resta de la setmana hi podien 
anar els masovers i fins i tot la majordoma del 

rector. Però no tan sols hi havia aquesta diferència, 
sinó que la zona de rentar estava dividida en dos; la 

dels masovers, descoberta, i amb una llosa de pedra 
per rentar, i la de la casa, coberta i amb una llosa coberta 

de rajola, que segons diu la Maria no anava tan bé, de manera 
que ella preferia rentar a la de pedra, ja que facilitava el fet de 
refregar la roba. Tot i així a l'estiu s'agraïa que hi hagués una 
teulada per protegir-te del sol, cosa que a l'hivern gairebé era 

Grupo de lavanderas, de Antonia Moraga Olivares. Pintura, 73x54cm.
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Retalls d’història

al contrari, per això quan tenia peces petites de roba preferia 
agafar un carretó i baixar a la zona dels bullidors, a sota l'hostal, 
on l'aigua sortia calenta, cosa que alleugeria la dura feina però 
en contrapartida després havia de fer la pujada fins a la casa, 
amb la roba molla, cosa que no sempre li compensava.

Ella mateixa ens explica en què consistia aquest procés de 
rentada anomenat bugada, que es feia a la mateixa casa. 
En primer lloc es remullava la roba; passada una estona, es 
col·locava fent capes dins d'un cossi ―que tenia un forat 
a la part de sota― i al cim, ben tensat, un drap que feia les 
funcions de colador (d'aquí el nom de «colada») i que rebia el 
nom de buganter. Un cop tot preparat es posava cendra al cim 
del buganter i se li abocava aigua tèbia, de manera que anés 
esmunyint-se pel mig de la roba. Un cop ple el cossi, es treia 
el tap i es recollia l'aigua. Aquest procés es repetia al llarg de 
quatre o cinc hores, i cada vegada amb l'aigua més calenta. 
Recorda la Maria que li preguntaven a la mestressa «Senyora 
Quimeta ja passa calent», s'ho mirava i deia que sí o que no. Si 

era que sí, aleshores es deixava ple 
d'aigua i després d'unes hores ja es 
podia esbandir.

Un cop escorreguda la roba, es 
portava dins d'un cossi fins al 
rentador i allà s'esbandia. Una feina, 
la de transportar la roba, força feixuga 
i per això a vegades s'ajudaven d'un 
carretó, o com recordava en Lluís 
Soldevila, de El Corral i la Núria de 
can Talaia, fins i tot d'un pal que era 
portat per dos homes i del que penjava 
el cossi amb la roba.

I encara quedava una darrera tasca, la de donar-hi blau, amb 
pols d'anyil. Una feina reservada segons la Maria del Torn a la 
«senyora», la qual feia la barreja submergint aquest producte, 
que es posava en un tros de roba a manera de saquet, que 
rebia el nom de monyeca, en aigua, fins que considerava que 
aquesta ja tenia el color necessari per tal de què la roba agafés 
el to de blanc precís.

Després només quedava estendre-la, per tal de què s'assequés. 
Hi havia qui ho feia directament recolzant-la al cim dels matolls 
i qui la traginava fins a casa i la penjava dels estenedors que hi 
havia. L'Esteve Plana de Can Rovira, diu que hi havia dos pals 
estacats, units per dues files de filferro, i que al de dalt penjaven 
els llençols i al de baix les peces petites, de manera que les 
peces grans quedaven penjades al marge i no tocaven a terra. 
Era aquest, fos amb filferro o amb una corda, el sistema que 
feien servir molts masos, però com deia en Lluís Soldevila de El 
Corral, havies de vigilar el bestiar, doncs a la que et despistaves, 
les cabres rossegaven la roba.

Però hem parlat de dos tipus de roba i de dos tipus de rentada. 
Doncs bé, l'altre tipus de rentada, el que no podia, en principi, 
suportar l'efecte «lleixiu», és a dir la roba de color, es feia amb 
sabó, un sabó 

elaborat també per les mateixes dones. Per això agafaven 
diferents tipus de greixos, normalment de porc, del que sobrava 
de la matança, però també dels olis de cuinar. Segons recorda 
la Maria, en una perola es barrejava aigua i greix, en una 
proporció de 5 litres d'oli i greix per 2 d'aigua. A aquesta se li 
afegia sosa càustica i es feia bullir. Un cop s'obtenia una pasta 
espesa, es buidava en caixons, que feien les funcions de motllo 
i quan estava fred es tallava a daus. I ja es tenia el sabó.

Gairebé aquest és un procés que duien a terme totes les 
dones, amb algunes diferencia, ja que hi havia qui per exemple, 
en el cossi de la bugada, entre les capes de roba hi posava 
fulles de llor per què agafes olor. També hi havia qui tenia en 
compte el tipus de cendra, ja que si per exemple havien cremat 
«espigots» de blat de moro, aleshores quedaven unes mans 
molt encetades.

Però com dic, tret de petites variants, el procés emprat era sem-
pre el mateix i els ingredients i els estris també.

(continuarà)
Joan Anton Abellan

Cossi de Zenc (Foto: Ramon Casadevall)
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Seguim amb alguns dels que trobem a prop de l’aigua són: ÀNEC COLL-VERD, POLLA D’AIGUA, ROSSINYOL D’AIGUA (ROS-
SINYOL BASTARD) (1), BALQUER (2), CUETA GROGA (CUERETA GROGA) (3), AGRÓ ROIG (4), BITÓ COMÚ (5), RASCLÓ (6), 
CORRIOL PETIT ( 7), BECADELL COMÚ (8 ), MERLOT CAPBUSSÓ (MERLA D’AIGUA) (9 ), CUETA (CUERETA TORRENTERA) 
(10), CALÀBRIA GROSSA (11), ÀNEC CULLEROT (12), ÀNEC CAP-ROIG, ESPARVER (13), ESPARVER D’ESTANY, ARPELLA 
VULGAR (14), POLLA PINTADA, DAURADA GROSSA (15), GAMBA ROJA VULGAR (16), CABUSSÓ EMPLOMALLAT (17), ÀGUILA 
PESCADORA, TEIXIDOR (18), BOSCARLA DE CANYAR (19).

        (1)   (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)

       (8)               (9)       (10)       (11)   (12)  (13)

          (14)  (15)           (16)   (17)        (18)   (19)

Alguns que trobem en boscos són: TUDÓ, TÓRTORA, CUCUT (20), MUSSOL BANYUT (21), PICOT VERD (22), MERLA i MER-
LOT, MELLERENGA BLAVA (23), RASPINELL COMÚ (24), GAIG BLAU (25), ASTOR (26), BECADA (27), GAMARÚS (28), FORMI-
GUER o PICOT BORD (COLLTORT), REIETIT (REIETÓ) (29), BRUEL (30), MELLERENGA DE LA MARE DE DÉU DEL MONT o MA-
LLERENGA FRARE (MALLERENGA EMPLOMALLADA) (31), ORIOL (32), XIXELLA (33), PICOT DE MUNTANYA (PICOT GARSER 
GROS) (34), GRUA ( 35), DUC (36), TRENCAPINYES COMÚ, PICA-SOQUES BLAU (37), TRIST (38), TALLAROL DE GARRIGA 
(39), GAFARRÓ (40).

 
 (20)         (21)            (22)            (23)          (24)              (25)  (26)

 (27)  (28)  (29)  (30)  (31)  (32)  (33)

 (34)  (35)   (36)  (37)  (38)  (39)  (40)
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Particularitats i curiositats lingüístiques de la Vall de Campmajor (XVI)
ALGUNS NOMS D’OCELLS (continuació)

Curiositats lingüístiques
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Curiositats lingüístiques

Recull, classificació i numeració:  Elisabet Saus.

Imatges: http://www.soc.cat/ i altres.

Agraïments:
Josep Mª Massip, Quimet Pratsevall i Lluís Soldevila.

Alguns que trobem en camps ermats i de conreu són: BISEROCA. MISEROCA. AGILOT (ALIGOT COMÚ) (39), GOTLLA (GUAT-

LLA), FREDELUCA (FREDELUGA) (40), ENGANYAPASTORS (SIBOC) (41), ABELLER o MUSIC DE FARES o GRIVA AMERICANA 

(ABELLEROL) (42), LA PUPUT ( 43), TIT DE TERRA (TERREROLA VULGAR) (44), COGULLADA VULGAR (45), COGULLADA PE-

TITA (COTOLIU), LOUA o ALOUA (ALOSA VULGAR) (46), BITRAC o CAGAMÀNECS (BITXAC COMÚ), TORD COMÚ (47), TIT DE 

TERRA (TITELLA) (48), CUETA BLANCA (CUERETA BLANCA) (49), XURLA (CRUIXIDELL) (50), GRATAPALLES (51), CIVADERA. 

SIT NEGRE (52), VERDUM (53), CARDINA o CARLINA (CADERNERA) (54), LLUER (55), PINSÀ COMÚ (56), PASSARELL COMÚ 

(57), PINSÀ MEC (58), ESTORNELL VULGAR (59), GARSA (60), GIGONYA BLANCA (61), ESPARVER (13), XORIGUER GROS 

(62), PERDIU ROJA (63), CALANDRI (CALÀNDRIA) (64), TRIST (38), COTXA CUA-ROJA (65), CARBONER (COTXA FUMADA) 

(66), CÒLIT GRIS (67), GRIVA (68), TORD ALA-ROIG (69), TROBAT (70), GARSA MARINA (BOTXÍ) (71), CAPSIGRANY (ESCOR-

XADOR) (72), DURABEC (DURBEC) (73), FALCÓ VESPER, FALCÓ PELEGRÍ (74) TÈRLIT (TORLIT) (75), GRIVA CERDANA (76), 

MUSSOL EMIGRANT (77), MILÀ REIAL (78).

 (39)  (40)  (41)  (42)  (43)  (44)  (45)

 (46)  (47)  (48)  (49)  (50)  (51)  (52)

 (53)  (54)  (55)  (56)  (57)  (58)  (59)

 (60)  (61)  (13)  (62)  (63)  (64)  (38)

 (65)  (66)  (67)  (68)  (69)  (70)  (71)

 (72)  (73)  (74)  (75)  (76)  (77)  (78)
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Geologia

A. CONCEPTE DE MINERAL I DE ROCA

Un mineral és un sòlid format per un procés natural, homogeni, generalment inorgànic, amb una composició química definida o 
variable entre dos límits i amb una disposició atòmica ordenada i perfectament definida.

Es classifiquen en 12 Classes segons la seva composició química, en 7 Sistemes Cristal·lins segons l´estructura atòmica i també 
segons el seu origen.
Es coneixen uns 3.500 minerals i probablement encara en queden per descobrir. La majoria són molt poc abundants. Uns 200 són 
els més comuns i formen part de les roques.
En poques ocasions apareixen de manera aïllada, ja que tendeixen a associar-se per formar les roques. 
Quan es troben aïllats es parla de mineralitzacions.

Una roca és un agregat d'origen natural, principalment sòlid, format per una massa considerable d'un o 
més tipus de minerals.
Sovint són dures, coherents i compactes i aleshores coincideixen amb el que popularment anomenem 
pedres. D'altres són més toves i poc o gens coherents com l'argila i fins i tot hi ha roques fluides molt es-
pecials com el petroli formades per compostos orgànics de tipus hidrocarbur.

El concepte de roca només s'aplica a les capes més externes de la Terra. A la zona externa terrestre for-
men el relleu.
La Petrologia és la branca de la Geologia que descriu les roques, el seu origen i la seva evolució, i la Li-
tologia fa un estudi detallat de cada tipus de roca (composició mineralògica, composició química, textura, 
color, densitat, etc.).

B. CLASSIFICACIÓ DE LES ROQUES

Les roques s'agrupen i es classifiquen segons el seu origen en roques sedimen-
tàries, roques magmàtiques i roques metamòrfiques.
Les roques sedimentàries s'originen per l'acumulació, compactació i cimentació 
de fragments d'altres roques, minerals o restes d'éssers vius, o per la precipitació 
de substàncies dissoltes a l'aigua.

Les roques magmàtiques es formen per la solidificació interna o externa d'una 
massa de matèria en estat de fusió originada dins de l'escorça terrestre anome-
nada magma.

(Fig.2 Basalt. Roca Magmàtica. Sant Joan de les Abadesses)

Les roques metamòrfiques procedeixen de la transformació de qualsevol roca per efecte de pressions i 
temperatures altes sense deixar mai de ser sòlides.

(Fig.3 Pissarra. Roca Metamòrfica. Vall del Llémena)
1. ELS GRESOS

Els gresos o arenites són roques sedimentàries detrítiques que es formen per la se-
dimentació de fragments de roques preexistents (clasts) de mida entre 2 mm a 1/16 
mm i que després d'un procés de diagène-
si, que implica compactació deguda a la 
pressió dels materials que es van diposi-
tant, i cimentació deguda a la precipitació 
de substàncies, sobretot carbonat càlcic 
(ciment) entre els clasts, es converteixen 
en roques. D'una manera més senzilla es 
poden definir com a sorres consolidades.

(Fig.4 Gres. Serra de Boquià) 
(Fig.5 Interpretació textura'l al microscopi)

La textura d'una roca sedimentària es defineix com les relacions a petita escala entre els components de la roca, especialment les 
determinades per la forma i la mida dels grans, la seva orientació i la relació que mostren amb els altres components. Si els clasts 
són petits i arrodonits, indicarà més transport i erosió.

LES ROQUES DE LA VALL DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
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Sovint, però, l'ordenació dels elements que formen una roca sedimentària és observable a 
escala d'un aflorament i en aquest cas es parla d'estructura sedimentària. La més caracterís-
tica és l'estratificació, és a dir, la disposició dels components de la roca en cossos paral·lels 
entre si anomenats estrats. Un estrat és un cos rocós de litologia relativament homogènia, 
dipositat en condicions constants i que es distingeix del superior i de l'inferior gràcies a una 
discontinuïtat que es diu pla d'estratificació. Aquesta discontinuïtat és deguda a un canvi im-
portant en el caràcter del sediment o a l'existència d'un període erosiu o sense sedimentació.

Els gresos tenen una porositat entre el 5% i el 20%, és a 
dir, de cada 100 cc de roca entre 5 cc i 20 cc són buits. 
Aquesta porositat és primària, ja que s'origina en el mo-
ment de formar-se la roca. Com que aquests porus estan 
interconnectats són roques permeables perquè deixen 
circular l'aigua a través seu. Com a conseqüència de pro-
cessos posteriors a la formació de la roca poden adquirir 
porositat secundària com per exemple la diaclasació (for-
mació d'esquerdes).

Els estrats de gresos es troben en les zones topogràfi-
cament més elevades (Serres de Ginestar, Sant Patllari, 
Boquià, Montfalgó, Trentinyà, Portelles i Briolf. El gruix de 
tots els estrats (potència) en el sector sud de la Vall és 
entre els 500 i 600 m.

(Fig.6 Mapa geològic 1:25 000 ICGC)                                                                                                                    (Fig.7 Tall geològic 1:25 000 ICGC)

El seu contingut fossilífer és elevat amb molta presència de nummulits i també de bivalves, 
equinoderms, ostreids i restes vegetals.
Aquestes roques es formaren en una zona deltaica litoral (platges de sorra) durant el Lu-
tecià (Eocè - Paleogen) fa entre 40 i 50 milions d'anys.

Com a conseqüència de l'ambient de formació dels gresos s'observen estructures que 
ens el confirmen, com els ripples i l'estratificació encreuada. Els ripples són ondulacions 

superficials provocades 
pel flux d'un medi, aigua 
o vent, que arrossega 
sorra a no gaire velocitat. 
L'estratificació o lamina-
ció encreuada és una for-
ma de sedimentació que 
s'origina quan un corrent 
d'aigua disminueix de ve-
locitat entrant en aigües 
més quietes originant 
unes làmines que tendei-
xen a posar-se cada cop 
més en posició obliqua.

(Fig.8 Gres. Estratificació encreuada) 
(Fig.10 Gres.Ripples)

Totes les roques, com a conseqüència de la seva textura i estructura i de l'acció dels agents geològics externs (aire, aigua i éssers 
vius) que actuen sobre elles, es meteoritzen i s'erosionen d'una manera característica. Els gresos evolucionen des de blocs més o 
menys ortogonals fins a estructures més o menys arrodonides.

23

Geologia

Salvador Sarquella Canals, biòleg(Fig.11, Fig.12, Fig.13 Gres. Meteoritzat i erosionat. Riu Ser)
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Llegendes de la Vall

LA XICOTA DEL DRAC

Hi havia una vegada, fa molts i molts 
anys, una colla de petites aloges 

que es trobaven a l’estany de Banyoles 
per jugar en les nits de lluna plena.

Un capvespre, en una de les seves 
sortides arribaren a un indret inexplorat. 
Allà, sol i un xic atemorit, hi veieren un 
petit drac. Esperits amables i bons com 
són les dones d’aigua, es compadiren de 
la seva dissort i de seguit el convidaren a 
participar dels seus jocs.

El drac, esquerp i poc acostumat al tracte, 
lentament es va anar fent a aquesta 
agradable companyia, especialment a la 
d’una d’elles, la més gentil de les infantes, 
de la qual s’havia secretament enamorat.

Van anar passant les llunes, les fades 
creixien, i mentre ella es tornava més 
i més formosa, a ell en canvi li creixien 
urpes i ales, i la seva pell, dura i aspre, es 
cobria d’escates. Després, arribà el temps 
en què, una darrera l’altre, les aloges 
seguien el camí cap al qual la seva màgia 
les adreçava i se'n anaven a diferents 
indrets encantats, propers o llunyans: a la 
Garrotxa, als Pirineus... També la nimfa 
dels seus somnis partí, obeint el destí 
pel qual havia estat cridada, que era 
rebre la saviesa de la gran Dama del Llac 
Lluminós de Lanòs, a la Catalunya Nord.

Fou així que, convençut que no la 
tornaria a veure i que a ell ja ningú més 
el voldria, mentre la més bella de les 
goges atresorava coneixements màgics i 
enamorava els joves, el drac es convertia 
en un ésser intractable i ferotge.

Un dia, de sobte, des de la distància la 
Jana va notar un dolor tan i tan fort que va 
creure defallir. A l’instant va comprendre 
l’origen d’aquella punxada terrible: algú 
havia fet mal a un ésser molt estimat. 
Amb els poders adquirits intuí que un 
misser del poble on havia nascut, del 
qual partí feia ja un grapat d’anys, s’havia 
guanyat l’amistat del seu drac només 
com a parany per poder ferir-lo de mort. I 
ho havia aconseguit!

No s’ho va pensar dues vegades. Va 
volar tan de pressa com va poder, creuant 
el cel fins a arribar a la Plaça Major de 
Banyoles. Allà contemplà amb tristesa 
com jeia el seu vell amic, més mort que 
viu. El cor li bategava molt lentament, tant 
que quasi no se sentia.

En tenir-la davant seu, l’alè li va tornar. 
Ella el va cobrir amb el seu mantell... i va 
ser vist i no vist que junts desapareixien 
dels ulls dels homes. En un lloc secret, va 
anar-li traient, d'una a una, les llances que 
tenia clavades: deu, onze, i dotze! També, 

una llarga espasa que li fregava l’ànima. 
Un dia i un altre, va curar-li les ferides 
de tot el cos, fins que el drac recuperà 
les escates que li havien arrencat els 
camperols per vendre-les com valuosos 
escuts impenetrables. A petits glops, va 
donar-li l’aigua de vida de la qual només 
les goges en saben la font.

Ple de tot l’amor que tant li havia faltat, 
el drac recuperà l’esplendor. En aquell 
temps havien entès que estaven fets l’un 
per l’altre, i junts se submergiren al fons 
de les aigües cap a la que ja per sempre 
més seria la seva llar, el daurat palau 
engalanat amb rares perles de riu on hi 
ha l’antic poble de Porqueres.

Des de llavors, la joia de l’aloja i el drac 
és plena. Ell, de tant en tant, només per 
divertir-la xarbota la superfície de l’estany 
i els vilatans fugen espantats. O fa forats 
rodons i profunds al mig de camins, 
de camps i boscos, que al cap de poc 
s’inunden fins dalt de tot, només perquè 
la seva estimada en gaudeixi entrant-hi i 
sortint-ne tot nedant.

Amb el seu alè calent, aixeca una calitja 
tan densa i espesa que poden marxar 
volant i sense que ningú els vegi. A ella, a 
llom del seu xicot li agrada observar des 
de molt amunt el mar de muntanyes del 
Pirineu que sembla no tenir fi. I enfilar-
se als llacs més alts on els homes no 
pugen per perill de morir congelats. Allà 
es retroba amb les seves germanes i 
fan festa grossa per celebrar el solstici 
d’hivern. Els vilatans, des de baix, veuen 
llums estranyes i diuen que són les 
aurores boreals.

Però el que més els agrada, és senyorejar 
al seu estany. Per això, a les nits de 
lluna plena, si us atreviu a passejar per 
la vora molt silenciosos i atents, podreu 
endevinar dues figures enmig de la boira, 
i sentireu com xapotegen a les dolces 
aigües amb els seus jocs d’enamorats..

Duaita Prats i Elisabet Saus
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Cuina de casa

Entrena el cervell

PASTÍS DE POMA

Atenció, memòria, llenguatge, càlcul, raonament i estructuració especial per activar i mantenir-nos actius.

Ingredients:
320 g de farina
135 g de sucre blanc
Una cullerada de sal
175 g de mantega freda
El suc i ratlladura d'una llimona
1,5 kg de pomes dolces
50 g sucre de canya
Un pessic de nou moscada i un altre de canyella en pols
1 cullerada de llet
Una mica de farina per escampar.
Una mica de mantega per al motllo

Elaboració:
1. Barregeu 300 g de la farina amb una cullerada de sucre i la sal. Afegiu-hi la mantega esmicolada i treballar|-ho tot amb les mans. 
Afegiu unes gotes d'aigua si fa falta per obtenir una massa compacta i pasteu-la fins que quedi homogènia. Deixeu-la reposar a la 
nevera durant 1/2 hora embolicada en paper transparent feta una bola.
2. Ratlleu la pell de la llimona i espremeu-la. Lamineu les pomes un cop pelades i sense el cor. Tireu-hi el suc de la llimona.
3. En un vol, prepareu el farcit barrejant la resta de sucre blanc amb el de canya i la farina que ha quedat, la ratlladura de la pell de 
llimona, la nou moscada, la canyella i la llet. Ara afegiu-hi la poma.
4. Precalenteu el forn a 200 °C. Mentre, amb dues terceres parts de la massa estirada en una taula enfarinada, folreu un motllo de 26 
cm de diàmetre i poseu-hi el farcit. Per coronar el farcit, estireu la resta de la massa i talleu-les en tires d'1,5 cm, posant-les per sobre 
com una reixeta.
5. Coeu-ho al forn durant 10 minuts a 200 °C però baixeu-lo a 180 °C per continuar la cocció uns 40 minuts més.

Molt bon profit!

A l’instant d’entrar a casa de la Maria Alcazar em va envair una encisadora aroma d’espècies que despertava tots els sen-

tits;   tot just acabava de preparar el postre pel dinar del cap de setmana. La Maria de La Creueta sempre ha demostrat 

ser una bona i generosa cuinera, tant en els àpats familiars com en els col·lectius a les festes de la nostra comunitat.

Ara ens ofereix la recepta de la seva «Tarta de manzana», de la que us mostrem també l’aspecte final. Mmm, demana a crits 

ser assaborida!

L’ESCALA ENIGMÀTICA 
En aquesta escala hi ha 9 lletres diferents que representen els dígits 
de l’1 al 9. Sabries dir-nos quin dígit correspon a cada lletra? Et donem 
dues pistes.

1. El valor de la lletra A és 9
2. A+B+C, C+D+E, E+F+G i G+H+I són iguals a 13

LABERINT DE CARTES 
Heu de trobar la sortida, pensant que d’una carta a l’altre pot canviar 
bé el valor o el coll. Però mai tots 
dos conceptes a la vegada. No es 
poden fer salts en diagonal.

DEL LLIBRE: 
«1001 jocs d’intel·ligència» 
d’Àngels Navarro
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MOVIMENT  DEMOGRÀFIC 2014-15
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NOTA: Per tal de facilitar la publicació del moviment demogràfic, agrairíem que ens ho féssiu arribar per correu electrònic:golany@plaestany.net 

o bé trucant al telèfon: 972 57 46 26 de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor. 

Solució a l’entrena el cervell

El 18 d’octubre de 2014, van contraure matrimoni a l’Ajuntament de Sant Miquel, l’ISIDRE REINÓN del Truis de Falgons i la CARLA SANTACANA 
del Pujol de Sant Miquel. Viuen a Banyoles.

El 7 de novembre, a l’edat de 81 anys, va morir GASPAR RIERA I DEVALL. Era natural de Can Gifre de Sant Miquel de Campmajor i actualment 
vivia a Camós.

El 7 de desembre, a l’edat de 81 anys, va morir TEODOR SERRA I SALA. Era natural de Can Ripoll de Campmajor i actualment vivia a El Torn.

El 26 de desembre, va néixer MARINA TARDIU I FORT, filla de l’Anna Fort de Puig de Can Planaferrana i d’en Jaume Tardiu.

El 27 de desembre, a l’edat de 91 anys, va morir MONTSERRAT LLENSA I MASDEMONT. Era natural de Mieres, va viure a Cal Ferrer de 
Campmajor i actualment vivia a Banyoles.

El 28 de desembre, a l’edat de 85 anys, va morir PERE VIÑALS I CUFÍ. Era natural de Can Plana-Viñals de Sant Miquel de Campmajor i actualment 
vivia a Mata.

El 3 de gener de 2015, a l’edat de 94 anys, va morir JOSEP CASALS I MOISET, “en Pepet de Can Bruguer”. Era natural del Sallent de Santa Pau, 
va viure a Can Bruguer de Falgons i actualment vivia a Porqueres.

El 29 de gener, va néixer en NIL HERNÁNDEZ DESEL, fill de Nuri Desel de Can Teixidor de Sant Miquel de Campmajor i de Joan Hernández i Lara.

El 30 de gener, a l’edat de 90 anys, va morir JOAQUIM MONELL I TEIXIDOR. Era natural de Can Coma Gros de Campmajor i actualment vivia a 
Can Quim de Sant Miquel de Campmajor.

El 8 de febrer, a l’edat de 87 anys, va morir MARIA DEL COLLELL FÀBREGA I CASADEMONT. Era natural de la Cademont de Ventatjol i 
actualment residia a Banyoles.

El 15 d’abril, a l’edat de 86 anys, va morir JOAQUIM FORT I POCH. Era natural de Can Planaferrana de Sant Miquel de Campmajor i actualment 
residia a Barcelona.

http://www.santmiqueldecampmajor.cat/

Ajuntament    972 57 46 26
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat

Ambulatori Banyoles   972 57 24 74
    972 57 25 10
Mieres     972 68 04 62
Ambulància    972 41 00 10
Ambulància Urgències    061
Creu Roja    972 57 24 50
Emergències     112
Escola     972 57 59 24
Mossos d’Esquadra    088
Hostal ( tel. públic )    972 57 07 12
Elèctrica Curós ( gratuït )   900 70 50 50
( avaries 24 hores)    972 26 01 50
Consell Comarcal Pla de l’Estany  972 57 35 50
Deixalleria Comarcal Puipalter  972 58 18 58
Megatró     972 59 43 25

Ajuntament: de dilluns a divendres, de 10 a 2.

Metge:  Demanar hora anticipada al CAP de Banyoles
  Banyoles: cada dia.
Mieres:   dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de la tarda.
Infermeria:  Dimarts i divendres, de 8 a 10 matí.
Urgències  Clínica Salus Infirmorum, cada dia, de 8 nit a 8 del matí, 
  i festius les 24 hores.

TEISA:  Dimecres i dissabtes, a les 8 i a l’1.

Missa, estiu:  Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 9 del vespre.
  Falgons: l’últim dissabte de cada mes, a 2/4 de 9 del vespre.

Deixalleria Mòbil: dies de recollida durant aquest any: 19 de juny; 17 de juliol; 21 
d’agost; 18 de setembre; 16 d’octubre; 20 de novembre; 18 de desembre. 
Lloc: sector de la bàscula. Horari: de 9 a 13 h.
Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: l’horari és de dilluns a dissabte 
de 9 a 14 h. (dimecres matí tancat), i a les tardes de 15 a 18 h. (hivern) o de 16 a 
19 h. (estiu) (dissabte tarda tancat). 
És un servei completament gratuït.
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1. Margarida de can Veí. 2. Carme de can Pere Pastor. 3. Carme de can Brugada. 4. Mestra: Maria Bartrina. 5. Dolors de 
can Oliveres. 6. Carme de can Carrera. 7. Rosa de cal Fuster.

8. Fina de can Oliveres. 9. Gemma del Corral. 10. Maria de can Brugada. 11. Conxita de Can Barnola. 12. Pilar de cal 
Lol. 13. Carme de cal Fuster de Campmajor. 14. Denisa de Ca la Rossa. 15. Roser de la Casota. 16. Maria Rosa del Llor. 
17. Nuria de Can Pradoi.

18. Dolors de can Coromina. 19. Maria de la Casica. 20. Montserrat de can Bosc. 21. Lourdes del Mas Nou. 22. Anna 
Maria de can Guardabosc. 23. Rosa de can Veí. 24. Pilar del Llor. 25. Quimeta de ca l’Estany. 26. Núria Ribas.

Foto cedida per: Lluís Roura
Dades facilitades per: Carme Compta 

Muntatge: Josep Estarriola

ESCOLA DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR   L’ANY 1958
FOTO DEL GRUP DE NOIES AMB LA MESTRA MARIA BARTRINA I MOTA (1956-59)
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