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54 de Josep Estarriola pintat a I'oli sobre tela, de 50 x 50 centi-

FOTO DE LA PORTADA

ok 1 TRUMFES NYAMES

En la portada actual os mostrem un fragment d’'un quadre

metres i que porta per titol Trumfes Nyames. Amb aquestes

apartat que tractara de Plantes i Flors silvestres. Es un treball
interessant que I'Elisabet Saus ens donara a conéixer de les

moltes que trobem disseminades per tota la nostra vall.

. flors, que a la nostra vall les trobem en la seva plenitud pels
volts de Sant Miquel, son les que hem volgut encetar el nou
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la nova edici6 que us presentem iniciem unes seccions
adrecades majoritariament a coneixer el ric patrimoni natural
de la vall que conforma el nostre municipi, immers en un paisatge
ric i variat on, segons el sector i l'algcada hi trobem una bona va-
rietat d’especies i d'ambients. Com a carta de presentacio, hem
reproduit en la portada un fragment d’un quadre de Josep Estarriola
que, a més de donar-li llum i color, s’hi representen unes flors que
aqui anomenem Trumfes Nyames i que trobem florides pels volts
de Sant Miquel en vores de marges i de recs. A la vegada, la re-
produccio d’aquestes flors silvestres ens serveix per indicar el nou
espai que I'Elisabet Saus ens presentara a partir d’ara i que tractara
de les plantes i les flors que podem trobar amb escreix per a tota la
vall. Precisament en aquest primer capitol, ens parla de les Trumfes
Nyames i també de I’Arnica.

Paral-lelament, en donar a conéixer la riquesa d’ambients paisat-
gistics i vegetals, encetem també un altre apartat on divulgara la
important biodiversitat faunistica, en I'especialitat ornitologica que,
I’Albert Escriu de can Ripoll, amant dels ocells, ens explicara dels
molts que tenim ben a prop. Coincidint amb la fauna, dins la present
seccio de les Curiositats Linglistiques, també parlem d’animals
domestics i d’altres salvatges en el vessant més etimologic com
anem fent a cada numero. L’Elisabet Saus, també ens descriu, en
aquest cas en les llegendes de la vall, un insecte, la Llagosta, en el
darrer capitol de la Plaga de la Llagosta.

En el terreny de la convivencia de I'home en aquesta biodiversi-
tat vegetal i faunistica un exemple que podem senyalar és el de
I'entrevista que I’Alex Navarro ens presenta del seu interlocutor, en
Pitu Caballer, en qué hi desgrana el seu coneixement en les feines
del bosc i la gran aficié a la cacera, la qual, n'és el president de la
Societat de Cacadors de Sant Miquel.

A la pagina dels Esports, en Josep José, segon entrenador de I'U.E.
Sant Miquel fa un repas del paper de I'equip la temporada passada,
aixi com dels petits canvis que hi ha hagut de cara a la nova que va
comencar a primers d’octubre. Atencié especial perqué comenta la
primera edicioé del Torneig de Sant Miquel - Memorial Joan Batlle i
Miquel Camos -, un record per a dues persones que van cuidar-se

molt del futbol a Sant Miquel. Acaba I'article animant a seguir I'equip
perque necessiten el suport de tothom.

Dins un altre ambit, en la pagina de les festes i aplecs, en Ramon
Santacana, ens explica el desenvolupament de la passada Festa
Major de Sant Miquel amb els detalls d’alguns dels actes més des-
tacats, agraint la bona participacio dels grups i fent esment dels va-
lors de I'esforg col-lectiu perque tot surti bé i tothom en pugui gaudir.
Paral-lel a les festes, els aplecs, com el de Sant Ferriol de Falgons,
hem reproduit a l'interior de la contraportada, diverses fotografies
d’alguns dels records que decades enrere es podien adquirir en els
locals de la rectoria de Falgons en el dia de I'aplec. Tanmateix, dins
aquests records, en la contraportada, hem cregut adient incorporar-
hi una auca bellament il-lustrada del mateix dia en qué se celebra.

En un altre sector del nostre poble, en el veinat de Campmajor,
I’Elisabet Saus ens comenta dos dels veinats que s’hi troben: el
de la Poca Farina i el del Pallenc, en I'apartat dels noms de llocs.
No massa lluny del Pallenc, s’hi troba can Coma Petit on, els seus
recents estadants, molt amablement han obert el seu espai per
explicar-nos com han vingut a viure aqui i el qué els hi significa. De
gent nova a altra amb records en el cas de les Trobades Familiars
que any rere any es van succeint en el nostre poble, les quals en
fem esment dins I'apartat d'Ens fan saber.

Com a cada numero, el Doctor Carreras, ens reserva uns consells
saludables i de bons comportaments. En aquest numero, descobri-
rem tres mecanismes o reaccions del cos, el seu origen i el perqué.

Altres escrits de més actualitat, succeits en aquest darrer semes-
tre, els descrivim en més pagines i, per si ja tenim gana, la Dolors
Frigola de can Plana de Falgons, ja ens té a punt un abundant i
excel-lent rostit familiar que, a través de I’Alex Navarro, ens convida
en I'dltima seccio dedicada a la cuina de casa. Bon profit a totes i a
tots, que sigui del vostre grat, com també el que us presentem en
aquesta nova edicio de la nostra revista.

Golany
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Paisatge hivernal (Foto: Joan Carreres)



Des de la Casaw Grawv

ACTUACIONS MUNICIPALS

MOCIO DE SUPORT AL 9-N

El passat 24 de setembre es va celebrar un Ple Extraordinari
on es va debatre una moci6 de suport del mén local a la con-
vocatoria de consulta sobre el futur politic de Catalunya del 9
de novembre de 2014. La mocid, que fou aprovada per unani-
mitat, mostra el compromis de I’Ajuntament amb la realitzacio
de la consulta, facilitant els recursos i les eines necessaries, i
fent una crida a la participaci6. També dona ple suport al Pre-
sident i al Govern de la Generalitat, al Parlament de Catalun-
ya i als partits politics que donen suport a la convocatoria de
la consulta. Aquesta moci6 fou aprovada per una gran majoria
d’ajuntaments de Catalunya.

COBRAMENTS PENDENTS

Des de fa anys, en I'aspecte econdomic, aquest Ajuntament esta
funcionant amb certes dificultats basicament per 'impagament
d’algunes partides molt importants de la Generalitat de Cata-
lunya. Aixi, informem que tenim pendents de cobrar de I'any
2012 la quantitat de 35.812,34 € en els conceptes de Fons de
Cooperacio Local; de I'any 2013 resten pendents 40.731,70 €,
també del Fons de Cooperaci6 i d’altres petites partides. En
total 76.544,04 € que anirien bé a les arques municipals, tant
per alguna inversi6é o millora, com per a reduir 'amortitzacio6 del
credit de I'edifici del nou ajuntament. Tant I'Estat, la Diputacio
de Girona i el Consell Comarcal no tenen pagaments pendents
dels anys 2012 i 2013.

DEUTE VIU

El “deute viu” dels ajuntaments és el deute que aquests tenen
amb entitats bancaries o financeres, i en el cas de I’Ajuntament
de Sant Miquel, fa referencia al credit per anar pagant la cons-
trucci6 del nou edifici consistorial. El “deute viu” del nostre Ajun-
tament amb data de 31.12.2013 era de 93.831,00 €. La devolu-
ci6 del préstec es fa en terminis trimestrals de 2.357,87 € aprox.

ORDENANCES FISCALS 2015

Les Ordenances Fiscals per I'any vinent 2015 queden congela-
des, no patiran variacio.

OBRES DE L’ANY 2014

El resum de les obres que s’han pogut realitzar aquest any 2014
és el seglient:

- Subvenci6 de la Linia de Manteniment del PUOSC 2014 (Ge-
neralitat de Catalunya).

Arranjament de la pujada de les Mentides, en el cami a Roca.
Repintar la fusta de I’Ajuntament.

Pintar els elements del pati de I'escola.

Canviar la canal de 'escola.

Bancs nous a la Plaga de les Escoles.

- Subvenci6 del Pla Especial d’Inversions Sostenibles 2014 (Di-
putacio de Girona)

Canvi de llums del local del Sindicat per llums de baix consum.
- Subvenci6 fora de concurréncia publica de la Diputacié de Gi-
rona (Presidéncia)

Arranjament del Cami de Santa Quitéria.

Arranjament de la Carretera de Pujarnol
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CAMI A ROCA

Com s’indica al paragraf
anterior, amb I'ajut d’'una
subvenci6é s’ha dut a ter-
me la pavimentaci6 par-
cial d’'uns 110 mts. en el
cami de Sant Miquel a
Roca i Briolf, a I'algada de
la pujada de les Mentides.
Al mateix temps i també
en el mateix cami, amb
la participacié economica
d’un vei, s’han pavimen-
tat uns 80 mts. en la zona
del transformador al final
del pla de les Carreres.

Vista parcial de la pujada de les Mentides.
(Foto: R. Santacana)

CURS ESCOLAR 2014-2015

El dia 15 de setembre es va iniciar el nou curs escolar amb un
total de 6 alumnes a I'escola. L’equip d’educacié resta de la se-
glient manera: Mariona Vila és la directora i mestra d’educacio
infantil i de primaria; Sara Planaguma és mestra de primaria; Ig-
nasi Grabolosa, d’educacio6 fisica; Anna Vinyals llengua angle-
sa; Robert Pastor és mestre de masica, i Soledad Tarifa, religio.

FESTIUS LOCALS

De fa anys i de forma anual, 'Ajuntament informa la Conselleria
d’Empresa i Ocupacié dels dies festius a Sant Miquel de
Campmajor per tal de completar el calendari de festes laborals.
Per I'any que ve 2015 els dies festius seran els seglents: a
Sant Miquel de Campmajor el 5 de febrer (Sta. Agata) i el 29 de
setembre (St. Miquel); a Falgons el 22 de gener (St. Viceng) i el
18 de setembre (St. Ferriol); a Ventatjol el 22 de juny (St. Lluis) i
el 19 d’octubre (St. Lluc); a Briolf el 22 de juny (St. Lluis) i el 28
de desembre (St. Esteve); i a Sant Marti de Campmajor el 22 de
maig (Sta. Quitéria) i I'11 de novembre (St. Marti).

DEIXALLERIA MOBIL

Com ja es va informar I'anterior nimero de Golany, aquest any
tenim el servei de deixalleria mobil que visitara el nostre muni-
cipi cada tercer divendres no festiu de mes. Les dates que el
cami6 de la deixalleria restara a la zona de la bascula entre les
9ila 1 del migdia, son les seguents: 21 de novembre i 19 de
desembre. Es un servei gratuit.

HORARI DELS PLENS MUNICIPALS

Us recordem que les sessions dels Plens municipals ordinaris
durant la resta de I'any 2014 se celebraran el primer dijous del
mes de desembre, i per I'any vinent 2015 el primer dijous dels
mesos de febrer, abril i juny. Els Plens sén publics.

MOVIMENT CENS

A 28 d’octubre de 2014, la poblacié censada a Sant Miquel de
Campmajor era de 232 habitants.



Ely Covuells del Dr. Cawvrevas

ESTERNUTS, SOMRIURES i BADALLS

Perqué els fem i qué poden tenir en comu aquestes
tres reaccions del cos? S6n mecanismes de defen-
sa. Riure també?

Els esternuts sén un mecanisme reflex
que no controlem i que els tenim
sempre que a dins al nas — a la

part davantera i del darrere o
faringe- hi tenim quelcom que

ens irrita la mucosa. El nostre

nas intentara treure-ho: Com?
Doncs amb una maniobra re-
flexa d’agafar molt d’aire i fer una
contraccié potent dels pulmons
que expulsi a través del nas i la
boca qualsevol cosa que ens irriti.

Si no ho neteja a la primera, es repe-
tira diverses vegades.

El més freqlient que ens pot irritar és una mica de

moc. Com el nas és com un aire condicionat que

ha d'escalfar o refredar I'aire que respira i treure-li
impureses, quan canvia la temperatura o la humitat

de seguida fa més moc; aquelles gotetes que ens faran
esternudar. O el fum, la pols i sobretot aquelles particules
de pols o pol-lens que ens poden causar al-lérgia. Si te-
nim aquesta, no només s’embruta el nas sin6 que inflama
els narius i fan molt més moc, provocant esternuts a dojo.
Vaja, que la soluci6 és netejar sovint els narius i gastar
mocadors o tractar I'al-lérgia.

I ull si per treure la regera de nas feu servir esprais na-
sals descongestionants, doncs us recomano els feu ser-
vir pocs dies — quatre o cinc — per no acostumar-vos-hi.

Somriure o riure és un mecanisme de defensa? A vega-
des si. Quan tenim por o vergonya. Tot i que seria una
reacci6 paradoxal que en un context emotiu especial pot
passar a alguna persona, no es gens frequent. | sobre el
somriure i el riure, dir-vos simplement que és sanissim i
que n’hauriem de tenir a diari, fins i tot sabent i aprenent
a riure de nosaltres mateixos sense cap por. El somriure
també és una carta de presentacio pels altres, de dulcifi-
cacib de les relacions, d’anim serée i positiu. Ens ajuda a
mantenir I'equilibri mental davant els altres a pesar de les
nostres circumstancies internes. Esforcar-se a somriure
sempre que podem és una actitud humana molt pacifica.

Els badalls, que tan homes com animals podem fer, res-
ponen i s6n un mecanisme de defensa quan el cervell
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nota que ens adormim fora d’hores o0 ens avorrim molt
i estem a punt també d’adormir-nos. Segons sembla,
aquest reflex augmenta el subministrament de sang i oxi-
gen al cervell perqué no “s’apagui”. | combinat amb una
bona estirada de musculs sembla funcionar encara millor

per aclarir-nos. Es a dir, serviria per refrescar el cervell.

Hi ha qui diu que també serveixen per expulsar

I'excés de dioxid de carboni dels pulmons quan

hem estat respirant molt poc, més

lentament, i arriba menys oxigen

.“ als pulmons. Llavors la senyal al

ACH‘S . cervell faria que aquest fes fer un

badall per agafar més aire. Una

teoria que no esta gens comprova-

da. Tampoc esta clar que es contagiin els

badalls a causa d'una resposta encefalica

antiga dels mamifers i sigui un vestigi de

comunicacié de respostes de grup. Vaja,

que tot plegat fa que aixo dels badalls sigui
un bon misteri.

El que si puc assegurar-vos, €s que pot ser un

senyal d’efectes secundaris en aquells que estan
prenent uns antidepressius anomenats inhibidors de la
recaptacié de la serotonina. Si algu en tractament per
depressi6 badalla molt, que ho comenti al seu metge.

| com a remei perqué en tinguem menys o cap, ja que
respirar bé pel nas, lentament i espirant per la boca.
Aquesta és la respiracié més sana i que ens oxigena més
el cervell.

F. Xavier Carreras de Cabrera
CAP Banyoles

5



Ocells de la Vall de: Caompmajor

EL BITXAC COMU

En aquesta seccio de la revista voldriem parlar de diferents aus que podem veure a la Vall de Campmajor al llarg de I'any. També
ens agradaria presentar entitats, iniciatives i recursos que ens poden ajudar a identificar-les i conéixer-ne els habits i especifici-
tats que les caracteritzen. Si poguéssim contribuir a despertar I'interés per coneixer el que tan sovint ens passa desapercebut ja ens
sentiriem ben satisfets. Tant de bo aquest procés de descoberta ens apropi una mica més a la vida natural que tenim a tocar i que
aixo serveixi per respectar-la i tenir-ne una mica més de cura.

La localitzaci6 del nostre municipi i el seu entorn natural determinen uns habitats que permeten observar forca espécies d’ocells resi-
dents, emigrants i de pas, amb una alta variaci6 al llarg de les diferents estacions de I'any. Actualment a Catalunya es poden observar
al voltant d’'unes 400 espécies d’aus, evidentment, algunes de més comunes que d’altres. Els dos principals periodes de migracio
tenen lloc pels volts de marg-abril i setembre-octubre. Alguns ocells emigrants vénen a passar els mesos de primavera-estiu a la vall
i d’altres vénen a passar-hi els mesos de tardor-hivern. La cotxa fumada (Phoenicurus ochruros) i 'aguila marcenca (Circaetus galli-
cus) serien exemples d’espécies migrants a la vall, la cotxa fumada els mesos freds i I'aguila marcenca durant I'época de cria. També
n’hi ha que tot i no quedar-se ni I’hivern ni I'estiu, es paren durant la primavera o la tardor en el seu cami cap a altres latituds. Aquestes
son les especies que podem observar de pas. El mussol emigrant (Asio flammeus) i la cotxa blava (Luscinia svecica) formarien part
d’aquest grup. Aquestes espécies de pas, pero, solen triar entorns per descansar i refer-se per poder continuar el seu llarg periple en
grans zones humides com els Aiguamolls de 'Emporda o la conca lacustre del Pla de I'Estany, on les espécies vegetals i animals que
hi viuen esdevenen una font d’alimentacié molt energética i abundant. Sembla que I'impuls de migrar no només ve determinat per la
necessitat de subsisténcia, sin6 que esta condicionat per la preséncia d’'un canvi hormonal adquirit de generaci6 en generacio durant
I’epoca de les glaciacions. Tot i aixd, algunes espécies com el pardal comu (Passer domesticus) i la garsa (Pica pica) no migren. La
vida d’aquests ocells transcorre integrament en una zona geografica delimitada.

En aquest numero parlarem del bitxac comu, localment s’anomena bitrac o cagamanecs, és un d’aquells ocellets petits que sovint
acabem prenent per un pardal. Si teniu I'oportunitat d’observar-lo amb binocles, de seguida us adonareu que el posat, la forma del
bec, el color de les plomes, els moviments, la forma de volar i un llarg etcétera sbn completament diferents. El podreu observar sense
dificultats a les vores de les carreteres a tocar dels camps, enfilat dalt d’'una branca o d’'un pal de pastor eléctric a I'espera d’algun
insecte volador despistat que li passi a la vora. Si no el veieu, no patiu, pareu bé I'orella, el seu reclam el delata: bit txac-txac.

Bitxac comu (Saxicola rubicola)
Localment: Bitrac o Cagamanecs.
Castella: Tarabilla europea /Angles: Common stonechat

Figura 1: Mascle adult. Fotografia extretaa de Flickr. Autor: Steve Figura 2: Femella adulta. Fotografia extreta de Flirck. Autor Sergey
Garvie U(CCBY-NC-SA 4.0). Retallada. Yeliseev (CC BY-NC-SA 4.0)

Descripci6 i identificacio

El bitxac comu és un ocell petit de 13 cm de longitud (des de I'extrem de la cua fins a la punta del bec) i d’'uns 18-21 cm d’envergadura
d’ales. Forma part de 'ordre dels passeriformes i de la familia Turdidae, com el tord comu, el pit-roig o el rossinyol. Presenta dimorfis-
me sexual, és a dir, el mascle i la femella tenen aspecte diferent. Es robust i arrodonit, amb un ampli ventall de tonalitats ataronjades
al pit que contrasten amb el collar blanc i el cap negre dels mascles que el fan vistés fins i tot de lluny. D’ales i cua curtes i de color
fosc. En vol destaquen les plomes blanques de la zona escapular i del carpd. Tendeix a parar-se en les branques més altes dels
arbres o arbustos, estaques o fils eléctrics practicant vols acrobatics curts i repetitius d’anada i vinguda al mateix lloc per enxampar
insectes al vol. El crit d’alerta i reclam que emet, un xiulet penetrant i acabat amb dos cops guturals, “bit txac-txac”, fa pensar en el
seu nom catala.
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Ocells de la Vall de: Caompmajor

Mascle: cap negre amb un collar blanc que no acaba de tancar-se al clatell. Taca blanca al carp6 i a la zona escapular. Esquena i ales
fosques i pit ataronjat fins als flancs.
Femella: cap, esquena i ales terroses amb taques fosques. A diferéncia del mascle el carp6 és ocre.

Poblacid, habitat i distribucié

Es resident a tot el territori catala i molt comu a la Vall de Campmajor durant tot I'any, especialment durant els mesos d’hivern (set-
embre-abiril), ja que a la poblacio resident s’hi afegeixen individus emigrants provinents de I'Europa central (Franca, Bélgica o Regne
Unit). S’estima que la poblaci6 catalana oscil-la entre els 50.000 i 100.000 individus. La seva situaci6 a Catalunya és vulnerable, ja
que el seu nombre disminueix a un ritme del 5% anual des de 2002.

Es habitual veure’l en prats mediterranis i muntans, conreus (sobretot de cereals) i matollars tant en altituds proximes al mar com en
zones muntanyoses de fins a 2.000 m. S’alimenta principalment d’invertebrats petits i mitjans, basicament insectes, tot i que també
pot menjar algunes llavors i fruits.

L'época de cria és entre els mesos de marg i juliol. Es una espécie mondgama i nidifica a terra a la proteccié dels matolls i arbustos. El
niu esta fet d’herbes i fulles seques en forma de bol. Cada temporada hi fan d’'una a tres postes de 5 ous, blaus i amb taques fosques.
Tant el mascle com la femella cuiden als pollets durant unes dues setmanes, quan aquests ja emprenen el vol per primera vegada.

Possibles confusions

Per I'aspecte es podria confondre amb la cotxa cua-roja (Phoenicurus phoenicurus), el bitxac canari (Saxicola dacotiae) o el bitxac
rogenc (Saxicola rubetra). D’aquestes tres només la cotxa cua-roja i el bitxac rogenc podrien ser presents a la Vall, tot i que en una
probabilitat molt més baixa. En canvi el bitxac canari seria clarament una raresa ornitoldgica molt poc probable. Cal tenir sempre pre-
sent, que aquestes rareses es poden arribar a donar, pero si som afeccionats a I'observacio d’aus, el més probable és que I'individu
que estem observant sigui de I'espécie més comuna i que la seva edat, estat de les plomes, o posicio, ens enganyin.

La cotxa cua-roja és nidificant estival molt rar. La seva poblacié adulta a Catalunya s’estima entre 60 i 200 individus madurs. Tot i aix0
el podem veure de pas arreu del territori. El seu posat és més horitzontal, amb I'esquena i el cap negres amb alguns tons grisosos.
Presenta una linia frontal blanquinosa que li va d’'una zona auricular a I'altra passant pel front. No té ni el collar, ni el carpé i ni la zona
escapular blanca. El pit, els flancs i la cua s6n d’un color taronja fort. En vol es pot apreciar una ratlla longitudinal negre al mig de la
cua.

El bitxac rogenc és present al nostre territori basicament a I’estiu, especialment al Pirineu (al voltant de 1.700 individus adults). Se’l
pot observar com a especie de pas en epoques de migracio. A ’hivern és molt rar, acostuma a passar-lo al nord de I’Africa. De cons-
titucié molt semblant al bitxac comu perd amb una cella blanca molt pronunciada. L’esquena i les ales tenen un color més terrés.

Mapa d’abundancia

1 Bec

2 Cap

3 Iris

4 Pupil-la

5 Esquena

6 Cobertores menors
7 Escapulars

8 Cobertores

9 Terciaries
10 Carp6
11 Primaries
12 Cobestores caudals inferiors
/ 17 13 Cuixa
18 al 14 Articulacié tibio-tardal
15 Tras
15 16 Peu
17 Tibia
¢ 18 Abdomen
16 19 Flancs
20 Pit
21 Gorja
22 Barbeta
Figura 3: Mapa d’abundancia (www.sioc.cat) Figura 4: Morfologia extreta d’un ocell (ca.wikipedia.org)
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JOSEP RUBIROLA i ESTEBA
En Pitu Caballer*

mpre és un plaer veure que les persones entrevistades ens obren el cor i ens descobreixen pessics de la seva vida i del
Sseeu entorn. En aquest cas, en Josep Rubirola, en Pitu Caballer per tothom, ens ha mostrat una vessant de la seva vida
de prou rellevancia per la vall com és el mon de la cacera. Aquesta activitat també ha sigut important, i ho és encara per ell, tal
com podrem comprovar en les seves propies paraules. Es el president de la Societat de Cacadors de Sant Miquel.

J

En Pitu va néixer el vint d'agost de 1935 a Canet d'Adri,
concretament a Can Caballer, la masia que li ha donat el
sobrenom com s'acostuma a fer en aquestes contrades.
Fill d'en Josep i la Carme, eren 5 germans. Ell n'era el més
gran, després venien la Carme (la de la Torre de Pujarnol),
I'Angel, en Jaume i el més petit,
en Pere. Va marxar de la llar fa-
miliar a 28 anys per casar-se i
té dues filles fruit d'aquest ma-
trimoni. Esta separat i viu a Por-
queres.

Va anar molt poc temps a escola,
pero va tenir la sort de qué el seu
pare era un home amb estudis i li
va ensenyar moltes coses.

- Els avis ja eren els masovers de
Can Caballer i el pare, de vailet,
era molt dolent. Tant que I'amo i
el pare, quan ell tenia uns 7 anys,
van decidir «tancar-lo» als Sale-
sians de Pedret. Des d'alli el varen
portar al seminari de Vic, on hi va
passar dos anys. Els seminaristes
feien excursions i ell sempre co-
mentava coses com «quina nena
més maca». Els seus companys ho
van explicar i no va poder acabar
els estudis. Van dir que li agradava
més mirar que llegir — ens explica.

A la nostra pregunta sobre la seva relaciéo amb Sant Miquel
ens relata:

- Va ser per motiu de la cacera. Des de molt petit que m'ha apas-
sionat anar a cacar. Em vaig iniciar amb l'oncle, en Quim de les
Ermites, quan treballavem a bosc. El pare no m'hi deixava anar,
deia que fins als 15 anys no podia fer-ho, pero jo jaamb 11 anys
havia fet un tracte amb una veina per canviar ous -que treia
d'amagat de casa meva- pels pocs diners que valia la municio.
La mare deia «aquestes gallines ponen poc!» Corriem molts
quilometres a peu per aquests cims de muntanyes i vaig anar a
parar a Sant Miquel. Si ens deien que havien vist un porc ens
aixecavem molt d'hora i caminavem tot el dia per intentar cagar-
lo. No et cansaves pa mai i amb poc en feiem prou. Recordo
una vegada que varem anar a cacera a Sant Grau i varem mar-
xar a les tres del mati. A les quatre o quarts de cinc, encara amb
clar de lluna, ja érem a Llora en un hostal que en déiem cal Gan-
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En Pitu Caballer durant I'entrevista. (Foto: Alex Navarro)

so per esmorzar. Quan varem marxar encara era fosc i varem
anar caminant i caminant tot el mati per sobre Sant Grau sense
trobar-ne cap (aixo ens hi trobavem moltes vegades). Vam anar
a dinar a Brunies a una casa que en deien a can Parot. Altres
vegades anavem a parar sota Rocacorba o el cim de la Miana...
ho corriem tot. Allavons anaves
a cagar per la carn, no anavem a
matar. Quan cagavem un porc, el
socrimavem (socarrimavem) i ho
aprofitavem tot, les orelles i la pell
també. N'hi havia tan pocs. Lla-
vors el repartiem; en féiem parts i
que ningu en tingués un boci més
que un altre! La feinada estava a
treure'l del bosc. Ho féiem amb
una barra molt llarga, un a cada
punta i... anar estirant. Era un tre-
ball de tot /o dia. L'escorxavem a
can Mitja de Rocacorba a casa
d'en Francesc Pons (en Xico Mitja)
i ho féiem com quan matavem el
porc de casa. Encara no haviem
acabat d'obrir, que ja venia la mes-
tressa i s'emportava un parell de
plates per fer-ne el menjar per al
bon apat de després.

- Si eres el fill més gran, I'hereu,
com és que treballaves a bosc i
no feies de pagés?

- En varen donar l'opci6 de triar entre quedar-me a casa o anar
a bosc i jo, bé o malament, vaig preferir anar a bosc. Em sem-
blava que seria més lliure tenint un sou, per petit que fos. El
pare era d'estalviar i posar els diners al banc; jo preferia menjar
fora de casa i fer la meva. Aviat em vaig comprar una moto i co-
rrevia per tot arreu. L'Angel, el segon de casa, es va fer carrec
del mas. En aquell temps per qué t'arrendessin la casa més
petita del poble havies d'anar a missa cada diumenge, estar bé
amb el capella i tenir molt bona reputacié. El meu germa no s'ho
va pensar dues vegades a acceptar quedar-se al mas.

- I només cacaveu porcs, Pitu?

- Llavors hi havia poques colles, poca gent cagant. Perd aixo
d'anar a l'ocell era només a pagées. A Sant Miquel hi havia un
parell que anaven al conill, altres a la perdiu i també es cagavem
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els tudons. Perd no hi havia tanta gent com ara, encara que hi
havia molta necessitat de la carn.

Aleshores el que era gaire cagador a vegades tenia feina a
trobar xicota. Havies de treballar moltes hores i si afegies la
cacera, no et quedava ni temps ni diners per anar a ballar, que
era on coneixies a les noies. Quan vaig comencar a treballar a
bosc vaig sentir a dir que a Franga només treballaven vuit hores
-estem parlant dels anys 50-60- i aqui treballavem de clar a
fosc. Ells anaven per davant de nosaltres; quan aqui encara no
teniem cotxes, els francesos ja es venien els vells.

Va anar passant el temps i varen venir més i més senglansi jo
vaig comengcar a venir més per Sant Miquel. Perd quan en vaig
casar vaig estar dos o tres anys que no vaig cagar gens ni gota.

- | tu, treballant i cagant, com vas conéixer a la teva dona,
doncs?

- Anant a ballar a Banyoles; vaig treure temps per fer-ho. Algu
en va dir que tenia una neboda molt maca i m'hi vaig apropar. El
pare em deia: «Pitu, aquesta dona no fa pas per tu». Es fitxava
amb els seus dits llargs i prims, i tota la vida ha sigut molt i molt
treballadora.

- Quan vas tornar a venir a cacar a Sant Miquel?

- Aqui els pagesos tenien un bon problema. Venia massa gent
de tot arreu que xafava sembrats i feia malbé els camps. A ve-
gades s'havien arreplegat més de 150 cacadors i el pitjor és que
no tenien respecte de res. La vall pertanyia al coto de Banyo-
les pero venia gent de tot arreu. Els propietaris volien que algu
es responsabilitzés i jo em vaig oferir per organitzar-ho. Amb
I'ajuda d'en Plana es va crear el coto de Sant Miquel. Els pro-
pietaris, llavors, tenien por de represalies si prohibien la cacera
ala gent de fora per haver creat coto propi pero els cacadors del

“A Sant Miquel sempre m'he
trobat molt be; tant amb-el
Jjovent comv amlb-ely grans”

poble van anar guanyant-se la seva confianga. No havia passat
mai, perd la gent temia que poguessin cremar-los els boscos.

Pors i recels dels de fora. Encara que no hem tingut mai cap
problema aqui a Sant Miquel, es deia que algun propietari si
que n'havia tingut, pero.

- O sigui que tu n'ets el president des del principi del coto.
Quan es va constituir el coto de la vall?

- Si, ara ja fa més de 25 anys. Devia ser sobre el 1986 i ja
d'enga que vam comencar que he tingut molt clar que cada pro-
pietari és ben lliure de fer-nos confianga o no, de continuar al
coto o desfer-se'n si no esta content amb nosaltres. En el cas
de vendre's la finca i que el comprador no ho vol acotar ens ho
pot comentar i sense cap problema el donem de baixa. Sempre
que hi ha hagut un cas d'aquests n'hem parlat sense embuts.
Fins i tot alguna persona que en principi tenia algun recel, al
final ha firmat amb nosaltres. També hi ha gent que no viu a
Sant Miquel i ens ha confiat la seva finca com és el cas de Casa
Nostra. Ens ho van donar perqué tenien molt bones referéncies
nostres.

La colla es reuneix per repartir punts de la batuda. (Foto: Alex Navarro)
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- Pero aqui a la vall hi ha persones que no volien que
cacéssiu a la seva finca. Com ho gestiones aixo, Pitu?

- Mira, sempre que arriba un nou propietari que no coneix
el tema he de parlar amb ell. El que passa és que el desco-
neixement ens provoca por. Fa uns dos anys vaig tenir una
conversa d'un parell d'hores amb la nova propietaria de can
Oliveres per qué havia sentit firus i no volia que hi anéssim
més. Després d'aquella xerrada ja confia en nosaltres i po-
dem anar-hi sempre que vulguem. | com ella, altres ens ho
havien prohibit i en veure les destrosses que feien els sen-
glans als camps o que I'hi havien barrigat I'hort, davant ma-
teix de la casa o xafat la gespa, han acabat per firmar amb
la colla. La gent no vol matadors ni trets. Ja comprenem que
sigui dificil d'acceptar per als que han comprat la finca per
estar sols i sense fressa, pero els porcs estan aqui i s'han
d'anar controlant.

- Més que la por als trets, sembla que hi ha molta gent
en contra de la cacera pel fet que ja no és necessari per
alimentar-nos com ho havia sigut anys enrere.

- Potser si, pero ara aixo s'ha convertit en un esport que mou
molta gent a tot el mon. Si veiéssim els milions que remenen
la part cagadora en un pais! Hi ha cotos i caceries per tot
arreu. Mira, si el senglar no et fa mal i no vols matar és una
cosa, pero el dia que et trepitgen, el dia que et fan mal a
casa, aleshores correm-hi tots!

- Pitu, comprenent que cacar el senglar és un servei per
qué n'hi ha molts i fan mal, hi ha gent que ens pregun-
tem: | els ocells? Quin mal han fet els ocells perqué els
matin?

- Hi ha molt poca gent, uns vint-i-cinc en tota la vall, que van
a l'ocell i tot i aixi en s6n massa per als pocs ocells que hi
ha. Abans s'anava a la perdiu i tudons pero ara ja no queden
perdius.

“No-és meés cacador el que
mata meés senglars, st no-el que
matow U foo madowr. Env lov cacera,
sense gossos no-fowries pavres.”

- | tu, personalment Pitu, que hi trobes en el fet de cacar?
- Vols dir en el fet de matar un animal? Doncs mira, n'hi hagi
pocs o n'hi hagi molts, en el cas del cagador de segons quins
ocells per exemple, s'ha d'esperar amagat en un barracé o
en mig de les mates, que no el vegi. Aixi s'hi pot estar tot el
dia per no matar res. De sobte sent una fressa, sembla que
passi un tudé pel cim — a vegades només és el vent — aixo ja
t'emociona. | més quan el veus apareixer. A vegades en pots
fer dos o tres; a vegades cap. La cacera té aquella sensacio
de matar, de guanyar peces. Aix0 és lo que t'agrada. La part
del senglar, és un treball de colla, una feina d'equip. Tothom
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hi té un lloc alhora que tothom pot matar una peca. Aixi ha
sigut durant molt de temps pero ara hi ha un instint molt més
individualista. Els gossos sén molt importants. Un bon gosser
ha de sapigué matar el senglar i ensenyar als gossos com fer
la feina. No és més bon cagador el que mata més peces, si
no el que mata i fa matar. Realment sense gossos no fariem
res.

- Quants cacadors sou en total, Pitu?

- Varem comencar una vintena de socis. D'aquells fundadors
ja només en quedem tres: els Brugada i jo mateix. Potser
algun més que ara no me'n recordo Ara en som 70 de socis
entre senglanaires i d'altre caga. Cacant el senglar, unes 35
persones. Aquest any, amb I'ajuda del president de Banyoles
i un advocat, hem preparat una normativa perquée tothom sa-
piga les seves obligacions. Es va presentar a I'assemblea. A
mi m'agradava més fer-ho saber de viva veu, pero ja fa molt
temps que s6c president i a vegades també estic una mica
cansat. Entre altres coses, en aquest document queda clar
que hem de treballar en equip i que tots han de poder ma-
tar senglars. El que va a cagar sol es considera furtiu. Ja fa
dinou anys que fem un dinar anual amb tots els propietaris i
amics, i ho aprofitem per explicar les peces que hem capturat
i les novetats. Com m'agrada molt ballar, en les festes de
cacadors llogo musics per qué s'acabi amb ball. Es la fes-
ta de tots. Temps enrere feiem un sopar i contractavem un
acordionista.

- Fins ara hem parlat de la teva relacié amb les muntan-
yes i boscos a través de treballar-hi i de la cacera. Pero,
qué més has fet com a treball?

- Mentre encara feia bosc per altres, em van proposar de
comprar un bosc i em va anar forga bé. Va ser deixar d'anar
a jornal per treballar per compte propi.

- | ara que ja estas jubilat, a part de tot el que ens has
explicat, a qué et dediques?

- M'agrada molt anar a ballar. Ara sonen molt les rumbes i la
salsa; sempre trobo balladores, senyal que no ho faig mala-
ment, tot i que fa trenta-nou anys vaig tenir un accident que
m'ha impedit de fer moltes coses. | des dels 69 anys, quan en
vaig jubilar, tinc més temps per I'hort on, encara que sembli
estrany, també hi faig vi. Vinc molt a I'hostal, a Sant Miquel
per que és un dels llocs que m'hi sento més bé, tant amb el
jovent com amb els grans. Sabes? M'agradaria escriure un
llibre sobre la meva vida.

| I'espai se'ns ha fet curt per recollir les moltes dades i
anéecdotes que aquest expert de boscos i muntanyes ens
pot aportar. Agraim sincerament la seva generositat.

(*) Potser ultimament s'ha vist el sobrenom d'en Pitu escrit en
V. Nosaltres hem respectat la grafia que ell mateix recorda
com «de tota la vida», com s'acostuma a fer amb els cog-
noms: CABALLER

Alex Navarro, Cadevall d’Oliveres
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Les nostires associacions

ASSOCIACIO DE GENT GRAN DE SANT MIQUEL

n semestre intens per la Gent Gran de la vall. El mes de
Ujuny de 2013, vam participar en la trobada de cloenda de
gimnastica a Cornella. Després d'un bon temps de preparacio
dels exercicis la nostra presentacié va ser tot un exit; n'estem
satisfets i ens ha estimulat a continuar fent moure el cos.

A Fontcoberta, el mateix mes de juny, varem assistir a la ce-
lebracié de final de curs que el servei de Benestar Social va
organitzar amb gran participacié d'associacions de tot el Pla de
I'Estany.

Ja en el mes d'octubre d'enguany, per fer cultura mentre gau-
dim, varem organitzar una excursi6 a Solsona amb I'assisténcia
de 30 persones. En l'apartat de Noticies Breus trobareu més
detalls de la sortida.

| com no podem parar quiets, hem seguit diversos tallers i cur-
sos que el Consorci de Benestar Social de la comarca organit-
za. Concretament els programes: FEM treballs manuals, FEM
Catala, FEM memoria i FEM clic (Internet). Quant a activitats
fisiques, hem seguit amb la gimnastica tots els dimarts i dijous, i
les actuacions al Parc de Salut dos dimarts mati al mes.

Volem anunciar ja la nostra propera Assemblea General que
s'ha previst per al dissabte dia 6 de desembre. Assemblea,
cine i sopar junts, uns bons moments per compartir idees
i pensar en el futur de la nostra associacio. Els associats
rebran la convocatoria personalitzada i detallada.

Alex Navarro, Cadevall d’Oliveras

Pujant al castell de Solsona. (Foto: Josep Simén)

Us recordem que continuem amb els serveis als associats:
Estética del peu, el primer dimarts de cada mes al mati.

Perruqueria, el segon i quart dimarts de cada mes a la tarda a partir de dos quarts de cinc.

ASSOCIACIO LA VALL

CREIXENT AMB LES FESTES

Salutacions a tots/totes els veins/veines del poble,

abans de res voldria agrair a totes les persones que d'una
forma o un altre han participat i han fet possibles totes les festes
del 2014, a tots aquests col-laboradors que alhora d'escriure
aquestes ratlles encara ens hem de veure les cares en el sopar
que celebrarem aquest mes de Novembre.

Si recordeu, el meu escrit de I'any passat era una crida-invi-
tacio als veins a col-laborar i formar part de les festes i/o de
I'associacio, estavem fent més d'una activitat per mes i per man-
ca de temps i personal déiem que potser no totes es podrien se-
guir duen a terme. Doncs bé, enguany aquest resum anual I'he
volgut titular “Creixent amb les festes”, perque crec que aquest
ha estat I'esperit de tot I'any i no des d'un sol front sin6 des de
varis:

1- “Creixent” a la xarxa, hem creat un bloc a Internet (https:/
associaciolavall.wordpress.com), on podeu participar veure fo-
tografies, comentaris, fer propostes, ...

2- “Creixent” en noves propostes, idees fresques i dedicacio
que en aquests moments hi ha a I'associacio, el que ha fet que
les festes existents fossin més completes.

3.- “Creixent” en organitzacio, perqué hem millorat en els de-
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talls, essent més curosos en els acabats i fent més comodes les
festes per a tothom. Alguns exemples: tenim coixins per les du-
res cadires del Sindicat; guarnint la Revetlla de Sant Joan com
una auténtica Revetlla; afegint més detalls rustics a I'Aplec de
Falgons; .... i aixd no és tot, per I'any vinent ja tenim preparades
noves iniciatives que segur seran del grat de tots vosaltres, perd
que ara no us explicaré per dos motius: un perqué fins que no
siguin una realitat millor no fer volar coloms i l'altre perque si no,
no tindria res per a explicar-vos al proper nimero del Golany.

4- “Creixent” perque aquest ha estat un any en el qual el nombre
de membres de l'associacié ha explosionat, sobretot pel jovent
que ha vingut a viure en els darrers anys als veinats de Santa
Quiteria i de la Poca Farina, que s'han instal-lat al nostre po-
ble i en volen formar part d'una manera activa o més ben dit
pro activa. | de fet aquest quart punt és el veritable creixement
que ha fet possible que els altres tres punts que he anomenat
existeixin, amb les seves ganes, la seva dedicacié i compromis
(compromis res serios, ans al contrari, festiu i ame).

Sense més dilacions, gracies a tots i ENDAVANT!!
Salut

Oriol Serra
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Noticies brews

MAIG - OCTUBRE 2014

-

Dissabte 17 de maig de 2014. Preparacié coques de Sta. Quitéria.
Una quinzena de persones es van trobar a la Rectoria de Sant Miquel
per preparar les coques de Santa Quitéria, on es pasten i se’ls hi
déna forma per després coure-les al forn de can Rovira. Amb aquesta
tradicional trobada de veins i veines, les coques es continuen beneint el
diumenge seglent, diumenge de I'’Aplec. // R.S.

Dies 24 i 25 de maig. Aplec de Sta. Quitéria. Aquest any comencava
I’Aplec amb el campionat de Tennis Taula, que celebrava la 9a edici6.
Un total de 24 participants, que entre quatre taules, van estar competint
fins al migdia, donant-se el seglent resultat final: primer classificat
Eduardo del TT Tramuntana de Figueres; segon classificat Sebastia del
Fotoprix Vic; tercer classificat Pere Camps del TT Vall de Campmajor;
quart classificat I’ Esteve del TT Celra. Paral-lelament, aquest any es va
iniciar una nova activitat amb la passejada pels paratges damunt de la
Quintana, fent observacié de les plantes de la vall. Unes vint persones
es van donar cita a la plaga de les Escoles per després dirigir-se fins
a Sant Marti on va comencar la caminada, entretinguda i de profit per
les explicacions donades per la Teresa Congost de Flora Catalana. A la
tarda, com ve sent costum els darrers anys, I’Aplec se celebra en els
paratges de I'església de Santa Quitéria, on a poc a poc van anar arribant
families per aprofitar la tarda: els més joves pintant, d’altres presentant
els seus rams a concurs, 0 aportant coques i dolgos casolans. En
aquesta ocasio, les guanyadores del XVIé. Concurs de Flors Silvestres
han estat: 1er. Mariona Vila; 2on. Lurdes Coromina; Premi Associacié
Carme Compte; 1er. Infants Laia Marti; Premi Associaci6 infants Aioa
Simén. La Quitéria es va afegir una estona a la festa saludant i fent ballar
la mainada i a algun de gran. Finalment, la xocolatada per acompanyar
les coques i pastissos. | tot seguit, en el local del Sindicat, la mainada
i les mestres de I'escola La Roqueta van presentar I'obra de teatre “Tot
capgirat”, que va agradar molt a la gent que omplia el local. Alla mateix
es va fer el berenar-sopar popular que organitza I’A.M.P.A. Diumenge al
mati, a I'església de Sant Marti, i abans de la missa, les Pabordesses
acompanyades de la Quitéria van portar a beneir les coques de Santa
Quiteria. A la tarda es va celebrar un partit amistoés entre I'U.E. Sant
Miquel i I'A.E. Cornella del Terri B, que fou guanyat pels de casa per
3 a 0. L’Aplec acaba també al temple de Sant Marti, amb el concert
de musica classica a carrec de 'Ensemble Méridien i la soprano Laia
Frigolé, presentant “intimitat Barroca”, un conjunt de peces de Vivaldi,
Handel, etc., que van complaure als assistents que omplien del tot
I’església. // R.S.

Participants en el Torneig de T.T. (Foto Fina Oliva)
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Diumenge 25 de maig. Eleccions al Parlament Europeu 2014. Amb
un cens de 189 electors, dels quals van votar un total de 96 persones,
es va donar el seglent resultat: Esquerra Republicana ERC-NECat-
EPDD 42 vots; Convergéncia i Unié CiU 36 vots; Iniciativa per Catalunya
ICV-EUIA 8 vots; Partido Popular PP 3 vots; Partit dels Socialistes de
Catalunya PSC-PSOE 1 vot; Ciutadans-Partido de la Ciudadania C’s 1
vot; Els Pobles decideixen EH BILDU-BNG 1 vot; Podemos-Podem 1
vot; 1 vot nul; 2 vots en blanc. // R.S.

Dies 30i 31 de maig i 1 de juny. 37a exposicio de Flors de Banyoles.
L’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor, amb la col-laboracié de
diversos voluntaris del poble, va participar en la mostra floral comarcal
en el pati del claustre del Monestir, dins I'espai cedit pels ajuntaments
del Pla de I’Estany, per tal de mostrar el seu propi estil floral i patrimo-
nial. Enguany, en I'estand del nostre municipi, s’hi van exposar unes
quantes fotografies en
blanc i negre, suspe-
ses del sostre, on shi
representaven llocs em-
blematics de la vall i, al
seu terra, hi havia uns
quants testos amb flors
a més d’altres elements
decoratius propis i ca-
racteristics. Tanmateix,
en el claustre del Mo-
nestir, dins I'espai 7° Art
i Natura, dedicat als ar-
tistes convidats del Pla
de I'Estany, hi havia una
mostra d’obres de Josep
Estarriola amb una com-
posicié de tres quadres
pintats a l'oli. / E.S.

Estand de Sant Miquel
(foto Josep Estarriola)

Suny

Diumenge 1 de juny. X Triatlo Internacional “B” Banyoles. Dins les
activitats esportives que es porten a terme a Banyoles, s’ha celebrat
aquest triatld en la que la prova de ciclisme es feia en un circuit que
venint de Banyoles acostava als participants a Sant Miquel, el Collell
i Mieres, tornant de nou cap a Banyoles per la GI-524. El total del
recorregut era de 80 Km. en dues voltes. Per aquest motiu la carretera
ha estat tallada entre les 9 i 2/4 d’1 del migdia. Per ajudar a tots els
veins i evitar-los molésties, es va avisar i recomanar la circulacié pel
cami de Falgons en direcci6 a Mieres, i pel cami del Collet de Pujarnol
en direcci6 a Banyoles. Aquesta via ser eixamplada i aplanada per
poder passar sense problemes amb turismes. / R.S.
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Dilluns 23 de juny. Revetlla de Sant Joan. Sant Joan, historicament i
per voluntat popular és la revetlla de revetlles, és una celebraci6é cons-
tant, sorollosa, intensa i fins i tot, caotica. | que la fa tan popular: el
solstici d'estiu?; el seu origen paga?; el foc, .....? Durant els darrers anys
un grup reduit de persones han mantingut de manera estoica el sopar
de Sant Joan al nostre poble i és gracies a ells i a tots els que s'han
incorporat enguany que hem tornat a tenir una revetlla de revetlles: amb
una descomunal foguera, sopar a l'aire lliure (130 persones sopant),
guarnint les taules amb colors, els arbres amb garlandes, il-luminant la
placa amb bombetes grogues i vermelles, menjar i beure a dojo, ball..... i
no van faltar els petards, als quals se'ls va habilitar una zona especifica,
fent possible que es compartis en el temps sopar i soroll. Benvinguda
retrobada revetlla. // O.S.

Dimarts 24 de juny. 14a trobada de Cantaires del Pla de I’Estany.
En el municipi de Fontcoberta es va celebrar la 14a edici6 d’aquesta
trobada ja consolidada del Pla de I'Estany. Aixi mateix, a 2/4 de 7 de
la tarda i en el pavell6 municipal, s’hi va aplegar un nombroés public per
a gaudir de les actuacions dels set grups participants que, per ordre
d’aparici6, van ser els seglients: Coral de Fontcoberta, Coral Plenitud
del Casal de la Gent Gran de Banyoles, Grup de Caramelles de Sant
Miquel, Coral del Centre Civic de Porqueres, Coral Vall del Terri, Les
Veus de Can Puig i Coral Veus de I'Estany. Cada formacio va interpretar
dues cancons. El grup de Sant Miquel va cantar: “I'Himne dels Catalans”
i ’havanera “Cantador de la mar”. En acabar, tots junts van entonar tres
peces per a l'ocasio: “Tots junts vencerem”, la patridtica “Cancé dels Ca-
talans” i “Pla de I'Estany” feta expressament i a ritme de sardana. //J.E.

Juliol

inclusioé d’un recorregut en bicicleta de 39 Km. que, venint de Banyoles,
es dirigia cap al Collell i Mieres, tornant a Banyoles per la GI-524. Per
aquest motiu la carretera ha estat tallada unes hores, entre les 3 i 2/4
de 6 de la tarda. Com el passat 1 de juny, es podia utilitzar el cami del
Collet de Pujarnol per accedir a Banyoles. // R.S.

Diumenge 14 de setembre. Aplec de Falgons. Que us he de dir
d'aquest Aplec que no sapigueu, és una festa, que com tantes d'altres,
ha passat pels seus alt i baixos, esplendor i decadéncia, fins al punt que
va semblar que podia desapareixer, perdo amb esforg, molt d'esforg (tot
el material s'ha de traslladar des de Sant Miquel als seus paratges), i
amb noves idees pot reeixir, mantenint la seva tradici6 i incorporant nous
actes que quedin harmonitzats en el seu emblematic entorn i esperit.
Paral-lelament, al que durant anys ha estat la seva principal activitat,
la cavalcada amb l'ofrena de les despulles del Sant i la benediccid
del romani, el rumb d'activitats que es van comencar a potenciar fa
pocs anys (algunes existents i altri de noves) es van consolidant en
la petita esplanada a sota la rectoria, donant-li a tot plegat el que en
diem ambientacié medieval, de qualitat historica més que dubtosa, ho
podriem anomenar doncs d'aire rustic, de camp, antic, ... Si més no un
aire diferent: amb la seva taverna, mercat de productes locals, jocs,
rifes, musica....i la gran arrossada popular (enguany un centenar de
comensals) en una llarga i Unica taula, o bé, dues taules. Crec que
estem a prop de tornar a una epoca dolg¢a, molt dolca per aquest Aplec
i esperem que aixi sigui, doncs la seva historia i la de dedicacié dels
col-laboradors bé s'ho mereixen. // O.S.

Octubre

Dissabte 12 de juliol i dissabte 2 d’agost. Sopar i cinema a la fresca.
Al mes de juliol, cap a una trentena de persones van assistir al sopar i
cinema a la fresca que s’havia organitzat pensant que durant una bona
estona no es passaria calor. El sopar, en el que cadascl va portar de
casa i que van compartir amb altres veins va passar bastant bé de
temperatura. Perd a mesura que transcorria la nit (amb lluna plena) la
fresca va anar passant a fred, que amb la humitat tipica de la nit a la vall,
va fer que tothom gastes jerseis i fins i tot alguna manta prima que es
va veure. La pel-licula va ser “Cinema Paradiso” que encaixava amb les
ganes de veure cinema i de passar una bona estona amb altres veins
del poble. A la sessi6 del dia 2 d’agost ja no es va passar fred perqué
directament es va muntar a dintre del local del Sindicat, ja que a fora,
a més de certa fresca, estava plovent. Potser aquest fou el motiu que
no hi hagués una gran assisténcia de veins, que tot i I'inconvenient,
després del sopar van gaudir del film “Gato negro, gato blanco”, una
comedia molt especial. / R.S.

Sotembre

Dissabte 6 de setembre. XXIX Triatl6 de Catalunya. Avui s’ha celebrat
a Banyoles aquesta prova de resisténcia, que ha tingut com a novetat la
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Dimarts 7 d'octubre. Presentacié del conte «La Xicota del Drac de
Banyoles» d'Elisabet Saus. Amb motiu de la roda de premsa sobre la
VI Fira Aloja a Banyoles, es va donar a conéixer el conte que I'escultora
Duaita Prats ha escrit junt amb la nostra co-redactora Elisabet Saus.
Prats, artista altament fascinada per I'encant de I'Estany de Banyoles,

Elisabet Saus i Duaita Prats presentant el conte (foto Josep Estarriola)
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va exposar una série d'obres, precioses totes elles, sota el nom: «El
rac6 magic de Cal Moliner — la xicota del Drac de Banyoles i altres
dones d'aigua». El conte esmentat és l'encisadora aventura d'un jove
drac i una encantadora dona d'aigua; precisament la dona d'aigua
que l'escultora fa presidir I'exposici6. Saus, amb la sensibilitat que la
caracteritza, déna veu als personatges fent-los viure una historia d'amor
i vida entre aiglies, pedres i racons encantats dels paratges de I'estany.
L'exhibicié, escultures i conte, van poder-se visitar des del dia 6 al 12
d'octubre d'enguany. // A.N.

Dimecres 8 d'octubre. Sortida a Cardona. L'Associacio de Gent Gran
de S.M. va organitzar una sortida cultural a Cardona per coneixer el
Parc de la Muntanya de Sal i la seva ciutat. Una engrescadora visita,
per la que varem necessitar casc i jaqueta, que ens va endinsar — i mai
tan ben dit — en les entranyes de les mines d'extraccié de la sempre
apreciada sal. Aquestes mines, al cor de la Vall Salina que ja s'explotava
a cel obert des del neolitic i que ara son tancades en I'ambit industrial,
han sigut treballades des del segle XVIII per al seu contingut de pélvora
i potasses. Una aventura a través d'uns quants metres de colors, olors
i formes extraordinaries que van entusiasmar a tota la colla. Després,
una visita al castell de Cardona de gran bellesa i del que destaquem
I'església de Sant Viceng, una de les primeres obres romaniques (cons-
truida entre el 1029 i 10040). | aqui, al vell mig d'aquesta nau amb tanta
historia, uns quants components del grup que formen part també del
Grup de Caramelles, ens van delectar amb la Canc6 dels Catalans,
emulant al nostre gran compositor i music Jordi Savall que hi acostuma
a anar per assajar i gravar les seves composicions. Emotiva i de gran
qualitat sonora, la musica ens va preparar per a un bon apat al centre
de Cardona. La jornada es va acabar amb una visita guiada per la vila.
/I AN.

Cantaires de Sant Miquel a I'església de Sant Vicen¢ de Cardona
(Foto: Alex Navarro)

Divendres 10 d'octubre. Inauguracié del "I Meeting Camper Off-
Road 2014". Organitzat per Fang Aventura. La trobada va concloure
el diumenge dia 12 amb un bon éxit de participacié que es va traduir
en 23 expositors, més d’una trentena d’apassionats dels viatges i prop
de mig miler de visitants durant el cap de setmana. L’esdeveniment,
que ja prepara una segona edicié6 de cara a I'any vinent, t¢ com a
objectiu convertir-se en un referent d'aventurers i expedicions a escala
internacional. Un dels principals atractius es va localitzar a la zona

Golany 36

d’estands, indret en el qual diverses empreses procedents d’arreu de
Catalunya, Espanya, Andorra i Franca van mostrar els seus productes i
serveis. L’'objectiu de Mario Vives, gerent de Fang Aventura i promotor
de la iniciativa, és el de retornar la confianca rebuda per part d’aquestes
empreses envers el projecte personal que va desenvolupar I'estiu del
2013, quan va viatjar fins a Mongolia a bord d’una furgoneta Iveco Daily
del 92 gracies a I'ajuda de la seva esponsoritzaci6. Tant les empreses
com els visitants van quedar impressionats de la bellesa natural de Sant
Miquel de Campmajor i van prometre una futura assisténcia prevista per
a la segona edicio6. // A.N.

| Meeting Camper Off-Road 2014 (Foto: Fang Aventura)

ANECDOTARI METEOROLOGIC

Un cop publicat el Golany nimero 35, el mes de maig es va comportar
fred i plujos, allargant la primavera fresca quant normalment ja ens
hauriem queixat de dies de calor. | no va ser més que un indicador del
que acabaria passant durant tot I'estiu. Estiu? No, I'estiu no va arribar
fins al........ , bé a l’estiu aquest any ’hem vist i notat poquet. A la primera
quinzena de juny hi van haver 6 dies seguits que vam arribar o superar
els 30° C, al juliol van ser sis dies, i a 'agost ja només van ser tres dies.
També han sumat molts dies del juliol i agost que la temperatura maxima
no ha arribat als 25° C. Per tant, esperavem que el setembre mantindria
el temps fresc, error que vam copsar al pas dels dies amb temperatures
maximes per sobre dels 25°C, inclus alguns dies fregant els 30°C, aixi
practicament fins al dia 22 de setembre, quan les temperatures semblava
que es normalitzaven. Semblava, perque en entrar el mes d’octubre
tornem a tenir temperatures maximes altes, amb registres de 25, 26 i
27° C fins a quasi acabar el mes. Resum: estiu que ha fet la guitza a la
gent de platja, sense cap calorada i molt agradable, primaveral; tardor
de calor: campanya de bolets quasi perduda, almenys fins a primers
de novembre. Bolets que gracies a les pluges i les temperatures no
gaire altes es van anar deixant veure timidament en els boscos propers
durant el setembre i primers d’octubre, un mes molt sec, un dels pitjors
registres pluviometrics: 28 I/m2. Un fet que també ha sobtat perque
entre juliol agost i setembre es van recollir 334 I/m2 en pluges molt
continuades. Al juliol 13 dies amb registres; 16 dies a I'agost; 11 dies
al setembre. Des de primer de gener i fins al dia 3 de novembre hem
recollit a Sant Miquel 779 I/m2 // R.S.

(J.E. Josep Estarriola; A.N. Alex Navarro; R.S. Ramon Santacana; E.S.
Elisabet Saus; O.S. Oriol Serra)
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LA FESTA MAJOR DE SANT MIQUEL

les vuit del vespre del divendres 26, el grup de teatre “De 7 a 9” de

Mieres, comengaven a muntar els espais, al costat de la barbacoa
del Sindicat, que els ajudaria a fer els canvis de vestuari per presentar
en el nostre poble I'obra “Les noies del calendari” del dramaturg anglés
Tim Firth. A dos quarts de deu, mitja hora abans de comencar es van
posar cadires i s’ultimaven darrers detalls de llums i so. A tres quarts
comencava a omplir-se el local del Sindicat, ja preparat un any més per
assistir a I'acte que tradicionalment obra la nostra Festa Major: el Tea-
tre. Si 'any passat ja vam gaudir de teatre d’autor, aquest any sembla
que el grup de Mieres encara s’ho prenien amb més forca, en presentar
aquesta comedia dramatica que explica la historia real d’'unes amigues
que fan un calendari on, a les fotografies es mostren nues, i poder acon-
seguir diners en benefici de la investigacié del cancer a I'hospital local.
El muntatge, que conté moments dramatics molt treballats, també ens
diverteix, com en els moments de fer les fotografies a cada una d’elles;
a més d'estar molt treballat i rodat per part de la dotzena d’actrius i
actors. Felicitats al grup de Mieres. Les 120 persones que van assistir
van sortir satisfetes de les més de dues hores d’aquesta representacio.
Finalment, abans d’abandonar la sala, es va rifar un pernil.

L'endema dissabte, a 2/4 de 10 del mati es van citar els amics de la
bicicleta que van fer el recorregut des de Sant Miquel al Collell i Mieres,
on després d’una parada per reagrupar-se, es torna a prendre cami cap
al poble pel mateix itinerari, i evitar aixi el transit de la GI-524. Aquesta
era la 19 ena. Volta Popular i hi van participar unes 25 persones,
des d’un petit d’'onze mesos fins a un home de més de vuitanta
anys, i que ens acompanya des de ja fa moltes edicions. Passegem
tranquil-lament, parlem, i gaudim d’un mati bo, que acaba compartint la
taula a 'esmorzar quan retornem al poble.

La tarda del dissabte de Festa Major és el moment potser de més tran-
sit: una part de visitants s’adrecen cap al camp de tir de can Planaferra-
na, mentre al centre del poble s’hi dirigeixen les families amb els més
menuts. Al camp de tir, a partir de les tres de la tarda s’hi van concentrar
més de 40 tiradors, que es van lluir amb puntuacions molt altes i que
ens va portar a haver de fer un desempat entre 10 d’ells. Per cert, el
vencedor local va ser en Marti Marcé. A poc més d'un quilometre la
mainada es divertia amb dos inflables: el Boti Boti (un pels més petits i
un altre pels més crescuts), i un inflable futboli huma que s'instal-len a
la pista poliesportiva. A la placa de les Escoles es va muntar un circuit
de Balanzbikes. S6n dos espais on ells poden correr, jugar i divertir-se,
i els pares, mares, avis, poden xerrar amb els amics i coneguts, abans
de menjar els melindros i la xocolata desfeta preparada perquée pugui
berenar tothom, grans i petits. També vam tenir servei de bar tota la
tarda.

La tarda passa de pressa, i ens adonem que els components dels Be-
rros de la Cort ja son aqui i comencen a preparar-se i a assajar una
mica el que a la nit ens presentaran. Cal recollir els inflables i passar per
casa per a descansar un moment, recollir el sopar que hem preparat, i
un altre cop, cap al local del Sindicat, a gaudir de I'acte que sembla que
cada any que passa va guanyant en assisténcia i en exit. Dues grans
taules a cada banda del local per encabir la vuitantena de persones que
van venir al sopar, i tres o quatre taules rodones en el centre on tothom
va anar deixant alld que va preparar i que volia compartir amb veins i
amics. En acabar de sopar (que es podria allargar molt més perque
tothom s’hi troba bé), i abans de comencar el concert, vam retirar les
taules centrals per poder ballar, ja que els Berros ens ho van fer passar
molt i molt bé amb la seva musica medieval que convidava a ballar i
fer gresca, amb percussions, sac de gemecs i gaites, gralles i tarotes.
Incloent la bona posada en escena, treballada per un grup modest que
actua més a fora que a Catalunya. Gracies Berros, ens ho vam passar
molt bé.
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Diumenge al mati ens adonem que es confirmen els pronostics
meteorologics i el dia comenca plovent, de manera poc marcada
encara, perd que no prometia cap millora. Per aquest motiu, el vermut
que cada any es realitza a la sortida de la missa a I'església de Sant
Miquel es va haver de fer en els locals de sota la rectoria. La missa
va ser cantada pel Grup de Caramelles. A la tarda, la pluja es va fer
persistent havent de suspendre el partit amistés de Festa Major que
havia d’enfrontar I'U.E. St. Miquel i el C.F. Corca. Una llastima perqué
va ser una mancanga a la Festa que es va notar.

Puntuals a 2/4 de 6 de la tarda, La Cobla la Principal de Porqueres
comengcava 'audicié de sardanes a l'interior del local del Sindicat, una
Cobla ja tradicional aquests darrers anys a la Festa Major i que venia
acompanyada d’alguns balladors de Banyoles i Porqueres, encara que
malauradament, no omplien el local. Ben bé fins a prop de les set de
la tarda no van anar arribant els veins, que van aprofitar les darreres
sardanes per ballar-les. Veins i amics que si van omplir el Sindicat
per assistir al concert de comiat de Festa que ens va oferir el Grup
de Caramelles de Sant Miquel de Campmajor, presentant un repertori
d’'una hora i mitja d’havaneres que van agradar a tots els assistents.
Gracies i felicitats també pel Grup de Caramelles perque fa goig i orgull
que en un poble petit (tan petit i dispers) puguem gaudir de veins que
es troben per cantar i oferir el que aprenen amb serietat i continuitat. El
concert es va acabar al voltant d'una mica de pastes i un cremat fet a
cobert dins la barbacoa.

El 6e. Torneig Local de Petanca per parelles i restringit a veins del
poble i rodalies, emmarcat dins els actes de Festa Major, no es va
poder celebrar fins al diumenge 5 d’octubre. Com que aquest diumenge
també amenacgava pluja, vam tenir menys participants que en les
darreres edicions, venint set jugadors, retirant-se un per poder fer
parelles, que van fer una llarga partida amb les 3 parelles alhora. La
parella guanyadora va ser la formada per I'Esteve de Can Rovira i I'Oriol
de Can Tins. Entremig i per recuperar forces van esmorzar tots plegats.

Bé, tot plegat pot semblar que la Festa Major comenca el divendres i
acabadiumenge ala nit, perd no és aixi: s’han hagut de penjar i despenjar
les banderes, preparar el bar, muntar I’escenari, fer la xocolata, recollir
i tornar les taules cedides per I’Ajuntament de Mieres, moure carpes i
altres estris, cotxe escombra, coordinar totes les tasques, etc. En un
poble com el nostre, que som pocs veins i veines, la Festa Major és la
mostra d’un esforg col-lectiu, d’'un anim per trobar-nos i passar-ho bé.
Crec que tots ens podem felicitar.

Ramon Santacana

El grup De 7 a 9 saludant al public. (Foto: R. Santacana)
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FUTBOL - U. E. SANT MIQUEL

La Uni6 Esportiva Sant Miquel de Campmajor, un any més
segueix a la categoria de 4a catalana, al grup 27. Per
aquesta temporada s’ha mantingut la major part de la plantilla
de jugadors de I'anterior. Sols s’han donat alguns canvis en lloc
dels jugadors que han marxat. L’equip técnic segueix comptant
amb Miquel Masana com a entrenador i Jep José com a segon
entrenador. Es va acabar la temporada 2013-2014 en el lloc
15 de la classificacio i 22 punts. Encara que a la part baixa de
la taula, aquesta posicidé va millorar respecte a la temporada
2012-2013, que I'equip es va quedar a ultim lloc del grup i sols
sumant 10 punts.

En la pretemporada 2014-2015 es van jugar diversos partits.
Destacar el Torneig Vila Santa Pau, que finalment en comptes
de quatre equips, es va disputar un triangular en una Unica jor-
nada. La U.E. Sant Miquel va quedar en primer lloc, per davant
del C.P. Santa Pau i el P.E. Montagut.

El primer cap de setmana de setembre es va celebrar a les nos-
tres instal-lacions la primera edicié del Torneig de Sant Miquel
— Memorial Joan Batlle i Miquel Camos. Els equips convidats
van ser el C.F. Camos, el C.F. Serinya i el C.F. Navata. Aqui
el Serinya va quedar en primer lloc, seguit del Sant Miquel, el
Navata i el Camos. Agrair la presencia d’aquests tres equips
del territori, per la seva bona predisposicié a col-laborar amb
I’'entitat.

Pel que fa a linici de la lliga aquesta comenca el passat 4
d’octubre. Fins el moment s’han disputat quatre partits: com
a visitants amb el F.C. Argelaguer, i com a locals amb el C.F.
Amer, la U.E. Camprodon i I'At. Olot. De moment no s’ha acon-
seguit puntuar. Un dels partits més ajustats es va viure a casa
amb I’Amer. Aquest club enguany dels seus dos equips n’ha

format un, amb I'aspiracié de quedar en els primers llocs de la
taula. Es va perdre per 2 gols a 3. La U.E. Sant Miquel va tenir
oportunitats fins a I'Gltim moment, perd li va mancar I'encert a
porteria.

Finalment volem donar les gracies als nostres patrocinadors
Aluminis Sami, que ja fa uns anys que col-labora amb I'entitat,
i Cuinats la Farga. Amb la seva aportacié s’han fet les noves
equipacions pels jugadors.

I un any més convidar a tota la gent de la vall a seguir I'equip;
per poder millorar partit a partit, cal tenir el suport més gran pos-
sible i que els nostres jugadors el sentin a cada jornada. Junts
podem fer el Sant Miquel més fort! Som-hi Sant Miquel!

Josep José Basso
2n entrenador de la U.E. Sant Miquel de Campmajor

Es pot seguir I'equip per twitter — @UE_SantMiquel — i també
per la web de la Federacié Catalana de Futbol — www.fcf.cat

OLARTA CATALANA, GRUP 27
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L’ U.E. Sant Miquel aquesta temporada. (Foto: Isabel Casals)

Golany 36

16



tlsy nouwvinguty

L’ALBA, EN JORDI | LA DUNA DE CAN COMA PETIT

Tenen la sensaci6 de descobrir Sant Miquel des de fa un any,
arran del naixement de la seva filla Duna. Fa cinc anys que
van venir a viure a Can Coma Petit. No coneixien a ningud, venien,
dormien i algun dia anaven a menjar a I’hostal. En definitiva, feien
vida a casa. Va ser en quedar ella embarassada, que van comencar
a veure més noies pel poble amb panxa, igual que ella, i de mica
en mica van relacionar-se amb uns i altres, fins i tot, ara en Jordi
és membre de I’Associacio la Vall. La Duna fa un any aquest 15 de
novembre, el dia que surt la revista. Es una nena 100% santmique-
lenca, és nascuda a casa, molt guapa i tranquil-la.

Expliqguen que al principi de ser aqui, hi havia molts cabirols als
voltants de la casa, era molt bonic; ara hi ha més senglars. Han
vist guineus pel cami, teixons, olibes, un pica-soques al portico de
I'nabitacio, moltes papallones aquest estiu, pit-roig, puputs, ratpe-
nats i massa mosquits tigre aquest any.

En Jordi Puig és fill de Mataré i I'Alba Fernandez és filla de Cabrils,
tots dos so6n del Maresme. Com que ell té familia a Mieres des de fa
uns vint-i-cinc anys, la seva vida anava del Maresme a la Garrotxa,
fins que fa uns vuit anys va decidir quedar-se a viure a Mieres. |,
llavors va conéixer I’Alba. Ella no s’havia imaginat mai viure en una
casa a tocar el bosc, aixi que van fer el canvi progressivament, van
viure dos anys a Banyoles, fins que un dia un amic els va parlar
d’una casa que es llogava a Sant Miquel, van venir a visitar-la, els
va agradar molt i la van llogar fins avui i tot el temps que puguin
quedar-s’hi. En Jordi treballa a Mieres en una empresa que fan lam-
pades, i 'Alba a Banyoles, és professora de I'escola bressol “Els
Patufets”.

La Vall els ha sorprés gratament, sols coneixien la recta de la ca-
rretera i cal Ferrer i han descobert que és molt més gran i que hi ha

un munt de racons molt interessants per descobrir. També sortir de
casa, i a una passa estar a la natura. Comparteixen I'aficié d'anar
a buscar bolets: els rovellons, els camagrocs, cada any en van
aprenent de nous. També els agrada la proximitat amb Banyoles,
ja que si necessites alguna cosa o vols baixar als vespres d’hivern
per veure llums o trobar gent tot fent una bona passejada t’hi pots
plantar en un quart d’hora. Entre moltes altres coses gaudeixen el
silenci que els ofereix aquest entorn. Mostren preocupacié pel mal
estat dels boscos, que no pugui passar-s'hi per culpa de les bardis-
ses; en cas d’'incendi aixd podria suposar un greu problema. Estan
molt contents de poder participar en els actes que es realitzen al
poble i els agradaria que tota la gent que hi viu, ho pogués gaudir
de la mateixa manera.

Elisabet Saus i Sala

En Jordi i 'Alba amb la seva filla Duna davant de casa seva.
(Foto: Elisabet Saus)

ACTUACIONS DEL GRUP DE CARAMELLES
DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

EI diumenge 25 de maig de 2014, el Grup de Caramelles va
acompanyar I'Ofici Solemne de I'’Aplec de Santa Quitéria a
I'església de Sant Marti de Campmajor. El diumenge 8 de juny,
acompanyament en la celebracié litrgica de la romeria del Collell
per a tots els pobles del seu entorn. El diumenge 15 de juny,
acompanyament en la celebracié de les comunions de nens de
la parroquia de Sant Miquel a I'església parroquial. Dimarts 24
de juny, participacio en la 14a trobada de grups cantaires del
Pla de I'Estany (vegeu més informacié a les noticies breus).
Diumenge 6 de juliol, participaci6 en la Festa Major de Sant Marti
Vell (Girones) on el Grup de Caramelles va acompanyar I'Ofici
Solemne i, tot seguit, va oferir un petit concert dins la mateixa
església. Diumenge 24 d’agost, acompanyament en [I'Ofici
Solemne de la Festa Major de Mieres i, tot seguit, va oferir un
petit concert dins la mateixa església parroquial. Diumenge 14
de setembre, acompanyament en la missa de I'aplec de Sant
Ferriol de Falgons i, a la tarda, participacié en el concert benéfic
de cant coral a I’Auditori de I’Ateneu de Banyoles, organitzat per
I’Associaci6 Junts i Endavant, per a mares i pares de persones
amb discapacitat, junt amb la coral Veus de I'Estany i el Grup
Gospel de Girona. Dissabte 27 de setembre, acompanyament en
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la celebracio religiosa de I'enllag matrimonial de Jordi Plana i Anna
Reig, a I'església parroquial de Puigpardines de la Vall d’en Bas.
Diumenge 28 de setembre, Festa Major de Sant Miquel on, al
mati, va acompanyar I'Ofici Solemne a I'església parroquial i, a la
tarda, va oferir un concert de cloenda de Festa Major al local social
amb un repertori variat de tretze cangons: havaneres, sardanes,
cancgons populars i patridtiques, entre altres.

Josep Estarriola

El grup de Caramelles de Sant Miquel, el maig d’aquest any.
(Foto: Ramon Santacana)
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Plantes i flovs silvestires

TRUMFES NYAMES | ARNICA

TRUMFES NYAMES

A finals d’estiu i principis de tardor, podem veure-les amb grans clapades pels racons dels camps i vora les rieres de tota la vall.
D’un groc intens, es cullen moltes per fer vistosos rams.

Nom llati: Helianthus tuberosus

Nom catala: Nyama, Nyamera, Pataca, Patarota, Patata de canya, Patata setembrera, Setem-
bres

Nom castella: Batata de cafa, Pataca, Patata de palo, Topinamburo, Tupinambo, Turma de
agua, castafa de tierra, marenquera

Familia: Compostes

Génere: Helianthus

Distribucié geografica general: Introduida (America N.)

Habitat: Cultivada i naturalitzada en herbassars de sols humits, en bones terres, argiloses i
calcarees.

Forma vital: Geofit

Mida: 2 metres.

Floracio: Finals d’estiu i tardor

Virtuts: Les seves patates son comestibles. No té fecula i si que té inulina, &és un bon menjar
de regim pels diabétics. Es pot prendre amb amanida, amb truita, guisat, sopa, si es bull amb

aigua, el gust recorda a I'escarxofa.

ARNICA
Buscant i preguntant per aquesta planta resulta que hi ha unes quaranta varietats, entre arnica i falses arnica. Aqui es detallen un

parell, les més conegudes pels veins. Es una herba vivag, de fins a mig metre d'alcada que destaca per les seves flors grans de color
groc viu.

Nom llati: Inula salicina
Nom catala: Arnica
Nom castella: Té de prado

Familia: Compostes

Génere: Inula

Distribucié geografica general: Eurosiberiana
Habitat: Vorada de boscs, pastures

Substrat: Calcari (Silici)

Forma vital: Geofit

Mida: 30-75 cm.

Floracio: De juny a finals d’agost

Virtuts: Bona per fer fregues pels cops. Per aix0 es prepara un grapat de flors per un litre d’esperit de vi
i es deixa reposar. També és bona per fer licor, s’agafa un bon grapat de flors amb anis dol¢ o sec, i es
deixa a mecera durant tres anys.
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Plantes U flovy silvestres

Nom llati: Pulicaria dysenterica Gaertner
Nom catala: Arnica, Herba de sant roc, Herba disentérica, Rebentadalla
Nom castella: Cumilago, Cunilago, Hierba de
gato, Inula disentérica, Pulicaria

Familia: Compostes

Génere: Pulicaria

Distribucié geografica general: Mediterrani i
en el nord fins a Europa central.

Habitat: Jonqueres, herbassars humits

Forma vital: Hemicriptofit

Mida: 20 - 70 cm.

Floracié: De juliol a octubre

Virtuts: Es antidiarreica. Cura la disenteria. Es
pren amb infusio, escaldada i es deixa a dins
I’aigua fins que es refreda; es pren sense sucre i fen regim en cas de disenteria. A Sant Miquel
es cull la flor per fer fregues pels cops; un bon grapat de flors per un litre d’esperit de vi, es

posen dins d’'una ampolla i es deixa a sol i serena 40 dies, i ja esta llesta per fer fregues.

Imatges extretes del llibre: “Plantas medicinales. El Dioscérides renovado, de Pio Font Quer” i d’Internet.

Nowms de Uocsy

Elisabet Saus i Sala

VEINATS DE LA VALL DE CAMPMAJOR

ELS VEINATS DE LA POCA FARINA
| DEL PALLENC

La Vall de Campmajor esta dividida en cinc veinats, que corres-
ponen a les cinc antigues parroquies: la de Briolf, la de Venta-
tjol, la de Sant Marti de Campmajor (també li diuen de Santa
Quiteria), la de Sant Miquel i la de Falgons. Podem agafar com
a referéncia un escrit datat de I'any 1380, on es detalla la re-
laci6 dels focs, i ho especifica per parroquies i pel castell de
Falgons. Dins el veinat de Campmajor hi ha dos subveinats: el
de la Poca Farina i el del Pallenc.

EL VEINAT DE LA POCA FARINA. Esta a tocar
la carretera, entrant per la zona de Banyoles. La
delimitacié és entre el rec de I'Arn i el peu de la
serra de can Ginestar. El nom li ve donat perqué
els veins del lloc tenen poca terra, per tant, podien
fer poc blat. Fa temps, en Lluis de cal Secretari va
dir que eren molta colla i poc blat. Les cases que
antigament formaven aquest veinat eren: cal Se-
cretari, can Barnola, can Patllari, can Guardabosc,
can Sala (actualment cal Sastre), can Ramon Be-
net, can Llambert (actualment ca la Mestre), can
Rafel, cal Nen i can Batista. Ara hi ha moltes més
cases, que es van construir a partir de comenca-
ments dels anys setanta. Es un dels llocs que més
creixement demografic hi ha hagut de tota la vall
en aquests dos Ultims anys.
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EL VEINAT DEL PALLENC. El trobem a tocar a I'església de
Santa Quitéria i és el més petit de tots. De primer, fa pensar que
el nom és degut a una mala herba que creix entre el blat en el
camp que duu aquest nom: el pallenc. Pero gent entesa explica
que un dia, I'enterramorts de Mieres, el Raro, que hi anava a
llaurar, ja fa molts anys, va dir: “No havia vist mai uns camps tan
espellingats com aquests.” I, aixi es va quedar. Antigament les
cases d’aquest veinat eren: can Guerra, cal Fuster, la Canova,
la Quintana i el Corral.

Elisabet Saus i Sala

El veinat del Pallenc.(Foto: Quimet Pujol)

19



Cwriositaty Lingiistiques

Particularitats i curiositats lingliistiques de la Vall de Campmaijor (XV)
MOTS REFERENTS AL BESTIAR

ALGUNS NOMS REFERENTS ALS MAMIFERS

GAT (1): Mamifer carnivor, de la familia dels félids, d’'uns cinquanta centimetres de llarg, amb ungles retractils, de moltes varietats
domestiques i colors del pél. GAT SALVATGE (2): Més gros que el gat domeéstic, de color crema amb bandes fosques i la cua peluda
i llarga. GATINAR: Acci6 de la gata al parir els gatets. FORAT DELS GATS. GATERA (3): Forat rodo6 situat a la part inferior d’una
porta per on poden entrar i sortir els gats. RONCAR: Soroll que fa el gat quan esta content.

GOS: Mamifer carnivor, de la familia dels canids, d'aspecte, forma i pelatge molt divers segons les races: gos llebrer, coniller, per-
diguer, d'atura, de pastor, de ramat, de pressa, d'aigua, de cacga, de falda... GOSSA (4): Femella del gos. GOSSAS. GOSSOT: Gos
gran. GOSSET. PETANER: Gos petit. GOSSER: Persona que mena la gossada. GOSSADA: Conjunt de gossos. CADELLAR: Fet
de parir els gossets per part de la gossa. CADELL (4): Cria de gos. LLADRAR: Crit del gos. BORDAR: Lladrar amenagadorament.

LLOP (5): Mamifer carnivor de la familia dels canids, de pell grisa fosc, orelles erectes, cua llarga i peluda, molt vorag, que emet un
udol caracteristic. Actualment, no se'n troben per la vall. LLOBA: Femella del llop. LLOBATO: Cadell de llop. LLOBERA: Cau de
llops. Trampa per agafar llops. UDOLAR: Crit del llop.

(1) ) @) (4) (5)

FURA (6): Mamifer carnivor de la familia dels mustelids, de cos llarg i flexible. Sol tenir un pelatge marrd, negre, blanc o mesclat, té
una mida mitjana aproximadament cinquanta centimetres (incloent-hi una cua d'uns tretze centimetres), pesa aproximadament un
quilogram, i té una longevitat natural d'entre set i deu anys. S'utilitza per a la caga del conill, per a exterminar rosegadors i com a
animals de companyia. GORJA BLANC (7): Mamifer carnivor de la familia dels mustélids, semblant a la mostela perd bastant més
gros, de pel bru al llom i blanc a la gorja i al pit. TALPO (8): Mamifer rosegador, de mida petita, amb el morro arrodonit i la cua curta,
normalment viu en galeries sota terra, tot i que visita sovint la superficie deixant els tipics pilons de terra que veiem pels conreus.
LIRO: Mamifer, anomenat en el nimero anterior, que en la nostra contrada se li diu a una rata molt grossa i de color gris.

(6) 7)
ALGUNS NOMS REFERENTS ALS MAMIFERS BOVIDS

TORO (9): Mamifer remugant domeéstic de la familia dels bovids, de grans dimensions, cap gros armat de dues banyes, pell dura i pél
curt. S'utilitza com a semental. VACA (10): Femella del toro. Hi ha de diferents races: vaca de llet, vaca de carn, vaca pirinenca, vaca
tirolesa, vaca frisona... VEDELL (11): Cria mascle de la vaca. Tenim de dos tipus: vedell de carn i de llet. VEDELLA: Cria femella de
la vaca. BOU: Mamifer remugant domestic de la familia dels bovids, de grans dimensions, cap gros armat de dues banyes, pell dura
i pél curt. Capat per a fer-lo més docil i resistent, antigament per treballar al camp amb I'arada o per tirar d’'una carreta.

(11)
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Curiositaty Lingiustiques

APARELLAR (12): Acci6é d’unir dos animals de treball mitjancant el jou. També se’n diu aparellar la terra d’'un camp llaurat en que
s’uneixen els solcs |, també, se’n diu de posar els guarniments i els estris per al treball dels animals. TOSSAR: Acci6 de defensar-se
un animal amb banyes: toro, cabra... ESCORNAR: Tallar les banyes, normalment amb un filferro enganxat amb dos pals polits.

OVELLA (13): Mamifer remugant de la familia dels bovids, de setanta a vuitanta centimetres d’alcaria, de cos robust cobert de llana
de color blanc, terros, marr6 o negre, es cria per la carn, la llet i la llana. MARRA (14): Mascle de I'ovella. XAIAR: Fet de parir l'ovella.
XAl (15): Cria de 'ovella. Per menjar quan fa entre deu i dotze quilos nets.

(13) (14) (15)

TONDRE. ESQUILAR. XOLLAR. TONRAR: Tallar la llana de les ovelles o el pel del bestiar de treball. TONEDOR: Persona que ton
les ovelles.

CABRA: Mamifer remugant domeéstic, de grandaria semblant a I'ovella perd més lleugera i esvelta que aquesta, de pel curt i aspre,
de banyes arquejades endarrere i de cua molt curta. BOC (16): Mascle de la cabra. CABRIT (17): Cria de la cabra. Es consumeix
quan té entre set i vuit quilos nets.

CABIROL (18): Mamifer remugant de la familia dels cérvids, petit, de banyes dretes forcades de la punta en els mascles. CERVOL:
Mamifer remugant de la familia dels cérvids més gran, de pél curt, aspre, roig fosc, de potes llargues, cua curta, el mascle amb banyes
massisses i ramoses que perd i renova cada any.

(16) (17) (18)

FUET. VERGA. GARROT. VARA: Pal de freixe o de cartellatge; o bé una corretja trenada fixada a un manec, per a colpejar les bésties
de treball per fer-les creure o per qué vagin més de pressa. VERGAR: Accio6 de picar amb la verga.

BARATAR. BRETAR: Intercanviar qualsevol producte del camp, del bestiar... en lloc de comprar-lo.

ALGUNS NOMS REFERENTS ALS ANIMALS ROSSAMS

CAVALL (19): Es un herbivor de la familia dels équids, de facil domesticacié i emprat com a animal de sella, de tir, de treball o
d’abastament. EUGA, EGUA: Femella del cavall. Per treballar al camp. ACA. JACA: Euga molt forta, bonica i petita de mena.
S'utilitzava sovint per animal de correr. POLLI, -INA, POLTRE -A: Cavall, burro o mul jove que té entre un i dos anys. PONI (20):
Cavall de poca algada.

BURRO, ASE, RUC (21): Es un animal doméstic de la familia dels équids, molt semblant al cavall perd més petit, d’orelles grosses i
cap també relativament gros, amb crinera curta i peu reduit, segur, amb el casc ferm i fort, i molt sofert i ristec. Ha estat utilitzat com
animal de carrega i com a cavalcadura. L’aparicié de la maquinaria agricola ha suposat un descens considerable en la seva poblacio.
BURRA, RUCA, SOMERA: Femella del burro. GUARA: Semental, ase destinat a la reproduccio per a someres o eugues.

MATXO, MUL, MULO: Hibrid mascle fill d’'una euga i un burro. Sén alts i forts, cap gros i curt, orelles llargues, potes fines, pelilles
estretes i petites, més fortes que la dels cavalls, crinera curta, cua sense pel en la seva arrel, tenen una resisténcia natural a moltes

Golany 36 21



Cwriositaty ingiustiques

malalties i als insectes. Han estat molt utilitzats en les feines que requereixen forca i resistencia, com pot ser per llaurar els camps,
treure aigua dels pous amb una sinia, com mitja de transport, etc. Per treballar a bosc, arrossegar pins i baixar carb6 del bosc. MULA
(22): Hibrid femella d’'una euga i un burro. Molt forta i tossuda, utilitzada per treballar al camp.

™ N

(19) (20) (21) (22)

CASC. CASCO (23): Petlla del cavall o mamifer de peu rodo.
ESTRIJOL. RASTRELL. RASQUETA (24): Peca de ferro dentada que serveix per a raspallar el pél dels cavalls, muls, ...

ALGUNES ACCIONS | VEUS RELACIONADES AMB EL TRACTE DELS ANIMALS

23
GUITAR. GUITA: Animal que acostuma a tirar guitzes. )
TIRA! ARRI!: Crit perqué I'animal tiri endavant.
TRAS!: Crit perqué I'animal tiri enrere.
BO!: Crit perqué I'animal pari.
VINE ACi!: Crit perqué I'animal vingui al nostre costat. (24)

ALGUNS NOMS D’OCELLS

Ala nostra vall en tenim una gran varietat, a causa de la gran extensi6 del territori i la baixa densitat demografica. N’hi ha que viuen
en zones a prop d’estanyols, rieres i el riu Ser; altres en boscos; en camps ermats i de conreu; en arbredes i bardisses, en cases i
petits nuclis habitats; en penyes i rocams.

Alguns dels que trobem a prop de I'aigua sén: BLAUET (25), ROSSINYOL (26), ORENETA (27), MARTINET (28), BERNAT PESCAI-
RE (29), CORB MARI (30), CUETA O CUERETA (31), XARXET (32), FOTJA (33), ROQUEROL (34), CABUSSET (35), MERLA (36).

(25) (26) (27) (28) (29) (30)

(33) (34) (35) (36)
Agraiments:
Recull, descripcio i fotografia: Josep Estarriola i Elisabet Saus. Esteve Estarriola, Josep M* Massip,

Retoc de les fotografies: Ramon Santacana. Dolors Pinatella, Josep Rami6 i Lluis Soldevila.
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Llegendes de laVall

LA PLAGA DE LA LLAGOSTA (i Il)

s van editar quatre opuscles que, per a conjurar la plaga, donen instruccions: tots son escrits en llengua catalana i daten del

1687. Un és editat a Lleida, un altre a Girona, i els altres dos son impresos a Bar-
celona. L'imprés gironi, de 15 folis sense numeracio, presenta, a la portada, I'enunciat:
“Relacio dels motius per los quals nos castiga la Divina lusticia regularment ab la plaga
de la Llagostas; dels dany que ocasionan en los Regnes, que la experimentan, y dels
remenys Divinos, y humans, se han experimentat favorables en diferents Provincias
para extinguirla. Donala a la estampa la Noble, Fidelissima, y Sempre lllustre Ciutat de
Gerona pera benefici universal de tota la Diocesi. Ab Llicencia. En Gerona, per Geronim
Palol. Any MDCLXXXVII”. Curiosament , en l'obra gironina s’exposa que el primer motiu
pel qual queda manifesta, amb el castig, la Justicia Divina és “no pagar los delmes a la
Iglésia com se deu”. Des del punt de vista de la pagesia, Iimpacte seria evident: “... que
se esmerin los Pagesos, tornant lo millor de sos fruits a Déu, pera aplacar en avant la
sua Divina Justicia”. Solucions reals que van utilitzar per parar les plagues: “Les gallines
ne menjaven molt i ponien los ous tots amb sang, als que ningu s’atrevia a menjar. Es
compraren porcs per a combatre-la, ja que es comprova que aquests animals se les

Detall d’'un fresc de la tomba del farad de la
XVIII dinastia Horemheb a Saqqara
(1422-1411 a. C.)

menjaven en grans quantitats. Els homes havien de cavar i llaurar els camps.” Entre les mesures preses, hi ha, per part de les au-
toritats, el reclutament de persones remunerades. Els ortopters, dipositats en clots, havien d’ésser tapats amb calg viva, puix que la

pudor despresa pels animalons morts constituia un perill.

La millor manera de combatre les plagues de llagosta, és que les utilitzem com a aliment, a molts llocs serien una soluci6 contra la
fam. Diuen que el Manna que Déu envia al desert per alimentar el poble d’lsrael en la seva travessia no fou altra cosa que llagostes.
Trobem a la Biblia, al capitol 11. 21 i 22 del Levitic que Jahve indica a Moisés que entre les bestioles alades que menjaran, hi ha lla-
gostes i grills. Al capitol 3.4 de 'Evangeli segons sant Mateu explica que Joan Baptista s’alimenta de llagostes i mel. Diuen que Jesus
els quaranta dies que passa al desert va menjar llagostes. També s’ha trobat que els grecs i els romans les tenien dins la seva dieta
habitual. Moltes cultures, avui encara, tenen dins el seu menu insectes, com sén les africanes, asiatiques, centre i sud d’América.
Sén una font rica de proteines, tenen un moderat contingut en greixos, encara que s6n pobres en hidrats de carboni, també aporten
vitamines i minerals. A nosaltres, com a menjar, se’ns fan estranyes, perd bé que mengem caragols, gambes, cracs... Teniu curiositat?
Voleu saber quin gust tenen? Aporto unes quantes receptes amb llagostes, qui s’hi atreveix?

1.- RECEPTA DE LLAGOSTES

Per preparar les llagostes, primer s’han de posar en aigua
bullent. Després, es netegen i es passen per una barreja amb
farina, llavors de coriandre, all i xili en pols. Finalment, es fre-
geixen. El gust, segons expliquen, esta entre una milanesa de
pollastre, pipes torrades i gambes.

2.- PASTIS D'INSECTES

Ingredients:

* 1/2 tasses de mantega

* 1/2 tasses de mel

+ Una font gran de crispetes de blat de moro

+ 1 tassa d'’insectes rostits (grills, llagostes, abelles, formi-
gues, etc.)

Preparacio:

Escalfar la mantega i la mel lentament, barrejant bé. Barrejar
els insectes amb les crispetes de blat de moro i abocar per so-
bre la mantega i la mel, no deixar de remenar. Posar aquesta
barreja en una plata al forn durant 10 minuts a 350 °. Tallar en
trossos petits i servir.

3.- LLAGOSTA GUMBO
Ingredients per a 6 persones:

* 1/2 tasses de suc de llimona

+ 1 cullerada d’oli d’oliva

+ 1 cullerada de mel

* 1/2 cullera de gingebre fresc.

* 1 cullerada de mostassa de Dijon
« 2 cullerades de diferents espécies (julivert, menta, farigola,
alfabrega ...)

+ 12 llagostes congelades

+ 1 pebrot vermell tallat a trossos

+ 1 ceba petita
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Preparacio:

Barrejar tots els ingredients en una font. Afegir les llagostes i
deixar a la nevera aquest adob durant tota la nit. L’'endema,
retirar les llagostes de I'adob, assecar-les bé i fregir-les en oli
calent.

4.- ENCHILADES OAXACA

Ingredients:

» 20 llagostes

* 1/2 tasses de salsa xili

* sal

- all

* ceba

1 llimona

* 1 tassa de guacamole

* 6 truites

Preparacio:

Posar en remull les llagostes en aigua durant 24 hores.
Coure’ls i després assecar-les. Fregir-les en una paella amb
I’all, la ceba, sal i llimona. Col-locar-les en les truites amb la
salsa xili i el guacamole.

Bon profit!
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50a TROBADA DE LA FAMILIA RAMIO-JUANOLA

Fa 50 anys en Siset i la Maria de Can Cargol van celebrar les noces
d’or amb els seus 4 fills, les 11 filles i les respectives nores, gendres i
nets. Aquell dia es van trobar més de mig centenar de persones que
sense adonar-se’n van comengar un cicle que encara avui es viu.
El que va ser un dia festiu amb la familia s’ha convertit avui en una
tradicio, i ara som nosaltres, els seus descendents, els que celebrem
les nostres noces d’or com a familia Ramié Juanola.

Any rere any ens reunim el mes d’agost per recordar aquell dia i pre-
gar pels éssers estimats que ens han anat deixant. | ho fem amb una
missa a l'església de Falgons, escenari i testimoni de casaments,
batejos i enterraments de la nostra familia.

Un cop acabada la missa ens trobem a la casa de coldnies, darrera
Can Cargol, un espai on hi cabem tots, on podem compartir amb els
nouvinguts que es van incorporant un dinar de germanor. | a la tarda
comencen les quines i les anti-quines (perquée tothom es mereix una
oportunitat fins i tot aquells que no els hi toca mai res), les taules Noces d'or de’n Siset i la Maria

de botifarra (digueu-me un cargol que no sapiga jugar-la) els jocs

infantils.... Unes hores per repartir els regals fets a ma i els bunyols que fan les ties i que ens recorden, que en aquesta familia no
renunciem a les tradicions que ens fan sentir que estem a casa.

En definitiva, una diada per gaudir del sentiment que ens uneix, I'estimaci6é per aquells amb qui compartim quelcom mes que els
cognoms.

Perqué una vegada a I'any com diu la can¢6 de’n Llach ..."venim del nord, venim del sud, de terra endins, de mar enlla “ per tornar a
les arrels, al poble dels nostres avis, a la Vall de Campmajor.

Xesca Massegu Ramié

46a TROBADA DE LA FAMILIA CAMOS-RAMIO

El dia 7 de setembre la familia Camés, de Cal Secretari, ens reuni-
rem novament com cada any. Aquesta vegada, ha estat la trobada
namero 46, ja que, des de I'any 1969 any rere any hem anat pro-
curant que no falti aquesta diada.

Es un motiu per unir la familia i anar coneixent les noves incorpo-
racions. Com és natural, el pas del temps fa, que molts dels que
hi eren en altres anys, ara faltin, Aquest també és un dia per al
record.

Aquesta vegada hem estat 63 els que hi hem pogut assistir i hem
gaudit d’'un dia d’aquells que vas assaborint al llarg de tot I'any.

Angelina i Quimet

Foto actual de la trobada.

47a TROBADA DE LA
FAMILIA PLANA-ROVIRA

El dissabte 30 d’agost, es van aplegar unes 60 persones en
la reunié anual de la familia Plana Rovira de Sant Miquel de
Campmajor. Ho van fer amb un dinar de germanor a la placa de
I’església de Sant Miquel i, a la tarda, ho van continuar celebrant
amb una missa a I'església parroquial. Cap al tard, van acabar
amb un berenar de pa amb tomatec, pernil, coca i cava fins ben
bé quarts de deu del vespre.

Cal recordar que, anys enrere, aquesta trobada se celebrava
el mateix dia de I'aplec de Sant Nazari i que ara es fa a part de
I'aplec.

Reunio anual de la familia I'any 2008, coincidint amb les noces d’or
sacerdotals de mosseén Jordi Plana i Rovira
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Cui de cosa per Alex Navarro

ROSTIT FAMILIAR

questa vegada és una veterana dels fogons que ens ha descobert els seus secrets per aconseguir un rostit

amb totes les de la llei. La Dolors Frigola i Masdevall de Can Plana de Falgons quan ha de rebre un incert
nombre de comensals prepara una cassola-plata de rostit. Aixi tothom pot gaudir de les peces que més li agraden i
a qualsevol hora. Es tracta d’un plat que sempre ha resolt les taules d’'una casa gran, on tothom n’és benvingut. Des
d’aqui agraim la seva amabilitat i la convidem a que ens vagi oferint altres receptes de les seves mans expertes.

Ingredients:

6 Botifarres

1 Conill

1 Pollastre

1 kg de costelld de porc

Dues o tres pastanagues, dues tomates i tres ce-
bes

Oli d’oliva, sal i un bon rajoli de conyac o cava.

Elaboracio:

Amb l’oli ben calent, es posen totes les carns -ha-
vent trossejat el conill i el pollastre- i es dauren a
foc ben alt. Un cop tenen color, abaixant el foc,

s’afegeixen les verdures i es sala tot. Es ara quan
també li tirem el conyac o el cava, a gust. Remenarem i girarem les carns de tant en tant vigilant que no es quedi
sense suc. Ha d’estar coent-se a foc lent fins que les carns es noten ben cuites.

El servirem en una plata o en la mateixa cassola de coccid.

Que vagi de gust!
Dolors Frigola

Entrena el cervell, per Angels Navarro

Atencié, memoiria, llenguatge, calcul, raonament i estructuracio especial per activar i mantenir-nos actius.

DOMINO PETONS
Com s'han d'ordenar les fixes de ddmino per aconseguir que la En una festa hi ha 40 invitats i en anar-se’n s’acomiaden amb
suma horitzontal de cada columna sigui 21? un petd. Quants petons es donen en total?

1Y) e eoe (o o ]

oo 0 oo |0 o

S
SR AR - A4

n s ©

Golany 36 o5

o o

r




MOVIMENT DEMOGRAFIC 2014

El 26 de maig de 2014, a I'edat de 62 anys, va morir MIQUEL CAMOS | PRATSEVALL. Era natural i vivia a cal
Secretari de Campmajor.

L’1 de juny, a I'edat de 88 anys, va morir PILAR DARNE | BRET. Era natural i vivia a 'Hostal de Sant Miquel de
Campmajor.

El 10 de juny, va néixer en GIL MARCE i ARRABAL, fill d’en Marti Marcé i de la Monica Arrabal de can Barnola.

El 7 d’octubre, a I'edat de 80 anys, va morir JORDI FABREGA | CASADEMONT. Era natural i vivia a la Cadamont
de Ventatjol.

El 18 d’octubre, van contraure matrimoni a I’Ajuntament de Sant Miquel, 'ISIDRE REINON del Truis de Falgons i
la CARLA SANTACANA del Pujol de Sant Miquel. Viuen a Banyoles.

NOTA: Per tal de facilitar la publicacié del moviment demografic, agrairiem que ens ho féssiu arribar per correu electronic:golany @plaestany.net
0 bé trucant al telefon: 972 57 46 26 de I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor.

4 N
N .
Telifons CoR Horaris
N
http://www.santmiqueldecampmajor.cat/ Ajuntament: de dilluns a divendres, de 10 a 2.
Ajuntament 972 57 46 26 Metge: Demanar hora anticipada al CAP de Banyoles
ajuntament@santmiqueldecampmajor.cat Banyoles: tots els dies.
Desfibril-lador situat a la fagana de I'escola Mieres: dimecres, de 2/4 de 3 a 2/4 de 5 de la tarda.
Ambulatori Banyoles 97257 24 74 Infermeria: Dimarts i divendres, de 8 a 10 mati.
972 57 25 10 Urgéncies Clinica Salus Infirmorum, cada dia, de 8 nit a 8 del mati,
Mieres 972 68 04 62 i festius les 24 hores.
Ambulancia 9724100 10
Metge Urgencies 061 TEISA: Dimecres i dissabtes, ales 8ial1.
Creu Roja 972 57 24 50
Emergencies 112 Missa, hivern: Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 8 del vespre.
Mossos d’Esquadra 088 Falgons: I'dltim dissabte de cada mes, a 2/4 de 8 del vespre.
Escola 972 57 59 24
Deixalleria Mobil: dies de recollida durant aquest any: 21 de novembre i 19 de
Hostal (tel. public) 97257 07 12 desembre. Lloc: sector de la bascula. Horari: de 9 a 13 h.
Eléctrica Curds (gratuit) 900 70 50 50 Deixalleria Comarcal de Puigpalter a Banyoles: I'horari és de dilluns a dissabte de
(avaries 24 hores) 972 26 01 50 9a 14. h. (d.imecres mati tancat), i a les tardes de 15 a 18 h. (hivern) o de 16 a 19
Consell Comarcal Pla de I'Estany 972 57 35 50 h. (estiu) (dissabte tarda tancat).
Deixalleria Comarcal Puipalter 972 58 18 58 Aquests s6n serveis completament gratuits
L Megatro 972 59 43 25 ) )

Solucis o UVentrenav el cervell

- eae |0 @ .. L] L] PETONS:
SO o T e e Cada persona fara 39 petons: aixo
B AT 0 significa un total de 1.560 petons.
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RECORDS DE FALGONS

TAR
'chts RACONS |

TORNAREU A
FRALGONS

Us mostrem uns quants dels records que el dia de
I’aplec de Sant Ferriol de Falgons, en les decades
dels anys setanta i vuitanta, es podien adquirir a
la botiga que cada any s’improvisava a l'antiga
escola de la rectoria. Quants de nosaltres encara
guardem aquests records, o haurem enganxat
en el cotxe o encara farem servir com a clauer o
cendrer....?7




Sant Miquel de Campmajor

SEGON DIUMENGE DE SETEMBRE

Quan a Sant Migquel sigueu,
ja Falgons albirarev.

El Bard de Cartella,
fa molts segles que el funda.

de Sant Ferriol de Falgons

L'asfoltada carretera
ens fa rutllar de primera.

Sentinelles a cavall
hi fan guéardia amunt i avall,

Dalt de tot hi ha un castell
que es recorda del temps vell.

| acoempanyen el Bard
guon se’n va a la processd.

Ell també, segons lo dita,
del Coliell funda F'ermita.

s 2o

Agrait perqué Maria
ei seu fill malalt guaria.

L'esglésio és airosa i bella
del romanic merovella.

la pica de batejar
és del bo i millor que hi ha.

L

Lt 1
~Ts

N

Al redds del Ment-Falgd,
sant Viceng n'és el Paird,

Sos habitants sén honrats,
treballadors, benparlats.

Un teleclub els procura
divertiment i cuitura.

AT

A punt d’acabar |'estiv
s'hi fa un Aplec molt joliv.

L'Aplec de Sant Ferriol,
que déna al delor consol.

d

des de totes les contrades.

L'Ofici és solemnicl,
mateix que o la Caotedrol |

Ben devots, els nens i nanes
hi presenten les ofrenes.

. Els fidels reben aci
flairés ram de romani.

Comprareu escaputaris,
ciris, goigs, postals, rosaris...

Hi troborev barracons
amb alegres distraccions.

També hi veurev un gentil,
rialler, pare infantil,

A I'ombra de I|alzinor
podrev fer bon berenor.

Bones ombres, aigua fresco,
tot convida a fer-hi gresca.

Joves i noies galanes,
com puntegen les sardanes!

Ja comenge a fosquejar,
@ casa hourem de tornar.

Ens reveurem o 1'Ofici
de I’Aplec de Sant Maurici.

El dibuix és un primor
de Tereso Vallmajé.

La lletra és de Mossén Piu,
cap-pelat, perd en sap un niu.

Técnicament ens ha atés
Maria-Collell Plantés.

DIPOSIT LEGAL:
GE. 812-1969
{ Tercera edicié )




