




Ajuntament: finestres obertes al futur

ra fa uns dies, quan estrenàvem els nous locals de 
l'ajuntament, junts celebràvem un somni fet realitat. 

Davant els nostres ulls teníem una collita esplèndida. A 
ningú hauria estranyat sentir la coral entonant ben alt Blat 
al sac i ben lligat! I per si els emotius parlaments no ho 
diguessin prou clarament, els rostres de tots no deixaven 
lloc al dubte: alegria, sorpresa, orgull col·lectiu. Infants i 
anyencs, joves i noies s'ajuntaven celebrant la convivència 
pacífica i democràtica a la Vall de Campmajor –que 
tampoc és poca collita.

Després, encalmat ja l'esclat de la festa, hi ha hagut lloc 
per a la reflexió –aquesta útil capacitat dels humans que 
la vida al camp sol afavorir, i que els nostres avantpassats 
assimilaven al rumiar de les vaques. I, doncs, què més 
deuria dir tot plegat? Sí, darrere l'efemèride d'inaugurar 
l'edifici emblemàtic que ha d'acollir la gestió de la nostra 
vida col·lectiva, segur que s'hi deixa entreveure un 
esplèndid enfilall de possibilitats per a tots. Funcionalitat, 
traça, dignitat i bellesa s'han ajuntat per obrir nous 
horitzons de futur als santmiquelencs. Darrere aquells 

murs de pedra seca i de les originals façanes de bastarral 
(?) s'hi aixopluguen espais per al diàleg, el debat públic, 
la cooperació, les activitats creatives, l'atenció a la salut... 
Un poderós símbol de la nostra voluntat d'avançar junts, 
els d'arrel antiga i els de nou planter, mirant més cap al 
futur que no pas cap al passat (mentre escric això, una 
cançó ressona dins meu, la de la Marxa pels Drets Civils, 
de Martin Luther King, Tots junts vencerem).	

Rumiant sobre la festa, penso que no m'equivoco quan 
dic que al cor de tots hi havia molt d'agraïment i 
d'admiració envers aquell equip de veïns que, ajuntant 
les seves múltiples traces i esforços, han fet possible que 
allí, en aquella cruïlla dels quatre vents, sorgís una casa 
per a tots, de Collferrer a Briolf, passant per Sant Miquel 
i Sant Martí. Un nou triomf de la col·laboració i l'empenta. 
I, posats a rumiar, la festa ens recordava que també entre 
nosaltres és veritat el que aquella sàvia guineu havia 
ensenyat al Petit Príncep (cap. 21): L'essencial és invisible 
als ulls.

(Zum de les Comaleres)

ls articles més destacats d'aquesta edició 
ens parlen de fets importants que poden 

marcar un abans i un desprès en la història del 
poble, com el nou edifici de l'ajuntament. Però 
creiem que el més remarcable de tots els articles 
és aquell que no s'escriu expressament, el que 
només podem intuir en una lectura de tots i 
cada un d'ells. El més remarcable és l'interès 
dels santmiquelencs per fer de la vall un espai 
de vida, un espai en que tots ens hi trobem bé 
i puguem gaudir de la natura i família en 
agradable convivència. Es llegeix entre línies, 
es palpa. Apartats com l'Opinió del Lector en 
la que se'ns donen les pautes de la participació 
humana en el projecte esmentat; els Gent de 

Casa i Històries Viscudes que recullen les 
vivències de gent molt interessant; Les Nostres 
Associacións, Les Mestres de l'Escola, Els Nous 
Vinguts... reflecteixen la vida quotidiana i a l'hora 
engrescada de grans i petits. Tot, tot demostra 
la vitalitat imparable de la nostra gent. 
I, mentre els humans fem via, la natura ens dóna 
també lliçons d'aquest fluir vital, d'aquesta 
renovació constant. En l'article sobre els Aqüífers 
se'ns explica, fil per randa, l'aparició de un nou 
petit estanyol: el Forat del Camí del Camós. La 
nostra mare gaia, la terra,  té vida pròpia i ens 
regala constantment espurnes de vida. Gaudim-
les!



INAUGURACIÓ DEL NOU EDIFICI DE L’AJUNTAMENT

Un moment de la inauguració (foto: Quim Gibert)

mb la presència de l'Honorable Sr. Jordi Ausàs i Coll, conseller 
de Governació i Administracions Públiques de la Generalitat 
de Catalunya; del Sr. Enric Vilert president de la Diputació 

de Girona; de la Sra. Mireia Mata, directora dels serveis territorials 
del Departament de Governació i Administracions Públiques a 
Girona; dels representants municipals del poble, encapçalats per 
l'alcalde Sr. Josep Fort i Olivella, i d'altres alcaldes i consellers de 
la comarca, i sobre tot, també d'una nodrida presència de veïnes i 
veïns de Sant Miquel que van omplir tota la plaça de les Escoles, 
es va procedir a l'acte 
protocol·lari d'inauguració 
del  nou Ajuntament.  
Aquest, va consistir, per 
part de les autoritats, en el 
descobriment  de la placa 
commemorativa,  i que va 
donar pas a la benedicció 
catòlica de l'edifici per part 
de Mn. Prat. En Josep Fort, 
com alcalde de Sant 
Miquel,  va iniciar els 
parlaments comentant la 
necessitat del poble de tenir 
un espai ampli per a 
l'atenció correcte del 
consistori als veïns, i que 
cada cop més, en un 
ajuntament hi ha una gran 
interrelació administrativa 
amb el ciutadà; també va 
fer un recorregut en el 
procés d’execució de la 
construcció, agraint la feina 
ben feta d'arquitecte, constructor, regidor d'Obres  i persones i 
empreses que poc o molt hi han col·laborat;  acabant amb un 
emocionat recordatori de totes les persones que en els darrers anys 
han ajudat a tirar endavant el projecte. El president de la Diputació 
de Girona, Sr. Enric Vilert, i finalment l'Honorable Sr. Jordi Ausàs, 
conseller de Governació, van tancar els parlaments remarcant la 
importància que té per Catalunya el teixit local, el petit poble, i el 
treball ben fet.

Acabada la seva intervenció, es va encetar un moment molt especial 
quan el Grup de Caramelles de Sant Miquel va cantar, per primer 
cop al poble,  l'Himne de Sant Miquel, amb lletra d'en Josep Mª 
Boix i música d'en Gerard Capdevila (veieu lletra i partitura a la 
pàgina 23). Així, aquest 23 d'octubre, el poble va tenir dues estrenes: 
nou Ajuntament i el seu propi Himne.

Aleshores va ser quan tothom va poder visitar les noves instal·lacions, 
on en la seva Sala de Plens, les autoritats van firmar en el llibre de 
visites. Breument, també van visitar la planta baixa de l'edifici que 
resta per acabar, on alcalde i regidor d'obres van explicar l'us que 
tindrà el local, així com van demanar la continuïtat en les ajudes per 
finançar les despeses finals.

Mentrestant, davant de l'edifici de l'Escola, a la mateixa plaça, es 
va preparar un petit refrigeri de celebració on tothom va brindar 
amb cava per una obra tant important en el nostre municipi. 
Important perquè el municipi arrastrava una manca molt important 
des d'antic. Queda registrat que a l'any 1906 (*), a primers del passat 
segle XX, les funcions d'Ajuntament es feien a mitges des de can 
Llambert i cal Secretari; es va continuar a can Llambert, on a més 
d'Ajuntament hi havia les escoles i la vivenda dels mestres. Així fins 
l'any 1969 , que és quan es trasllada " l'oficina " de l'Ajuntament 
al que era el local del Sindicato de Labradores y Ganaderos, l'actual 
local del Sindicat; i posteriorment, l'any 1979 l'Ajuntament es trasllada 
a les petites dependències de que disposava a l'edifici de les escoles, 

un espai que amb els anys, en ple segle XXI, ja no tenia més capacitat 
funcional. El cost total de l'edifici ha estat de 517.372,52 ¤   .Les 
aportacions han estat les següents: de la Generalitat de Catalunya 
a través del Pla Únic d’Obres i Serveis 298.029.39 ¤; de la Diputació 
de Girona 90.000,00 ¤; finançat pel municipi 129.343,13 ¤.	

L'edifici ha estat dissenyat per l'arquitecte Jordi Camps, i la 
construcció ha anat a càrrec de l'empresa Vidal Mestres de Massanet 
de la Selva. És un edifici de dos plantes: la planta alta, de 220m2. 

és la que pròpiament atén 
l e s  n e c e s s i t a t s  
administratives i  de 
regidors. S'accedeix 
directament des de la 
plaça de les Escoles a 
una amplia sala de 
recepció que ens adreça 
o bé cap a la Sala de 
Plens, o bé cap als tres 
despatxos ubicats a la 
banda sud de l'edifici: 
secretaria, regidors i 
alcaldia.

La planta baixa, de 178 
m2, actualment per 
acabar encara, té l'accés 
des de la cara oest, a 
t o c a r  l a  p i s t a  
poliesportiva. Aquest 
espai estarà destinat a un 
ús social, de totes les 
entitats de Sant Miquel,  

un espai compartit però amb la possibilitat de poder tenir material 
i objectes completament separats.  

Junt a l'edifici de l'Ajuntament s'hi ha instal·lat una font amb un 
monòlit que porta el nom de la plaça de les Escoles, obra de l'Isidre 
Batlle.

* Dades facilitades per en Quimet Camós

CURS ESCOLAR 2010 – 2011
Aquest nou curs ha començat amb 12 nens i nenes escolaritzats 
(el mateix número que l’anterior curs) que continuaran tenint com 
a directora del centre i mestra d’educació infantil  a la Mariona Vila; 
la Sara Planagumà serà la mestra d’educació primària. L’equip de 
docents es completa amb els següents mestres itinerants:  en Pere 
Martí per educació física; l’Alejandro García per educació musical; 
l’Anna Viñals per llengua anglesa; i la Soledad Tarifa per religió.

El nou edifici de l’Ajuntament. (foto: Joan Carreres)



quest curs 2010-11 l’escola Roqueta compta amb 
dotze alumnes agrupats en dues aules: una d’infantil 

i una altra de primària. En determinades ocasions, en els 
moments en què es fan desdoblaments s’utilitza un tercer 
espai que és el de l’entrada. Com tots ja sabeu, s’ha 
construït un nou ajuntament, fet que ens permetrà disposar 
de l’espai on fins ara hi havia el vell. Per això des de 
l’escola estem molt agraïts i contents, ja que aprofitarem 
per instal·lar-hi un projector i una pantalla i, alhora, fer-
hi les sessions de música i d’anglès.	

A l’escola hi ha dues mestres permanents i tres d’itinerants: 
el de música, la d’anglès i el d’educació física.	 

Entenem l’educació com un fet que abraça els diferents 
aspectes que integren la personalitat del nen/a i posem 
els mitjans per potenciar-los. Una educació que promogui 
i desperti l’interès en els infants. Un interès per aprendre 
a conèixer, aprendre a fer, aprendre a conviure i aprendre 
a ser. L’escola aprofita el joc, els contes, les vivències, 
l’experimentació, els diversos materials, el contacte amb 
l’entorn més proper com a recursos motivadors i lúdics 
per aprendre. 

Durant aquest curs portarem a terme un seguit de 
projectes, concursos, tallers, etc. que permetran assolir 
els nostres objectius: 

- Projecte de filosofia 3/18. Aquest projecte pretén ajudar 
els alumnes a raonar i reflexionar davant de diferents 
situacions de la vida quotidiana.  

- Lectura i expressió escrita. Cada dia es destina un temps 
per llegir i també treballem setmanalment les diverses 
tipologies textuals mitjançant les revistes, diaris, receptes, 
llibres...

- Pla de Consum de Fruita. A partir del mes d’octubre 
iniciàrem aquest projecte, que consisteix durant una 
setmana al mes a consumir fruita per tal de conscienciar 
dels hàbits de consum saludable.

- Projecte de dents fortes i sanes. Consisteix a fomentar 
els hàbits de cura dental mitjançant el glopeig de fluor i 
el raspallat després dels àpats. 

- PELE. És un projecte que es realitza en llengua anglesa 
i aquest curs disposarem d’una noia anglesa per ajudar 
a l’alumnat a fer conversa oral. 

- Projecte geometria i paisatges. Consisteix a veure a 
través de la natura l’evolució de les formes.	

- Obra de teatre. Com bé sabeu, pel dia de la sardinada 
des de l’escola preparem una obra de teatre en què 
participem tots i ens permet treballar-ho des de les 
diferents àrees.   

- Hort. El nostre hortolà Joan ens cuida les hortalisses 
que plantem entre tots, n’observem l’evolució i finalment 
ens repartim els fruits que se n’obtenen. 

- Concursos. Aquest curs ens presentarem amb més 
il·lusió i més entusiasme a diferents concursos (dibuix, 
contes...), ja que el curs anterior vam obtenir alguns 
premis i reconeixements. 

Esperem que amb l’esforç i constància dels alumnes i 
mestres, així com també amb l’ajuda de tots/es, 
aconseguim portar a terme tots els nostres projectes. 

Mestres de l’escola

Els 12 alumnes de l'escola La Roqueta  (Foto: Mariona Vila ).



PEL VEÏNAT DE FALGONS (II)

n aquest número farem un passeig per la part nord-oest de Falgons,  

la plana que està situada a la falda de la muntanya més alta de la zona: 

Montfalgó. És una zona on s’intercalen els camps i prats de la plana amb 

els boscos i cases aïllades. Fem constar que alguns d’aquests noms indiquen 

llocs que han pogut canviar amb el pas del temps, o han desaparegut. Com 

anem anunciant a cada número de Golany, ens cal l’ajuda de totes aquelles 

persones que, amb el seu record, puguin aportar dades per anar completant 

la recerca. Moltes gràcies a tots els qui fins ara hi han col·laborat.

1	 Els caus Grossos		 Indret ple de caus de guilles i teixons.
2	 El palanc d’en Planters	 No se sap d’on pot venir aquest nom. Un palanc és un barrot de la barana d’un carro.
3	 Granges d'en Callís		 Edificacions per a bestiar aviar.
4	 Quintà de Racolta		 Terreny on actualment hi ha les granges d’en Callís.
5	 Quintà d'en Sitjar		 Seguit de feixes de can Sitjar.
6	 El Biot			 Indret on es recollia l’aigua.
7	 El Pastorall		 Indret on anaven a pasturar els animals de les cases veïnes.
8	 Font del Castellot		 Font de la casa del Castellot.
9	 L'olivet d'en Bruguer		 Seguit de feixes plantades d’oliveres.
10	 Clot de Guixars		 Cloterada. El seu nom podria venir del fet que s’hi trobessin guixes.
11	 Camí d'Anar a Missa		 Camí per on passava la gent que vivia a les masies properes per anar a missa.
12	 L'Orenga			 Camp on abundava aquesta planta.
13	 Els Vinyots			 Grup de feixes amb molts de rocs on es cultivaven vinyes.
14	 La Claveguera		 Indret on es recollien les aigües dels voltants.
15	 La Margenera		 Tros de bosc on els de can Bruguer anaven a fer jaç per al Bestiar.
16	 Can Bruguer		 Suposem que agafa el nom dels seus antics propietaris.
17	 La Camasseca		 El seu nom a les escriptures de propietat és La Comaseca. Era un camp molt de secà.
18	 Pla d'en Masó		 El camp més gros que conreaven a can Masó de Falgons.
19	 El Cirer			 El seu nom ve donat perquè hi havia un cirerer.
20	 Can Callís			 Caseta de construcció recent que serveix per habitatge dels cuidadors de les granges del Sr. Callís.
21	 Can Masó			 No se sap d’on prové el nom. Segurament d’un avantpassat.
 22	 Can Plantés		 Una de les cases més antigues del poble. Els actuals propietaris encara porten de cognom el de la casa.
23 	 Montfalgó			 És la muntanya més alta i més a prop de Falgons, d’aquí el seu nom abreviat.
24	 Camp de la Castanyeda	 Camp a prop de la Castanyeda.
25	 La Castanyeda		 Espai poblat per aquesta espècia d’arbres.
26	 El Quintà de Fontanella	 Seguit de terres de can Fontanella.
27	 Fontanella			 Casa situada en un fondal.
28	 El Campic de Fontanella	 Camp de petites dimensions.
29	 L'Hort Nou			 Aquest hort pertanyeria a can Bruguer.
30	 Camp Simona		 Camp a tocar del rec de Falgons, sota Fontanella.
31	 La Riba			 Tall de bosc situat entre Fontanella i can Bruguer.
32	 La deu del Camp Simona	 Indret on en temps de fortes pluges brollava aigua.
33	 Camps de cal Gall		 Camps de la casa de cal Gall.
34	 Hort de cal Gall		 Tros de terra on la gent de cal Gall conreava hortalisses.
35	 L’Arbreda			 Indret poblat d’arbres blancs que van ser destrossats per un cop de rec.





		JOSEP RAMIÓ I JUANOLA						
En Pep de can Cargol

Començo preguntant: 
- Què recordeu de can 
Cargol vell?
- Allà hi vivien el meu besavi, 
que es deia Narcís, i la meva 
besàvia, de la qual no sé el 
nom. El poc que sé és que 
va quedar viudo i es va tornar 
a casar amb una dona que 
es deia Margarita. Allà hi va 
néixer, del primer matrimoni, 
el meu avi, l’any 1873, i em 
penso que tenia una 
germana que es deia Maria... 
L’avi, de jove, treballava a 
Collferrer, en el temps que hi 

van acollir per criada una dona 
que era de l’hospici i que li 

deien La Borda. Aquesta noia, que es deia Emília Jorba, era 
molt maca, i l’amo de Collferrer deia al meu avi: «És borda, tu 
no me l’empeltis!» Tot i així s’hi va casar i, com que el pare del 
meu avi no ho volia perquè era borda, no els voler a casa seva. 
Se’n van anar a viure a casa d’uns tios que tenien a can Plana 
de Falgons, ja que aquests no tenien descendència. Allà hi va 
néixer en Narcís, que seria el meu pare. Els altres fills que va 
tenir, que no recordo bé a quina casa van néixer, van ser l’Afra, 
la Laura, en Joan, la Remei, en Ventura i almenys cinc més, que 
es van morir de ben petits. Al cap d’uns vuit o nou anys, l’avi 
se’n va anar a viure a can Canal de Falgons, a treballar pel seu 
compte. No hi va estar gaire temps i se’n va anar a viure de 
masover al molí de Falgons. Allà, va comprar un bosc de Mas 
Gibert del Torn. Era abans del 1914. Se’n sortia bé venent el 
carbó a set pessetes la carga, i en la guerra del 14, a França, 
el va vendre pel doble del que pensava fer, a 14 pessetes; anava 
molt car. Ell deia: «Bona és la guerra, però que sigui lluny de la 
teva terra.» El negoci li anava tan bé que va tenir més de seixanta 
treballadors al seu càrrec. Amb els cèntims que va fer, va 
comprar el molí de Falgons. La casa del molí estava molt 
malament i l’amo, que era de can Pradoi, li va dir que, si volia 
arreglar-la, li donava sis anys francs. La va arreglar i no la va 
acabar fins al 1918, l’any que va morir la seva dona, als 40 anys. 

- I després?
- Les coses li van anar malament. Va perdre molt per culpa 
d’uns forts aiguats a Sant Esteve de Llémena en què treballava 

el bosc. Se li van endur molta fusta. A la vegada, els porcs que 
tenia se li anaven morint del mal vermell i, entre una cosa i 
l’altra, no podia atendre els molts gastos que tenia amb tants 
treballadors... La casa s’havia d’hipotecar.

- Què va passar?
- El meu pare, que encara no havia marxat mai de can Plana, 
fins i tot es va casar amb la Maria Juanola de can Nierga i hi va 
tenir quatre fills: en Rafel, l’Emília, en Joan i la Catalina. Veient 
la greu situació del seu pare, se’n van anar a viure amb ell al 
molí. El pare se’n va fer càrrec i no va tenir altre remei que 
vendre la casa, amb l’autorització de l’avi. La va vendre a qui 
ens comprava els porcs, en Pericus de Banyoles, per 22.500 
pessetes. Recordo que l’avi deia que les dues coses que li 
havien sabut més greu en la vida era la mort de la dona i la 
venda de la casa. Amb aquesta gran decepció l’avi va emigrar 
a França amb dos fills més. Hi va viure uns vint anys, fins al 
1942, en què va tornar a Falgons. Quan era a França, del que 
guanyava, ens n’enviava sucre, arròs,etc., en veure que aquí hi 
havia tanta misèria.

- Els vostres pares continuaven vivint al molí?	
- Sí, allà hi van néixer la Lourdes, l’Enriqueta, l’Encarnació, jo, 
en Lluís, la Teresa, la Maria, la Josefina, la Maria Rosa, la 
Margarita, la Conxita, que va morir als disset mesos, i la Pilar. 
Els pares ens van poder veure a tots quinze germans casats, 
emmainadats, i una filla monja a Còrdova.

- Vareu poder anar tots a estudi?
Poc o molt, tots. Anàvem a can Llambert. Durant la guerra, una 
noia de Banyoles ens venia a fer estudi a la rectoria de Falgons. 
Recordo que, si no ens portàvem bé, ens posava unes orelles

ls substanciosos canvis que s’han anat succeint en tan sols els anys que pugui viure una persona són indescriptibles en 
tots els sentits. Entrevistes extraordinàries com aquesta ens refresquen la memòria d’un temps i d’un país, el nostre, en 

què, entre altres vivències, era completament normal que a les cases hi naixessin cinc, vuit i, fins i tot, més fills. Malauradament 
també se’n morien alguns, de molt petits. Tot i així va ser un cas excepcional que a la casa del molí d’en Pradoi, can Cargol o 
el molí de Falgons, com es vulgui dir, hi visquessin quinze criatures, de les quals dotze van néixer en aquesta casa, un d’ells el 
nostre interlocutor, en Josep Ramió, més conegut per en Pep de can Cargol. El topònim Cargol prové de can Cargol vell o de 
Falgons, una casa situada a sota Collferrer, actualment habitada, i on va néixer el seu avi, en Pere Ramió i Juanola, cosa que 
ha fet que la seva descendència anés guardant aquest nom.
Des dels orígens que recorda, i a grans trets, en Pep ens va desgranant la interessant trajectòria de la seva família a Falgons.

“Els pares ens van poder 

veure a tots quinze germans 

casats, emmainadats, i una 

filla monja a Còrdova.”

En Pep en una foto recent 
(foto: Josep Estarriola).



de burro i d’esquena a la paret. Acabada la guerra, mossèn 
Joan Vila, que era fill de Mieres, ens feia estudi a un quarto 
ample que hi ha a sota el campanar de l’església de Falgons, 
on dormien els de ca l’Escolà. Al dematí hi anàvem els nois i, 
a la tarda, les noies. Vam aprendre el més imprescindible. Hi 
havia molt de respecte i no ens feia tenir més que el necessari. 
Als vespres, també anàvem a conferència a can Llambert i, un 
hivern o dos, amb l’Antònia de la Casota de Sant Miquel.

- Mentrestant, què va ser de can Cargol vell i del vostre 
besavi?
- L’avi del meu pare, tot i les reticències del meu avi, que no el 
va voler a casa seva en casar-se amb La Borda de Collferrer, 
va viure al Molí de Falgons amb la Margarita fins que es va 
morir. A can Cargol vell, després s’hi va estar en Quim Cisteller; 
aquest tenia una sola cama i anava per les cases a fer coves i 
cistells. Can Cargol era una casa molt petita de cinc vessanes 
de terra, dues eren molt bones. Es va tancar abans de l’any 
1953... El primer any d’estar tancada els del Corral de Falgons 
van comprar l’anyada, en van treure dotze quarteres de blat. 
Després, la terra va quedar herbada. 

- Tornant al molí de Falgons o can Cargol, com us apanyàveu 
tanta colla per viure en una casa de mides més aviat 
reduïdes?
- Quan hi havia l’avi, érem divuit de colla. A l’escon de vora el 
foc, els petits es posaven asseguts a la falda dels més grans, 
i així hi cabíem tots. Per dinar fèiem la taula gran i dormíem un 
xic a pilons... però estàvem bé. Una vegada, a la sala de dalt, 
érem quaranta de colla en una festa que es va celebrar. Al pare 
li agradava que fóssim llestos per treballar i també per menjar... 
que anéssim a la idea. La mare era molt bona cuinera, ho deien 
els que venien a dinar a casa. Ens feia uns fesols en què tirava 
cansalada cuita, trumfes, amanides... Engreixàvem sis porcs 
cada any, dos per a nosaltres i quatre per a l’amo... S’ha de dir 
que tampoc hi érem tots sempre: als deu o dotze anys ja en 
marxàvem per fer de criades o a treballar on calgués.	

- Què és treballava més, abans, la terra, el bosc...? Es tenia 
bestiar? 
- Vam tirar més del camp. Al molí hi teníem 24 vessanes i, 
d’aquestes, cinc o sis eren de regadiu. Sembràvem molt de blat 
de moro, blat, fesols... i molts d’alls. Un any vam sembrar 217 
forcs d’alls de cent cabeces cada un, i en vam collir 1.700 forcs. 
Treballàvem tot el dia i, si calia, de nits també. A més, sobretot 
els meus germans, anaven a jornal a bosc a picar, traginar socs, 
de carboner... el que calgués. També criàvem matxos...Vam 
treballar, també, quan van fer la carretera de Falgons. Ens 
donaven 17 pessetes de jornal i, més endavant, 25 pessetes. 
El quilo de pa llavors valia 12 pessetes, però va ser per poc 
temps. 

- A més, teníeu un molí, que és el que ha donat el nom a la 
casa?
- Sí, el meu avi feia de moliner. Tenia dues moles grosses, una 
se la va quedar el metge de Mieres i l’altra encara la guardem. 
Jo no me’n recordo, d’haver-lo vist funcionar. L’avi s’ho va 
deixar, no sé per què... potser per falta d’aigua. Engreixava 
porcs i el necessitava. També venia gent a moldre que el van 
trobar a faltar. Llavors anàvem a moldre al molí de Sant Miquel 
o al de Roca. En temps de la guerra, vàrem anar a moldre cinc 
quarteres de blat al molí de la Glòria de Granollers, a peu i de 
nits, passant pel Llor, el puig Surroca, el serrat vermell... Eren 
vuit homes, els meus germans, en Rafel i en Joan, portaven 
seixanta quilos cadascun a l’esquena i els altres en portaven 
la meitat. Com que aquests no hi estaven acostumats, corrien 
molt més, però a la forta pujada del puig Surroca es van cansar 
tant que es van haver de parar. Els meus germans que anaven 
tirant a poc a poc des del començament, tot i dur més pes, els 
van passar al davant i van arribar a dalt del collet de Portelles, 
enmig de dues pedres, on van reposar per primera vegada i no 
van marxar fins que van arribar els altres. Tenien mig camí fet.

- Expliqueu què us va tocar viure en temps de la Guerra 
Civil espanyola? 

- Quan va començar, jo tenia deu 
anys. El guàrdies d’assalt, en no 
trobar el meu pare, es van endur dues 
filles captives, les meves dues 
germanes grans, l’Emília i la Catalina. 
En saber-ho, el pare es va lliurar de 
seguida i van alliberar les noies. Va 
estar a la presó de Girona i, tot i els 
interrogatoris i les pallisses, no va dir 
mai res del fet que havia estat un 
encobridor dels emboscats, fins que 
una declaració, que no va poder 
negar, va fer que el condemnessin 
a mort. Gràcies a un advocat, li van 
treure la pena de mort i li van posar 
vint anys de presó. S’hi va estar set 
mesos i mig, fins a la retirada, en el 
decurs de la qual se’l van endur a 
Figueres on va estar a punt de ser 
afusellat. Al cap de poc temps, a 
l’entrada dels nacionals, el van 
alliberar el dia 8 de febrer del 1939. 
Acabada la guerra, va ser nomenat 
alcalde de Sant Miquel, càrrec que 
va exercir aproximadament per un 
any.

- En la postguerra, els vostres 
pares van anar a viure a can Cargol

Tota la família Ramió Juanola a principis dels anys 1940. D’esquerra a dreta. A dalt: Josep, Catalina, Rafel, 
Emília, Joan, Lourdes, Enriqueta i Encarnació. A baix: Josefina, l’avi Pere, Maria, Lluís, el pare Narcís, 

Teresa, la mare Maria i la Pilar. Dretes, a baix: Margarita i Maria Rosa (foto: arxiu familiar).



de Sant Miquel, una casa a peu de carretera que va construir 
el règim franquista expressament per haver obtingut el 
Premio Nacional de Natalidad...
- Sí, va ser acabada la guerra que li van fer la casa amb la 
condició que en vint anys no es podia vendre ni pagar la 
contribució. Hi va anar a viure amb la dona i alguns fills més 
pel volts del 1946 o el 1947. En els dos o tres primers anys, hi 
va fer d’hostal, però s’ho va deixar perquè va agafar terra de 
can Rovira i li donava més. Al cap d’uns quants anys, hi van 
anar a viure la meva germana Maria, que estava casada amb 
en Cinto a can Pere Pastor.

- Parleu-nos dels hostals que hi havia en aquell temps a 
Falgons.
- Del meu record, hi havia cal Sabater, que era el més important, 
can Pons i can Sitjar. Havia sentit a dir que també en feien a 
Collferrer, can Sagnari i el Saiols... Aquest era tant petit que, si 
no hi cabien, treien la taula a fora, als plans d’en Bruguer. A can 
Sitjar hi havia una sala molt gran que feia d’hostal. Per Sant 
Ferriol, que era la festa major i se celebrava el mateix dia 18 de 
setembre, hi anàvem a ballar, en un envelat. A cal Sabater també 
anàvem a un envelat que feien a fora. Aquests, tenien una 
gramola que feia anar en Pep Sabater, i cada diumenge a la 
tarda anàvem a ballar a dins, a la sala de dalt. A entrada de 
fosc, el Sabater ens deia perquè marxéssim«a toc d’oració les 
noies al racó». Llavors es llevava la gorra i demanava alguna 
almoina pel treball de tocar. Quan es va canviar d’alcalde, tot 
això es va acabar.

- En aquells anys, pràcticament tothom anava a missa? 
Quins rectors recordeu a Falgons?
- Cada diumenge, ben aviat, moltes vegades quan encara era 
fosc, i calçats amb esclops, que hi anàvem! Venien els de can 
Sagnari, els de can Serra... molta gent feia esforços per anar 
a missa, ja que era lluny. El trajecte es feia sempre a peu i moltes 
vegades per camins enfangats. Mossèn Bartomeu va batejar 
tots els germans, menos els tres últims, i el primer, en Rafel, 
que va batejar mossèn Pere Caselles, fill de can Pradoi, l’any 
1916. Després de mossèn Bartomeu, que es va estar a Falgons 
del 1917 al 1936, mort en la guerra, vam tenir mossèn Joan 
Vila, que feia de mestre; més endavant, mossèn Martirià, mossèn 
Pere Caselles...

- Pep, quan vareu conèixer la Montserrat Soldevila? I quan 
us hi vàreu casar? Després vàreu anar a viure al molí de 
Falgons?
- Amb la Montserrat, ens vam conèixer ballant a can Pons. Un 
dia, per Reis em convida a anar a casa seva, al Corral de 
Falgons, i així ens vam anar trobant cada diumenge fins que 

ens vam casar a Falgons, l’any 1953, amb mossèn Martirià. 
Primer, vam anar a viure a can Masó de Falgons on va néixer 
en Narcís. A més de la terra de can Masó, portàvem la del molí`, 
on vivien en Lluís i la Margarita. En no poder-ho fer seguir tot, 
al cap de dos anys, deixo can Masó i me’n torno a viure al molí 
amb la Montserrat. Allà hi van néixer la Maria, en Josep Maria, 
en Jesús i en Jordi. Els meus germans van anar marxant de 
casa. Llavors, anava a jornal, a més del camp i del bestiar. Tenia 
sis vaques que munyia, dues truges, un parell de vedells, gallines, 
conills...

- Més endavant vàreu comprar un terreny dins el terme de 
Porqueres, a tocar de Banyoles, lloc en què vàreu construir 
una casa que, segons les escriptures de l’arrendatari, es va 
anomenar can Cargol.
- Fa 52 anys que vaig comprar aquest terreny, que em va 
proposar El Barbero de Sevilla. El 1964 hi vaig fer la casa, que 
vaig arrendar a un noi durant cinc anys. Aquest ja em va pagar 
la meitat del que valia la casa. Nosaltres no volíem marxar de 
Falgons, però, en veure que la mainada anava cada dia a treballar 
a Banyoles, vam decidir amb la Montserrat d’anar-hi a viure, i 
fins ara. Això era per l’any 1976. Ens vam endur les vaques i 
tot el bestiar. Al principi, les vaques les teníem sota la casa que 
es va fer en Narcís, al costat nostre. Les vam tenir per sis anys 
fins que vam fer unes quadres noves.

Tot hi estar a Porqueres, ja fa 34 anys, mai han deixat de 
treballar la terra del molí o can Cargol. Sempre que poden 
i, encara ara, hi pugen molt sovint. Actualment el molí és 
propietat del seu fill gran, en Narcís, que hi puja cada dia a 
conduir els vedells que hi té. Que orgullós estaria l’avi Pere, 
en veure que la casa que tant de greu li va fer un dia de 
vendre, ara torna a ser de la família, concretament del seu 
besnét Narcís! 

Finalment, vull agrair a en Pep la voluntat d’explicar-nos la 
seva llarga trajectòria familiar en aquest bell racó de la 
nostra vall que tantes suors i alegries li ha produït. Però, 
abans, cal afegir-hi que en Pep, juntament amb la dona, la 
Montserrat Soldevila, tenen set néts i dos besnéts. Felicitats 
i per molts anys més puguin gaudir d’aquesta llarga família.

Josep Ramió i Montserrat Soldevila (asseguts), amb els cinc fills. 
D’esquerra a dreta: Jordi, Jesús, Josep Maria, Maria i Narcís

 (foto: arxiu familiar).

El molí d’en Pradoi o can Cargol, el gener de 2007 
(foto: Josep Estarriola).



VITAMINA D

e les múltiples vitamines que necessita el cos, 
aquesta és de les més complicades d’obtenir.

Les vitamines, elements que sempre ens han fascinat 
i en les propietats de les quals hem posat molta fe, 
serveixen per oxidar els aliments fent que les 
reaccions metabòliques aprofitin l’energia i els 
elements que ens proporcionen les proteïnes, fècules 
i grasses.

Es necessiten en quantitats 
molt petites, però les hem 
d’obtenir de l’alimentació. 
Això explica que en èpoques 
socialment dolentes o en 
moments de més necessitat; 
embaràs, creixement, molta 
feina, esport, malalties, etc, 
pugui ser que no en mengem 
prou quantitat.

Però amb la vitamina D les 
coses es compliquen, ja que 
a banda d’estar present en 
pocs aliments, sovint li costa 
que el cos l’aprofiti si els budells no estan prou be; 
i a més a més, un cop és dins el cos, li cal ser 
transformada a sota la pell per la influència dels raigs 
del sol. Per tant, és probable que alguna d’aquestes 
coses falli i no n’assimilem prou quantitat.	

Una funció que té a veure amb la regulació del calci 
de l’organisme. El calci, indispensable per les funcions 
musculars i nervioses de l’organisme, es guarda en 
els ossos i és el principal material per a què aquests 
siguin forts. La quantitat màxima de calci que tindran 
els ossos s’aconsegueix al voltant dels vint-i-cinc 
anys, i amb aquesta haurem de tirar la resta de vida, 
exposant-nos a la descalcificació prematura dels 
ossos i a les fractures si no en tenim prou.	

Doncs tot i la vida moderna que portem, ben 
alimentats i vivint en un país de sol, resulta que a 
molts de nosaltres ens falta, no sols calci, sinó també 
vitamina D. En tenim, però en nivells baixos.	

Ens aniria molt bé millorar-los, i més quan a aquesta 
vitamina se li van descobrint noves propietats; 
recentment se l’ha relacionada amb la prevenció del 
càncer de còlon i d’altres, amb la prevenció 
cardiovascular i amb la força muscular –molt 
important en la gent gran,  ja que estalviarà caigudes–, 

i amb la millora de les defenses corporals.
Semblaria fàcil arreglar aquest dèficit si no fos perquè 
l’excés d’aquesta vitamina presa com a medicament 
pot donar intoxicació, i tampoc és fàcil recomanar 
que es prengui massa el sol per fabricar-la, perquè 
aquest tampoc és bo en excés.

El millor és recordar aquells aliments que en duen 
i incloure’ls a la nostra dieta i no descuidar, durant 

tot l’any, que el sol ens toqui 
a la pell –cara i braços és 
suficient– uns pocs minuts 
segons la classe de pell 
tinguem.

Els aliments més rics en 
vitamina D són: en poca 
quantitat, la llet, la margarina 
i la mantega, el rovell d’ou i 
els formatges. Amb molta 
quantitat, l’oli de fetge de 
bacallà –de mal prendre–, el 
salmó rosat, la tonyina i les 
sardines enllaunades amb oli. 
Aquestes últimes són potser 

les més pràctiques, econòmiques, agraden a molta 
gent i a més a més també tenen molt calci.	

Dels aliments vegetals, l’únic que n’aporta alguna 
quantitat és la pipa de gira-sol.

Sardines i sol, doncs, salut i esquelet fort.
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Dissabte 8 de maig del 2010. Sortida als Estanyols 
de Sant Miquel.  Excursió per descobrir l'interés geològic i 
llegendari d'aquesta contrada a mestres i professors. En Joan 
Anton Abellan, l'Elisabet Saus i en Josep Fort ens van 
acompanyar a descobrir diversos estanyols de Sant Miquel, 
en Joan Anton Abellan explicà l’apartat natura i Elisabet Saus 
explicà l’apartat de llegendes. Entre mestres, professors i 
amants de la natura van ser una trentena que van gaudir de 
l’excursió. / E.S.		

Dissabte 22 de maig. 5é Torneig de Tennis Taula 
de Sant Miquel i resum de la temporada.  Bé, un altre any 
passat i un altre resum per fer. És difícil deixar escrit en unes 
ratlles tot el balanç d'un any. Podem dir els tornejos on hem 
participat,el lloc que hem quedat i les copes que hem guanyat. 
Però no sabria com expressar en paraules el goig que sentim 
participant a la fira d'entitats i en el programa del consell 
comarcal a les escoles per fer arribar el Tennis Taula a la 
mainada, aquelles mirades de felicitat, de nervis i d'il·lusió que 
despertem en ells ens fa sentir el veritable plaer de jugar per 
jugar. "Carpe Diem” (viure el moment), és d'això del que es 
tracta.	 
Pel que fa a nosaltres, el mes de març varem organitzar un 
torneig de dobles on vam ajuntar esport i gastronomia amb 
una calçotada, carn a la brasa i xerinola. Els guanyadors van 
ser la parella formada per en Pere Camps i en Quim 
Esparreguera, que es van imposar a la final als joves Martí 
Ginferrer i Jordi Nierga. Aquest any hem fet poques sortides, 
però això si, totes han estat un èxit, a Porqueres la final va ser 
entre en Martí Ginferrer i l´Alfredo, dos jugadors de Sant Miquel 
de Campmajor, es va imposar en Martí.
En categoria infantil en Jordi Nierga va assolir el segon lloc.En 
Martí també va repetir primer lloc a la Bisbal d'Empordà.I en 
el torneig de Torroella de Montgrí,el més important ja que juga 
gent que temps enrere havien estat federats, hem de destacar 
el magnífic segon lloc d´en Jordi Nierga en categoria infantil i 
el quart lloc de l´Alfredo en categoria absoluta.	
He deixat per l'últim el torneig de Sant Miquel on el guanyador 
va ser l' Alfredo i l'Esteve Ribera segon. L'he deixat per l'últim 
perquè es va produir un fet que per nosaltres va ser molt 
important, vàrem celebrar el 5è Torneig. Aquesta fita ens ha 
marcat. Hem descobert que els somnis es fan amb el dia a dia, 
gaudint del treball i l'esforç que costa i valoren a la gent que 
t'ha ajudat a aconseguir-ho. Per ser breu us diré que gràcies 
a la gent que ens fa i ens a fet costat, hem passat de ser un 
somni a ser una realitat, una realitat que es diu: TENNIS TAULA 
VALL DE CAMPMAJOR Moltes gràcies a tots. / Q.B.		

Dies 22 i 23 de maig. Festes de l’Aplec de Santa 
Quitèria.  Un any important pel que fa a l’Aplec, com anireu 
descobrint en aquest comentari i també a la pàgina 16. L’Aplec 
s’inicia el dissabte al matí amb el 5é. Torneig de Tennis Taula 
(notícia anterior) i amb la intenció de jugar uns partits de voleibol 
en els paratges de Sant Miquel, cosa que no es pot fer per 
falta de participants. A la tarda, l’Aplec va prendre un caire 
festiu com en poques ocasions, doncs als paratges de Sant 
Martí, a sota mateix de l’església s’hi organitza la tarda de 
pintura infantil, el 12é Concurs de Flors Silvestre i la 3a. Mostra 
de dolços casolans. Cap a una trentena de nens i nenes van 
aplegar-se a pintar , mentre arribaven els centres amb les flors, 
per un concurs que aquest any va tenir com a guanyadora la 
Núria Casellas, que el guanya per segon any consecutiu. I quasi 
sense donar-nos temps, van aparèixer la Colla de Grallers de 
Cornellà, amb la Colla Gegantera també de Cornellà, amb els 
dos gegants la Maria i en Galderic; els acompanyaven la Colla 
Gegantera de Tortellà, amb els gegantons la Marieta 
l’espardenyera i en Joanet el músic.  Tot plegat per fer costat 
al nou personatge de Sant Miquel, la capgrossa Quitèria., que 

així s’en diu perquè es va procedir a fer un bateig popular per 
decidir-ne el nom. Entre musica de grallers, balls i la degustació 
de xocolata desfeta i els pastissos que tothom va anar portant 
sens va fer poc a poc hora de plegar. Moltes gràcies a les 
colles esmentades per la seva desinteressada participació.
Diumenge hi hagué la tradicional arribada de les Pavordesses 
al temple de Sant Martí per assistir a l’ofici cantat pel Cor 
Parroquial i la benedicció de les coques. A la tarda, i sense 
partit de futbol perquè l’U.E. Sant Miquel jugava fora, cap a 
les 6 es va iniciar a la plaça de les Escoles l’audició de sardanes 
a càrrec de la Cobla la Principal de Banyoles, i que fou seguida 
per no massa assistents que van ballar fins que va fer-se fosc. 
/ R.S. 															

Dijous 27 de maig.  Cloenda exposició itinerant 
Artistes Catalanes del dibuix i la pintura .  Concebuda per 
difondre els noms d'algunes de les dones que han contribuït 
a configurar el patrimoni artístic de Catalunya des de l'Edat 
Mitjana fins al segle XX, totes les obres exposades són d'una 
qualitat excel·lent. Els plafons que acompanyen les miniatures, 
pintures, dibuixos i il·lustracions ens parlen de les autores de 
manera breu i clara, de tal manera que dóna peu a una millor 
estudi dels temes. Tots els visitants i els que vàrem assistir a 
la presentació per part del SAID (Servei de Informació i Atenció 
a les Dones), gaudírem de les histories i mites representats i 
del descobriment de obres des de ENDE, la miniaturista 
medieval, fins a la pintora surrealista contemporània REMEDIOS 
VARÓ i passant per noms tan coneguts com LOLA ANGLADA 
i MERCÈ LLIMONA. Una joia cultural que ens apropa a la 
sensibilitat i treball de les nostres dones a través de la història. 
/ A.N.	

Dies 4, 5 i 6 de juny. 
33a Exposició de Flors de 
Banyoles. L’Ajuntament de 
Sant Miquel de Campmajor 
participa, juntament amb 
altres ajuntaments de la 
comarca, en un estand ubicat 
al pati del monestir de Sant 
Esteve de Banyoles. Cada 
municipi hi presenta una 
most ra  d ’a l lò  que  e l  
caracteritza adornada amb 
m o t i u s  f l o r a l s .  U n e s  
voluntàries del nostre poble 
van realitzar al terra  de 
l’estand un gran mapa del 
nostre municipi, fet amb 
pedretes blanques i negres, 
on es representaven els cinc veïnats damunt una gran catifa 
verda. En el seu capçal, uns càntirs penjaven de la paret i en 
tot el seu voltant hi havia uns testos amb flors diverses, entre 
les quals, les margarides, que simbolitzen la nostra vall. Felicitats 
als que hi han col·laborat. /J.E.    	

Dissabte 12 de juny.  2n. Torneig futbol 7 . Aquest 
any 2010 el II torneig de futbol 7  es va celebrar el dia 12 de 
juny, completant un altre any amb catorze equips,dels quals 
podem destacar que quatre d´ells eren de la vall o eren antics 
jugadors de la U.E.Sant Miquel.Després d´una jornada amb un 
dia exel.lent,un bon ambient i sense complicacions, els tres



finalistes van ser: 1er.Garrins d´en Laball,2on. U.E.Sant Miquel 
i 3er. Desguaces Moreno. Tot es te que dir que aquest últim 
no va disputar el tercer i quart lloc pel fet que l´AT.Banyoles 
renuncies a disputar la plaça (anècdota del torneig varen dir 
que ja els i anava be haver arribat fins alli). Per finalitzar voldria 
felicitar a tothom per la seva col·laboració ja sigui pel fet de 
participar en el torneig com amb tots aquells que fan possible 
que el torneig es pugui fer. Gràcies i fins l´any  vinent. / O.M.	

Dia 15 de juny 2010. La nostra Associació de Gent 
Gran va organitzar una sortida a Montserrat en autocar. 
Vint-i-cinc dels nostres grans, acompanyats de algun jove, 
vàrem poder gaudir d'un dia molt complert a la nostra llegendària 
muntanya. Visites al complert museu i llocs sagrats;  pujada al 
camerí de la verge, participació en actes religiosos, sobretot en 
els cants de mig dia de l'escolania amb el seu Virolai, un dinar 
de germanor amb vistes a la serra,  ...tot un seguit de activitats 
habituals a l'entranyable muntanya que van entusiasmar a tots 
els participants. La singularitat de la sortida radica en que el 
grup va ser rebut a la Rectoria per un delegat del Pare Abat. La 
amabilitat i coneixement de la nostra zona de l'amfitrió va aportar 
calidesa i assenyat orgull a la colla de visitants. /A.N.		

Dimecres 23 de juny. Revetlla de Sant Joan.  
Tradicionalment aquesta és una nit que a Sant Miquel hi ha 
festa, com ha de ser per celebrar el solstici d’estiu. I aquest 
any, previ a l’inici del foc, les nenes Paula Serrà i Inés Masllorens 
han llegit el manifest de la Flama del Canigó, davant la gent 
que ha acudit a veure cremar la foguera i llençar petards a 
dojo. Ja un cop enfosquit s’ha continuat amb el sopar de 
revetlla en el local del Sindicat, amb prop d’una setantena de 
persones, gent del poble, amics i coneguts, que han gaudit 
d’un àpat que acaba sempre amb la coca de St. Joan. / R.S.	

Dissabte 26 de juny del 2010. 19ª Caminada 
Popular.  Com en moltes altres activitats, no n’hi ha prou en 
tenir les ganes de participar-hi, també convé tenir una mica 
de sort, i en aquesta ocasió la sort ha acompanyat la trentena 
de persones que han sortit a caminar i a gaudir del cel aquesta 
nit. El cel, cobert cap a les 8 de la tarda ha anat obrint-se fins 
a quedar net de núvols, el que ha permès que no només 
podéssim caminar tranquil·lament, sinó que a més hem pogut 
fer diverses observacions astronòmiques. La caminada ha 
començat des del trencant de can Oliveres, Guixeres i can Pla, 
a on tothom s’hi ha desplaçat a partir de 2/4 de 9 del vespre 
en una agrupació de cotxes. Hem passat per can Pla, hem 
travessat el riu , mullant-nos els peus amb l’aigua poc freda 
que baixa pel Ser, i passant per sota de ca l’Esquerp i Briolf, 
hem encarat cap a Loreto, on a les 10 de la nit, quan començava 
a enfosquir hem parat a sopar, entrepans majoritàriament. 
Aquí, ja hem tingut ocasió de veure passar l’I.S.S.  ( Estació 
Espacial Internacional ) per primer cop i de comentar una mica 
les característiques d’aquest enginy humà. Tot seguit, travessant 
de nou el Ser per la passera de Roca, passant pel Castell, el 

pla de les Carreres, la Font de la Teula, i can Solé, hem trencat 
de nou en direcció cap a la Caseta i el trencant de Guixeres. 
La temperatura ha acompanyat també durant el camí, tot i que 
en alguns punts hem patit una mica de xafogor. En arribar, 
hem pres una mica de coca acompanyada de cafès i infusions 
que tenia a punt l’organització, tot preparant-nos per passar 
una estona d’afició astronòmica gràcies al telescopi que ha 
muntat l’Àngel Fajardo i les explicacions del Sr. Pere, a qui 
aprofito a agrair que per segon any consecutiu hagin participat 
desinteressadament. Així, hem tornat a veure passar l’I.S.S., 
hem vist Saturn amb el seu anell i un satèl·lit, i la impressionant 
vista de la lluna plena, rebent les molt interessants informacions 
sobre estrelles, constel·lacions i galàxies. Poc a poc, la gent 
ha començat a retornar cap a Sant Miquel i una mica més enllà 
de l’una de la nit s’ha donat per acabada aquesta nova sortida, 
de la que sembla hi ha hagut molta satisfacció. / R.S.		

Dissabte 26 de juny. El Grup de Caramelles de 
Sant Miquel, al Santuari de la Misericòrdia de Canet de 
Mar. En aquesta bonica població del Maresme, el Grup de 
Caramelles de Sant Miquel, convidat per mossèn Joan Prat, 
va passar una esplèndida jornada al santuari de la Mare de 
Déu de la Misericòrdia de Canet, que pertany al Bisbat de 
Girona. A la 1 del migdia van celebrar una missa a l’església 
i, tot seguit, un àpat a l’hostatgeria del santuari. Va ser una 
diada de germanor que, des de fa uns quants anys, es va 
celebrant en un santuari diferent del Bisbat de Girona i que, 
mossèn Prat obsequia al Grup de Caramelles de Sant Miquel 
en agraïment a la participació en les celebracions eucarístiques 
al llarg de l’any. / J.E.   	

Diumenge 27 de juny. 10a trobada de cantaires 
del Pla de l’Estany. Enguany en el municipi de Cornellà del 
Terri, el Grup de Caramelles de Sant Miquel va fer una magnífica 
actuació davant d’un públic nombrós a la plaça de l’Església 
del poble. Durant el seu torn, van interpretar una caramella, 
un vals mariner i una cançó dels Pets titulada: “Tantes coses 
a fer”, aprofitant que un component del grup, l’Esteve Plana, 
havia participat recentment cantant-la en el programa televisiu 
Casal Rock. Els altres grups participants i, per ordre d’aparició, 
van ser: Coral de la Vall del Terri, Coral del Centre Cívic de 
Porqueres, Plenitud del casal  de la Gent Gran de Banyoles, 
Grup de Caramelles de Sant Miquel i Les Veus de l’Estany. 
Cada coral va interpretar tres cançons i, en acabar, tots cinc 
grups van pujar dalt de l’escenari per cantar junts: “El cant de 
la Senyera”, en commemoració al 150è aniversari del naixement 
de Joan Maragall. Tot seguit, i sense moure’s del lloc, van 
cloure les actuacions amb l’himne a Cornellà del Terri, que 
havien preparat per aquesta actuació. / J.E.



		Divendres 2 de juliol. Trobada de la gent gran de 
la comarca a Sant Miquel.  En un ambient distés però laboriós, 
la tarda d'aquest dilluns, el nostra local polivalent es va anat 
omplint de persones grans, grans persones. Tots amb la il·lusió 
de celebrar la última jornada en que estaven junts aquella 
temporada per el descans d'estiu. Més de 500 persones de 
tot el Pla de l'Estany, de totes les Associacions de Gent Gran 
van poder gaudir de moments emocionants com poder-se 
veure en diversos vídeos en les activitats més rellevants, les 
paraules dels responsables i organitzadors i d'una breu, però 
emotiva cantada per part del Grup de Cantaires de Sant Miquel. 
Vàrem comptar amb la inestimable presència del Sr. Miquel 
Noguer i de la Sra. Dolors Rovirola. En acabar, un refrigeri va 
unificar a la gent gran i organitzadors per compartir comentaris, 
criteris i interessos. Una tarda rodona! / A.N.	

Dissabte 10 de juliol. Inauguració a Begur de 
l’exposició “Paisatges de paper”, de Josep Estarriola. La 
mostra va ser inaugurada pel regidor de Cultura de Begur, 
Pere Feliu, i va comptar amb la presència del pintor i d’unes 
cent-cinquanta persones. L’exposició, que va estar oberta del 
8 al 17 de juliol, estava formada per trenta-sis quadres repartits 
en tres sales, dels quals cinc eren dibuixos i la resta pintures 
a l’oli i tècnica mixta sobre tela. Els temes que la formaven 
eren molt variats i anaven des de paisatges –molts dels quals, 
de Sant Miquel–, natura morta, figures, retrats, composicions 
amb flors i altres interpretacions subjectives i més personals, 
amb clara voluntat de recerca, com li és habitual des de fa 
temps. El títol de la mostra, “Paisatges de paper”, al·ludeix al 
paisatge que està a les nostres mans i, tal com diu en el 
catàleg: “...tan fràgil, que cal respectar i no doblegar com un 
simple paper”. Uns mesos més tard, els dies 2 i 3 d’octubre, 
va exposar individualment a les sales de la Rectoria de Cornellà 
del Terri, amb motiu de la 15a Fira de l’All. La mostra, formada 
per vint-i-tres quadres repartits en dues sales, va ser tot un 
èxit de visitants i també de crítica. / E.S.  	

Diumenge 11 de juliol. 13è Mulla’t per l’Esclerosi 
Múltiple. Sant Miquel de Campmajor col·labora des de fa 
tretze anys en aquesta campanya de solidaritat amb les 6.000 
persones que tenen aquesta malaltia a tot Catalunya. La seva 
finalitat és millorar la qualitat de vida de les persones afectades 
i donar suport a la recerca de l’esclerosi múltiple. Així mateix, 
durant tot l’estiu, s’han posat a la venda a l’Hostal de Sant 
Miquel, a Cal Ferrer i al Casal Sant Miquel, una sèrie d’articles 
com samarretes, tovalloles, bosses, gorres,...que, a més dels 
donatius obtinguts, s’han recollit un total de 361¤, que, enguany, 
van destinats al FEM-CAT, (centre de investigació de Catalunya), 
que és una nova àrea que s’ha creat a la Vall d’Hebrón.  / J.E.	

Diumenge 12 de setembre. Aplec de Sant Ferriol 
de Falgons. Alguna novetat va presentar l’Aplec d’aquest any. 
D’entrada, el cartell va estar dissenyat per en Quim Gibert, 
allunyant-se del tradicional cartell de dos tintes. A la imatge 
del cartell ja s’intueix també la intenció de modificar una mica 
l’Aplec, movent-nos una mica cap a una intenció medieval. 
Des del Castell va sortir la Cavalcada ( 8 genets de la colla de 
Mieres, i altres voluntaris de Sant Miquel a peu ) en direcció 
a la plaça de Falgons on, després de l’ofrena de les despulles, 
es va celebrar l’Eucaristia acompanyada pel Cor Parroquial. 
A continuació, i tot esperant el dinar amb l’arrossada popular, 
la gent va poder gaudir de la parada del conill, així com de les 
parades que van muntar alguns artesans de Sant Miquel. 
Després del dinar, poc a poc la gent va dirigir-se cap el paratge 
de la vella font de Sant Vicenç, on un bon nodrit grup de gent 
vam escoltar cançons medievals i del renaixement que ens 
van oferir el Quartet Calàdrius, amb els seus instruments: gaita 
gallega, darbuka i davul. Una bona hora llarga de música que 
va substituir el concert de sardanes. / R.S. 	

Dies 24, 25 i 26 de setembre. Festa Major de Sant 
Miquel. El cartell dissenyat per en Josep Estarriola, i ja són 
una pila  d’anys fent-lo, ens presentava els actes que es van 
esdevenir durant la Festa Major. El teatre del divendres a la 
nit, ja esperat per molts motius: un mes abans ha estat 
presentada l’obra a Mieres i ja en coneixem algunes critiques; 
cada cop són més els veïns de Sant Miquel que hi participen; 
la proximitat dels actors a l’escenari...........Bé, unes 150 
persones es van aplegar en el local del Sindicat, on el grup “ 
de 7 a 9 “ va presentar la molt divertida obra Nova Terminal, 
un tripijoc de personatges, d’entrades i sortides, i de portes 
obrint-se i tancant que va fer riure, i molt, a tothom durant 
unes bones dues hores de representació. Felicitats al grup per 
la feina. Dissabte al matí es va celebrar la 15ª Volta Popular 
en Bicicleta, que aquest cop i com a novetat va tenir un itinerari 
de Sant Miquel al Collell i Mieres, i després tornar pel mateix 
lloc, i així evitar el trànsit de la carretera de Mieres a Sant 
Miquel. La volta va acabar a l’Hostal, on els participants van 
gaudir d’un bon esmorzar. Esmorzar i corrents a veure les 
partides de la 2ª  Trobada de Petanca que es va celebrar al 
costat del camp de futbol i de la que teniu informació a la 
pàgina d’esports d’aquest número. Segur que aquest tranquil 
esport arrelarà en les nostres festes. A la tarda del dissabte, 
els uns van anar cap els prats de sota can Planaferrana a 
gaudir d’una tarda de competició amb el tir al plat, amb una 
renyidíssima pugna entre en Miquel Siqués i en Pep Sala, i 
que va acabar amb la victòria del primer en el llarg desempat. 
Mentrestant, a la pista poliesportiva, conduit per un bon grapat 
d’amics col·laboradors de les festes, es va anar desenvolupant



	Estiu – tardor 2010. Breu resum meteorològic.  
Després de les nevades del 8 de març, i en vistes de com van 
quedar els boscos plens de branques trencades, es va augurar 
un estiu difícil, amb un elevat risc d’incendis. Afortunadament, 
no només a Sant Miquel, sinó a tot Catalunya, va resultar ser 
un dels estius amb menor número d’hectàrees cremades, i 
sens dubte, degut al comportament meteorològic del final de 
la primavera i l’estiu, que va entrar amb força entre el 26 de 
juny fins el 28 de juliol, en que les màximes sempre van rondar 
els 30º de màxima, amb un pic màxim de 35º el 12 de juliol.	
Després la temperatura no va tornar a pujar tant fins el dies 
del 21 al 27 d’agost, moment que es van assolir els màxims 
de l’estiu amb màximes de 34º, 35 i fins a 37º el dia 26. A 
partir d’aquí, normalitat en temperatures tant el setembre com 
l’octubre. I mentrestant, ha anat plovent durant el maig, juny, 
agost, setembre, fins a la generosa llevantada (ja era hora!!!!) 
del pont del Pilar, donant que a aquestes alçades d’any  ja 
portem un registre de pluja acumulada de 1.000 l/m2. / R.S.

el festival infantil, moment de gaudi de nens, nenes i pares 
que també juguen o peten la xerrada amb veïns i amics. 
Finalment, dissabte a la nit, trencant amb l’acostumat ball, es 
va organitzar un sopar popular acompanyat per la música d’en 
Jesús Frigoler. Al sopar, en el local del Sindicat, hi van assistir 
una vintena de persones que van dur-se el sopar, a més de 
provar allò que els altres havien preparat en un bonic intercanvi 
culinari. Es va intentar fet una Jam Session per aquella nit, 
però la participació de musics va ser molt escassa, així que 
el mateix Frigoler sol, i a estones acompanyat  d’en Ramon 
Plana al baix i d’en Claudio  a la bateria van tancar la jornada 
del dissabte. Diumenge al matí es va celebrar l’Ofici solemne 
a l’església de Sant Miquel, cantada pel Cor Parroquial, i a 
continuació, a la mateixa església, un concert a càrrec del 
Grup de Caramelles. Havent dinat, el partit de futbol entre 
l’U.E. Osor i l’U.E. Sant Miquel, que va acabar amb un esplèndid 
resultat de 5 a 2 a favor dels locals (el mateix resultat que es 
va donar l’any anterior), i que va donar pas a l’audició de 
sardanes a la plaça de les Escoles, a càrrec de la Cobla la 
Principal  de Banyoles, que va ser seguida per poca gent i que 
va tancar la Festa Major, ja que aquest any no hi va haver la 
tradicional cantada d’havaneres que feia de cloenda de tots 
els actes. / R.S. 	

Dilluns 11 d’octubre. Formació d’un nou estanyol 
a Sant Miquel. Degut a les intenses pluges que hi van haver 
entre els dies 9 i 13 d’octubre en que es van recollir 177,5 
litres/m2, es va formar un nou estanyol anomenat inicialment 
“ forat del camí del Camós “. Veieu-ne la informació a la pàgina 
18./ R.S. 	

Dissabte 16 d’octubre. Sortida a l’Espluga de 
Francolí. Aquesta és la primera sortida popular oberta a tots 
els veïns i veïnes de Sant Miquel, sortida que substitueix a la 
tradicional sortida que es feia durant les vacances de Nadal 
per a la mainada del poble. En aquesta ocasió, trenta persones 
que vam sortir de Sant Miquel a les 8 del matí en direcció a 
l’Espluga de Francolí, on tot arribar-hi, vam  visitar el Museu 
del Vi i després la Cova de l’Espluga, en tots dos casos 
acompanyats d’explicacions de les guies. Un bon dinar en una 
llarga taula de l’Hostal del Senglar va preparar-nos per la 
darrera visita al Museu de la Vida Rural, on en diverses 
localitzacions hi ha una molt bona representació d’oficis i eines 
antigues, representació de llars de pagès i de vila, amb tot 
detall d’explicacions amb audiovisuals. Tothom va sortir-ne 
molt satisfet de la visita que va cloure la nostra estada a 
l’Espluga, des d’on tot xino xano vam retornar cap a Sant 
Miquel, arribant cap a les 9 de la nit. Sens dubte, un dia molt 
ben aprofitat. / R.S.  	

Dissabte 23 d’octubre. Inauguració del nou edifici 
de l’Ajuntament de Sant Miquel. Veieu la pàgina de Des de 
la Casa  Gran.	

Divendres 29 d’octubre.  Presentació del número 
6 de la revista Les Garrotxes. El primer acte que s’ha celebrat 
a la sala de plens del nou Ajuntament després de la seva 
inauguració, ha estat la presentació del número 6 de la revista 
Les Garrotxes, a càrrec d’en Ramon Estéban, el seu director, 
i de l’Àngel Madrià, director editorial, i que prèviament havien 
estat presentats per en Josep Fort. En aquest número, la revista 
parla de dos famílies de la vall: a la secció de Retrat de Família 
dediquen cinc pàgines a Can Planaferrana, en un article d’en 
Xavier Xargay. A l’apartat de Dossier, dedicat a hostals i 
tabernes, en Miquel Aguirre escriu sobre l’Hostal de Sant 
Miquel. Hi ha assistit una vintena de persones, que posteriorment 
han fet diversos comentaris i explicat algunes anècdotes. 
Desitgem sort a aquesta revista que amb el seu nom i continguts, 
eixampla els estrictes límits politics d’una comarca. / R.S.   	

Dia 30 d’octubre. Premi a Joan Nogué de Collferrer. 
 Poc abans de tancar l'edició d'aquest número de Golany, hem 
sabut pels mitjans de comunicació que Joan Nogué, el nostre 
veí de Collferrer, ha rebut el Premi Joan Fuster pel seu assaig 
Paisatge, territori i societat civil. La nostra enhorabona més 
cordial per aquest important guardó.  / J.M.B.	

Actuacions del Grup de Caramelles i Cor Parroquial 
de Sant Miquel. El dia 16 de maig, el Cor Parroquial de Sant 
Miquel, va acompanyar la celebració Eucarística en la Romeria 
del Collell i el cant del Virolai. El diumenge 18 de juliol, també 
van acompanyar la missa, a l’església de la Cot de Santa Pau, 
en les Bodes de Plata del matrimoni Miquel i Dolors, amics 
d’un component del nostre grup. El diumenge 22 d’agost, el 
Grup de Caramelles de Sant Miquel, va  oferir un esplèndid 
concert de cançons populars i patriòtiques en acabar l’Ofici 
Solemne de la Festa Major de Mieres. El diumenge 5 de 
setembre, Amb un repertori bastant semblant, van ser convidats 
a fer una actuació a l’aire lliure a Centenys. El diumenge 26 
de setembre, Festa Major de Sant Miquel, van acompanyar 
l’Ofici Solemne i tot seguit, van oferir el magnífic repertori que 
havien preparat, amb noves cançons. El dissabte 23 d’octubre, 
El Grup de Caramelles va estrenar l’himne: Campmajor, la vall 
daurada, en motiu de la inauguració del nou ajuntament. El 
diumenge 7 de novembre, van acompanyar l’Ofici Solemne 
en la Festa Major de Centenys.  / J.E.



Aquest any hem tingut un personatge nou a la Vall i m'agradaria 
fer-vos cinc cèntims de com va anar tot, però abans us vull fer una 
petita introducció de per què és possible que això passés.
A l'associació La Vall, tenim moltes ganes que al nostre poble i als 
veïnats hi tinguin lloc les festes —que no son poques, quan no 
tenim un nap tenim una col i això, considero que diu molt del 
caràcter dels santmiquelencs. Hi ha un rerefons de trobar-se, de 
passar-s’ho bé. Com us deia, tenim moltes ganes que les festes 
siguin especials, que cada una tingui la seva personalitat, siguin 
dinàmiques i, per sobre de tot, que tots els veïns i veïnes s’ho 
passin d'allò més bé.
Ens vam trobar en una reunió més. Estàvem plantejant que a la 
festa de Santa Quitèria li faltava quelcom, ja és feia en un paratge 
molt concret, molt identificat amb la festa, però, en si mateixa, a 
la festa li faltava alguna cosa que li donés una identitat més marcada. 
Tot xerrant en veu alta, algú va dir: “Ara potser dic una bestiesa, 
potser no és viable, o no toca, però, i si tinguéssim un capgròs?” 
Però, és clar, havíem de pensar en algun personatge que tingués 
relació amb Santa Quitèria: “En sabeu algun, històricament?”. I un 
altre de nosaltres va exclamar: “De personatge, no en conec cap, 
però sí que tinc clara una cosa que és totalment identitària: LA 
COCA!!!” Una vegada més els altres van respondre: “La coca, quina 
pensada! Fantàstic!” Al cap d'una estona, però, apareixen els 
dubtes: “La coca és molt plana, no se’n podrà fer un capgròs i, si 
li donem volum, potser es perd la idea de la coca.” “A més, deu 
ser molt car fer un capgròs; com el pagarem?”, hi van afegir. 
“Tampoc hi haurà temps, falta molt poc per a la festa...” Fins que, 
en un moment donat, vam decidir parar aquella dinàmica. “Per què 
no ho preguntem als professionals, i que ells valorin la proposta?”, 
ens vam demanar. Així vam decidir anar superant els diversos 
obstacles, un per un, pas a pas.
Primer obstacle: “Que ens facin un pressupost i després decidim.” 
Al cap de tres dies teníem un parell de pressupostos. Els vam 
valorar. No trobàvem qui ens podia finançar el capgròs, així que, 
en un acte de moltes ganes i de risc, segons el meu parer, vam 
decidir que fos l'associació que financés el 100% del projecte. Però 
va haver-hi unanimitat: “Endavant!”
Segon obstacle: Enviar una foto i veure si era possible donar volum 
i cara a la coca sense distorsionar-la. Al cap de cinc dies tenim uns 
esbossos des de diversos angles. Un cop més, ens van encantar, 
i aquesta gent treballava ràpid.
Tercer obstacle: El temps. Només quedaven quinze dies per a la 
festa. Tindrien temps els del taller de fer un capgròs en condicions? 
La resposta fou immediata: sí.
Quart obstacle: “Hem de fer algun acte per presentar el capgròs 
al poble, alguna cosa que sigui especial, que mai s'hagi fet al 
poble?” Algú va dir: “Per què no fem un bateig?” I com ho fem? 

“per què no fem una 
trobada de gegants 
i capgrossos” “I, 
aleshores, podrem 
fer que, per votació 
popular, sigui la gent 
que decideixi el nom 
de la coca, abans 
de fer el bateig 
popular”, hi vam 
afegir. 
I així va anar tot.	 
Evidentment, no tots 
els detalls de la festa 
van sort i r  com 
volíem, però, el 
rerefons, el que 
r e a l m e n t  e r a  
important, va ser un 
èxit. El capgròs era 
una realitat. Va ser 
una festa gran de la 
festa petita. La gent 
del poble en va 
gaudir, la mainada 
estava engrescada, 
va ser diferent, 
especial.
Vu l l  donar  una 
i m p o r t à n c i a  
especial, ja que una de les coses més gratificants, quan tens un 
repte al davant que demana esforç, feina, i ganes de fer les coses, 
el millor de tot és quan el grup de persones que hi treballa té 
unanimitat i il·lusió, i tens la sensació que són un. En tot aquest 
procés vam participar moltes persones i, des d’aquí, vull agrair la 
feina feta a tots aquells que van participar en aquest procés: la 
gent de l'associació, els que  van vestir la Quitèria, els geganters, 
els músics, els del bar, els de l'aparcament i els del prat... No vull 
excloure a ningú, gràcies a tots els que ajudeu en les festes, no 
només en aquesta sinó en totes les festes i preparatius, per petits 
que siguin. Només participant el màxim de gent del poble podem 
aconseguir fer coses, coses noves; mantenir coses; i, sobretot, 
com més persones ajudem i participem, menys errors i millors 
festes tindrem.

Gracies a tots, i benvinguda, QUITÈRIA.
       Oriol Serrà

UNA  IDEA, UNA IL·LUSIÓ, UN BATEIG: LA QUITÈRIA

La Quitèria el dia de la seva presentació
( Foto: Xus López )

Aquest semestre en el sí de l'associació i després del descans 
estival, ben lluny d'alentir-se per l'adversitat del clima de la 
tardor, l'activitat s'ha reprès amb interès i energia. Aquí fem un 
breu resum dels temes més rellevants, alguns dels que ja hem 
parlat també amb més detall, en l'apartat de Noticies Breus 
d'aquesta revista.

• Dia 15 de juny. Viatge a Montserrat, amb participació de 25 
persones, on vàrem ser rebuts per un delegat del Pare Abat.
• Dia 5 de juliol.  La nostra associació va acollir la Cloenda 
anual de les Associacions de Gent Gran del Pla de l'Estany. 
Vídeos de les activitats, parlaments de responsables i cantades 
pe part de la nostra coral, amb assistència de més de 500 
persones, que varen fer les delícies de tots els avis de la comarca. 
* Dia 5 d'octubre. Assemblea de l'Associació. Trobada festiva 

i formal a la vegada on vam poder constatar que ja en som 38 
membres. Un bon número d'associats pel poc cens a la nostra 
vall.	
• Dia 16 d'octubre. Sortida col·lectiva a L'Espluga de Francolí. 
Un bon grup de gent gran va participar en la sortida organitzada 
per l'ajuntament, on a més de visitar el Celler Cooperatiu es va 
poder contemplar la cova de Font Major i un bon àpat al seu 
Casal.

No podem deixar de remarcar que els programes: FEM PINYA, 
FEM CINE  s'han reprès mensualment i hem d'afegir-hi el FEM 
MANUALITATS en el que se'ns impulsa la creativitat i el sentit 
estètic.                                                                                                      

                                                Carme Compta



2a TROBADA DE PETANCA

Posició de la Unió Esportiva  Sant Miquel la temporada passada.

 final de temporada es van donar aquests premis: màxim golejador 
DAVID VILA, amb 13 gols; jugador més regular, POL PUIGNOU; 

porter menys golejat, XAVI MASDEU. El dia 12 de juny també va ser 
un èxit per al nostre equip el  2n Torneig de Futbol 7, ja que vam 
quedar segons després de perdre la final en els penals contra l’equip 
Garrins d’en Lavall de Porqueres.

Una vegada més, gràcies a tothom: jugadors, col·laboradors, junta, 
socis, afició, etc., perquè un poble tan petit com el nostre pel que fa 
 a nombre d’habitants, hagi estat representat tan dignament.
Visiteu la nostra pàgina web www.uesantmiquel.cat 											

Ferran Darné i Teixidor

quest any hem tingut una activitat nova en el marc de la 
festa major, exclusiva per a veïns i veïnes de la vall de 

Campmajor: la petanca. 

De fet, era la segona trobada que es feia al poble (anys enrere 
s’havia fet la primera). Aquesta fou possible gràcies a la 
col·laboració entre dues associacions del poble: la de la Gent 
Gran (organitzadora) i la de La Vall (col·laboradora), així com de 
diverses empreses i particulars que van oferir obsequis per a 
tots els participants (un agraïment especial per a ells).
S’hi van inscriure deu persones, vam fer cinc equips de dues 
persones per sorteig, el mateix matí de la trobada (dissabte a 
les onze del matí), i el destí va voler que dins aquestes deu 
persones hi hagués dos matrimonis que, per atzar,  van sortir 
també com a parella de petanca, cosa que va provocar riures 
i bromes durant una bona estona. Dues parelles més eren 
formades per una dona i un home cadascuna i, pel que fa a la 
cinquena, vam tornar a riure i a fer bromes: dos homes,  un 
alcalde i un exalcalde, en una parella realment entranyable amb 
les boles (de petanca) a les mans.

Com que érem pocs, i amb l’objectiu que no es fes curt, vam 
decidir no fer eliminatòries, sinó una lligueta entre tots. Tot i ser 

una trobada, la competència per guanyar era tal que a dos 
quarts de tres de la tarda, tan sols estàvem a mitja lligueta i 
vam decidir ajornar-ne l’acabament fins al dia següent al matí, 
a les vuit!

El diumenge, mig adormits i amb un fred que pelava, vam 
continuar la lligueta i vam acabar pels volts de les onze. Els 
guanyadors van ser la parella formada per la Carme i en Josep 
del Molí de Can Plana. Podem dir que el seu cas és un d'aquells 
d’afortunats en l'amor i afortunats en el joc, que porta la contra 
al refrany popular.

Crec que tots deu estarem d'acord en una cosa, la competència 
del joc va ser realment de trobada i no de campionat, ens ho 
vam passar bé, vam riure molt i el nostre nivell de petanca és... 
Millor ho deixo per un altre dia, que ja no em queda més espai 
i, pel que sembla, tenim trobada de petanca a la festa major 
per uns quants anys. (No vulguis saber que àgil que està la gent 
gran d'aquest poble. Seran les boires matineres de la vall el 
motiu? Ho esbrinarem).

Salut a tots i totes.
         Oriol Serrà
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EL FORAT DEL CAMÍ DEL CAMÓS

Les escaletes del Camós.   (Foto: Joan Carreres)

El forat del camí del Camós.   (Foto: J. Anton Abellan)

'   anomenat pont del Pilar va ser un llarg cap de setmana de 
fortes pluges, en el qual l'aigua va caure a dojo a tot  l'Estat 

espanyol i, en concret, a la vall de Campmajor, on es varen recollir 
un total de 170 litres d'aigua per metre quadrat. I, quan l'aigua 
cau a dojo, la terra també l'escup a dojo. Això és el que va passar 
un parell de dies després, quan el sistema hídric es va posar en 
marxa i l'aigua començà a brollar. Però, aquesta vegada, podríem 
dir que va fer-ho més del que és habitual, ja que fins i tot rajava, 
o millor dit, sobresortia aigua per les escletxes que hi ha a l'est 
dels camps de Can Camós, tal com explica l'actual estadant, 
que assegura que el soroll de l'aigua que passava 
pel fons de les escletxes era esfereïdor. Recordem 
que aquesta zona està uns cinc o sis metres per 
sobre de la riera de Sant Miquel, tot just a l'alçada 
del lloc on bona part de l'aigua desapareix com 
si fos engolida per la terra.

Doncs ja podem dir que no desapareix, sinó que, 
de ben segur, deu agafar una falla del terreny, i 
en direcció nord passa per sota d'aquestes 
esquerdes, intentant sortir a la llum allà on el 
terreny li ho permet, en forma de surgència o 
brollador, cosa que en realitat va passar a la 
banda nord-oest del camp d'en Sala, al camí 
que va a Can Camós Al bell mig, s'hi va formar 
un petit estanyol, un forat de forma circular d'uns 
tres o quatre metres de diàmetre i uns cinc o 
sis de profunditat, el qual ens vàrem permetre 
la llibertat de batejar amb el nom de Forat del 
Camí del Camós, tot esperant si es quedarà en 
això, en un forat, o a poc a poc anirà engolint 

les terres que l'envolten i esdevindrà  un 
nou estanyol. Però no tan sols sorgia 
aigua per aquest forat, sinó que tot el 
marge del camí era un seguit de brolladors 
que deixaven anar l'aigua a tort i a dret, 
i convertien aquest vial en un vertader 
rierol que, marges avall, anava a buscar 
la riera per ajuntar-se amb l'aigua que 
sortia del estanys del Racó i de la Balca, 
que, tot sigui dit, feien goig de veure de 
tan plens que estaven.

Sobre aquest forat, m'explicava el bon 
amic Josep Fort de Can Planaferrana —
el meu guia particular quan es tracta de 
visitar estanyols, i aquest cop no podia 
ser menys ja que, de fet, és qui em dóna 
el toc d'alarma, en forma de trucada al 
mòbil, quan les surgències es posen en 
marxa— que fa uns dos o tres anys, en 
aquest mateix lloc, es va formar un forat, 
però com que estava al mig del camí, hi 
havia el perill  que el bestiar que pastura 
per la zona fos engolit pel forat i, per 

aquest motiu, es va tapar. Però ara ha tornat a sortir a la llum i 
la veritat és que fa pensar el fet  que tot aquell material (terra, 
pedres, etc.) que es va fer servir per cegar-l'ho hagi desaparegut 
de sobte, engolit per la terra. Tinc ganes d’emular el viatger del 
llibre de Jules Verne, Viatge al centre de la Terra, i poder saber 
com és el subsòl de la vall de Campmajor... Tot i que, ben pensat, 
quasi és millor no saber-ho.

Joan Anton Abellan



PARTS D’UN CARRO

BRAÇOS: Són les dues barres llargues longitudinals 

que van d’un cap a l’altra del carro i a on s’hi enganxa 

l’animal. Normalment, estan fetes de fusta de freixe. 

(1)

DESCANSOS:* Barres de fusta, col·locades dues al 

davant i dues al darrera, que posades verticalment, 

serveixen per aguantar el carro horitzontalment, una 

vegada està desenganxat de l’animal i perquè la càrrega 

no el molesti quan  està aturat. (2)

BOSSA DEL CARRO:* Plataforma de fusta de pollancre, 

suspesa per cordes d’espart, situada a sota el carro 

per donar més cabuda de càrrega. (3)

TABLILLES: Són els dos taulers amples que van col·locats a sobre els braços, situats un al davant i l’altra al darrera, i que fan de 

plataforma. (4)

CAPÇALETS: Barres fetes de fusta d’aulina, adossades darrera de les tablilles, i que configuren la carcassa del carro juntament amb 

els braços. (5)

GUARDAVENTS: Barres de ferro situades a les baranes del carro per reforçar-les. N’hi ha tres per a cada costat. (6)

CONTRAPERNES: (7) Són les dues barres longitudinals exteriors, paral·leles als braços i ajuntades pels vuit PALMALLONS (8) per 

banda, on s’hi acoblen les baranes del carro.

COSTILLÓ: Peça petita col·locada a la part posterior de les dues baranes del carro, prevista d’un ganxo per passar-l’hi la corda i 

lligar la càrrega. També serveix per enganxar l’estora o la rastellera que es posa a la part del darrera de la caixa del carro. (9)

TORN:* Peça situada darrera la tablilla, que donant voltes, serveix  per estrènyer  la càrrega amb els llibants. (10)

XABOT: Peça feta de fusta de figuera que va col·locada a la part posterior de la roda i que va accionada per una MANETA (11). 

Serveix per a frenar el carro. En el carro de mides més grans (carro normal), es fa servir un altre sistema de frenada que es diu 

màquina doble. (12)

BASTONS: (15) Conjunt de pals cònics de fusta de freixe, separats cada 10 centímetres,  que formen les baranes 

del carro. A la part superior, van ajuntats per la BARANA (més gruixuda) i la BARANETA. (16)

PLACA DEL CARRO:* Matrícula municipal o provincial que,  junt amb el precinte, es posa a la part anterior de la 

barana del carro. (13)

FANAL DEL CARRO: També se’n diu fanalera. Capsa metàl·lica que té un vidre transparent al davant i un de color 

vermell al darrera, dins la qual es posa un ciri encès per donar llum a la nit. (14)

MOSSA: Espècie de cavallet de fusta de freixe que serveix per aixecar el carro, per engreixar o treure les rodes.



PARTS D’UNA RODA

CÈRCOL: Circumferència de ferro d’uns 2,5 cms. de gruix per 4,5 cms. d’ampla, que envolta 
les corbes de fusta de la roda i les protegeix. El seu diàmetre és de 160 cm. per un carro 
normal i 140 cms. si és una carreta. (1) 

RAIGS DE LES RODES: Peces de fusta, normalment d’alzina, que uneixen el botó amb 
les corbes de la roda del carro. N’hi han setze raigs. Les rodes de carreta en porten 14. (2)

CORBA: També se’n diu encorbada. Cadascuna de les peces corbes que composen la 
circumferència de la roda. (3)

BOTÓ DE RODA: (4) Eix, fet de fusta de freixe, on s’acoblen els raigs i en el seu interior la 
boixa. Queden protegits per dos CÈRCOLS.(5)

FUSELL: També se’n diu fuell. Barra de ferro que uneix les dues rodes amb la boixa i els botons. (6)

BOIXA: Part metàl·lica, de ferro colat, acoblada al botó de roda i a  on s’hi col·loca el fusell. Aquesta s’ha d’engreixar per a  rodar 
millor. (7)

CLÀVIA: Tros de ferro que s’introdueix en el forat del fusell perquè la roda no es pugui escapar. (8)

PARTS D’UN JOU 

JOU: Peça de fusta de freixe, que es col·loca al coll dels bous o les  vaques, que es junyeixen per a llaurar 
o estirar la carreta. N’hi ha d’un sol ansí  o de dos (jou de parell), segons és per un o dos animals.

ANSÍ: Corbada, en forma de u, de fusta de lledoner, que es fa a la mida del coll de cada animal. (1)

LA TARGA: Anella grossa de ferro, subjectada enmig del jou, per collar el braç de 
la carreta. (2)

LA CLÀVIA: Passador de ferro que es col·loca en el forat del braç de la carreta,  
perquè quedi fixada, una vegada ha entrat a dins la targa. (3)

LA BROCA: Passador amb una cadena perquè s’aguanti l’ansí en el jou. (4)

EL COIXÍ: Petita peça de lona encoixinada que es col·loca a sota el jou perquè no 
s’enceti el clatell de l’animal. 

TRASCOLL: Peça de fusta que aguanta la targa. (5) 

GUARNIMENTS DE L’ANIMAL

COLLAR:   Guarniment, que es col·loca envoltant el coll de l’animal. Està fet de cuiro farcit de llana que va subjectat 
per dos COSTELLERS (1) de fusta i van units per una corretja ampla que es diu VENCILLÓ (2). 

BASTET: Peça de cuiro encoixinada que es posa a l’esquena de l’animal per fer anar el carro.  (3)

NATGERA: També se’n diu reculants. Conjunt de corretges de cuiro de les quals una passa per sota la 
cua i dues més per l’esquena amb dues cadenes enganxades a les argolles que serveixen per a recular 
el carro o per aguantar-lo en alguna baixada.(4)

SUFRÍ:  Peça més petita que l’anterior que serveix per aguantar els braços del forcat per a llaurar.



SOFRA: Corretja ampla que passa pel cim del bastet i, a cada extrem, hi ha una anella regulable, mitjançant 

sivelles, per a passar-hi el braç del carro.

BARRIGUERA: També se’n diu ventrera. Corretja que va d’un braç a l’altre del carro passant per sota la 

panxa de l’animal i evita que s’aixequin els braços del carro. 

BRIDÓ: També se’n diu cabassó, cabassada o capçada . Guarniment de cuiro que es col·loca al cap de 

l’animal per subjectar-lo o guiar-lo. Està previst d’unes TAPES (5) perquè només miri de front i a la part 

inferior hi ha el BOCADO O BRIDA (6), que es una peça de ferro que es col·loca entre les dents per obeir. 

A sobre el nas, s’hi col·loca la SERRETA O SERRETÓ per obeir i guiar-lo mitjançant les regnes.

REGNES: “Riendes” (barbarisme).  Corretges llargues per a guiar l’animal a través de la cabassada, passant 

pel collar i el bastet.

MORRAL: També se’n diu morrió. Entrenat de filferro gruixut que es posa al morro de l’animal perquè  

aquest no mengi.

CARRABISTELL: Peça petita de fusta rectangular prevista d’uns claus punxants que es col·loca en el front 

des bous i que, estirat per una corda, serveix per fer-los creure.

FERRADURA: Peça de ferro forjat, en forma d’arc foradat, que s’adapta al casc dels animals de peu rodó 

i que es clava per mitjà de claus. Cada ferradura té una forma diferent, segons sigui el tipus d’animal.

MOST: També se’n diu anella. Anella que es col·loca en els orificis nasals de la bèstia  i que serveix per 

ajudar a dominar-la. 

ESQUELLA: Forma de campana petita, feta de llauna amb un penjoll a dins que provoca un so característic 

que ajuda a localitzar l’animal. Es col.loca al coll de l’animal. Té diverses formes i mides, segons sigui per 

a ovelles, vaques, bous, etc.

FUET: Corretja o corda petita d’espart fixada a un mànec amb el qual es colpeja l’animal.

MORLET: (barbarisme). Sac petit de lona que a través d’una corretja es penja al cap de l’animal. A dins, 

s’hi diposita civada, ordi, garrofes, etc. perquè l’animal mengi a l’hora que els treballadors són a esmorzar, 

dinar,etc.   

ULLERES: Peça en que en que es tapaven els ulls dels animals de peu rodó que donaven voltes a la sínia 

perquè aquests no és maregessin 

SELLA: Estri de cuiro que és col·loca a l’esquena del cavall i serveix de seient pel cavaller. (7)

ESTREP: Peça de ferro penjada a cada costat de la sella on hi reposen els peus del genet. (8)



EN PERET DE CAN SAGNARI
 la comarca del Pla de l’Estany hi ha un poble anomenat 
Sant Miquel de Campmajor, que llavors pertanyia a la 
Garrotxa, on va néixer en Peret de can Sagnari el 29 de 

març de l’any 1915. 
Els seus pares eren pagesos i fills de Santa Pau (l’Esteve i la 
Maria). Varen tenir dotze fills, dels quals ell era el segon home 
(i el que feia sis), i, malgrat la dificultat que representava, varen 
continuar endavant.

En Peret es va haver 
d’espavilar aviat per poder 
tirar endavant la família, ja 
que els pares eren grans. 
Gairebé no va anar a l’escola, 
però va aprendre a llegir i a 
escriure. La major part del 
temps estava al camp 
pasturant ovelles, llaurant o 
fent altres feines del camp. 
Però, com tot això no era 
prou, a més a més s’havia de 
donar una quarta part de les 
collites a l’amo de la terra.
En Peret va decidir anar a 
França a fer veremes amb 
només 14 anys. Cobrava 20 
francs al dia, amb els quals, 
ajuntats amb els diners del 
pare, en feien prou per tirar 
endavant.

A la temporada d’hivern es 
dedicava a la neteja dels 
boscos, per la qual cobrava 
3,5 pessetes al dia (feia 
d’escorxador). L’únic esbarjo 

que tenia era el de poder anar a caçar amb el pare tot tipus 
d’animals, fins i tot el porc senglar.

Amb la criança d’animals també es guanyaven dinerets, venent-
los al mercat de Banyoles.

Els primers contactes que tingué amb l’elaboració del carbó 
vegetal no varen ser gaire agradables: en una pila de carbó, el 
curiós d’en Peret va pujar per una escala i, de sobte s’enfonsà 
i quedà penjat per la cintura. El pitjor de tot es que estava encès, 
ple de foc. Amb sort, però, va poder sortir amb només diverses 
cremades a les cames i a la panxa. El carboner va sentir de 
lluny com en Peret cridava i plorava i comentà a la mare d’en 
Peret: “Aquell collons de bordegàs s’haurà fumut dins d’una 
pila”.
En Peret, anava amb altres companys a ballar a les fires, cases 
de pagès i pobles (el de més a prop estava a una hora de camí).
En passar els anys, es va anar fent gran i festejava amb una 
noia que vivia bastant lluny, a una hora amb bicicleta i una altra 
caminant. Però va decidir no casar-se amb ella per no haver de 
deixar la família.

La masia de can Sagnari estava a tres quarts d’hora de l’església 
de Falgons. Quan els diumenges havien d’anar de matinada a 
l’església, hi anaven amb un llum els pares i els germans.
A prop de la masia hi havia una ermita anomenada Sant Nazari, 
on es feia una missa l’any. Llavors, se celebrava una festa a Can 
Sagnari, ja que així ho havia decidit l’amo. Aquest pagava un 
dinar de germanor i s’anava a la font dels Senyors. Els grans 
jugaven a cartes mentre els vailets saltaven pels prats.
L’oncle de l’amo tocava l’acordió i es ballaven sardanes. Entrada 
la tarda anaven a la masia on menjaven amanides i llonganisses 
amb l’amo (l’Esteve Planas). Una vegada entrada la nit, un dels 
masovers anava amb el carro a acompanyar-lo a casa seva.

A en Peret li va arribar el moment d’entrar a quintes als 21 anys. 
Havia de fer la mili, per va esclatar la guerra. El secretari del 
poble va avisar el pare d’en Peret i li va dir que no anés a la 
guerra perquè les possibilitats de morir eren moltes. Els rojos 
segurament perdrien. En Peret ja havia pensat de no anar-hi, 
abans de que l’avisés el seu pare. Va anar a Girona a presentar-
se el dia 11 de setembre de 1936 (per a la quinta del 36). Va 
anar directament a la caserna amb els companys del poble, i 
allà li donaren tot l’equip per marxar a la tarda cap el front de 
Terol.

Llavors van anar a una fonda i, mentre dinaven, anaven parlant 
sobre qui pensava anar-hi i qui pensava tornar cap a casa. En 
Peret, mentre escoltava, va decidir anar cap a casa. Agafà el 
carrilet de Girona a Banyoles i, quan va ser allà, va anar amb 
bici fins a can Sagnari. Quan arribà, li explicà al pare com estava 
la situació i varen decidir de fer un forat sota l’estable dels bous 
que serviria de túnel, perquè anava a donar a fora, a una torrentera 
amb bardisses, per amagar-se si venien a buscar-lo. Com que 
no podia dormir tranquil, però, va decidir anar a dormir al bosc, 
on es va fer una barraca. Com que va veure que passava el 
temps i ningú el buscava, pensant que era al front, va anar al 
mercat de Banyoles i allà es trobà un company (dels del dinar 
a Girona). Es saludaren i en Peret li digué que estava de permís 
(que, com sabem, era mentida). En realitat era l’altre el que 
estava de permís. Dissimuladament va fotre el camp del mercat 
i fugí corrents cap a casa.
Abans de marxar de casa, va establir amb la família una 
contrasenya per poder escriure’s cartes, encara que després 
no la va poder fer servir. Era la següent:

• Peret 			  	 Elina Teixidor
• Cosí Miquel 			 Rosa Ramió
• Pedro (company d’Olot)		 Francisca Domènec
• Lluís				 Lluïsa Nogué
• Si és que guanyem 		 El nen es fa gran
• Si parlem de col·legi		 Serà que serem fora
• Si anem bé			 Si treballen tots tres
• Si no anem bé			  ?

         Amb un company anomenat Lluís, que tampoc volia anar 
al front, es varen amagar a la barraca del bosc, on varen continuar 
treballant. Com que la situació a la guerra, però, era cada vegada 
pitjor, aguantaren uns 
quants mesos, protegits 
per un comitè del 
sindicat roig, que no els 
d e l a t a v a  m e n t r e  
continuessin fent carbó 
vegetal, el qual era molt 
beneficiós per a ells. 
Però la guerra va arribar 
a un moment molt crític 
i en Peret es va malfiar 
i va agafar molta por 
que el comitè els 
delatés. Així que van 
decidir buscar uns 
altres amagatalls més 
segurs.

(Continuarà)

Quima Saubí i Güell 
(Filla d’en Peret)

(Fotos: arxiu familiar)



ón propietaris de can Collferrer des de principis d’estiu 
d’aquest any, pels volts de Sant Joan. Sempre els ha agradat 

el contacte amb la natura i la vida a pagès, i buscaven una casa 
prop de Banyoles perquè, tot i que són garrotxins d’origen, ja 
estan molt integrats al Pla de l’Estany. Han tingut molta feina 
a netejar i a desbrossar el voltant de la casa. Amb el temps, 
volen recuperar tots els prats perduts i les feixes ocupades pel 
bosc i retornar, ni que sigui una miqueta, l’esplendor que tenia 
una finca amb tanta història com la de Collferrer. Queda encara 
molta feina per fer, però el canvi ja es va notant. La casa ja està 
a punt per viure-hi i la intenció que tenen és de quedar-s’hi.	
  
L’Adela és filla de Castellfollit de la Roca i en Joan, d’Hostalets 
d’en Bas. Fa quinze anys que viuen a Banyoles. Abans van 
estar-se a Sant Gregori, a tocar de Girona. També van viure un 
temps a Barcelona. I als Estats Units, a Madison (Wisconsin), 
a prop de Chicago. Hi varen anar amb una beca quan en Joan 
va acabar el doctorat, i va ser una experiència tan enriquidora 
que la tornarien a repetir. Tenen dos fills, una noia de 25 anys 
i un noi de 21, i ja porten trenta anys de casats!	 
 
L’Adela és infermera de geriatria, és la seva vocació. Li agrada 
molt ajudar i cuidar  la gent gran. Els acompanya en el seu últim 
viatge de la vida. 

En Joan és professor de la Universitat de Girona, és geògraf i 
director de l’Observatori del Paisatge de Catalunya 
(www.catpaisatge.net), que té la  seu tècnica a Olot i la seu 
social a Barcelona. La seva feina, a més de donar classes i 
d’escriure, consisteix a estudiar el paisatge i impulsar mesures 
de protecció, gestió i ordenació del paisatge de Catalunya en 
el marc d'un desenvolupament sostenible. No és estrany que 

li agradin les valls de Mieres i Sant Miquel de Campmajor, 
perquè aquesta zona manté encara un bon equilibri entre l’acció 
humana i els ecosistemes naturals. És, a més, una zona molt 
interessant des del punt de vista botànic, ja que la vegetació 
de clima mediterrani, entra en contacte  amb una altra de 
caràcter més atlàntic.   

Els ha sorprès i agradat la diversitat de la gent que viu a Sant 
Miquel. Des dels originaris de la zona durant generacions fins 
als nouvinguts, amb projectes de vida molt diferents entre ells. 
Troben que la gent és molt amable i que s’estimen la  terra.

ADELA ALGUERÓ i JOAN NOGUÉ DE COLLFERRER

LA PEDRA DELS TRES SENYORS

L’Adela i en Joan davant de Collferrer.   (foto: Elisabet Saus)

La Pedra dels Tres Senyors.
(foto: Elisabet Saus)

 prop de la font de Sant Nicolau, si agafem el corriol del 
costat fent camí per anar cap a Golany; ens trobem la 

pedra dels Tres Senyors. És una pedra de tres cares, en una 
diu Falgons, a l’altra 
V i e r t  i  a  l ’ a l t r a  
Granollers. 

Diuen que la pedra era 
molt més gran i que es 
va trencar, i ara se’n veu 
un tros, no tota. El tros 
que veiem també, si ens 
hi fixem, està trencada. 
Tonet Riera explica que 
la pedra dels Tres 
Senyors fou descalçada 
per diversos espavilats 
que pensaven trobar-hi 
un tresor. Quan van 
arreglar el camí la van 
moure i la van posar al 
lloc on ara la veiem. 
Probablement es tracta 
d’un menhir, que ha 
acabat com a pedra de 

terme, en un punt on es creuen els pobles de Sant Miquel de 
Campmajor (Falgons), Sant Martí de Llémena (Granollers de 
Rocacorba) i Canet d’Adri (Viert).

Diuen que un noi de Granollers de Rocacorba festejava una 
noia de la torre de Pujarnol i cada cop que passava per la pedra 
dels Tres Senyors, es trobava una guilla, escoltava sorolls i 
notava presències estranyes que l’espantaven. Aquella por el 
seguia i no el deixava caminar en pau i tranquil·litat. Més d’alguna 
vegada va haver de refugiar-se a Roure Gros per aquest motiu. 
Caminar per la muntanya amb aquella foscor espantava fins i 
tot els més valents. Es conta també que el protagonista de la 
llegenda, ja fastiguejat, va passar-hi un dia ben armat, i tots els 
animals i sorolls van esvair-se de cop i volta. Es va comentar 
que era algú que li feia una broma perquè deixés de festejar la 
noia.

Recollida per Joan Pontacq
Contada per Angelina Planella (21 de setembre de 2003)

(Publicada per Àngel Vergés en el llibre de
 Llegendes del Pla de l’Estany).



HIMNE A LA VALL DE CAMPMAJOR

Cantant l’himne de Sant Miquel. (foto: Joan Carreres)

Himne estrenat pel Grup de Caramelles de Sant Miquel el 
dia 23 d’octubre de 2010, en motiu de la inauguració del 
nou ajuntament de Sant Miquel de Campmajor.	

Música: Gerard Capdevila Campàs
Lletra: Josep Maria Boix-Masramon	

CAMPMAJOR, LA VALL DAURADA

Campmajor, vall riallera,
Boscos, puigs, prats i conreus,
On conviuen amb nosaltres
Senglars, esquirols, guineus.

Pirineu a quatre passes
I ample mar a l’horitzó.
Cantem tanta meravella
Amb amor  i admiració...	

Sant Miquel, Santa Quitèria,	
Briolf, Falgons, Ventatjol,	
Fora angoixes i neguits,	
Posem ben alt l’esperit!

Són més de mil anys d’història
Arrelats al paisatge,
Sota cels de tots colors
I amb Golany sobre el boscatge...

Ressoni dalt dels turons,
I amb flaires de ginestera
Que el vent se l’endugui enllà
Amb fort accent català...	

Sant Miquel, Santa Quitèria,	
Briolf, Falgons, Ventatjol,	
Fora angoixes i neguits,	
Posem ben alt l’esperit!

Gent de l’arada i del llibre,
Músics, pintors paisatgistes,
Mestresses de casa dignes,
I jovenalla eixerida...

Oberts al món i al futur
Farem camí amb llibertat.
Brolli ja ben rica i plena
La nostra fraternitat!...



Ingredients:
200 grams de farina
200 grams de sucre
80 grams d’oli de gira-sol
20 grams de llevat
10 grams de margarina aproximadament 
4 ous
1Kg de pomes
Una mica de ron blanc o conyac

Elaboració:
Dins d’un bol gran bateu el ous amb el sucre i l’oli. A continuació 
tireu-hi la farina amb el llevat, remeneu tot fins que quedi ben 
barrejat.
Separeu aproximadament mig Kg de pomes,les peleu i les 
talleu a trossos petits. L'altre mig Kg es pelant i es tallent a 
làmines per fer-les servir posteriorment.
Al bol on teniu la massa del pastis, afegiu les pomes que heu 
tallat a trossos petits i remeu.
Prepareu un motlle de forn de forma rectangular (tipus safata) 
tot i que si voleu també podeu fer servir un de rodó.
Unteu el motlle amb la margarina i un polsim de farina, afegiu 
el contingut del bol i ja podeu entornar

El forn ha d’estar entre 180ºC i 200ºC escalfant primer només 
per la part de baix. Quan la massa del pastis hagi 
pujat,comproveu amb un punxó o una forquilla que estigui cuit 
per dins.
Quan ja estigui a punt  es el moment de col·locar a la superfície 
ben ordenades les pomes que teniu tallades a làmines, tireu  
el sucre per sobre i afegiu el  ron a voluntat.
Ja podeu tornar el pastis al forn , però ara feu servir només la 
part superior (gratinador ) fins que veieu que la superfície ha 
quedat com caramel·litzada.

PASTÍS DE POMA

ada any per aquestes dates se'ns ve al cap fer pastissos amb els ingredients que la naturalesa ens ofereix. La MONTSE 

RRAT COLLELL i CARBONELL, que tots nosaltres coneixem com la Montse de Can Pons de Falgons, ens ha ofert 

la seva recepta secreta per a fer un pastís amb pomes que fa que, tan familiars com amics, ens llepem els dits. Ens comenta 

que es pot fer amb molts tipus de pomes com la golden o reinetes però queda millor amb la varietat del ciri.

CAPACITAT I RAONAMENT NUMÈRIC.
“Tot el que ens envolta té un component matemàtic i no cal dir que els números són importants per a la nostra vida quotidiana. 
Gairebé a tothom l’espanten els jocs de matemàtiques, quan normalment són de càlcul simple o d’una deducció senzilla”. 
Del llibre: ENTRENA LA MENT.

Quina fitxa de dòmino has de 
col·locar dins l’espai buit?



La resclosa el dia 12 d'octubre ( foto Ramon Santacana )

-El 24 de maig, va néixer l’ALUP SOUTI i DESEL, fill de la Carolina Desel de can Teixidor i d’en Luis Souto.	

- El 2 de setembre, a l’edat de 90 anys, va morir ROSSEND COMA i BUSTINS. Havia viscut a Cal Viu i actualment residia a 
St. Joan de les Abadesses.

- El 15 de setembre, a l’edat de 66 anys , va morir JOAN MONELL i BOSCH . Havia nascut a Can Coma Gros i actualment 
residia a Besalú.

- El 20 d’octubre, a l’edat de 82 anys, va morir JOAN SAUBÍ i DARNÉS. Era natural de Can Sagnari de Sant Miquel i actualment 
residia a Banyoles.

NOTA: Per tal de facilitar la publicació del moviment demogràfic, agrairíem fer-ho arribar per correu electrònic: golany@plaestany.net de la 
redacció , o bé trucant al telèfon: 972 57 46 26 de l’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor.

Ajuntament:  de dilluns a divendres, de 10 a 2.

Metge:	        Banyoles: tots els dies.  	
       Mieres: dilluns i dimecres, de 17,45 a 19,30		

      divendres, de 9 a 10. 

Urgències:    Clínica Salus Infirmorum  tots el dies de 8 nit a 8 del matí,	
       i festius les 24 hores.

Infermera:     Sant Miquel: dimecres, de 16,45 a 17,45.

Missa, hivern: Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 8 del vespre.	
         Falgons: l’últim dissabte de cada mes, a 2/4 de 8 del vespre.

TEISA:	         Dimecres i dissabtes, a les 8 i a l’1.

Servei de deixalleria mòbil:  darrera el sindicat, dia 27 de novembre de 
2010. Horari: de 9 a 1 del matí. Consultar dies pel 2.011.






