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‘aigua és condiciod de vida, un bé escas que dbviament
necessitem per a la nostra subsisténcia. Sovint és te-
ma d’actualitat | molts altres com els que hem recollit
en aquest numero de Golany: “Practiques de submari-
nisme”, “Els Aquifers” i “L’Estany de les Tres Creus”.

En “Practiques de Submarinisme”, motiu de la nostra
entrevista, entre altres, parlem del mar. Aquestes masses
enormes de liquid salobre que formen al voltant del 71% de
la superficie de la Terra (361 milions de Km&2), van aillar, en
un principi, la humanitat ajudant a les grans deferéncies
entre les races humanes.

En el tema “Els Aqlifers”, ens acostem a les aiglies dolces
que, quan “les deus vénen”, nodreixen els nostres pous,
fonts, rieres, estanyols, entre d’altres. El 3% de ['aigua de
la Terra és dolga. D’aquesta aigua, només un 1% esta al
servei de I'home, mentre que el 2% la trobem congelada a
les glaceres. El 97% restant la trobem en el mar i oceans i
per tant és aigua salada amb meés o menys graus.

L’apartat més literari d’aquest bloc, a través de “Les Llegendes
de la Vall”, ens endinsa en la coneguda llegenda de quan
es va formar I'estany de les Tres Creus, un estanyol més
dels molts que trobem disseminats per la nostra vall.

En tot cas, la quantitat d’aigua caiguda i la seva reparticio
sén dades importants per coneixer les condicions
d’habitabilitat d’un pais. La mitjana pluviometrica recollida
a Sant Miquel entre I'any 2002 i el 2005 va ser de 1.195 I/m?;
mentre que la mitjana entre el 1997 i el 2001 va ser de 700
I/m2. Concretament I'any 2002 van caure 1.197 I/m?; el 2003:
1.364 I/m?; el 2004: 1.029 I/m? i el 2005, comptant des de
I’1 de gener fins al 17 d’abril, portem recollits 195 I/m2.

Cal que menem bé aquesta aigua que no és de ningu i €s
de tothom. S’ha d’entendre que la trajectoria de la humanitat
gira entorn a la realitat de I'aigua en tots els seus efectes i
que és una riquesa molt gran, ben indispensable per a la
nostra existéncia.
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PER UNA VALL MES BEN COMUNICADA

De sempre s’ha associat la comunicacio al
desenvolupament de la societat. La comunicacio primaria,
és a dir, la més basica és per terra, mar i aire. Camins,
carreteres, autopistes, autobusos, trens,... s6n I'eix principal
del moviment de la gent i dels productes i, per tant de la
possibilitat de comunicacio. Ports i vaixells pel mar. |, per
I’aire, no només els avions i helicopters sdn un element
de comunicacio; el teléfon, la radio, la televisié i la xarxa
telematica coneguda com internet, sn les tecnologies
que, actualment, es mouen per l'aire, via ones. Si bé el
teléfon i internet poden arribar també, com tradicionalment
ha estat, per terra, via cable.

Avui en dia és imprescindible la comunicacio, la llibertat
de moure's, coneixer i fer congixer, anunciar, enviar,
dialogar, intercanviar... amb rapidesa i seguretat. No es
pot ni tan sols pensar en un desenvolupament digne sense
haver resolt unes questions de comunicacié minimes i
basiques. Hem arribat ja al segle XX!!

Un dels mitjans primordials és 'accés a la xarxa d’internet.
Fins ara haviem considerat que una de les tecnologies
més avancades era I'anomenada ADSL. Ei Consell
Comarcal, dins el projecte “Territoris digitals” ha creat
una xarxa comarcal de Banda Ampla, sistema que sembla
ser més adequat pel nostre territori.

El Consell Comarcal detalla que es tracta d’un accés de
16Mb/s, garantit i simeétric pel que tots els ajuntaments
de la comarca ja tenen accés a serveis d’altes prestacions
basats en internet, aixi com la possibilitat de connectar-

rPROPERA ACTIVITAT PER A MAJORS DE 50 ANYS:
LOCAL SOCIAL DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR tots els divendres de 10 a 11 del mati, del 7 d’octubre fins

J al 9 de desembre.

Inscripcions: A I'Ajuntament, o bé trucant al teléfon 972 574626

se entre tots ells i al mateix Consell Comarcal per tal de
poder treballar conjuntament i compartir recursos i
aplicacions.

S’han realitzat enllagos amb tres torres: a Rocacorba, a
la Mare de Déu del Mont i a la industria Nutrex que enllacen
amb els onze ajuntaments de la comarca i el Consell
Comarcal, éssent la capgalera de la xarxa la seu del servei
Telestany a Banyoles. Tots aquests enllagos s’han fet
amb tecnologia WiMax, considerada la més potent, en
capacitat i distancia.

Ara es posara en marxa la fase final que és la d’estendre
aquestes instal-lacions als usuaris finals. En els propers
mesos veurem aconseguida una vella aspiracio dels pobles
que, com el nostre, tenen un acces deficient | insuficient
a internet, Amb la Xarxa Comarcal de Banda Ampla aixd
també pot ser una realitat per als particulars i empreses
de gualsevol municipi dei Pla de I'Estany, segons afirma
el Consell Comarcal.

L’Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor tindra un
ordinador a disposicié dels ciutadans per poder realitzar
las tasques necessaries que no puguin fer amb els seus
propis mitjans. Es una solucié temporal, mentre s’acorden
i es reaiitzen les connexions amb els interessats.

Properament s’organitzaran, també, una série de cursos
d’informatica, a nivell basic i d’'usuari. Per a més informacid
caldra posar-se en contacte amb ['ajuntament.

Alex Navarro

Gimnastica de manteniment |

Preu: 6 euros (tot el curs)

Curs a carrec de JUBILUS Gerontologia, organitzat pel Consorci de Benestar Social del Pia de I’Estany amb

col-laboracié de I’Ajuntament de Sant Miguel de Campmajor.

J. ESTARRIOLA, S.L.

AL SERVEI DE ’AGRICULTURA I LA RAMADERIA

Ctra. Camds, 16 - Tels. 972570567 - 972570877 - PORQUERES
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L’OLFACTE. EL NAS

el profa, elnas és una part de la cara que vol- L'olfacte. El nas també té la capacitat de percebre la

driem tenir tots el més bonic possible. Perd el sensacio de 'entrada de qualsevol producte (gasos,

que veiem no és res més que la tapadora d’un vapors, fums, pols), detectar hormones sexuals dels altres

organ que amaga dos funcions importants: la respiratoria i captar olors. L'olfacte és el vehicle més primitiu de relacié

i 'olfactiva. basica amb I'entorn. Tot i aixi en els humans se’'ns ha

atrofiat molt en relacié als animals i per aixd conservem

Darrera la piramide del nas, sigui lletja o bonica, estructures als ossos de la cara que servien per aquesta

hi tenim dos conductes que arriben fins alagola, alapart  funcio; els sins. Cavitats relacionades amb el nas que

posterior, comunicant-se amb la laringe i la traquea que ~ Poden quedar plenes de moc infectat donant sinusitis.
arriben als pulmons. En aquests conductes hi ha un teixit

tou i més o menys ple de sang que tindra la funcié Es un sentit vital en el terreny de la proteccié del

d’adequar I'aire que es respira: Assecar-lo si és massa cos contra substancies tdxiques en forma de gasos, pols,

humit; humitejar-lo si és massa sec; escalfar-lo o refredar- vapors, fums i tota mena de particules en suspensié.

lo, filtrar la pols en suspensié que hi ha a laire, ja Vetlla també per la nutricié del cos i influeix en el régim

sigui pols de productes quimics, bacteris, virus, dietétic per corregir la malnutricio, ja que contribueix

pol-lens, fums, vapors, etc. , i produir defenses a donar-nos també el gust. Participa en la

contra infeccions i substancies nocives. Ve a interpretacio del nostre entorn i detecta la pluja

respirem arribi net als pulmons. Per aixd és tan donem resposta, com és el cas de les olors de

important que respirem correctament pel nas. Phabitatge -el gas, coses que es cremen, la
humitat etc., o en el cas del mén laboral-

ser com ['aire acondicionat que fara que el que ( \ d’estimuls olorosas als quals constantment

| el pobre nas, el teixit tou de l'aire productes toxics, olors perilloses, o les olors de Ia
acondicionat, sovint es veu tan carregat de feina que ciutat, el camp, el mar, etc., totes indicadores de situacions
queda mig tapat perqué no pot més. Ja sigui per qualsevol de salubritat, seguretat i condicions generals de 'estat
refredat, perqué hem de respirar massa pols, ara perqué del medi en qué vivim. També les olors corporals que
és sensible i al-lergic a coses que respira, ara perqué cadascl arrossega actuen a manera de targeta de
estem nerviosos i per no respirar bé també s’asseca, i presentacio.
altres coses. Quan queda alterat i fabricant moc també
alterat, després respirem per forga per la boca i tot plegat Perque faci bé les dos funcions li convé estar net
afavoreix que també rebi la gola: i apareix aquella irritacié i no exposar-lo a fums, imritants i a massa canvis d’humitat
de nas, gola i traquea que ens dona tos seca dificil de 0 calor. Una forma idonia de netejar-lo és regant-lo a
treure amb qualsevol remei fins no es torna a arreglar la pressié amb aigua de mar estéril o sérum fisiologic.

respiracio del nas.
Doncs bon respirar i olorar i fins un altra.

A la part més alta dels conductes, al sostre del
nas, per dir-ho aixi, hi tenim Ialtre funcié important: F. Xavier Carreras de Cabrera

CURSOS PER A PROFESSIONALS N A N/ O VOLS TROBAR-TE MILLOR?

- Quiromassatge Terapéutic Terapies per:

- Osteopatia "9 - Mal d’esquena, cap, cames.
- Digitopunt A ) M : o
ng};{; opLIm ura ol 4?‘ 20 Millorar la circulaci6.
- Reflexologia poda NV AT - Reduir 'estrés i el malestar general.
- Drenatge limfatic ? 4" <.> o
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- Flors de Bach
- Shiatsu
- Naturopatia (medicina naturista)

* A Girona: dimecres i dijous.
* A “La Fontanella” a convenir.
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SANANDA - ESCOLA DE SALUT 2 . N SANANDA - NATURA
¢/ Joan Maragall, 24, 1r. 1a. Q( “ &{ Sﬂ" “Mas La Fontanella” Falgons
17002 GIRONA - Tel. 972 205 321 ¢ Tel. 972 58 03 47
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SOCIETAT DE CACADORS DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

TEMPORADA 2004 - 2005 capturat més correspon als dissabtes, amb 28 porcs, seguit

Aquesta temporada va comengar el diumenge dia 5 de Setembre deis dijous, amb 27 porcs.

del 2004 | va acabar el diumenge dia 27 de Febrer del 2005, A £l diumenge 24 d'abril, en el transours del dinar de la Festa de
més varem tenir 3 dies de permis per fer batudes per danys als la Societat de Cagadors de Sant Miquel, celebrat en el local del
COTEUS. Sindicat, es va lliurar el guardd: “PRIMERA ESCOPETA” de la

temporada a Josep Ma. Plana Xapelli, per segon any consecutiu.

UN PETIT RESUM . ;
Quimet Camaés
El cagador que n’ha capturat més ha estat Josep M* Piana amb

un total de 7 porcs. A més tenim:

TRES cagadors que n’han capturat 4
TRES cagadors que n’han capturat 3
SET cacadors que n'han capturat 2
DIVUIT cagadors que n’han capturat 1

El porc més gros ha pesat 103 kg i ha estat capturat per Josep
M? Plana.

La zona on se n'han capturat més, amb un total de 15 porcs,
ha estat: el Corralot, la Canova, el Salt del Matxo, Matamala,
Rodeja (Porgueres) i en segon lloc, amb un total de 12 senglars,
la zona de: el Collet de Pujarno!l, Can Barris, Can Nierga, L'Arn
i Can Miguelet.

T ! .a_'s_..“ =7 = ’
El mes que s’han capturat més porcs ha estat el mes d'Octubre Porc senglar de 130 kg. mort el 19/10/2003
amb un total de 14 porcs i el dia de la setmana gue se n’han per Josep Ma. Plana Xapelii.

ARMERIA i ESPORTS

porta dels turers, 10 - Tel. 97257 3859 - 17820 banyoles

BN NRIC) FJ (3
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N
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EXPLOTACIONS PORCINES

Tel. 972 58 03 11

Sant Miquel de Campmajor
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MEMORIES D’UN VICARI DE PAGES, VIII (utim capitol)*

EL MES DE MAIG

| mes de maig es distingia per les diverses diades
religioses que s’observaven escrupolosament i
que se succeien cada setmana. | dic aixd perqué existia
un repds complet com en un dia de festa. Bé diu 'aforisme
dels nostres avis que “si al mati el pagés es mulla els dits
amb aigua beneida, ja no cal treballar el restant del dia”

La festivitat de la Invencié de la Santa Creu, el 3
de maig, importava la Benediccio del Terme, la qual es
feia amb tota solemnitat; benediccié que s’adrecava als
quatre punts cardinals, amb bona assisténcia del poble.
Seguia el dia 7 del mes esmentat que prenia el nom de
Sant Miquel Petit, senzilla réplica de la Festa Major
dedicada al Patré Sant Miquel Arcangel. Venia el dia 15,
festivitat de Sant Isidre, Patré dels pagesos. Era certament
una diada assenyalada en la qual no faitava ni un cap de
casa a I'Ofici, celebrat a I’'antic Altar situat a la dreta, tot
just baixant del presbiteri. Era, aixi mateix, una jornada
assenyalada a taula, ja que s’estrenava la menja de les
noves maduixes que el nostre senyor rector havia conreat
amb ma mestra. L'acte de la seva collita era solemne ja
que, sortint de I'ofici, picava de mans i, cobert amb un
gros barret de palla i un cistell de placa al brag esquerre,
anava cridant “qui vulgui menjar maduixes que es remulli
el c...” Encara que aix0 no estava escrit en la Consueta
Parroquial (Llibre de Costums), vaig entendre la lligo.
Sortint de I’habitacié hi trobava, arran de la porta, un
barret de palla i un cistell.

Vet aci que es forma una fila en linia recta, composta
del rector, del vicari, del mosso i de I'estudiant cap a I'hort
a collir maduixes. Realment foren delicioses, cosa que es
repetia per Santa Quitéria i Festes de guardar fins que
I’hort deia prou. No recordo haver menjat tanta maduixa
com aquells temps de vicariat i tan suculental

Si el dia 15 de maig era una diada assenyalada, ho
era, aixi mateix la de Santa Quitéria, tan venerada en
I’església sufragania de Sant Marti de Campmajor.
S’esdevenia el dia 22 —ara traslladada al diumenge segtient-
amb una gran concurréncia de gent de Banyoles i de tots
els pobles de la rodalia. Tothom aspirava a posseir una
coca beneida contra el mal de la rabia, sota 'advocacio
de la Santa festejada. En aquesta efeméride les dones i
noies de Sant Miquel desplegaven una activitat
extraordinaria en I’elaboracié de centenars de coques. La
seva preséncia al temple era tot un ritual. Unes noies,
pabordesses de I'any, vestides de pagesa | un cap enjoiat,
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portaven damunt d’ell unes paneres plenes de coques;
escolans i preveres ens haviem revestit a la “Canova”. En
processo, ens dirigiem a 'església coneguda també pel
nom de la Santa. La missa era cantada per I'orquestra-
cobla llogada per a reeixir els actes del dia. Després de
’Homilia, les coques eren beneides i repartides a la sortida
de I'ofici.

Mai podré oblidar que, ja jubilat de les meves
tasques pastorals, accedia sempre a la peticié que em
feia el plorat rector que fou de Sant Miquel, mossén Pius
Masvidal, a.c.s., per a presidir 'Eucaristia en la festa que
esmentem. Cabdalment fou en la seva sortida de F'any
1976 que es proposa homenar-me fill adoptiu i predilecte
de la poblacié santmiguelenca, nomenament que es
realitza el setembre seglent aprofitant la Festa Major.

Les festivitats del Corpus i del Sagrat Cor, feien
de cloenda a les efemérides festives. Aquesta darrera,
pertanyia a la llar Planaferrana, la qual tenia cura de I'altar
parroquial dedicat al Cor de Jesus. Ordinariament el sermo
de la tarda era confiat a un jesuita de la Residéncia de

MICHEL HERBELIN

Paris

@ QUERA

Porta Turers, 5 - Tel. 57 02 87 - 17820 BANYOLES
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Girona i s’estatjava a la susdita llar.
No cal dir gue en aguesta festivitat,
particularment a la tarda, el quartet
de corda feia de les seves enaltint
el culte vesperti.

ELS MESOS D’ESTIU

Havia arribat I’estiu i, amb
ell, la missa dels segadors. Avui
les maquines supleixen els bragos.
Aquells anys calia esperar els
segadors que baixaven de la
muntanya, mentre empraven una
quinzena en la feixuga tasca de la
sega. El temps tenia la paraula.
Les mirades cap el cel eren
constants per part dels pagesos
delerosos d’'esquivar una
pedregada o la tramuntana que
espoisa el blat. Vet aci, doncs, la rad de la missa dels
segadors. Ja per Sant Pere comencgaven aquestes
celebracions, a Santa Quitéria, a les tres de la matinada.

Rares vegades baixava al mati del Coillell, ja que
preferia pernoctar a Sant Miguel totes les vigilies de festa.
Cert dia, amb motiu d’una feina precisa, sortia del Collell
a les dues del migdia. El temps era xafogés i amenacava
tempesta. Aquesta esclata a la meitat del cami. Ei paraigua,
gue de poc em servia, vaig decidir cercar sopluig a sota
un arbre. Era una alzina ufanosa per bé que aquest sopluig
el feia ben a contracor. Era perillés i llavors vaig decidir
seguir cam{ de Sant Miquel. No havien passat uns
moments que m’il-lumina un ffampec seguit d’un tro
esgarrifés. Un llamp havia caigut de ple sobre 'arbre
deixant-lo esmicolat. El senyor em salva la vida, la qual,
des d’aquell dia memorable, I'he viscuda de propina ja
més d’una vegada. Déu em reservava una liarga existéncia
i que he promes aprofitar a lloanga seva i pel bé dels
germans.

Santa Quitéria o Sant Marti de Campmajor

(Foto: Esteve Plana Rovira)

Amb i’estiu arribaven també les festes majors dels
pobles veins. Segons la Consueta Parroquial els veins
eren Mieres, Falgons, El Torn i Pujarnol. A les seves festes
hi érem convidats rector i vicari, els quals ens féiem el
deure d’assistir-hi. Eils dos marxavem coberts amb el
“bonet” clerical i portant un para-sol d’un color blanquinos.
La nostra Festa Major, per Sant Miquel Arcangel,
coronava ia tanda d’aquelles festivitats estiuenques. Val
a dir que la nostra tenia certa categoria quant a 'orquesta-
cobla. Un any, enalti la Festa Major "La Principal de la
Bisbai”, festa que s’allargava dos dies amb ofici solemne.

Josep Maria Cervera i Berta, prev. A.C.S.

(") El darrer capitol d’aquestes memories es va publicar en el Golany
nam. 10, el 2n. Semestre 2001.

Argenteria, 18
Cort reial, 19

LH S ia Gels

ibreria Geli

[
CASA FUNDADA EL 1879

Tel. 972 20 17 80 - Fax 97221 13 38
17004 GIRONA
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La part central del poble

En aquest nimero farem un recorregut per la zona del poble que es
troba a I'encreuament de les carreteres C-524 i la que ens porta cap
al Santuari del Collell. Es el lloc on s’hi troben totes les infraestructures
municipals: "Ajuntament, les escoles, el local social i els camps d’esports.
Fem constar que alguns d’aquests noms indiquen llocs que han pogut
canviar amb el pas del temps, o han desaparegut. Com venim anunciant
a cada numero de Golany, ens cal I'ajuda de totes aquelles persones
que, amb el seu record puguin aportar dades per anar completant la
recerca. Moltes gracies a tots aquells que fins ara han col-laborat.

Dades recollides per Josep Fort i Olivella
Muntatge: Albert Roura i Ferrer

Restaurant

El Trull :

L R

Tenim diversos salons per a
banquets i convencions fins a
400 persones i també reservats
per a grups reduits.

A l'estiu podran gaudir menjant
a laire lliure, a la terrassa de la figuera.

Els aperitius de les celebracions
se serveixen regularment en els
jardins i a 'entorn de la piscina.

Cala Canyélles OBERT ELS 365 DIES DE LANY
Tel. 972 36 49 28 - Fax 972 37 13 08 VIVERS DE PEIX | MARISC
17310 LLORET DE MAR (Girona) APARCAMENT PROPI

Golany
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Consixerv la Vall

Codi | Nom Descripcio
1 | Els Alous No se sap d'on prové el nom. Antigament havia estat un prat on es practicava |'esport del
futbol.
2 | Quintana d'Amunt Casa en runes, que es té referéncia d'ella per papers escripturats, perd que no se sap bé on
estava situada.
3 | Bacd'en Rovira Tros de bosc, propietat de Can Rovira, situat a la part nord del Serrat del Corral.
4 | Bassa d'en Teixidor Bassal on els bous anaven a beure, quan la ribera no portava aigua en temps de secada.
5 | Reixort dels Guixos Font, situada a la riba de la riera de Sant Miquel, a prop de La Guixera.
6 | Clot de La Guixera Cloterada on hi havia I'explotacio d'una guixera.
7 | La Guixera A mitjans del segle passat, es va extreure guix d'aquest lloc.
8 | I'lla Tros de terra que quedava aillat de la seva propietat, d'aqui agafa el seu nom.
9 | L'Oratori Antigament en aquest Iloc hi havia un petit monument de pedra, on |a gent es parava a resar.
10 | Can Teixidor Casa construida el segle passat, sense cap valor arquitectonic, el seu nom prove del cognom
de I'antic propietari.
n Bullidors Bullidor situat entre el rec del bullidor de la Guardia i la riera de Sant Miquel.
12 | Bullidors del prat d'en Teixidor Bullidor molt a prop de la riera de Sant Miquel.
13 | Rec del bullidor de La Guardia Quan el bullidor de la Guardia brolla, aquest rec fa d'escorredor, portant una quantitat
considerable d'aigua.
14 | Bullidor de La Guardia Aquest bullidor és el que en temps de pluges hi surt més quantitat d'aigua, esta situat a prop
de La Guardia.
15 | Els Bullidors Lloc on en temps d'abundants pluges hi brolla I'aigua, semblant quan bull, d'aqui el seu nom.
16 | Estanyol de La Guardia Estanyol petit, situat molt a prop de la casa de La Guardia.
17 | La Guardia Casa restaurada, de segona residencia
18 | Estanyol d'en Benet En el moment de formar-se aquest estanyol, en el lloc on esta situat, el conreava en Benet de
Can Planaferrana, per aix0 porta el seu nom.
19 | El Masdeu Edificada el 1972, pels antics estadants de La Barraca, posant-I'hi el nom del propietari que
la construi.
20 | LaCasica Sequrament quan va edificar-se aquesta casa, la gent del voltant deia que era molt bonica, i
de una casa bonica va quedar casica.
21 La Fusteria Construccid on hi havia instal-lada una fusteria.
22 | Cal Fuster L'estadant d'aquesta vivenda tenia I'ofici de fuster, per aixo porta aguest nom.
23 | L'Hostal Habitatge on els seus estadants treballen en el mén de I'hostaleria i els seus derivats, d'aqui
el seu nom.
24 | Camp de futbol Camp municipal, on es practica I'esport del futbol.
25 | Cal Lol Antigament portava el nom de Cal Salén.
26 | El Sindicat Edifici municipal, en el que s'hi fan tota mena d'actes publics. Antigament havia estat el local
del Sindicato de Labradores y Ganaderos, d'aqui el seu nom.
27 | Pista esportiva Lloc on es poden practicar esports.
28 | LaCrehueta No se sap bé d'on prové el seu nom, podria ser pel motiu de trobar-se en un lloc
d'encreuament de diferents camins.
29 | Can Quim Construida en els anys 70, per en Joaquim Monell, porta el seu nom.
30 | LaFleca Habitatge on el seu anterior estada feia de flequer, per aixo porta aquest nom.
31 L'Ajuntament Local situat en una antiga aula de I'escola, i que actualment és ['edifici consistorial.
32 | L'Escola Roqueta Edifici on hi esta instal-lada I'escola municipal. Porta el nom de Roqueta per la proximitat
a aquest turd.
33 | Molide I'Estany Casa construida en la década dels 60 per la familia Estany per fer les funcions de moli.
Posteriorment es va dir Can Peret, per qué va ser comprada per en Peret de Cal Secretari.
34 | Plaga de les Escoles Placa situada davant les escoles.
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André Boogaard,

I’André de Mas Ferriol de Falgons

Hemn convidat en la nostra entrevista un gran coneixedor del submarinisme i que, a més, n’ha fet la seva
professid i la seva vida. Es diu André i fa nou anys que viu al nostre municipi, al mas Ferriol de Falgons,
en una casa molt acollidora situada en un bonic indret suficientment enlairat com per poder veure el mar

en un dia clar.

Per motius professionals, gran part del seu temps es veu obligat a viatjar.

Es professor de professionals de submarinisme en I'especialitat esportiva i turfstica. Es assessor d’empreses
relacionades amb el submarinisme | té interessos en un centre de busseig a Egipte.

- André, explica’ns una mica els teus origens.

- S6c¢ nascut a Holanda, el quinze de marg de 1960, en un
poble a prop de Rotterdam que es diu Zwijndrecht. La meva
joventut la vaig viure a Sliedrecht, molt a prop del meu poble
natal. Als onze anys vaig anar a viure amb els meus pares
a Tailandia. Al cap d’un any i mig vaig tornar a Holanda per
seguir amb els meus estudis. No obstant cada estiu i hivern
anava a passar les vacances a Tailandia on hi tenia el meu
pare treballant.

- Com et vas interessar pel submarinisme?

- Quan tenia onze anys i em trobava a Tailandia, el pare d’un
meu company era bidleg i m’invita a fer una immersid
subaquatica. Per tant va ser la meva primera experiéncia.
Als vint-i-cinc anys amb un meu amic austriac vam anar pel
nostre compte a Egipte per descobrir les possibilitats de fer
submarinisme en el golf d’Akaba, en el Mar Roig. Aquest
mar és el més proper que tenim per bussejar en pla exotic

i la vida aquatica és molt rica. Alla vam crear un centre de
busseig i fins i tot teniem un compressor d’aire instal-lat en
el Sinai. Malgrat que el centre ens funcionava, jo no m’hi
sentia bé, fins que ho vaig deixar. Vaig bussejar molt i el que
volia era obtenir més titols per ascendir en la graduacié i
créixer com a professional. Llavors, vaig donar cursos de
submarinisme fora d'Egipte, en llocs que anava coneixent
a través d’amics. Van ser uns anys, a partir de 1988, de
treballar molt.

- Quina especialitzacio es necessita per ser instructor
de submarinisme?

- Es necessita tenir varis nivells d’aprenentatge fins al
d'instructor, a més de practicar un minim d’'immersions, unes
cent, i aixi obtenir un certificat. Actualment el camp de la
instruccié ha avangat molt respecte anys enrere. Abans es
feien exercicis practics molt dificils i pesats. Per sort i gracies
a proves gue han realitzat els nord-americans, es t&é més en
compte agafar confianga amb |'aigua i

L’André, segon per la dreta, al mar Roig amb els seus alumnes.

Golany 17

sobretot en els teus propis limits, aixi com
conéixer i estar preparat sobre les lleis
fisigues gue regeixen dins Paigua.

- Es pot bussejar a totes les edats? Que
es necessita per fer un curs?

- Per suposat que si, es pot bussejar a
totes les edats, fins als cent anys. Els
instructors necessitem d’un certificat medic
que avali I'estat de la persona. Un curs
tipic per a principiants, a nivell turistic i
esportiu, és de quatre dies intensius, i el
preu és d’uns tres cents euros comptant
I’equip, llibres, etc. A part del carnet que
s’obté que val uns trenta euros. Un curs
per a professionals és de sis a set dies
intensius i és més tedric que practic.

13
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- Per quins paisos et mous més freqilientment?

- Per Austria, Suissa, Holanda, Béligica, Egipte, Tailandia,
L’India, Cambotja,... ara en moc més com a assessor
d’empreses del submarinisme que com a instructor.
Em motiva més cercar nous horitzons, curiositats, nous
reptes; com funcionen les empreses, un grup de persones;
saber per que es fan les coses d’una determinada manera,
anar més enila. Per altra banda per ensenyar un grup
d’alumnes estic obligat a donar tot el que tinc. S’ha d’estar
al cent per cent i el cos te uns limits que amb els anys es
noten més i a vegades costa posar-te a I'algada de joves de
vint anys que es mouen més rapidament i necessiten menys
esforg fisic.

, jus en un
eador vi .
«Gom & t’)uss i gs molt jimitat:
microm® jocitat, &%,
et MOUS =0 g visibilita
temps
poc

- Quines caracteristiques hi ha en els diferents fons
marins que has visitat?

- Hi ha ilocs més interessants i altres menys. En el fons marf
també hi trobem muntanyes, valls, prats, deserts, espais
riquissims plens de vida i profunditats de fins a onze mil
metres on no veus absolutament res. Com a bussejador vius
en un micromon que és molt limitat, et mous a poca veiocitat,
en poc temps i tens poca visibilitat. En el Mediterrani arribes
a veure fins a deu metres de distancia o menys; mentre que
a la Polinésia les aiglies son tan clares que pots arribar a
veure fins a vuitanta metres de longitud.

- | els perills?

- Tot i que pots trobar més riscos a ia vida terresire que a
i'aguatica, si no coneixes el mar, aquest pot ser perillés. S'ha
de tractar amb respecte. Es molt important congixer bé els
corrents marins i cap a on van, aixi com les caracteristiques

locals de cada zona, que et poden explicar els mateixos
habitants. Cada lloc té unes particularitats que costen de
veure si no les saps. Quan bussegem procurem comengar
al revés d’on va el corrent, pel fet que a la tornada, si et
flaquegen les forces, puguis anar a favor sense haver de fer
tant d’esforg. Amb bombona d’aire aconsellem baixar fins
als trenta metres. A partir dels trenta metres, aproximadament,
el nitrogen de qué es composa I'aire, pot provocar efectes
narcotics (desmais, por, etc.). Passar dels seixanta, seixanta-
cinc metres de profunditat pot ser perillés per I'efecte que
respirem a més pressio.

- Quina sensacio es troba dins I’'aigua?

- De relax, de falta de gravetat, llibertat, d'estar més a prop
del comengament de la vida. Una de les coses que m’han
sorprés es estar amb algl invalid, que no pot caminar i veure
com es mou dins I'aigua, sense barreres ni limitacions i la
sensacidé que demostra de sentir-se molt més lliure.

- En quines altres feines has intervingut?
- En inspeccionar vaixeils sota el mar, instal-lacions en pla
industrial, vaig treballar en una granja subaquatica de perles,...

- T’has trobat amb fons marins contaminats?

- Si, a Egipte tenen el costum de tirar totes les escombraries
en llocs que van a parar al mar. Estem malgastant, produim
guelcom pensant com ho reciclarem. No estem aprofitant
les experiéncies. Tot gira al voltant del petroli, que és un bé
escas i, el que mana no és el pur sentit comd, sind I'economia.
Tot i aixi la consciéncia medioambiental d’aqui esta millor
que la que pots trobar a I'Asia, per exemple.

- Com vas rebre la noticia del tsunami que a finals de
I'any passat va sacsejar el sud-est asiatic?
- El 25 de desembre tornava de Tailandia i 'endema mateix
al mati, no sé per que, vaig engegar la televisio. Tot seguit
vaig veure per les noticies el que estava passant aquell mateix
moment a ia Costa d’Indonésia | de la india. Va ser per mi
bastant fort.

{

Pont de Pedra, 3

GIRONA

Tel. 972 211 211
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- André, encara no hem parlat
com vas coneéixer Falgons i
quin desti et porta a viure al
Mas Ferriol?

- Va ser per casualitat, vivia a

L'André al Sinai amb un bedui

- Has tornat a aquests llocs?

- §i, pero vaig tenir sort que la zona on treballo es troba a
la costa est de Tailandia i no hi va arribar el tsunami. Malgrat
la “normalitat” pot tenir repercussions per la gent que hi
conec, encara que sigui de manera indirecta, afecta tot el
pais.

- T’has trobat amb alguna situacié dificil, fins i tot perillosa
dins del mar?

- Dues vegades, per estupideses. En una d’aquestes dos
amics i jo ens vam endinsar per un tanel molt llarg fet dins
del mar per un antic volca. Pel cami vam trobar una obertura
i els tres ens hi vam ficar. Mentre bussejavem anavem
contemplant la bellesa extraordinaria que hi havia, ple de
coralls, en un lloc en qué I’home, probablement, mai havia
vist. Anavem admirant aquell paisatge sorprenent quan de
cop i volta ens vam adonar que amb el peus féiem aixecar
una sorra molt fina tot formant un ndvol de pols que ens
deixava a cegues per la tornada. No hi havia manera de
trobar per on haviem vingut i el temps dins 'aigua ens estava
limitant. A contratemps anavem temptejant, fins que, amib
molta sort, vam trobar I'entrada i la bombona d’aire que hi
haviem deixat. A partir d’alla vam poder sortir a la superficie
amb un temps de descompressio enorme.

Holanda i volia estar en un lloc
meés tranquil. La meva exdona
tenia un germa a prop d’aqui i
en una visita que li vam fer ens
varem assabentar per una
agéncia que es venia aquesta
casa i la vam comprar, més que
res perqué ens va agradar la
zona i la seva gent. Era I'any
1996 i d’Amsterdam ens vam
traslladar a viure a Falgons.

- Acostumat a veure tants
paisatges arreu del mén, quina
impressié vas rebre quan vas
veure per primera vegada
Falgons?

- Em va deixar bastant amb la boca oberta. Un equilibri entre
el ser huma i la natura, una natura molt forta. En tot moment
em vaig sentir molt ben tractat i la gent d’aqui ha fet molt
d’esfor¢ per poder-nos entendre i els estic molt agrait.

- Hi ha una dita que diu: “Voltareu tots els racons i
tornareu a Falgons”.

- Tinc 'enganxina en el cotxe. En el meu cas descriu realment
la veritat.

- Encara ens queda espai per a unes quantes preguntes
que, a ser possible, voldriem ens contestessis breument:

- Quantes vegades a I'any agafes I’avi6?

- Unes vuitanta o més

- Quin plat no menjaries mai?

- Una vegada a Tailandia vaig menjar una porcio d’insectes
fregits, semblants a escarabats blancs. No en menjaré mai
més.

- Un llibre per llegir?

- “L’altra historia dels Estats Units”, vista pels perdedors.
- I una musica?

- “Rhytm and Blues”, “Soul”, misics negres dels Estats Units
dels anys 60-70.

- A quin lloc et deixaries perdre?

- Cada dia a un altre lloc, pero pensant en tornar a Falgons.

Moltes gracies per la teva sinceritat i pel teu afecte vers
aquest petit racé del nostre pais.

Josep Estarriola i Borrell
(Fotos: André Boogaard)
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HISTORIA DEL FUTBOL A SANT MIQUEL (16)
TRES TORNEJOS DE LA BAIXA GARROTXA (1980, 1981 i 1982)

*I TORNEIG - Quan ei nostre equip nomeés portava
un any com a federat i, per tant, nomes havia participat
en un sol campionat oficial de lliga, ja es comptava amb
ell aia comarca i era invitat a participar en el primer torneig
de la BAIXA GARROTXA, (el Pla de I'Estany encara no
existia oficiaiment). Es va jugar del 20 de maig a I'1 de
juliol de 1979 i van participar-hi Camés, Serinya, Banyoles
i Sant Miquel de Campmajor, amb aquests acopiaments:

20 maig 10 juny

Serinya - Camés
Sant Miquel - Banyoles

Camos - Serinya
Banyoles - Sant Miquel

27 maig 17 juny

Camés - Banyoles
Serinya - Sant Miquel

Banyoles - Camés
Sant Miquel - Serinya

3 juny 1 juliol

Serinya - Banyoles
Sant Miquel - Camoés

Banyoles - Serinya
Camgds - Sant Miquel

Va ser molt important veure com 'equip del nostre
pobie jugava en el camp del Banyoles, encara que fos en
el vell; ef proper torneig ja sera a I'Estadi Municipal.
Nosaltres recordem que en el camp, encara mes vell, (on
avui hi ha el Casal de la Gent Gran), i'any 1953 els de
Sant Miguel hi vam jugar. Va ser primera
vegada que jugavem a Banyoles.

De ben segur que a tots ens
agradaria congixer el desenvolupament
d’aquests partits; perd, malauradament,
no ha estat possibie trobar-los ni en la
Federacid, ni en el CD Banyoles, tampoc
en el nostre arxiu ni en la premsa. Segons
algunes opinions, sembla que el nostre
equip va ser eliminat en ia primera fase.

*I TORNEIG - EI CD Banyoles
es va encarregar d’organitzar-io. La carta

uds. este ario sin percibir a cambio ningun tipo de
compensacion econdmica; pero el CO Banyoles se
compromete a celebrar un partido amistoso en su terreno
de juego en fecha y hora a decidir por ambos Clubs”.

Va ser un quadrangular que es va fer a I'Estadi
Municipal el 24 de juny i el 6 de juliol de 1980. A més dels
organitzadors hi van participar Cornella, Sant Miquel i
Sant Jaume de Liierca.

Només hem aconseguit informacio del partit per
el 3ri el 4t lloc que van disputar FUE Sant Miquel i el Sant
Jaume de Llierca, va acabar amb empat a 4 gols. No hi
va haver prorroga i si tanda de penalts: “En la tanda de
penaitis se ha clasificado el San Miguel de Campmajor
por quatro (4) a tres (3).- En el minuto 85 he expulsado
del terrerio de juego al jugador del San Miguel de
Campmajor D. Miguel Torren Devesa por llamarme h...
de p...- He amonestado al jugador del San Jaime D.
Alberto Surribas Manté por protestarme una decision mia.-
En el minuto 60 se ha lesionado el jugador del San Miguel
de Campmajor D. Pedro Camds Pratsevall al caerle encima
su propio guardameta teniendo que ser llevado a la clinica
del Dr. Murfioz por los servicios de la Cruz Roja, presentes
en el terreno de juego. Segun comunica el delegado,

dirigida ai president deia: “Por la presente
nos complacemos en saludarle y
adjuntarle el calendario del Il Torneo de
la Baja Garrotxa, en el que toman parte

Golany 17

Estadi Municipal de Banyoles, il Campionat de la Baixa Garrotxa.- UE Sant
Miquel. Dalt: Francesc Ferreres, Isidre Cufi, Joan llla, Josep Fort, Sion Casals i Artur
Tubert. Baix: Pere Camds, Jaume Colomer, Angel Roura, Pere Pratsevall, Josep
Julia i Ventura Camos.
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senyor Juan Batlle Saubi, tiene
fractura de tibia y peroné de la piema
~derecha. -Banalas 6-VI/-80.-
El Arbitro, Nicolds Cambil”.

Un final agredolg: agre per
la lesié de Pere Camos, que va ser
dura, llarga i de dificil recuperacié;
dolca per I’honrds tercer lloc
aconseguit a I'Estadi Municipal de
Banyoles.

*IIl TORNEIG - La qliestié
burocratica de la prova comencga
amb la signatura d’una HOJA DE
CONTRATO que diu aixi: “Los abajo

firmantes directivos debidamente
autorizados por sus respectivas
entidades, conciertan la celebracién
del Ill TORNEO DE LA BAJA GARROTXA aceptando
reglamento, calendario i todo lo relativo a la organizacién
que corre a cargo del CD Banyoles, quien se reserva el
privilegio de solucionar cualquier duda o mala
interpretacion que del reglamento, calendario y
organizacion pudiese suscitarse”. Signen els delegats de
Cornella, Sant Miquel de Campmajor, Camés, Sant Jaume
de Llierca, Crespia, Serinya, Fontcoberta i Banyoles. E|
calendari comprén els dies 14 i 21 de juny de 1981, i el
dia 22 es determinara la data de Ia fase final. L’'UE Sant
Miguel va arribar fins a la segona fase.

La nostra participacié en aquests tres tornejos va
ser discreta, hem vist que en el primer vam ser eliminats
en la primera fase; en el segon ens vam classificar en el

lll Torneig Baixa Garrotxa. En Sion conversa amb els organitzadors
quan li van dir gue només tenien una copa...

tercer lloc i en I’Gltim vam arribar a la segona fase. Cal
remarcar, com a merit important pel nostre conjunt, que
el seu capita, en Sion Casals, va ser el jugador més regular
i el maxim golejador d’aquest Ultim torneig, per tant,
mereixedor de dos trofeus, encara que, per manca de
copes els organitzadors li van demanar que es conformés
amb una; peticié que en Sion, com a bon deportista, va
acceptar disciplinadament. Ha estat ell mateix qui ens ha
facilitat informaci6 i les fotografies, gentilesa que li agraim,
al mateix temps que felicitem a ell i als seus companys
pel merit d’haver jugat a I'Estadi Municipal de Banyoles
i per I'actuacié possitiva que van tenir.

Tomas i Quimet Camads

1.1,

Fusteria i decoracid
Equipaments comercials
Mobles a mida
Serralleria i tancaments d’alumini

Tel. i Fax 972 57 05 64 - Ctra. Mieres, s/u. - 17820 BANYOLES (Girona)
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LLIBRE D’IMMINENT PUBLICACIO

A AUTOR: TOMAS CAMOS | RAMIO
PROMOU: UNIO ESPORTIVA DE SANT MIQUEL

s ﬁ‘l

._4‘-=~.'_‘f';. Tll‘-“ a
SANT MIQMEL La presentacio es fara en el iocal del “Sindicat”, el

proper 4 de juny, en ei transcurs del sopar de germanor que
tindra lloc després del partit de futbol de ia VI TROBADA DE
VETERANS on jugaran un interessant SANT MIQUEL -
FALGONS.

El llibre en fa un ampli recull de les activitats futbolistiques
del nostre poble des de la segona decada del segle passat,
quan timidament es va comengar a jugar a pilota en els prats,
fins als nostres dies, passant pels camps de Cal Ferrer, del
Moli, de la Casota i per I'actual magnific camp de I’'Hostal,
sense oblidar el Pla de Can Plana de Falgons que també va
tenir les seves époques. Les 25 primeres temporades que la
nostra UNIO ESPORTIVA ha jugat com a federada son objecte

PROP DE 1-'000 PAR"TS“’" de minuciosa descripcié. Tot aixd, i moltes coses més, en

| MES DE 100 FOTOGRAFIES

Portada del llibre

235 amenes pagines.
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I '/:f'u MmaTEieA, Ty THoe PERDS

Ei menyspreu d’ura llengua, titliant-
ja de minoritaria, inferior o poc util,
sol ser fruit de la ignorancia 0 d'una
pobra conscigncia de pais. No hi ha
llenglies més aptes que d'altres per
fer cancons, cinema, teatre, cigncia...,
ni tampoc la seva importancia prové
deis milions de partants gue tingui,
sinG de la consideracié que ! donen
gls que la parlen, pocs o molts,

MEsm CIVLCA. Ei calald seid imporiani " ’
per 2 ewjgua i 4til si nosaltres I'estimem t u t ri e S!
e Vade TRy i ef valerem.

La Revista Golany col-labora amb la campanya “CARA O CREU, TU TRIES" de la Mesa Civica per la llengua del Pla de I'Estany.
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Retalls d historia
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MASOS | GENT DEPENDENTS DE SANT FELIU DE GIRONA (S XIV)

quests darrers anys, I’organitzacié i catalogacié de diver-
sos fons de pergamins dels Arxius comarcal i parroquial
d’Olot i Diocesa de Girona ha permés conéixer, en aquest darrer
cas, inclus per internet (www.arxiuadg.org), forga documentacio
referent a alguns masos del nostre municipi, que es remunta
fins al segle XIII, i que permet omplir alguns buits destacables.

Aqui em centraré en els documents del segle XIV de la
Pabordia de Desembre o de Mieres de la col-legiata de Sant
Feliu de Girona, que en aquesta &poca posseia a la vall els
masos Coromina, Puig o Puig Basi (Bahi), Prat i Puigsimon.
També tenia propietats a Girona, Palol d’Onyar, Quart, Salt,
Canet d’Adri, Montcal, Sant Marti de Liémena, Corts, Mianigues,
Sant Iscle de Colltort, Madremanya, Celra i Sant Medir.

Pel que fa al mas Puig o Puig Basi, les restes del qual
encara es conserven més amunt i més cap a I'est de I'actual,
en direccié a can Barceld, hi ha els reconeixements de dones
propies de les filles d’Arnau Puig, Boneta, el 6 d’abril del 1293
per I'establiment del mas Coromina, i Raimunda, aquesta el 12
de gener del 1307 a Girona, que ha de fer al paborde 12 diners
barcelonesos de cens; i d’homes propis dels seus fills Arnau,
el 24 d’agost del 1335, Pere i Arnau el 30 d’abril de 1336, Pere
el 17 de febrer de 1338 per haver mort sense fills el seu germa
Ramon, i Berenguer el 23 de novembre de 1340. El 24 de febrer
del 1337 Guillema, vidua d'Arnau de Puig, i que té heretament
del seu fill Pere, del mas Puig de Sant Mique! de Campmajor,
en fa donacio a la seva filla Guillema.

Respecte a can Coromina, sabem a més que el 18 de
juny del 1323 Guillem de Coromina, fill de Guillem de Recolta,
de Sant Mique!l de Campmajor, i la seva esposa Ermessendis,
filla de Besalti de Matamala, es fan persones propies de Pere
de Canal, canonge i paborde de Mieres; el 24 d'agost del 1335
Arnau, fill de Guillem de Coromina, reconeix Bernat de Camos,
tambe canonge i paborde de Mieres, ser homes propis d’aquesta
i fer mitja lliura de cera de cens.

El 23 de juny del 1368, a Girona, Joan d’Estrada, dit Joan
Coromina, fill de Joan d’Estrada de Merlant, es fa home propi
de Guillem de Brugueroles, canonge i paborde de Mieres de

Can Coromina, (detall)
(Foto: Josep Estarriola)

Sant Feliu de Girona, per haver casat a la borda Coromina de
Sant Miquel de Campmajor amb Sibil-la, propietaria del mateix.
Es curiés que en aqguest document es parli de la “borda
Coromina”. No sabem ben bé si es tracta d’una construccié
propera a la casa o qué, perd en aquesta época és freqiient
aguesta creacio de bordes o petites cases. El 6 de juny del 1394
Bonanata, filla de Guillem de Coromina i propietaria del mas
Coromina de Sant Miquel, es fa dona propia de Bonanat de
Pont, canonge i paborde de Mieres de Sant Feliu de Girona.

El 10 d’agost del 1368 Ramon, fill de Bartomeu de Prat,
hereu del mas Prat de Sant Miquel de Campmajor, i la seva
esposa Sibil-la, filla de Joan de Fabrega de Serinya, es fan
persones propies de Guillem de Brugueroles, canonge i paborde
de Mieres.

E! 18 de setembre del 1368 Bartomeu de Puigsimon, de
Sant Miquel de Campmajor, també reconeix Guillem Oliver d’Es-
tany, procurador de la pabordia de Mieres de Sant Feliu de Giro-
na, ser home propi de la mateixa. (continuara)

Joan Fort i Olivella, historiador

Perruqueries
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L’AIGUA EN EL SUBSOL DE LA NOSTRA VALL

mb aquestes linies comencem una nova seérie

A d'articles que intentaran acostar-nos a un millor

coneixement de la relacié que la vall on vivim ha tingut,

té i tindra amb I'aigua. L'aigua, factor primordial de vida,

en el cas de la Vall de Campmajor, té un protagonisme
especial.

Per poder plantejar el treball a realitzar i fer el primer
article, hem tingut la inestimable col-laboracié d’un bon
coneixedor d’aquesta tematica: En Pere Sabater, més
conegut per en Pere de can Coromina, persona que la
majoria de nosaltres hem consultat per temes d’aigua.
D’entrada ens ha sorprés amb I'afirmacié que ell no es
considera un “zahori”; és a dir, un cercador de punts
d’aigua. Ell és un radioestesista. Ens ho explica molt bé,
utilitzant la seva peculiar parla de la vall, aclarint-nos que
és un afeccionat i molt sensible a tota mena de radiacio,
sigui per motius de continguts d’aigua o per altres matéries
com poden ser metalls. Tot buscant el per qué dels
moviments de ia terra, de les deus d’aigua, de tot el que
afecta la nostra terra a causa de I’aigua, va ser com va
comengar a endinsar-se en la matéria.

Es capagc de notar les radiacions dels materials que
ha deixat 'aigua en el seu decurs per un determinat cami
subterrani, fins i tot mitjangant una fotografia aéria del
terreny i de neguitejar-se per la radiacié que nota en una
antena repetidora de televisié o telefonia. A la pregunta
de qué és el que fa moure els bastons d’un “zahori” o el
péndol que ell mateix fa servir, ens diu que considera que
és una reaccié de la matiéria i del cos huma davant de les
radiacions de qué ens ha parlat. La seva sensibilitat i
experiencia de 20 anys de recerca, el porta a poder
recongixer els punts negres, punts en quée "habitatge o
treball seria moit dificil. Sén punts de trobada de diferents
corrents en que I’'home, a més de perdre forces, pot arribar
a contraure cancer. Ja en temps dels romans, no s’edificava
sense comprovar gue no hi coincidissin corrents.

Parlem de la nostra Vall i ens fa saber que es va
formar a causa d'una falla tectonica. Podriem definir una
falla tectdnica com un conjunt de deformacions resultants
d’un moviment de la terra produint plecs, fractures, etc.
Els diferents materials dels que esta format el subsol es
van descompassant amb el temps, ajudats pels efectes

Golany 17

de I'aigua subterrania i poden provocar depressions del
terreny, és a dir canvis sobtats de la terra, dels que en
tenim molts exemples a la Vall. Un d’ells és el de I'Estany
de les Tres Creus, del que n’expliquem una llegenda en
aquest mateix nimero del Golany. El nom popular
d’“estany” esta en entredit, ja que si bé aquestes
depressions es converteixen a vegades en una espécie
de reserva d’aigua, ho fan amb aiglies mortes. No es
tracta d’aigiies corrents. La majoria doncs, sén com
I'anomenat Estany de les Tres Creus que, rares vegades
I'nem vist amb aigua.

Un altre fenomen usual en aquest tipus de subsdl
s0n els “bullidds”, tal com anomenem aqui els brolladors.
Els “bullidos” es podrien definir com falles del terreny per
les que sobreix I'excés d'aigua dels aqiifers en temps
d’abundants pluges. Tant la Riera de Sant Miquel com el
Riu Ritort es nodreixen tant d’altres rieres com d’aquest
tipus de brolladors.

CARNISSERIA
XARCUTERIA
FORMATGERIA

Joan i Nuri

¢/ PROGRES, 47 - TEL. 972 57 50 01
17820 BANYOLES '
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Bls Agiidfors

La nostra és una vall amb molta aigua, peré amb
moltes dificultats, també, per gaudir-ne plenament. Cada
casa, cada masia ha de abastar-se del seu propi pou i,
no es tracta només d’un problema econdmic. En Pere
ens comenta que, en general, podem trobar aigua entre
10 i 30 metres de profunditat, en poca quantitat i
probablement potable; sempre i quan no s’hi trobin aits
continguts de nitrats. Perd, quasi sempre s6n portadores
d’un alt contingut de calg. Tots sabem que els nitrats
vénen donats per un Us incorrecte de les terres de conreu.
L'abus d’adobs quimics i amb sucs procedents de granges
de porc van deixant els nitrats en el subsol, que passen
als aquifers. Els nitrats no es destrueixen depurant I'aigua
com podriem fer amb el contingut de ferro o calg; els
nitrats romanen en ['aigua i s6n nocius per la salut.

Si anem a buscar aiglies a més profunditat, en
trobarem a partir dels 30 metres fins a aproximadament

Pla d’Espolla

150 metres, perd tindran un gran contingut de sulfats.
Les aiglies sulfuroses, en provenir d’aqiifers o de vetes
d’aigua en contacte amb les margues (xali¢) i altres
materials com el guix en descomposicid, tenen una flaire
i un gust peculiar molt dificil de millorar.

Sembla ser que a partir dels 200 o 300 metres de
profunditat podriem trobar-hi aigiies de més bona qualitat.
Segurament la majoria de lectors poden percebre la gran
despesa que aixd representa per un particular o una
explotacié ramadera familiar.

La conversa ens ha proporcionat moites dades i
material per a més d’un article i I'escriptora les ha processat
ben intencionadament. En propers escrits de la série
tornarem a parlar de temes que han quedat per aprofundir.

Alex Navarro

P
/
/ /
/ / Pirineus / /

Sant Miquel de Campmajor

Riu Fluvia

@ materials impermeables, @ guixos, @ travertins, @ calcaries

Dibuix extret del llibre: /tinerari geoldgic de Banyoles

CASAL SANT MIQUEL

En un bonic indret, tranquil | en plena natura del Pre-Pirineu, a la frontera
entre la Garrotxa i el Pla de 'Estany, us ofetim unes instal lacions idonies
per a convivéncies, colonies, trobades de reflexid i estudi, estatges
Culturals..., com un servei obert a grups i responsables
i exigents de 1otes les edats.

Per aclarir-vos qualsevol informacio, podeu escriure’ns a:

CASAL SANT MIQUEL

17831 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR (Girona)
o bé telefonar-nos a: 972 58 05 52 - 972 57 19 11

Golany 17

La Quintana

~ Residencia casa de pages

B Tet. 57 15 80
- 17831 SANT MIQUEL DE CAMPMAIOR
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Llegendes de la Vall,

L’ESTANY DE LES TRES CREUS

A la carretera de Sant Miquel al Collell, a méa dreta i abans d’arribar a! trencant de Roca i de Guixeres, hi trobem un estany intermitent
de poca profunditat denominat “de les tres creus”. També hi trobarem, a ma esquerra, en una petita penya de xalions, les tres creus
que reafirmen el nom de I'estany.

Dins la mateixa llegenda, s’han fet dues versions sobre I'origen d'aquest estany.

“U na tarda hi havia molta gent a I’'Hostalot, un establiment derruit el 1924, que hi havia en el santuari del
Collell. Enmig de Ia gent hi havien tres personatges de molt mal aspecte que no paraven de beure i xerrar |,
quan sonaren les campanes anunciant I'hora del rosari, mentre tothom entrava al santuari per l'oracio, ells
continuaren amb la seva sordida actitud, mofant-se i blasfemant com uns comdemnats. Al marxar, s'encarninaren
cap a Sant Miquel, continuant la seva burlesca gresca sota un sol asfixiant que feia sentir més encara els efectes
de la quantitat desmesurada de vi que portaven al damunt.

De cop i volta, els va semblar sentir un soroll estrany i mentre esbrinaven d’on venia, el cami va comengar
a bellugar-se. Els arbres es movien sense cap indici de vent i les pedres tremolaven sota els seus peus. Varen
voler cérrer perd sota els seus peus la terra cedi de cop, va esclatar i va aparéixer una gran onada d’aigua que
els va sacsejar violentament menire els engolia. Aixi va aparéixer I'estany. Mai més es va saber res d'ells. Només
varen quedar las jaquetes, que degut a la calor, portaven sota el brag.

Algu va posar les tres creus per aquells desgraciats amb la intencio, diuen, que els vianants dediquin una
oracio a la Verge quan passin per aquell indret com a recuperacio de la falta de respecte que varen tenir els
que l'estany es va empassar”.

La segona versid, canvia els tres personatges esmentats per tres estudiants del Collell descarats i irreverents. De totes maneres,
el fons de la gliestié és la mateixa.

Elisabet Saus

L’Estanyol i les Tres Creus
(Fotos: Josep Estarriola)

ﬂ rtesania Guardabosch

TALLER D’ESTAMPACIO, SERIGRAFIA | TAMPOGRAFIAS

Reclams publicitaris: Camisetes, boligrafs, PIMARC

encenedors, gorres, bosses paper, rétols, o\ PUBLICITATS

adhesius, fabricacié de productes exclusius. es’tud_"a_‘r,“s
os pec'\a\s ‘:a Xpos\c\o

Tel. 972 57 46 10 - Fax 972576071 E-mail: guardabosch@terras.es prevs ul\a nost

X \i siteyv
¢/ Plade 'Estany,2 PORQUERES (darrera Bombes Espa)
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Cuina de casa

NI e I T

Hem valgut recollir, per aquesta ocasio, la recepta d'una
excel-lent cuinera que tenim a la vall, la Pilar Darné. La Pilar
fa molts anys que cuina a I’Hostal i, a tots ens ha seduit més
d’una vegada amb els seus plats casolans en els que els
productes de la terra es vesteixen de festa. Ella fa possible que
avui puguem assaborir els millors plats tradicionals, cuinats
encara a la manera en qué de segur ho feien els seus pares,
avis i besavis.

L’hostal és un establiment llegendari, del que no coneixem ben
bé les dates que va obrir. Del que si estemn segurs és que,
segons ens explica la mateixa Pilar, la familia porta ja cinc
generacions fent d’hostalers. La mainada actual, la Monica, la

Senglar amb patates

Ingredients per a 6 persones:

1 kg de senglar
3 kg de patates

2 cebes grosses
36 4 tomates

1 pastanaga

herbes: farigola i llaurer
1 got de vi blanc

Preparacio:

En una cassola de terra amb oli, sofregiu una mica la carn, banda i banda. Ara
hi poseu la ceba tallada primeta en lamines i quan ja agafi un to transparent, Ii
poseu la pastanaga tallada molt petita i la tomata ratllada. Afegiu les herbes i

el vi blanc.

Quan tot esta sofregit, ho cobriu amb aigua i ho deixeu al foc entre 2 | 3 hores.
Haureu de vigilar la cassola passades les dues hores de coccid per gomprovar [
que la carn sigui ben tendra. Quan la carn estigui al punt, afegiu-hi les patates L

tallades a dauets.

alls, oli d’oliva i una mica de greix de porc
Es pot posar també 1/2 kg de bolets barrejats.

Isabeleta i en David s6n com a minim, la sisena generacié que
viu i treballa en aquest lloc tant entranyable. Bar, restaurant,
botiga, lloc de trobada de la gent de ia vall... on el temps
sembla parar-se per un instant i agafar dimensions intermporals.
Ara, recentrnent restaurat amb molt de respecte amb I'entorn,
actualitzat 1 ampliat, déna un servei integral i imprescindible a
aquesta petita poblacid.

La Pilar ens proposa aquest plat en qué fa servir carn de caca.
El senglar autocton que campa lliurement per les nostres
muntanyes i valls, que ella cuina amb cassola de terra i en foc
de carbo.

Ho deixeu coure tot una mitja hora més i, cinc minuts abans de apagar el foc, poseu-hi una picada d'all i oli negat.

9@55@@;@/%1

Pilar Darné

Per Angels Navarro

i E
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REPTES D’AGUDESA MENTAL

Inaugurem una nova seccid que de ben segur ens fard “ballar el cap” a tots una migueta.

Jocs creats per Angels Navarro, vinculada a Sant Miguel per parentiu amb Alex Navarro de Can Oliveres.
L’Angels ha editat ja quatre llibres sobre aquesta tematica, tots ells amb titols al voltant de Ia paraula “enginy”,

Ombres xineses

Sabrieu trobar la
pOosicio exacta de
les mans per
poder pro-
jectar sobre
una paret o
una pan-
talla aques-
ta cabra?

Endevinalla numeérica

Sabrieu trobar la solucié d’aquesta
endevinalla numeérica?

Una casa amb cent bigues,
cada biga cent gallines,
cada gallina cent pollets;
entre becs i potes,

quantes en toques?

D’un sol trag

Sabrieu dibuixar aquest circuit
d’un sol trag?
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Dimecres, 3 de novembre 2004. Segona donacié voiuntaria de
sang. La Germandat de Donants de Girona va venir ai focai
social de Sant Mique! per recollir sang de tots aquelis que s’hi
van prestar voluntariament.

Dissabte, 6 de novembre. Sortida al Santuari de la Mare de
Déu dels Angels. El grup de caramelles de Sant Mique!, juntament
amb !a mainada del poble, van ser convidats per Mn. Joan Prat
al Santuari deis Angels, en plenes Gavarres. A 'una del migdia,
Mn. Joan, oficia una missa dins del tempie, acompanyada pel
Cor Parroguial de Sant Miguel i en acabar van cantar els Goigs.
Després de I'adoracio6 a la Mare de Déu i d’una petita sessio de
fotos, van ser obsequiats amb un dinar al restaurant del mateix
Santuari.

Visita al Santuari de la Mare de Déu dels Angels

Diumenge, 14 de novembre. 8¢ Homenalge a la gent gran.
Organitzat per I'Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor va
celebrar-se al Temple de Campmajor, amb una missa seguida
de 'animada actuacié dels alumnes de 'escola “Rogueta” de
Sant Migquel. En sortir i, amb un autocar posat a disposicio, es
traslladaren al bosc de Les Estunes de Porgueres per fer-hi una
visita guiada. Seguidament es desplacaren al Restaurant Can
Xabanet on van ser obsequiats amb un dinar acompanyats dels
seus familiars, fent un total de cinquanta-vuit persones assistents.
E! pastis del final de Fapat va ser tallat per les dues persones
més grans del poble que van assistir al dinar: la Maria de la
Barraca de 90 anys i en Xicu de Ca {a Rossa de 87 anys.

Diumenge, 28 de novembre. Sortida cultural al nostre poble.
Dins les rutes “Coneéixer el Pla de 'Estany” que porta organitzant
el Centre d’'Estudis Gomarcals de Banyoles | el Centre
Excursionista de Banyoles, es va visitar la cova de Ventatjol,
dalt la serra de la Cadamont. Davant ia seva entrada es va liegir
una copia del llibre: “Historia de Santa Maria del Collell” (1954)
de Mn. Lluis G. Constants gue feia referéncia als ermitans que
hi van fer estada. A la tornada s’arriba fins on hi havia hagut
I'església de Ventatjol, enderrocada 'any 1998, motiu d’aquesta
sortida i, a on s’aprofit2 per col-locar-hi un panell explicatiu que
recordés que en aquest lloc, durant molts segles, va existir-hi
una església dedicada a Sant Feliu de Ventatjol.
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Moment de la col-locacié del panell a Sant Feliu de Ventatjol.
{Fcte: Joan Comalat)

Diumenge, 5 de desembre. /X Biketrial Pla de I'Estany. Un any
més se celebra el campionat de Catalunya de Biketrial, organitzat
pel Club Biketrial Garrotxa amb col-laboracio de I'Ajuntament
de Sant Miquel. Es dugué a terme durant tot el matf en els
paratges de Can Jofre de Roca, on s’escolliren diversos llocs
segons les categories.

Dissabte, 18 de desembre. Sortida al CRAM de Premia de Mar
i al Parc de les Aus de Vilassar de Mar. Excursid organitzada per
la Comissié de Cultura per a tots els nens i nenes censats al
nostre poble i menors de 16 anys. Un total de vint-i-dues
persones, entre petits i els grans que els acompanyaren, van
passar un dia entretingut i a la vegada didactic. En primer lloc
van visitar el Centre de Recuperacio d’Animals Marins que es
troba a Premia de Mar on, un guia va explicar la vida animal en
el fons mari, a més dels problemes que comporta la contaminacio
aquatica pels seus éssers vius i el procés que es duu a terme
quan es troba ferit un animal mari i que es realitza a les
instal-lacions que també van mostrar.

En acabar van dirigir-se a Vilassar de Mar, al Parc de les Aus
on, després de dinar en el Pic-nic, van gaudir contemplant un
paradis de colors creat per unes tres-centes espécies d’aus, a
més d’altres animals com ximpanzés, tortugues, etc.

Una part dei grup en el Parc de les Aus
(Foto: Josep Fort)
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Diumenge, 2 de gener 2005. Patge Reial i Quina popular. A
I'una del migdia, al local social, arribada del Patge Reial, per
recollir les cartes dels nens i nenes. A les 6 de la tarda, al local
social, Quina popular organitzada per I'U.E. St. Miquel i que
també es va celebrar el dia de Nadal a la mateixa hora.

Dimecres, 5 de gener. Cavalcada de Reis. Puntuals a 2/4 de
9 del vespre, el Tres Reis d'Orient arribaren a la vall amb cavall
i per una ruta diferent de la de cada any. Després d’una cordial
benvinguda per part del Sr. Alcalde, en representacio de la gent
del poble, van entrar dins el local del Sindicat per fer un breu
descans i rebre personalment tots i cada un dels nens i nenes
que alli es trobaven presents.

Dissabte 12 de febrer. VIl Sardinada popular al local dsl
Sindicat, organitzada pels pares, mares, mestres i alumnes del
CEIP “Roqueta” de St. Miquel. Van comptar amb la preséncia
de cent trenta persones que gaudiren d’un bon apat, seguit de
diverses actuacions dels nens i nenes de I'escola amb una série
d'acudits molt divertits i de balls. Tot seguit el Carameliaires de
St. Miguel van oferir un repertori de diverses cangons populars,
al temps que es servia un cremat de rom i, per acabar, ja entrada
la matinada, es va fer el sorteig d’una panera.

Dissabte 26 i diumenge 27 de marg. /X Cantada de Caramellgs.
Per Pasqua de Resurreccié. Comenga cap el tard del dia abans
amb un recorregut a peu i amb torxes per cantar-ne en diverses
cases, aquest any pel sector de Can Planaferrana fins a la
Casica. Passades les nou del vespre i davant del local del

Sindicat, el grup dels Caramellaires juntament amb els nens i
nenes que hi participaven, van cantar tot ef repertori seguit de
les corrandes. En acabar, es va servir un berenar-sopar per a
tothom. L’'endema, sortint de la Missa de Pasqua de dos quarts
d'onze i, davant la plaga de 'església de Sant Miquel, també
es canta tot el repertori seguit d’una série de corrandes. El bon
temps acompanya tots els actes.

Del 24 al 27 de marg. Ters. Jornades d’Esport per a Joves
Diabétics a Sant Miquel de Campmajor. Una cinquantena de
joves d’entre 18 a 30 anys, pertanyents a diverses associacions
de diabétics d'arreu de I'Estat, van passar uns dies a la Casa
de Colonies El Xali6, per participar en les 1ers. Jornades d’Esport
organitzades pel grup SWEETGIRONA. Amb aquesta convivéncia,
van gaudir de les activitats en plena naturalesa com passejades
a cavall, excursions, esports d’aventura, basquet, etc.

Dissabte, 2 d’abril. Presentacié a Banyoles del llibre: “El
Patrimoni del Pla de ’Estany, Inventari

historic i arquitectonic de la
comarca”. Aquest llibre és el
fruit de!l treball realitzat durant
dos anys per part d’'un equip
de llicenciats en historia de
I'art, format per Carolina Desel,
Guerau Palmada i Lluis
Figueres. El Consell Comarcal
ha publicat aquest llibre que va
acompanyat de suport digital
(CD) que fara mes facil la
consulta i impressié en cas
necessari. Carolina Desel és filla
de Can Teixidor de Sant Miquel.

Dilluns 4 d'abril. Taller de manteniment de la memdria. En el
local social de Sant Miquel comenca el curs a carrec de técnics
de Jubilus Gerontologia, per a majors de 50 anys. El taller
s’'adreca a persones interessades a conéixer el funcionament
de la seva memoria | a exercitar técniques per facilitar-ne el seu
manteniment. El curs és d’una hora a |la setmana i dura fins al
6 de juny. Esta organitzat pel Consorci de Benestar del Pla de
I'Estany amb col-laboracié de I'ajuntament de Sant Miquel de
Campmajor.

pergué s6n & dall de les bigues, perd podey |
resqldre 'enclevinaliz  vereu quants n'hi he |
190 bigues, 100 galnes a cads biga. és 1gual & I
10.000 gallines 10.000 gallires x 100 poliets 85~
1gual & 1.000 000 de pollets Cada galling 4 7 bec
12 potes i« 16.000 gatines ds igual a 30 000 pates
1 beos de fes gaflings Cada pollet també 16 # bec
i 2 petes x 1.000.000 de polets ées lguai @ |
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MOVIMENT DEMOGRAFIC

- El 12 de novembre de 2004, va néixer 'ARNAU PLANA | CASADEMONT,, fill d'en Joaquim Plana de Can Rovira estats i la Siivia Casademant.

- E1 22 de novembre de 2004, a Pedat de 82 anys, va morir ROSER PLANA { ROVIRA. Era filla de Can Rovira de Sant Miquel | vivia a Torroglia de Fluvia.

- El 26 de novembre de 2004, va néixer en FERRAN PLANA | ORTIZ, fill d’en Joan Bosco Plana de Can Hovira estats | de Dolars Ortiz.

- 1’11 de desembre de 2004, a I'edat de 77 anys, va morir PERE QUINTANAS | TEIXIDOR. Era natural de Faigons, havia viscut a Ca I'Estany ce Sant Miguel
i actualment residia a Mata

- L' de gener de 2005, va néixer en GARLOS DAVID MASLLORENS DORIA, fill de Josep Masllorens | de Ketty Doria de Can Bertran de Sant Miquel, En
Carlos David va ser ol segon gironi de la provincia nascut el 2005, gquan tan sols passaven quatre hores i deu minuts del nou any.

- El gener de 2005, a 'edat de 26 anys, va morir IGNASI QUERA | FORT, Era natural de Banyoles | estava vinculat a Sant Mique! per part de la seva mare,
M# Colleil, de Can Planaferrana.

- El 18 de febrer, va néixer 'OLEGUER MOYANO ! SANGHEZ, fill de Esteve Moyane | de la Rosa Maria Sanchez, de la Crehueta estats.

- El 10 de febrer, va néixer la JOANA SIMON 1 PALMADA, filla d'en Xavi Simén det Moli d’en Plana estats | de la Roser Paimada.

-El 25 de febrer, a I'edat de 95 anys, va morir 'ANNA PLANTES | MONCANUT. Era natural de Can Plantés de Falgons.

- EI 8 de febrer, a I'edat de 87 anys, va morir a Figueres JOAN MAS | CASTELLO. Estava casat amb Montserrat Damé, natural de Sant Miguel. Havia exercit
de mestre a les escoles de 5t. Miquel efs anys 1940-42 | 1949-50.

- El dia 6 de marg, van néixer la JULIA TEIXIDOR | CLARA i la CARLA TEIXIDOR | CLARA, filles d’en Josep Teixidor de can Sala estats | de ia Marta Clard.

- El dia 2 de maig, a l'edat de 67 anys, va morir QUILDO ROURA | BUSTINS. Havia viscut al Corral i a can Carrera de Sant Miguel. Actualment vivia a Banyoles.

HLa cuade L humor
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Per Ramon Santacana
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ANLINCIS GENERALS: DEMANDES \

~ ~

Petit poble allunyat de ciutat

- Boscos d'arores, arbustos i plantes variades.
- Brolladors, fonts, rieres i petits estanyals.
- Fauna silvestre diversa en llibertat,
- Camins per a passejades a peu, a cavdll, en bicicleta.
- Paisatge natural, sense poligon industrial.

. = .
| Teléfons Horaris
Ajuntament 972574626 Ajuntament:  Dilluns, dimarts, dimecres i divendres, de 10 a 2. ,‘
Ambulatori
Banyoles 972 57 24 74 Dijous tarda, de 5 a 2/4 de 8.
Mieres 972680462  Metge: Banyoles: dilluns, dimarts, dijous i divendres, de 2/4 de 9 a 11.
ATBAEGE 972410010 Dimecres tarda, de 2/4 de 6 a 2/4 de 8.
Ambulancia (urgéncies) 061
Creu Roja 972 57 24 50 Infermera: Sant Miquel: dimarts, de 2/4 de 12 a 2/4 d’1. |
| Emergéncies 08506112  Missa, estiu:  Sant Miquel: dissabtes a 2/4 de 9 del vespre.
Escola 9725759 24 Falgons: I'uitim dissabte de cad 2/4 de 9 del
Mossos d’Esquadra 088 algons: I'Gitim dissabte de cada mes, a e 9 del vespre.
LHostal (tel. puablic) 972 57 07 12 TEISA: Dimecres i dissabtes, ales 8ia!l. f

Goiany 17 26
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