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Consell de
Redaccio

em un breu resum de la
historia del nostre butlleti
municipal fins arribar ja al
nimero 100. Aquest butlle-
ti es va crear a principis de 'any 2001 i
el nam. 0 va sortir el maig del mencio-
nat any. Fou una aposta personal de la
regidora de Cultura del moment, M.
Dolors Arnau i Auguet,amb el suport
de tota la resta de regidors i de 'alcalde
del moment, Josep M. Teixidor Casa-
novas. Es va triar el nom, Banya de Bog
per destacar un dels volcans més em-
blematics del nostre municipi.
Enelprimerntimeroes diuque “elseu
contingut sera informatiu, amb dife-
rents apartats”. Per acomplir tal objec-
tiu, l'esmentada regidora ens comenta
com a anecdota que es va comprar el
primer ordinador i anava sempre amb
la camera de fotografiar i una llibreta
per prendre notes.
Els primers niimeros eren en blanc i
negre i fotocopiats i es publicava cada
mes.
A partir del nam. 11, el maig del 2002,
s'introdueix el colorala portadaia par-
tirdel 12 s'introdueix el colorales fotos
interiors, gracies al suport economic
dela Diputaci6 de Girona.
Durant el mandat de lalcalde Josep
Anguera, es decideix publicar-la quatre
cops a l'any, coincidint amb les esta-
cions.Enelntim.26,quart trimestre del
2003, s'anomenen per primera vegada
els membres del Consell de Redacci6
i un dissenyador fa la maquetacio i es
produeix en unaimpremta.
A partir del 2005,iamb l'alcalde Jaume

Busquets, comenca la seva publicacio
bimensual que el 2011 es converteix
en trimestral i a partir del 2020 en qua-
drimestral.

Lany 2015 es redacta el Reglament del
Butlleti Municipal, dacord amb la Llei
Municipalide Reégim Local de Catalun-
ya. La tardor del 2023 es van fer alguns
canvis en el reglament original per tal
de fer-lamés obertai participativa.
Durantaquests 24 anys el disseny de la
portada s’haanat modificant com tam-
bé ha anat evolucionant el seu contin-
gutseguintel criteri del Consell de Re-
dacci6 de cada etapa.

S’ha mantingut l'objectiu de ser una
eina de comunicaci6 i els apartats han
anat variant com ha variat la societat a
qui va dirigida (les seccions que s’han
mantingut son: Editorial, Activitats de
les associacions, Participaci6 ciutada-
na, Informacions d'interési Agenda).
En aquesta darrera etapa sha consi-
derat treure la informaci6 dels Plens i

Juntes, ja que es poden trobar al web
delAjuntamentis’hi haafegit unapar-
tat on cada un dels grups politics mu-
nicipals poden informar i destacar allo
que considerin important fer saber als
veinsiveines.

Cal esmentar que el butlleti s’ha pu-
blicat sempre exceptuant els periodes
electorals. Durant la covid es va fer en
format virtual, només es va fer arribar
en paper als veins grans que ho van
demanar. Recordeu que també podeu
trobar les revistes ala web de I'Ajunta-
ment.

Recordem que el Consell de Redaccio
és obert a les vostres participacions i
volem agrair les aportacions de les per-
sones que hi collaboren. Volem dema-
nar-vos que aprofiteu aquesta via per
dir la vostra sempre de forma respec-
tuosaiconstructiva.

Desitgem una llarga vida ala Banya de
Boc i confiem que sigui llegida i atil
peralamajoriadela poblacié.
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El nostre Ajuntament

SANT MARTIDELLEMENA
IMPULSA EL SEU PRIMER
PLA D’IGUALTAT

Regidor@s d'Independents
delaLlémena

Dolors Navarro i Pou, Rudolf van der
Haar, Paqui Martin, Juanjo Cabanillas

la igualtat entre dones i ho-
mes continua sent un dels
grans reptes de la nostra
societat. Tot i els avencos
aconseguits en les darreres deécades,
les dones encara es troben amb bar-
reres visibles i invisibles que limi-
ten la seva participacio plena en tots
elsambits de la vida ptblica i privada.
Ladesigualtat de geénere,arrelada his-
toricament en les estructures socials,
continua manifestant-se en la politi-
ca, l'educacid, la cultura, la salut o el
mon laboral.
Gracies a la lluita feminista, que
ha estat motor de canvi i de pro-
grés, s’han conquerit drets i espais
que avui semblen evidents: el dret a
I'educacid, a la participacid politica,
a decidir sobre el propi cos o a viu-
re lliures de violéncia. Aquest mo-
viment, nascut de la reivindicacio
collectiva de les dones, ha estat es-
sencial per transformar la nostra
societat i fer-la més justa, més de-
mocratica i més conscient de la im-
portancia de laigualtat efectiva.
Amb aquesta mirada i amb la volun-
tat de contribuir des del moén local a
aquest canvi social, Sant Marti de LIé-
mena ha elaborat el seu primer Pla
d’Igualtat. Eldocument,que neixamb
vocacio de futur, vol garantir que la
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igualtat de génere sigui present en to-
tes les actuacions municipals i pro-
moure accions que millorin la quali-
tat de vida de les dones del municipi,
afavorint una convivencia basada en
elrespecteila corresponsabilitat.

Un compromis amb la
transformacio social

Aquest primer Pla d’'Igualtat parteix
d’'una realitat encara desigual. A la
provincia de Girona, només el 27%
de les persones que ocupen carrecs
politics son dones, ilaxifra baixa fins
al 25% en els ajuntaments. Aquestes
dades posen de manifest que, mal-
grat els progressos, la igualtat plena
encara no s’haassolit.

El pla de Sant Marti de LIémena vol

revertir aquesta situacié des de la
proximitat, incorporant la perspec-
tiva de genere a totes les politiques
publiques i accions municipals. El
seu objectiu és fer de la igualtat una
eina de govern transversal i quoti-
diana, que arribi a tots els ambits de
la vida comunitaria i no es limiti a
iniciatives puntuals. Es tracta, en de-
finitiva, d'integrar una nova manera
de mirar i fer politica, més inclusiva
ijusta.

Educacio, sensibilitzacio i
coeducacio

Un dels eixos centrals del pla és la
coeducacid, és a dir,'educacié en va-
lors d’igualtat, respecte i correspon-
sabilitat des de les primeres etapes



de la vida. El text posa émfasi en la
importancia de treballar amb les no-
ves generacions,especialmentenun
moment en que internetiles xarxes
socials s’han convertit en un agent
socialitzador moltinfluent.

Els infants i adolescents creixen
exposats a continguts i missatges
que continuen reproduint este-
reotips de génere o models de rela-
ci6 desiguals. Per aixo, el pla apos-
ta per impulsar accions educatives
i formatives que fomentin el pen-
sament critic,laigualtatiel respec-
te mutu, fent especial émfasienles
families.

Aquesta aposta per la coeducacio es
combina amb altres accions adreca-
des tant a la ciutadania com al perso-
nal municipal. Dins 'Ajuntament es
preveu oferir formacions anuals so-
bre igualtat i llenguatge inclusiu, re-
visar els materials i comunicacions
institucionals per garantir que incor-
porinla perspectiva de génere i identi-
ficar el protocol de derivacid en casos
de violéncia masclista, amb informa-
ci6 claraiaccessible peratothom.

Pel que fa a la poblacio, el Cicle Fe-
minista d’Activitats es consolida
com una de les iniciatives més im-
portants. Cada any s’hi programaran
entre quatre i vuit activitats destin-
ades a promoure la igualtat, la coe-
ducacio i el benestar de les dones.
Aquest cicle, que ja ha ofert propos-
tes com “Les dones del poble” (8 de
mar¢) o el “Taller de sol pelvia” (8 de
maig), ha estat 'embrio del plai con-
tinuara sent-ne el motor. A través
d’aquestes activitats, 'Ajuntament
vol crear espais de trobada i reflexio
que fomentin la participaci6ila pre-
sa de consciencia sobre la desigual-
tatestructural.

El nostre Ajuntament

Una mirada transversal
des del’Alcaldia

Per garantir la maxima eficacia, la
redacci6 i aplicaci6 del Pla d’'Igual-
tat sha fet vinculant la regidoria
d’Igualtat directament a l'Alcaldia.
Aquesta decisié6 busca donar-li el
caracter transversal que requereix i
assegurar que la perspectiva de ge-
nere impregni totes les arees muni-
cipals.

El pla inclou també un sistema de
seguiment i avaluacié anual, coor-
dinat per I'Alcaldia, que recollira da-
des sobre la participaci6, I'impac-
te de les accions i la valoracié de
les persones assistents a les activi-
tats. Els resultats es faran piablics al
web municipalials canals de comu-
nicaci6 del consistori, per garantir
transpareéncia i fomentar la impli-
caci6 ciutadana.

Una llavor de futur

El Pla d’'Igualtat de Sant Marti de
Llémena tindra vigencia fins al 2027,
coincidint amb la legislatura actual,
pero neix amb voluntat de continui-
tat. Es una llavor que pretén arrelar
i créixer amb noves propostes, més
ambicioses iadaptades als reptes fu-
turs.

Com la lluita feminista que I'ha ins-
pirat, aquest pla vol obrir camins
nous i consolidar drets, amb la mi-
rada posada en un horitzé on do-
nes i homes cooperin en igualtat de
condicions per construir una socie-
tat millor. Una societat que no deixi
ninga enrere i que faci de la igualtat
una realitat viva i compartida.

A Sant Marti de Llémena, la igual-
tat comenca a caminar amb pas
ferm. I aquest pla n’és el primer
gran pas.

L’OPOSICIO
OPINA...

Grup Municipal de Junts
per Sant Marti de LIémena

COMIAT

Veinsiveines,

esprés de dos anys

com a regidora a

l'oposicié i quatre
com a alcaldessa, ha arribat el
moment de posar fi a aques-
ta etapa de treball municipal.
Etapa viscuda amb esforc i
orgull, en part pel fet que he
sigut la primera dona regido-
ra i també la primera alcal-
dessa de la Vall.
El meu desig és continuar
treballant com wuna veina
més, deixant de banda “bar-
rets” i partits, per al i pel po-
ble de manera voluntaria, so-
lidaria i collaborant en tot
el que se’'m demani (sempre
que pugui,evidentment).
Mantinc les meves tasques
al Consell de Redacci6 de la
Banya de Boci al grup Arrel
per la creaci6 del Consell de
Poble.
M’acomiado agraint el su-
port rebut i desitjant als re-
gidors de I'equip de Govern i
als del grup de Junts per Sant
Marti bona feina amb sort i
encerts.

M. Dolors Arnau
iAuguet
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El nostre Ajuntament

OBRES I MILLORES

REPINTARLINIES DE
FUTBOLSALAALA
PISTA EXTERIOR DE
LLORA

Cost total de I'actuacio:
726 €.

OBRES DEL PROJECTE CONSTRUCTIU DE

PROTECCIO DE 4 TRAMS INUNDABLES DEL CAMI

RAL DE SANT MARTI DE LLEMENA
Pressupost del projecte:207.362,70 €. Import de
lasubvencid concedida pel Departament d’Accio

Climatica, Alimentaci6 i Agenda Rural: 196.994,57 €.

OBRES PER A LA MITIGACIO 1 ADAPTACIO AL
CANVI CLIMATIC DEL PAVELLO DELLORA
Pressupost del projecte:310.415,38 €. Importde
la subvencid concedida pel Departament d’Acci6
Climatica, Alimentaci6 i Agenda Rural: 285.000 €.
Adjudicat per295.792,64 €
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CONTROLDE
VEGETACIO
AL-LOCTONA
INVASORA A SANT
MARTIDELLEMENA
Adjudicata Arico Forest
per 17.005,22 €. Trams
efectuats: Tram 33 del
torrent de Granollers de
Rocacorbaitrams 44,46,
47148 delriu LIémena..

OBRES DE REPARACIO I MILLORA DE LA
TRANSITIVITAT | SEGURETAT VIARIA DEL CAMI
DE SANT GRAU

Costtotal de I'actuaci6: 117.128,00 €. Import de
lasubvencid concedida pel Departament d’Accio
Climatica, Alimentaci6 i Agenda Rural: 100.000 v€

CANVIDE VALVULA GEOTERMICA DE L’EDIFICI DE
L’AJUNTAMENT, PER AVARIADE LA CALDERA
Costtotal de 'actuacio: 1.350,90 €



Activitatsifestes

CAMP DE TREBALL LA TEULERIA

) dltima quinzena d’agost,
un grup de joves d’arreu de
Catalunya ens vam trobar

a Sant Marti de Llémena per realit-
zar un camp de treball anomenat
La Teuleria. Un camp de treball és
un voluntariat que fem els joves de
14 a 17 anys i que consisteix a pre-
servar el patrimoni cultural i natu-
ral d'un territori. En aquest cas,vam
desbrossar i netejar 'accés a la teu-
leria, ja que estava amagada sota
un munt d’esbarzers i vegetacio, i,a
mésamés,vam enllosar els voltants
del safareig de Llora amb pedres ex-
tretes de ladescobertaarqueologica
del'església de Llora.

Per fer-ho, els participants del camp
vam estar des del 17 fins al 31 d’agost
installats al local Els Estudis de Sant
Marti de Llémena. Durant aques-
ta estada, cada mati, de 9 a 14, feiem

la feina técnica i les tardes les dedi-
cavem a un treball de camp sobre el
poble, la teuleria, i a dinamiques de
lleure. Aixi doncs, una tarda vam en-
trevistar en Magi Masachs, fill d'un
treballador de la teuleria. Una altra
tarda vam anar al riu amb l'associa-
cié naturalista de la Vall i vam fer una
analisi dela faunailaflora del riu L1é-
mena. També vam anar d’excursio a
I'ermita de Sant Roc de la Barroca,en-
tre altres activitats.

Gracies a tot aix0, vam poder anar
recollint informaci6 sobre el lloc de
treball i, finalment, I'dltim diven-
dres de la nostra estada, el dia 29
d’agost,vam explicarla feina fetaen
una presentacié davant dels habi-
tants del poble. Lexposicid consta-
vade quatre parts:un mural amb fo-
tografies del procés de la feina, una
obra de teatre sobre la historia de la

teuleria, un Kahoot amb preguntes
relacionades amb l'elaboraci6 de les
teulesiunvideo recull de'entrevis-
taaen Magiimés fotografies.
Finalment, agraim al municipi de
Sant Marti de Llémena per aco-
llir-nos i per fer-nos sentir part del
poble. Volem donar especialment
les gracies a I'alcaldessa Dolors per
comptar amb nosaltres des d'un
primer moment i per ajudar-nos en
qualsevol dubte i problema que ens
ha sorgit. Han sigut dues setmanes
en que hem pogut coneixer profun-
dament la historia de la Vall de Llé-
mena i hem conegut i fet amistat
amb diferents joves d’arreu de Ca-
talunya. Marxem d’aquest camp
molt contents i satisfets amb la fei-
na feta i l'experiéncia guanyada.
Moltes gracies, LIémena, us estem
molt agraits.
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Activitatsifestes

FESTA MAJORDELLORA 2025

Is dies 19, 20,21 i 27 de se-

tembre vam celebrar amb

molta illusi6 la Festa Major
de Llora.
Aquest any vam decidir donar el tret
de sortida amb la tradicional cami-
nada nocturna i el torneig de futbol
sala,que van ser tot un éxit de partici-
pacio. La nit va continuar amb musi-
cajoveacarrec del D] Heygeri,que va
animar 'ambient.
Dissabte al mati, vaminiciarlajorna-
da amb la cercavila de gegants i cap-
grossos de la Vall de LIémena, acom-
panyats per labatucadaiels gegants i
capgrossos dela Caixade Trons.Com
cadaany,vaserun plaer comptaramb
la seva presencia. Després de la rua,
vam gaudir d'un vermut musical a la
placa del Cafe del Cauamb el grup El
Paio del Terrat.
Dissabte a la tarda, els protagonistes
van ser els més petits,amb una diver-
tida festa de 'escuma conduida per
Jordi Tonietti.
Dissabte a la nit, vam celebrar el so-
par popular de la Festa Major, pre-

8| Banyade Boc NOVEMBRE 2025

parat pel nostre vei de Granollers de
Rocacorba, que ens va delectar amb
una exquisida fideua. Tot seguit, el
grup Pa d’Angel va fer ballar grans i
petits amb la seva musica energica.
Diumenge, tot i les inclemeéncies del
temps,vam poder dura terme la trac-
torada. Malauradament, la festa Holi
esvahaverdanullaracausadelaplu-
ja.Ala tarda, vam organitzar una tro-
bada amb la pagesia per reflexionar
sobre el passat, present i futur del
sector primari. Per cloure el dia, vam
gaudir d'un emotiu concert d’hava-
neres amb el grup Vell Galligants,
acompanyat del tradicional cremat,
preparat per unveidel poble.

El dissabte 27 de setembre, un grup
de veins i veines va organitzar la ja
consolidada Botifarra Golfa, que en-
guany haarribatalaseva XVIII edicio.
Durant tots els dies de festa, vam
comptar amb la presencia de firaires
i paradetes. Des de 'Associacié Cau
de la Vall, volem agrair sincerament
la participaci6 de tothom. Ens retro-
bemala propera!

INAUGURACIO DE
L’ESPAI DE DOL
PERINATAL,
GESTACIONAL I NEO-
NATAL ALLORA

] diumenge 21 de setembre,

en el marc de la Festa Major

de Llora, I'Ajuntament de Sant
Marti de LIémena va inaugurar un es-
pai de dol perinatal, gestacional i neo-
natal al cementiri municipal. Aquest
espai ha estat concebut com un lloc
de recolliment i memoria per a les fa-
milies que han patit la pérdua d'un fill
o una filla durant l'embaras o poc des-
prés del naixement. Lespai incorpora

una antiga pica recuperada de I'església
de Sant Pere, acompanyada d'una pla-
ca commemorativa amb la inscripcié:
“Lamor comenca molt abans de néixer
iperdura per sempre”,que simbolitza el
vincle etern entre les families i els seus
infants. Lacte d'inauguracié va comp-
tar amb la preséncia de l'alcaldessa,
Dolors Navarro i Pou, i de 'exregidora
M. Dolors Arnau i Auguet, que van
destacar laimportancia de visibilitzar i
acompanyaraquesttipus de dol,sovint
silenciat i poc reconegut en la nostra
societat. Durant la cerimonia, es van
llegir poesies extretes del poemari Ma-
ternitat invisible, dElisenda Pascual,
que van aportar un to intim i emotiu a
unacte profundamentsentiticompar-
tit per totes les persones assistents.



Activitatsifestes

SANT MARTIDELLEMENA
CELEBRA LA FESTA MAJOR

NOVES ACTIVITATS | PARTICIPACIO VEINAL

Isdies4i5 d'octubre,Sant Mar-

ti de Llémena va celebrar la

Festa Major amb un format
renovat respecte a edicions anteriors,
combinant propostes tradicionals
amb noves activitats que van atraure
veins,veinesivisitants.
La programacio es va iniciar dissab-
te alatarda, a partir de les 17.00 h,amb
diversos estands de demostracio d’ac-
tivitats com la costura i manualitat,
entre d’altres. Parallelament, vam pre-
sentar'exposicié REFLEX,delaDipu-
tacio de Girona, sobre I'tis responsable
de l'aigua, amb l'objectiu de conscien-

ORNAMENTACIO
DEL'ESGLESIA

Un any més i amb motiu de la Festa
Major en honor a Sant Miquel, sha
decoratl'església de Sant Marti.

S’han aprofitat les capelles laterals per
decorar-les tematicament : una dedica-
daalatardoril’altraala Festa Major.
Un agraiment a tots els que hi heu
collaborat.

AMICSDELACULTURA

ciar sobre la importancia de preservar
aquestrecurs natural.

La jornada va concloure amb lactua-
ci6 del grup de teatre Cia Tartaruga, un
espectacle que combinava la imagina-
ci6ambhumoriartiquevaposarel toc
culturalifestiu delanit.

Diumenge, després de la missa, va tenir
lloc un concert de jazz interpretat pel
grup 2DOS, un duet que va animar el
mati amb ritme i entusiasme. A conti-
nuacio, es va celebrar una gimcana po-
pular en que els participants havien de
buscar lletres amagades al llarg del re-
corregut i superar diferents proves la-

diques.Eldinar popularva posarel tan-
cament a dos dies de festa, i va ocupar
gran part de la placa del poble. Al vol-
tantdelestaules esvanreunirel veinat-
geivisitants canadencsinesperats,cosa
que va reforcar l'esperit comunitari.
Durant el cap de setmana, l'església pa-
rroquial va lluir una acurada decoraci6
floral i objectes antics, fets pels Amics
dela Cultura,que vanaportar un toc de
tradici6 i autenticitat al conjunt de la
festa.I els membres de la Protecci6 Ci-
vil de Sant Marti de LIémena van asse-
gurar que durant els dos dies hi hagués
unabarbacoaitotamenadebegudes.
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Activitatsifestes

GRANOLLERS, SANT GRAU,
HO HEM TORNAT A FER

om pocs i escampats. Du-
rant l'any molts no ens
veiem gaire. Perd0 un any
més, quan la tardor ja s'im-
posa, la gent de Granollers ens arre-
manguem per trobar-nos al nostre
espai més emblematic. El castell i
I'església de Santa Maria de Grano-
llers de Rocacorba. Un espai immi-
llorable per celebrar Sant Grau, pa-
tré de Granollers.
Ens hi arremanguem per la trobada
de germanor tant dels que hi vivim
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com els que hi venim perque hi te-
nim casa o arrels.

I ens etiquetem. La Dolors del Rau-
rell, en Lluis de cal Fuster, en Joan
de Gelats i aixi ens anem coneixent
oreconeixent aquells que encara no
haviem coincidit o no lligavem caps,
i es van situant els nouvinguts, que
cada any, fantastic, n’hi ha alguns.

La comissio de festes ja feia dies que
treia fum. Amb en Berard de cal Boix
fent de relacions publiques, en Pal-
me posant-hi gran partdelalogistica

i tota una bona colla dient-hi la seva
i posant-hi el seu granet de sorra. La
Mireia, en Fran, en Xavi, la Pili, 'En-
rique, en Pablo, la Raquel, la Susana.
I enguany sense en Toni del Portalo,
anima de la represa d’aquesta festa,
emigrat a terres cantabriques amb
familiaianimals.

Ja a mig mati I'esplanada era un for-
migueig de gent per muntar taules,
el bar,la cuina. I per agafar forces, en
Quim de can Bosch va portar provi-
sions per fer un bon esmorzar.



Cap al migdia va anar arribant to-
thom. Si no vam arribar al centenar,
va faltar poc.

I mentre tothom anava picant els
aperitius i entrants que entre tots
haviem portat, els arrossaires (I'En-
rique, en Pablo i en Berard) omplien
I'espai d'una flaire prometedora, el
joventque puja despatxavaal bar,els
masics muntaven i provaven, i tots
ensanavem posantal dia.

Si,és el meu gendre,'home de la pe-
tita. No, res, quatre rossinyols i cap
carlet, no he trobat. Sj, si, la carrete-
ra cada dia pitjor, entre ciclistes i ca-
mions. Mira, tu, la vaig trobar ben
morta,la gallina. B¢, més bé mitja ga-
llina. La resta se la devia fotre la gui-
neu o el que fos.

I aixi entre xerrera i xafarderies, una
mica de vermut, una cerveseta, oh,
que bons aquells ous farcits, i uns
bons talls del pernil que com cadaany
gaudim gentilesa de la gent de I'Oli-
veras,vaarribar el punt culminantde
lafesta. Larrossada.Tots a taula.

Pero abans d’endrapar, la Mireia, en
les seves funcions de speaker, ens va
recitar els goigs de Sant Grau que en
Pere de can Minguet va portar.I des-
prés si, instruccions per servir-nos, i
a gaudir els arrossos. La paella vege-
tariana que ens va cuinar 'Enrique
de la Coromina, I'arros negre den
Berard de cal Boix ila reina, la paella
valenciana d’en Pablo de la Vilotxa.
Tot seguit el concurs de postres per
si encara hi cabia alguna cosa més.
Després d'una tensa i emocionant
espera, el jurat de membres de tres
cases triades a sort, amb el suport
de la Susana de cal Fuster, va decidir
que la millor elaboraci6 era..1a de la
Rosa del Refugi,la mare d’en Palme.
I era realment bona. Pero no devia

ser I'iinica perqué ens els vam crus-
pir tots i ens hi vam llepar els dits.

I per acabar la festa, un bon concert.
Enguany de km 0. La Raquel d’'Oli-
veras i la seva banda, Sonica Band,
que amb el seu rock ens va fer bellu-
gariajudara pair-ho tot plegat.

Ja fosquejava quan vam posar punt
final a la trobada i amb moltes mans
ho vam recollir tot plegat fins a la
propera.

Ja el mateix vespre vam poder gau-
dir d'un magnific video que com

cada any ens obsequia la Bea de can
Boix, testimoni resum del que ha es-
tatlafesta.

Una propera segura d'aqui a un any,
per Sant Grau, pero que potser no
sera tan espaiada si podem celebrar
que 'Ajuntament tanca l'acord amb
el bisbat sobre el que havia estat casa
de colonies, i escola abans, i el poble
potdisposar d’un espai social que fa-
ciliti les trobades amb actes de festa i
germanor com aquest o altres actes
socialsiculturals que s’hi puguin fer.
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Activitatsifestes

IIIHOMENATGE A LES PERSONES GRANS

119 d'octubre passat es va ce-

lebrar el III Homenatge a les

persones grans del municipi.
Aquesta diada no és només una citaal
calendari,sin6 un batec collectiu.
Una jornada molt especial on els
més grans de 70 anys, acompanyats
de les seves persones estimades, es
van retrobar per compartir paraules,
somriures, records... i també passos de
ball.

Enguany, una setantena de persones
van participar en I'acte, que tenia com
afil conductor la celebraci6 de la vida:
dels moments dolcos i també dels di-
ficils,que se superenamb amor i dedi-
cacio.

Vam comptar amb la preséncia d'en
Joan Salas, music, actor i ballari, que
ha deixat de banda la seva trajectoria
artistica per cuidar la seva mare, Emi-
lia Guillén, afectada de Parkinson des

de fa dos anys. En Joan ens va parlar
de la seva experiéncia personal i com
aquesta decisio el va portar a crear el
projecte “Ser cuidador”,amb l'objectiu
de visibilitzar I'acte damor i tendresa
que implica cuidar els éssers estimats.
En el marc de 'Homenatge, vam veu-
re el seudocumentalicontemplarl'ex-
posicio fotografica d’'escenes quoti-
dianes que parlen sense paraules.

Tot seguit,vam dinar. El men1, escollit
per votacio 'any anterior, va incloure
un rostit delicids, preparat per una pa-
rella de Granollers de Rocacorba, que
va fer les delicies de tothom. Després
del dinar, es va lliurar un obsequi a les
persones grans:unllibreamb una poe-
sia escrita per la Paqui, que va emocio-
nar molts dels presents.

I per acabar la jornada, els qui van vo-
ler,van gaudir d'una estona de ballaru-
ca,posant el punt final a un dia ple de
records,emocions i complicitat.

ELCAUDELLIBRESIELCLUBDELECTURA

ontinuem la nostra activitat

al Cau de Llibres, oferint lli-

bres en préstec, construint
trencaclosques collectivament, orga-
nitzant contacontes periodicament
amb persones voluntaries, tot dins el
nostre horari.
El conte den Miquel Bohigas, Banya
de Bog, presentat per en Vador, ha es-
trenat jalatemporada.
El club de lectura ha iniciat el cinqué
any, aquests son els titols daquest
curs. La lectura del mes de maig sera
compartida amb el club de lectura de
Sant Esteve i farem una trobada con-
junta per comentar-la.
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Proposta del Club de Lectura 2025-2026
15/11/25

La neta del senyor Linh (La nieta del sefior Linh) / Philippe Claudel

20/12/25

Lilla de les dones del mar (La isla de las mujeres del mar) / Lisa See

17/101/26

Un dia a la vida de 'Abed Salama: Anatomia d’'una tragédia a Jerusalem / Nathan Thrall

21/02/26

El perfum del presseguer (0) / Brauli Gascon Puigdevall

21/03/26

Amb una ma al davant i I'altra al darrere / Alan Bennett

18/04/26  La amiga estupenda / Elena Ferrante

23/05/26

I del cel van caure tres pomes (Y del cielo cayeron tres manzanas) / Nariné Abgarien

20/06/26  Teoria del joc / Aria Paco




Participacio ciutadana

CONSELL DEL POBLE DE SANT MARTI
DE LLEMENA: TAULES DE TREBALL

1 10 d'octubre passat va tenir

llocla presentaci6 de la propos-

ta de regulaci6 del Consell del
Poble. En aquest inici es van proposar
tres Taules de Treball, que aniran des-
envolupantaquests tres ambits.

Taula de Salut

Durant aquesta reuni6 es va tractar la
problematica que presenta el nostre
municipi en relacié amb la salut, des
d’una perspectiva general i amplia. En
aquest grup inicial, format per set per-
sones, es va confirmar que era un tema
interessant i de gran interes per les ca-
racteristiques de lanostraruralitat.

Per part d'aquet grup es van proposar
alguns temes per desenvolupar en fu-
turesreunions:

1) Donar a conéixer la creaci6é d'aques-
ta Taula a tot al municipi, per poder
comptar amb més participaci6 de la
ciutadania,enel futur.

2) Treballar en la captaci6 de persones
voluntaries per participar en les activi-
tats que es realitzin. Es necessita més
participaci6 de persones per portar-les
aterme.

3) Crear una “xarxa de salut” amb per-
sones de referéncia de cadascun dels
nuclis del municipi, per collaborar en
la soluci6 de diferents problematiques
sociosanitaries.

4) Crear unes xarxa de transport, en-
treles persones voluntaries, per donar
servei a aquelles persones amb difi-
cultat de traslladar-se a 'hospital o a
I'ambulatori, etc.

Si penseu que aquesta Taula podria
ser del vostre interées i que prestaria un
bon servei a la comunitat, us esperem

ala propera reuni6 del divendres 12 de
desembreal Caude Lloraales 19.00h.

Taula d’Habitatge

La crisi d’habitatge és un problema ac-
tual que també afecta el nostre munici-
pi.Viureala Vall de LIémena no és facil
per a tothom, sobretot per a les perso-
nesjoves que els agradaria installar- se
aqui. La precarietat, la manca doferta,
la pujada dels lloguers i del preus de
consum i I'increment d’habitatges per
a Us turistic suposen greus dificultats
per accedir a un habitatge digne. Per
abordar aquestes problematiques i fa-
cilitar eines d'accés a'habitatge al mu-
nicipi,des dela Taula d'Habitatge shan
comencatadefinir 4 linies daccio:

- Explorar alternatives d’habitatge
cooperatiu isocial i en cessio d'iis,amb
elrecolzamentdel'Ajuntament.

- Revisar les Normes subsidiaries de
planejament urbanistic vigents i parti-
ciparenlelaboracio del futur Plad'Orde-
naci6 Urbanistica Municipal (POUM).

- Millorar el cataleg de masies exis-
tents, per poder identificar els seus
usosiestatactual.

- Elaborar manuals sobre ajudes i ei-
nes peralaccésal’habitatge.
Finsaras’ha fetuna sessi6 informativa
amb l'alcaldia i 'arquitecte de I'Ajunta-
ment per estar al dia dels temes propo-
sats per la Taula i explorar intencions i
recolzament municipals.

Si tinteressa participar en aquesta tau-
la o tens curiositat per saber-ne més, la
propera reunio sera el dijous 11 de des-
embre,ales 19.00hal Puntde Lecturade
Llora.

La Taula ha proposat fer trobades cada

dos mesos peranaravancantconjunta-
ment en aquestes linies d’accid i cami-
nar capaun habitatge accessiblea Sant
Martide LIémena.

Taulade Turismei
MediRural

Es van debatre diverses inquietuds
que quedarien sota el paraigua de la
Taulade Turisme i Medi Rural. Lobjec-
tiu d'aquest intercanvi d’idees era de-
finir les primeres accions de les quals
aquesta Taulaseraresponsable.

Entre altres temes, es va parlar de
mantenir un contacte estret amb la
plataforma veinal Carretera Segura,
per tal destar al cas de les mesures que
es prenen per garantir una carretera
més segura per als habitants de la vall.
També es va remarcar la importancia
de gestionar correctament els camins,
mantenint-los transitables i procurar
que les activitats que s’hi facin siguin
respectuosesamb l'entorn.

Un altre punt destacat va ser la neces-
sitat de regular el turisme derivat de les
cases rurals, aixi com reflexionar sobre
el canvi que ha patitla pagesia de la vall,
untemaque vagenerar forcadebat.
Com que el temps es va fer curtinoes
van poder concretar accions especifi-
ques, sha convocat una nova reunid
oberta a tots els veins i veines de Sant
Marti de LIémena interessats a parti-
cipar en aquesta taula. En aquesta tro-
bada sintentaran definir les accions
prioritaries,i també es recolliran noves
propostes.

La segiient reunio esta prevista per al
dimecres 3 de desembreales 19.00hal
CaudelaVallde Llora.
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Participacio ciutadana

ELLLORA FUTBOLCLUBINICIALA

LLIGADE FUTBOL SALA

esprés de molt d’esfore,
perseveranca i hores de
dedicacid, el Llora Fut-
bol Club ha fet realitat
un somni: iniciar la seva primera lli-
ga com a equip federat de futbol sala.
El que va comencar com una idea
compartida entre un grup de joves
del poble s’ha convertit, gracies a la
implicacio de tothom, en un projecte
esportiu i comunitari ple d’illusio i
empenta.
Ha estat un repte complex, que no
s’hauria pogutassolir sense el suport
i la collaboracié de moltes persones
i entitats. Volem agrair de tot cor la
implicacio de I'Ajuntament de Sant
Marti de LIémena, de I'entrenador, de
les families i, sobretot, dels jugadors,
que han cregut en el projecte i hi han
posatlasevaenergia.
També volem fer un agraiment es-
pecial a la Delegaci6 de Girona de la
Federaci6 Catalana de Futbol, per
la seva dedicaci6 i acompanyament
durant tot el procés de creaci6 i fede-
raci6 del club. El seu suport ha estat
clau per fer possible que el nostre

14| Banyade Boc NOVEMBRE 2025

equip pugui competir oficialment
aquesta temporada.

El primer partit a casa es va disputar
el dissabte 4 d'octubre contra el Giro-
na Futsal A. Totila derrota,vaseruna
jornada emocionant i plena de mo-
ments especials. Lambient a la pista
va ser bonic, amb veins i veines que
van venir a donar suport. Va ser un
d’aquells dies que es recorden durant
anys, perqué marquen linici d'una
novaetapa.

A més, volem expressar també un
agraiment a la cafeteria del Cau de
la Vall, que, de manera desinteres-
sada, va convidar tots els jugadors a
un piscolabis després del partit. Un
gest que simbolitza molt bé I'esperit
d’aquest projecte: compartir,sumar i
fer poble.

Tenim per davant una temporada
exigent i plena de reptes, en que ens
enfrontarem a molts equips i situa-
cionsnoves.Competimala categoria
juvenil, tot i que gran part dels nos-
tres jugadors son cadets, cosa que fa
que l'experiéncia sigui encara més di-
ficil pero alhora enriquidora. Sabem

Informaci()
practica

Contacte: llorafutbolclub@gmail.com

Horaris d’entrenament:
Dimarts i dijous,de 17.303 19.30 h

Lloc: Pista municipal de Llora

queaprendrem moltique cada partit
sera una oportunitat per créixer, tant
dins com fora de la pista.
El nostre compromis és entrenar i
competir des de I'esforg, la constan-
cia i l'esperit de lluita, pero també
gaudir del cami, fer equip i portar
amb orgull el nom de Llora arreu del
territori.
Volem convidar tots els veinsiveines
a venir els dies de partit, a omplir la
grada i a donar-nos suport. El vostre
caliu i anims s6n una part fonamen-
tal d'aquest projecte! També podeu
seguir el dia a dia de I'equip, els resul-
tats i les activitats a través del nostre
Instagram: @llorafutbolclub.
Finalment, volem remarcar que el
Llora Futbol Club és un projecte
obertatothom.Sihihajoves —noiso
noies— que tinguin ganes de formar
part d'aquesta aventura, poden po-
sar-se en contacte amb nosaltres: els
rebrem amb els bracos oberts.
Aquest club va molt més enlla de I'es-
port. Es un espai de cohesié, d'apre-
nentatge i de valors.

Salut, esportifutbol sala!



ESPAIPODCAST DELES

Participacio ciutadana

VEUSDELAVALL
DONA VEU A LA TEVA HISTORIA

Angel Ayats

A la Vall del Llémena hi ha talent,
memoriaiidees.Ara,amb el nou Espai
Podcast, tens un lloc on convertir-les
en audio de qualitat i compartir-les
amb tothom. Lestudi ja és obert i I'ts
és gratuit per a totes les persones em-
padronades a Sant Marti de LIémena
imeés grans de 18 anys. La coordinaci6
del'espaivaacarrec de 'Ajuntament.

Quehi pots fer?

Des d’entrevistes a la gent gran del po-
ble fins a converses sobre misica, cine-
ma o esports; relats, croniques del diaa
dia, projectes educatius, programes de
divulgaci6 cientifica, séries dhumor o
histories de comerc local.. Qualsevol
tipus de podcast hi té cabuda. Si tens
una idea,aqui trobaras el lloc per fer-la
créixer.

Per qué gravar un podcast?

Un podcast és una forma propera i di-
recta d’explicar qui som i qué fem. Aju-
da a preservar la memoria del munici-
pi,a donar visibilitat a iniciatives joves

ia connectar veins i veines a través de
relats compartits. A més, és una eina
creativa que impulsa habilitats com
l'expressio oral, I'escriptura de guions,
l'edici6 de soiel treball en equip.

Com funciona?

L'Espai Podcast és senzill i pensat per
atots els nivells.Si és el teu primer cop,
no pateixis: texplicarem el més basic
per comencar a gravar amb comoditat.
El calendari de reserves garanteix que
tothom tingui el seu torn i que les ses-
sions es puguin planificaramb temps.

A quis’adreca?

Veins i veines que vulguin explicar
histories de vida, projectes o coneixe-
ments.

- Joves creadors amb ganes dexperi-
mentar i publicar continguts propis.
-Entitatsicollectius que necessitin un
altaveu perales sevesactivitats.

Reservael teu torn
Per sollicitar I'ds dels equipaments i

programar una gravacio, envia un co-
rreua:espaipodcast2025@gmail.com.
Indica-hi el teu nom, un teleéfon de
contacte, una breu descripcioé de la
tevaideailes franges horaries prefe-
rents. Et respondrem amb la dispo-
nibilitatiels passos que cal seguir.

Unestudique és de tothom

LEspai Podcast neix amb una vocaci6
clara: posar la tecnologia al servei de la
comunitat i fer que la nostra veu tra-
vessi fronteres.Cada capitol que es pu-
bliqui sera una finestra oberta al que
som: creativitat, compromis i orgull
de poble. Si alguna vegada has pensat
“m’agradaria provar-ho”, aquest és el
moment.

Fes el primer pas

Dona formaalatevaidea,convidaalga
aconversar i vine a gravar. La teva his-
toria mereix ser escoltada. Escriu avui
mateixa:
espaipodcast2025@gmail.com i co-
mencem!
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‘FAKE NEWS’ 1 PODER POLITIC

SFP

o hi ha cap dubte que
estem en una €poca en
queé tenim a I'abast més
informacié que mai, per
diversos mitjans i des de punts de vis-
ta molt diferents i, tot i aixi, tots i totes
hem desconfiat en un moment o altre
de les noticies que ens arriben o, si no
hohem fet,despréshem descobertque
tenien poc de certes. Aixi doncs,actual-
ment les mentides poden vestir-se de
versemblanca. I, com tants altres mots
que anem incorporant al nostre llen-
guatge, l'anglicisme fake news és un
motmésdelsques’hanfethabitualsen
la nostra parla.I qué vol dir fake news?
Doncs vol dir, literalment, noticia fal-
sa, pero aquest mot inclou també les
noticies manipulades o directament
inventades.I qué és el que ha provocat
aquest gir? Com hem passat del perio-
disme del Watergate (anys 70) o del
cas Palau (2009), a I'era de la mentida?
Doncs perqué les fake newss’han con-
vertit en una eina poderosa per influir
enlapercepcio publica.
No és pas nou, aquest fenomen de
les fake news, pero l'amplificacié que
aconsegueixen gracies a la tecnologia
éselquesiésnou.
El problema és especialment greu
quan la mentida prové de persones
amb carrecs publics, que parlen des
d'una posici6é d'autoritat i legitimitat
institucional. Quan un representant
politic difon informacions falses o
tergiversades, no només enganya la
ciutadania sin6 que vulnera el dret fo-
namental a rebre informaci6 verag, re-
conegut per la Constitucié Espanyola
(article 20) i per la Carta de Drets Fo-
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namentals de la Uni6 Europea (article
11). La desinformacid institucional no
€s una opinio erronia; és una forma de
poder que erosiona la confianca en la
democracia. I les fake news han esde-
vingut una de les principals armes po-
litiques del nostre segle que s'utilitza
en tots els ambits de la politica, també
enlapoliticalocal.

«Sense la veritat
no hi hallibertat,
perqué només el
coneixement dels
fets ens permet

actuar lliurement»
Hannah Arendt

Hannah Arendt (1906-1975), politolo-
ga alemanya d’origen jueu, ja advertia
que: “Mentir constantment no té per
objectiu fer que la gent cregui una
mentida, siné garantir que ja ninga
cregui en res. Un poble que ja no pot
distingir entre la veritat i la mentida
no potdistingirentre el béiel mal.Iun
poble aixi, privat del poder de pensar i
jutjar, esta, sense saber-ho ni voler-ho,
completament sotmeés a I'imperi de la
mentida. Amb gent aixi, pots fer el que
vulguis.” En definitiva, les fake news
no son només mentides; son estrate-
gies de poder.

Quan una persona que ostenta un
carrec puablic utilitza la mentida, no
només esta vulnerant el dret fona-
mental a la informacié verac sind
també atempta contralallibertat d’ex-



pressio pervertint aquest dret i con-
vertint-lo en una eina que, en lloc de
servir la ciutadania, serveix els propis
interessos. I encara més. La participa-
ci6 de la ciutadania en la politica se’n
ressent,ja que per tal d'exercir aquest
dret és indispensable que la informa-
ci6 sigui fiable, verificable i plural i
que contribueixi a la capacitat critica
collectiva. No es pot deliberar lliure-
ment sobre el que és fals, i la llibertat
d’expressido —indispensable— no pot
convertir-se en excusa per a la irres-
ponsabilitat. El poder de la paraula
publica implica deures: qui té veu ins-
titucional ha d’assumir el compromis
amblaveracitat.

I que passa quan es confronta alg
amb ressonancia institucional que as-
sumeixi el compromis del seu carrec
amb la veritat? Facilment es recorre
al victimisme d’estar sent censurat o
censurada, mostrant una indignacio6
dramatitzada, en lloc d'assumir l'error
i esmenar-lo pero, sobretot, incorporar
una nova manera de procedir, més ho-
nestaietica.

Aixi doncs, si hi ha politics i politiques
que es mantenen en aquesta posicio-
nament, no tenim altra alternativa que
responsabilitzar-nos del nostre dret a
la informaci6 verac i per aixo cal culti-
var un veritable esperit critic. Cal que
tots i totes busquem fonts d'informa-
ci6 fiables, documentades i contrasta-
des,iaprofitar els recursos que creixen
alhora que l'univers de les fake news,
com son els mitjans del fact-checking,
o verificaci6 de fets, perque es tracta
deladefensadelademocraciaidelalli-
bertat real de totes les persones. En un
mon on la mentida i la ignorancia s'’ha
convertit en una eina de poder, exercir
el pensament critic i defensarla veritat
ésunacte revolucionari.

Participacio ciutadana

BUENA GENTE

veces, piden escritos de temas referentes a nuestro
bonito pueblo para editarlos en nuestra revista, la
Banya deBoc.

Voyacontaros unaemotivaanécdotaocurridael miércoles
dia 16 de julio de este afo en curso. No voy a contaros, como
hago en algunos de mis escritos particulares, la belleza de
este rincon en el que tenemos la suerte de viviry que tantos
halagosrecibe por parte delos que nos visitan,esalgo mucho
mas valioso,al menos para el que ésto escribe, os cuento.

Salimos a pasear con un grupo de amigos de Lloray ese dia
decidimosiral paraje de laantena del repetidor de television.
A medio camino,vimos una bifurcacién amano derecha que
pensamos era la que nos llevaba a la antena, en ésto que un
senor que poralli pasaba,nosindic6 que aquélno era el cami-
no que llevabaalaantenay, muy amablemente, nos orientd
hacia el camino correcto para accederala misma. (Porlo que
se ve,ibamos mas perdidos que un pato en uncine).

Cuando nos ibamos, vimos a una perrita con un artilugio
queleaguantabalas patas traseras porque no podiaandar con
ellas, parece ser,segin nos cont6 su duefio, el mismo que nos
indic6 el camino correcto que habia tenido serios problemas
de salud con el parto de su camada. Logicamente lallevaronal
veterinario, para que la curasen. Parece ser que la atendi6 un
aprendiz de veterinaria, con tal mal acierto que la condujo al
estado tan triste en el que se encontraba y no solo eso, le dije-
ron que no duraria mas de una o dos semanas. Les propuso si
querian sacrificarlayaquiviene lohermoso delo que os cuen-
to,apesardelosintensos cuidados que requeria, y que éstos se
hacian particularmente muy engorrosos, se negaron asacrifi-
carlay ahora esperan, con el dolor que sienten por perderla a
que no se pueda salvar.

Son tan buenas personas que disculparon al que tanto mal
les ha hecho, dijeron que todo el que aprende se puede equi-
vocar. Me senti orgulloso de haber tenido la suerte de poder
vivir en Llora rodeado de gente tan maravillosa como ésta.
Deciros que estas personas tan encantadoras son los padres
de Axel, Alberty Anna.

Nosésicreenen ello peroyo deseo que Dios les bendiga.

Con toda miadmiraciény cariio paraellos,

Vicente Jiménez Luque.
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Participacio ciutadana

ASSOCIACIO D’AMICS DE STA. CECILIA

Amics de Santa Ceciliadeles
Serres

1 com hem insinuat en ante-
riors collaboracions a la revis-
ta, I'Associacié dAmics de Sta.

Cecilia conforme passa el temps i per
raons denvelliment dels associats va
arribar plantejar-se’n la continuitat,
donat que no salbirava que gent més
jove s'incorporés i seguis fent I'ob-
jecte social pel qual va ser fundada.
Aquestany,amb motiu de 'assemblea
general ordinaria que celebrem el dis-
sabte més proper a la diada de Sta. Te-
cla,aquest temava figuraral'ordre del
dia, se’'n va debatre forca, entre el per-
sonal assistent hi va haver persones
més joves que mostraren el desig de
formar partdel col-lectiu i donar conti-
nuitat al projecte inicial, pero podent
fer alguna variacio de l'objecte social.
El resultat de tot plegat va consistir
a donar temps a tothom per pensar i
presentar el projecte de com podien
desenvolupar-se les coses en un futur

i per donar-hi forma si s’ha arribava
finalment a un acord de consens. En
aquest cas, plasmar el futur convo-
cant una assemblea extraordinaria
d’aquiatres mesos.

En un altre ordre de coses, va quedar
acordat de celebrar I'Aplec de Sta. Ce-
cilia el diumenge 23 de novembre, se-
guint el costum de sempre, és a dir, fer
l'ofici solemne al'exterior de I'església,

amb la participaci6 dels musics de la
cobla Cervianenca per 'acompanya-
ment musical iun cop enllestit 'acte
religios, seguir la festa amb la ballada
de sardanes de'Aplec.

Tot aixo, ben guarnit amb les parade-
tes tradicionals que sempre son pre-
sents per I'aplecino cal dir les rifes de
paneres que es fan entre les diferents
parts del mati de la celebracio.

L’ENRONDALLEMENA HA MORT

no hasigut de mort natural.

A les 17 edicions anteriors, ha

mantingut la fidelitat abso-
luta a la llengua i cultura del pais.
Anécdotes, histories, textos litera-
ris d’autors catalans,nord-catalans
i valencians, amanit amb musica
d’arrel...catalana.
Enguany, 'equip organitzador ha
decidit que ja n’hi ha hagut prou i
han muntat un acte on la part mu-
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sical ha sigut basicament en cas-
tella,amb un fi de festa 100 % spa-
nish. Perfectament podiem haver
estata Badajoz oa Bogot-a...

Si,amics,soubenlliures de menys-
prear i marginar la nostra llengua,
potser ho trobeu molt “cosmopo-

lita” i gens “alded”, pero, si us plau,

canvieu el nom de la festa.
Un suggeriment: “Festival de
masica del Valle de Lémena (sic).

Misica de raiz espanola e ibe-
roamericana. Con inclusion de
chascarrillos y alguna cancioncilla
folklorica en dialecto vernaculo,
para que no se enfaden los catalu-
fos”.
Si, sona una mica franquista, se-
gur...
Potser us heu apuntatala “Recon-
quista”?

David Solé.Cal Mestre




Participacio ciutadana

AMICS DELA GENT GRAN A SANT
MARTIDELLEMENA

es de fa uns mesos, a Sant

Marti de LIémena hi ha en

marxa una iniciativa de vo-
luntariat que potser molts encara no
coneixeu:la collaboraci6 amb la Fun-
daci6 Amics de la Gent Gran. Com
a vei del poble, voluntari i estudiant
en practiques d’Integracio Social,
m’agradaria explicar-vos de que es
tracta i com esta comencant a arrelar
al nostre municipi.
Amics de la Gent Gran és una funda-
cid que treballa des de fa décades per
lluitar contra la soledat no desitjada
i l'aillament social de les persones

grans. Ho fa mitjancant el volunta-
riat i 'acompanyament emocional,
promovent relacions de confianca
i moments compartits que donen
valor i dignitat a aquesta etapa de la
vida.

Aquest any, gracies a la iniciativa d’al-
guns veins i veines, acompanyats
de 'Ajuntament iamb el suport de la
Fundaci6, hem comencat a fer els pri-
mers passos a Sant Marti amb la illu-
sio defercréixeraquest projecteenun
entorn rural com el nostre. Lobjectiu
és crear una petita xarxa de persones
voluntaries que visitin i acompanyin

persones grans del poble que se sen-
tin soles o que simplement tinguin
ganes de conversar i compartir una
estona.
Les accions son senzilles pero molt
valuoses: una visita, una passejada,
una conversa, una estona de compan-
yia. A vegades, aixo pot fer una gran
diferéncia. Si tens ganes de sumar-te
al voluntariat o vols saber-ne més,
pots parlar amb I'Ajuntament o vi-
sitar la pagina web de la fundacio:
www.amigosdelosmayores.org
Fem comunitat, fem caliu.
Almunicipi, ens cuidem entre tots i totes.
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Un cop d'ullala Historia...

HIST'(‘)RIA DELA VIDA AL
MOLIDE PERADALTA

Relat: Maria VifnolasiJoan Buch
Fotografies: Maria Vifolas
Text: Dolors Navarro
Collaboraci6: SFP

quell mati vam anar a
caminar amb la Maria
Vifiolas, en Joan Buch i
jo pel riu Llémena, just
per sota de Peradalta. A mesura que
baixavem pel cami en direcci6 ala pa-
lanca,la conversa esvaanar tenyintde
memoria.La Mariaien Joanevocaven
la seva infantesa, transportant-me als
anys quaranta, quan aquells paratges
eren escenari de lavida quotidiana.
Un corriol a la dreta, avui gairebé
oblidat, era aleshores el cami que el
pare dela Mariarecorria cadadia. Por-
tavalalletdeles dues vaques,ambun
bidd sobre l'espatlla a peu fins a Pe-
radalta, fes el temps que fes. El cami,
tot i la seva rusticitat, era millor que
ara:la terra era compacta i les pedres
escasses. Pel mateix corriol, en Quim
de Peradalta baixava amb les vaques
perque beguessin al riu.
M’explicaven queles terres davant del
moli estaven esglaonades en feixes
plenes de vida i els arbres fruiters hi
creixien generosos: pomeres, pereres,
pruneres, ametllers, avellaners, nes-
prers i presseguers. Els horts, ben cui-
dats, s'alimentaven de l'aigua d'un di-
posit que somplia amb un ariet. Més
avall, un cami cap al'esquerra portava
al Segalas, on tenien els bucs de mel. I
seguint baixant, arribarem al riu Llé-
mena, que aleshores era ple de vida.
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Anguiles, peixos, crancs, serps dai-
gua.. I al rec del moli, les curculles —
naiades d’'aigua dolca— s’'obrien al sol,
mostrant un interior taronja brillant.

La Maria recordava que hi havia 57
passeres d'obra per travessar el riu.
On ara hi ha la palanca, hi havia una
resclosa que va desapareixer amb la
gran riuada de 1961. Aquell any, el riu
va créixer sis metres i va entrar dins el
moli. El germa de la Maria va haver de
pujar els porcsala cuina per salvar-los.
ATalcada de la resclosa, comencava el
rec que conduialaiguaal moli. Encara
es poden veure les comportes iles pa-
rets. Laigua entrava pel rec, regulada
per l'estallador: una fusta que tancava
l'entrada per evitarinundacions i sedi-
ments. El padri de la Maria, amb una
intuici6 gairebé magica, sabia quan
plouria. Tancava l'estallador a temps,
imaino seli embrutaval'aigua. Aque-
lla saviesa, heretada de l'observacio,
era essencial per mantenir el moli en

marxa.

La vida al moli girava entorn de l'ai-
guailaterra. Lavi de la Maria feia cal¢
en un forn proper, coent pedres que
baixaven de Sant Roc. El pare, cada
dos anys, feia carb6 a la carbonera de
dalt. També hi havia un trull, del qual
no es conserven gaires detalls. Pero el
cor de tot era el moli fariner. Laigua
del rec feia girar les turbines que mo-
vien dues moles: una per moldre blat
per fer pa, I'altra per cereals destinats
al bestiar. Els pagesos del Pla, de les Se-
rres i de Constantins portaven el gra
en saques sense etiquetes. Lavi de la
Maria sabia perfectament a qui per-
tanyia cadascuna.

Amb la postguerra, el régim franquis-
ta va imposar el tancament dels mo-
lins particulars. La Farinera de Girona
centralitzava la produccidé de farina
de blat. Molins com el de Ginestar o el
de Can Carreres de Llora van ser clau-
surats. El de Peradalta va sobreviure



perque també produia farina per al
bestiar. Tot i aixi, la familia seguia mo-
lent blat de nit, clandestinament. La
tia Marina, des de Fontsabeu, avisava
quan la Guardia Civil sapropava. Mai
no els van enxampar.

Al moli hi vivien vuit persones: els
avis Ramon i Teresa, els pares Pere i
Laura, els germans Ramon, Marti i
Maria, i la tia Carme, que era modista.
Laigua per cuinar i rentar-se regali-
mava d'una roca al cami del darrere
del moli. A I'hivern, el tub de plom es
glacava, i havien d'anar-la a buscar
amb galledes. Per beure, recorrien a
una font a l'altra banda de la casa. No
hi havia lavabo ni electricitat. La il-lu-
minacio es feia amb espelmes, llums
de petroli i de carbur. La Maria anava
a buscar petroli a peu fins al Cassic de
les Serres, que en aquell temps era un
hostal i una botiga on hi havia de tot.
AThivern, el fred era intens: només hi
tocava el sol tres quarts d'hora al dia, i
laneu podia durar mesos.
Ambeltemps,vantenirradio.En Pere,
el pare de la Maria, escoltava d'amagat
la radio Pirenaica de Perpinya, censu-
rada pel regim. Ho feia amb atencio,
conscientdel risc, pero també de la ne-
cessitat d’estar informat.

La infancia de la Maria i la canalla
d'aquell lloc era plena de natura i lli-
bertat. Els seus entreteniments pre-
ferits eren enfilar-se als arbres —per
exemple, quan les cireres maduraven
a dalt de la copa, ella s’hi enfilava per-
que les garses no se les mengessin- o
banyar-se alaresclosaitambéalagor-
gade sotalomal davantdel moli,onla
sorra formava una platja sota un om
majestuds. La mainada s’hi tirava des
de les branques. Un dia, el germa d'en
Joan es va trencar I'espatlla en pen-
jar-se d'una branca que no varesistir.

Un cop d'ullala Historia...

Per anar a l'escola de Can Japic de
Llora, travessaven el riu per una pas-
sera de pedres que va fer el seu pare.
AThivern, hi escampava cendrai caliu
per sobre perqué no rellisquessin. A
l'escola eren una mitjana de 50 cria-
tures de cinc a catorze anys,amb una
solamestra,la senyora Maria.

Diu la Maria que per anar 'escola te-
nien tres quarts d’hora, i feien el viat-
ge a peu quatre vegades al dia. Els ger-
mans eren cinc i tres anys més grans i
al final de la seva escolaritzaci6 feia el
viatge sola.Sialgun dia ploviamoltila
riera anava plena, havien d’'anar a vol-
tar pel pont de Sant Marti. La mestra
disposava de La Vanguardiaisempre
estava al corrent del que passava. Un
dia, van veure una linia al cel. Ningta
sabia el que era. La gent estava espan-
tada. A La Vanguardia hi havia una
foto,ila mestra els va explicar que era
d’un avid. Era la primera vegada que
enveien.

La Maria va marxar del moli als tretze
anys. La mestra va conveéncer la seva
mare perque pogués continuar estu-
diant. Va anar a fer de cuinera a casa
d’'un matrimoni gran, i a les tardes
estudiava Comerc. En Joan també va
estudiar Comerc.

El moli de Peradalta era —i és— un
lloc privilegiat. Actualment, s’esta re-
habilitant i la Maria celebra que no
s’hagi perdut. Tal com diu ella: “Erem
felicos.. no coneixiem una altra cosa”.
O com varecolliral seu llibre Records
del Moli(2016):“Vaser una época difi-
cil, pero també fascinant” (exemplars
del llibre disponibles al Punt de Lec-
tura de Llora i a la Biblioteca Miquel
Martii Pol de Sant Gregori).
Caminant per aquells camins,amb la
veu de la Maria i en Joan com a guia,
tottornaa tenir sentit. El paisatge par-
lailamemoria es fa present. Elmoli, el
riy, les feixes, els corriols, el rec.. S6n
més que records.Son vida.
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LAMILLORADELA
BIODIVERSITAT A ROCACORBA

1 5 de setembre passat al
Caude Lloravatenirllocla
presentacio del projecte de
millora de la biodiversitat
mitjancant la diversificacié del mo-
saic silvopastoral de I'Espai Natural
Protegit de Muntanyes de Rocacor-
ba. El projecte ‘Muntanyes de Roca-
corba, impulsat per Sélvans, aquest
projecte que es va iniciar ja fa un any,
té com a objectiu principal conser-
var i millorar la biodiversitat de les
muntanyes de Rocacorba. Aquesta
iniciativa, prevista fins al 2027, vol
implementar el desenvolupament
territorial a través del Model de la Tri-
ple Resiliencia (R1+R2+R3=R3) de
Sélvans:
R1: Recuperaci6 d’espais oberts es-
trategics - Es vol recuperar antigues
zones obertes que avui dia estan en
dests o en procés de tancament pel
bosc.
R2: Condicionament destructures
forestals atapeides - En moltes zones
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de Rocacorba, els boscos son massa
densos i homogenis, sobretot alguns
alzinars i pinedes joves. Aix0 incre-
menta el risc d'incendis i limita la bio-
diversitat.

R3: Conservaci6 de boscos madurs -
Aquesta linia d’accio se centra a pro-
tegir aquells racons del bosc que ja
tenen un alt valor ecologic, com ara
rodals de bosc madur. Lestrateégia R3
és preservar aquests rodals d’alt valor
ecologic, evitant qualsevol aprofita-
ment o tallada que els pugui degradar.
Allarg d'aquest any,s’ha avancatamb
la planificaci6 global de l'espai i tam-
bé de I'ambit d'influéncia vinculat a
la connectivitat, tant amb el Parc Na-
tural de la Zona Volcanica de la Gar-
rotxa (PNZVG) com amb l'espai de
XN2000 del riu LIémena.

La responsable del projecte de Sél-
vans, la Beatriu Tenas, juntament
amb el Carles Sunyer, geograf i res-
ponsable de custodia, i la Silvia Abde-
la, responsable de comunicacio, van

exposar I'avanc del projecte tant pel
que faala planificacié com pel que fa
alesactuacions que es duran a terme
aquesta tardor. Actualment, Sélvans
esta treballant amb 8 propietaris de
Sant Marti de LIémena, Canet d’Adri
i Sant Miquel de Campmajor per
conéixer més les finques, la situacid
actual de la seva gesti6 i la disposicid
dels propietarisa col-laboraren el pro-
jecte. Especificament esta treballant
amb 4 d’aquestes 8 finques per dur a
terme lesactuacions d'aquestany.

En concret, es restauraran 5,3 ha de
prats,antics conreus i olivars abando-
nats per tal que tornin a ser habitats
oberts rics en biodiversitat. Un cop
recuperades aquestes clarianes, es
reintroduira el pasturatge extensiu
amb un ramat d'ovelles per mante-
nir de forma natural aquests espais
oberts. D'aquesta manera es crea un
mosaic agrosilvopastoral més variat
i es recuperen habitats de gran valor
per a flora i fauna que en depenen.



També es realitzaran actuacions sil-
vicoles a 5,3 ha per reduir la densi-
tat forestal: aclarir arbres i sotabosc
selectivament per obrir clarianes i
trencar la continuitat de massa fo-
restal. Amb aquestes intervencions
s'aconsegueix alhora disminuir no-
tablement el perill de grans incendis,
afavorir un bosc més madur, amb ar-
bres que poden créixer amb menys
competencia i proveir millor habitat
per a la fauna. Per aconseguir-ho es
promouran acords de custodia amb
els propietaris forestals,almenys qua-
tre acords, i s'establiran pagaments
per serveis ambientals (PSA) en dues
finques.Lobjectiu dels PSA és que els
propietaris rebin suport a canvi de
conservar els boscos i que segueixin
el seu procés natural de maduraci6. A
llarg termini, aixo significa tenir a les

muntanyes de Rocacorba un llegat
de boscos madurs que actuin com a
refugis de biodiversitat i embornals
de carboniiaigua,fentel territori més
resilientals canvis.

La consolidaci6 del Model de Gover-
nanca és un altre eix de treball que es
va explicar durant aquesta presen-
taci6. Aquest Model de Governanca
inclou una Taula de Governanca on
hi ha representants dels ajuntaments
-que son el grup motor del projec-
te-, entitats locals, la Generalitat de
Catalunya -representada també pels
Serveis Territorials—, la ICHN i la
Catedra del Bosc. Recentment, s’hi
ha incorporat la Diputaci6 de Girona
que,al mes d'octubre, ha tret una linia
d’ajuts per donar suport a projectes
de conservacio del patrimoni natural
i per a la custodia del territori. En el

marc d’aquest ajuts, Sélvans ha solli-
citat 10.000 € anuals, és a dir, un total
de 30.000 € de cofinancament per als
anys 2025, 2026 i 2027 que comple-
mentarien el financament de la Ge-
neralitat de Catalunya, la Fundaci6
Nando Elsa Perettii Gosbi. En aquest
sentit, volem fer esment a la collabo-
racié de Gosbicomaempresalocal de
Sant Marti de LIémena que ha donat
recolzamental projecte des de la seva
conceptualitzacio a principis de 'any
2024.

Comentar també que s’ha dut a ter-
me la primerajornada de voluntariat
amb les empreses ala Vall de LIéme-
na. El 3 d'octubre tot el personal de
I'empresa BDF ingredients va parti-
ciparenlajornadade construcci6 de
caixes niu per a rapinyaires noctur-
nsirefugis peraratpenats. Aquestes
caixes niu i els refugis estan a dis-
posicid del projecte i es collocaran
a les finques collaboradores on s’hi
fan actuacions, pero també estaran
a disposicio de tots els propietaris.
Sihi esteu interessats, poseu-vos en
contacte amb nosaltres i valorarem
la ubicaci6 més idonia per a la seva
colllocacio.

Finalment, destacar que en aquest
darrer trimestre de l'any, es realit-
zaran les actuacions a camp, es con-
tinuara buscant el cofinancament
pendent, és previst avancar amb les
reunions en 'ambit d'influéncia del
projecte, tant a Sant Gregori com a
Banyoles i s'avancara en el coneixe-
mentde les finques peraduraterme
les actuacions de I'any vinent. Es vol
remarcar que sera moltimportantla
participacié ciutadana quant al co-
neixement del territori per verificar
la planificacié realitzadaiel coneixe-
ment popular sobre el territori.
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RAMATS DE FOC

Josep Anguera

ada any els bombers ens
avisen que els focs del'es-
tiu s'apaguen a l'hivern.
Aquesta frase, a part de
semblar enginyosa, amaga una gran
veritat. Arabé,la pregunta és,com?
Una de les respostes son els “Ramats
de foc”. Amb aquestes paraules es vol
significar el paper que fan els pocs
pastors que queden al pais que treu-
en a pasturar el bestiar, en especial
el cabrum i I'ovi pero que no son els
Unics.
Aquesta ramaderia extensiva neteja
el sotabosc, 'abonen i ajuden tant a
la vida del bosc com a la seva capaci-
tat de resiliéncia davant els incendis
estiuencs.
Es una feina feixuga, poc reconeguda
socialment pero molt valuosa quant
al medi ambient, a la biodiversitat, al
paisatgeialaseguretat.Facifred o ca-
lor; estigui ser¢, plogui o nevi,la gent
que s’hi dedica surt cada dia a pastu-
rar el ramat ajudada pel gos que tam-
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bé serveix de companyia durant una
pilad’hores de solitud.

Hipothaverunaentesacordialimolt
profitosa per ambdues parts, els pas-
tors i els propietaris de boscos; tam-
bé amb els ajuntaments i consells
comarcals. Com ja se sap, molts dels
boscos romanen sense gestio en no
ser rendible. El bosc, per altra banda,
vaavancant imparablement any rere
any per abandonament de conreus,
coa que augmenta la superficie infla-

mable, asseca la capa freatica i desdi-
buixa els caminsiles pistes forestals.
La Fundacié Pau Costa ajuda en
aquesta missio d'intermediaci6. Par-
ticularment en les zones estratégi-
ques definides pels bombers GRAF.
D’altra banda, aquesta activitat tam-
bé proporciona a la societat produc-
tes naturals i estimul per al comerc
local i la restauraci6 en els medis ru-
rals. Aquesta producci6 esta protegi-
daireconeguda pel segell de “Ramats
de foc”.

Llet, formatges, iogurts, llana i carn,
entre d’altres, son els productes prin-
cipals. Cal destacar la barreja d’edats,
de génere i d'origens dels pastors ac-
tuals.

Feina silent, feina constant, feina
valenta, feina ttil i feina sacrificada.
Creiem que cal un reconeixement a
aquesta tasca tant socialment com
publica amb comprensi6, coneixe-
ment, ajuda técnica i economica.
Totl'any.



Espaiverd

LA COMUNITAT ENERGETICA

es Comunitats Energeti-
ques s6n un instrument
clau per fer realitat la tran-
sicid energetica en ambit
local, desenvolupant generacio dis-
tribuida i renovable en el territori,
empoderant el ciutada i involucrant
les entitats municipals en aquesta
transformacio.
Una Comunitat Energetica és una
agrupaci6 de persones, empreses
i/o entitats pabliques que es posen
d’acord per generar, compartir i ges-
tionar energiarenovableaescalalocal,
amb l'objectiu de promoure un model
energetic més sostenible, eficient i
participatiu. Aquestes comunitats es
basen habitualment en installacions
d’energia solar fotovoltaica per a l'au-
toconsum compartitiapropen la pro-
ducci6é d'energia al territori, apode-
rantla ciutadania i fomentantl'estalvi
energeticieconomic.
En el cas de Sant Marti de Llémena,
la Comunitat Energética esta impul-
sada per 'Ajuntament i consisteix en
la realitzacié d'una installaci6 solar
fotovoltaica (FV) a la teulada del pa-
velld de Llora, que compartira la seva
energiaamb elsveinsiveines de Sant
Marti de LIémena. A més, els partici-
pants també es beneficiaran d’'una
plataforma de gesti6 energetica per
millorar els seus costos energetics i
disposaran d'un gestor de la Comu-
nitat Energética que periodicament
els assessorara sobre com millorar
aspectes energetics.
En aquests moments, s'esta acabant
d’executar una instal-laci6 solar foto-
voltaica amb una poténcia prevista
de 42 kWp. Mitjancant un concurs

public,lAjuntamentha posatadispo-
sici6 la meitat d'aquesta installacid
(21 kWp) als veins i veines que s’hi
vulguin unir, que han de presentar
una sollicitud a 'Ajuntament abans
del dia 25 d'octubre per poder-hi
participar (a través d'una instancia
generica i els models que es troben
penjats ala pagina web).

Els participants que resultin selec-
cionats formaran part de la comuni-
tat energetica, i a canvi d'una quota
de participaci6é anual rebran I'energia
generada de 1kWp (unes 3 plaques
fotovoltaiques  aproximadament)
amb el consegiient estalvi directe en
la factura final de mes, i disposaran
d’una aplicacidé que els permetra vi-

sualitzar I'impacte en el seu consum
igeneracio.

Aquest projecte ja esta en marxa en
molts altres municipis de la nostra
comarca, i permet obtenir als partici-
pants un estalvi directe en la factura
eléctrica, millorar la seva gesti6 ener-
getica, reduir tramits i costos en relacio
a installacions individuals fotovoltai-
ques, i apostar per un projecte impul-
sat al mateix municipi amb un impac-
teambiental i socioeconomic positiu.

Per amés
informacio:
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Espaiverd

PROTECCIO CIVIL SML

1 17 de setembre passat,
I'Ajuntament de Sant Marti
de Llémena va organitzar
una xerrada sobre la pre-
vencid d'incendis, amb la participacio
de'’Associacio de Voluntaris de Protec-
ci6 Civil de Sant Marti de Llémenai el
Cos dAgents Rurals de la Generalitat
de Catalunya.
La sessi6 va servir per informar so-
bre la normativa vigent en materia de
manteniment i neteja forestal de les
franges perimetrals dels habitatges. Es
va destacar la importancia i obligacio
de mantenir un perimetre lliure de ve-
getacio i arbres de 25 metres al voltant
de les cases. Aquesta mesura és essen-
cial per reduir el risc en cas d'incendj,
protegir la ciutadania i els habitatges, i
facilitar les tasques d’extincio dels ser-
veis demergencia.
Els agents rurals van posar-se a dispo-
sici6 de la poblaci6 per resoldre dub-
tes o inquietuds al telefon 972 40 53
40, oferint assessorament i informa-
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ci6 sobre les actuacions que corres-
ponguin.

Recordem quevivimenunentornna-
tural privilegiat,i és responsabilitat de
tots mantenir les parcelles i finques
netes per prevenir possibles incen-
dis. El periode autoritzat per fer tre-
balls de neteja i manteniment és del
15 d'octubre al 15 de marc. Comptem
amb la collaboracié de tothom per
preservar la bellesa i la seguretat de la
nostra Vall.

D’altra banda, el dimarts 14 de mare,

dos dels nostres voluntaris es van
desplacar a Alcanar per sumar-se a les
tasques de neteja i reconstruccio de la
zona afectada pel temporal Alice,com
a part de l'equip de Protecci6 Civil. Per
a nosaltres, és un honor representar
el nostre municipi alla on es necessiti
ajuda.

Si voleu formar part del nostre
equip de Proteccid Civil, no dubteu
a contactar-nos. Continuem treba-
llant per la seguretat i el benestar de
tothom.



Talleu a brots el broquil, els poseu a
unaolla quan l'aigua arrenqui el bull.
Deixeu-la bullir de cinc a set minuts
fins que sigui tou. Escorreu, deixant-
lo una bona estona perque perdi tota
l'aigua. Enfarineu-lo i fregiu amb oli
fins que quedi ben ros. A mesura que
estigui fregit, colloqueu-lo damunt
d’'un paper absorbent per tal d’elimi-
nar com més millor l'oli de fregir. Aga-
feu una plata peral forn,unteu-laamb
mantega i poseu-hi el broquil fregit.

Poseu la mantega en un cassd, deixeu-
la que es desfaci. Tot seguit, afegiu la
farinaianeu remenantamb una bate-
dora durant dos o tres minuts per tal
que la farina quedi cuita. Afegiu-hi la
llet i el brou (aquest brou pot ser l'ai-
gua de bullir el broquil). Quan arren-
qui el bull, afegiu-hi la sal, el pebre i
la nou moscada, deixant-ho coure un
parell de minuts i ja estara a punt per
posar-laal damunt del broquil.

Deixeu-ho coure al forn durant

Unbroquil gros

2 litre dellet

Yade litre de brou

60 g de mantega

50gde farina
Sal,pebreinou moscada

quinze minuts a foc regular (180-200
graus) i cinc minuts més de grati-
nar-ho.
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Informacio d'interés

GRIP AVIARIA

1 Departament d’Agricultu-
ra, Ramaderia, Pesca i Ali-
mentacio de la Generalitat
de Catalunya, comunica la
deteccio del virus d'Influenca Aviaria
d’Alta Patogenicitat (IAAP) H5N1 en
unxoriguer comi a Deltebre.
En data 20 d'octubre, el Laboratori Na-
cional de Referencia d’Algete ha con-
firmat la detecci6 del virus de la IAAP
HS5N1 a la mostra obtinguda d'un xo-
riguer com localitzat al Parc Natural
del Delta de I'Ebre (Baix Ebre). A con-
tinuacio s’ha fetla corresponent notifi-
cacio al Ministeri dAgricultura, Pesca, i
Alimentacid a través de la Xarxa d'Aler-
ta Sanitaria Veterinaria (RASVE).S’ha
detectat també un cas dTA H5N1 en
unaau trobadaal municipi de 'Ametlla
de Mar,no obstant,enaquestdarrer cas
no s’ha pogut confirmar la patogenici-
tat.

DESINFECTA
EL MATERIAL
QUE ENTRI
A LA NAU

PROTEGEIX
LAIGUA,
EL MENJAR
1 EL JAG

I PROTEGEIX
SEMPRE LES
FINESTRES

#stopinfluengaaviaria
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TANCA PORTES

#influengaaviariaforadelesnostresgranges

Ladeteccio daquestcasdTAAP H5N1,
coincideix amb la notificaci6 de diver-
sos focus també dTAAP H5N1 arreu
d’Espanya, especialment amb un in-
crementde casos des deljuliol d'aquest
any, aixi com amb el periode de migra-
ci6 d'aus salvatges.

Enaquest context, reiterem la necessi-
tat de mantenir l'alerta a I'evoluci6 de
la malaltia i a I'aparicié de nous casos
d'infeccio pel virus en aus salvatges a
tot el territori de Catalunya i especial-
ment a la zona de detecci6 dels casos.
Per aquest motiu, és necessari que des
dels ajuntaments:

- Estigueu alerta davant l'aparicio
daus salvatges i urbanes mortes o
malaltes.

En cas de deteccio d'aquestes aus, cal
comunicar-ho al cos dAgents Rurals
(teléefon: 935617000 o 112) per tal que
procedeixin a la seva recollida i trasllat

STOP INFLUENGA AVIARIA

-y

EXEX%

Situacié a Catalunya [[JJ:

als Centres de Recuperaci6é de Fauna
Salvatge per a la presa de mostres. Es
importantquelesauses manipulin pel
CAR o seguint les seves instruccions.
En cas que Ajuntament disposi de
personal perrecollirlesausamb mesu-
res de bioseguretat, aquesta actuacio6
podra ser realitzada per I'Ajuntament.
Sempre és necessari prendre mesures
debioseguretatiefectuar-nelaretirada
del mediamb celeritat.

- Campanyes de conscienciacio de la
ciutadania:

- Amb l'objectiu d’evitar la manipu-
laci6 d’aus silvestres mortes i malaltes
per partde particulars.

- Perqué aquells ciutadans amb ti-
nenca d’aus de corral no registrades
procedeixin aregistrar-lesiimplemen-
tin mesures de bioseguretat per mini-
mitzar el risc de contacte d’aus salvat-
gesamblesausde corral.

Generalitat de Catalunya
rtament

epartament d’Accio Climatica,
Alimentaci6 | Agenda Rural



EMERGENCIES 112

CAT Salut Respon 061
AVARIES

Aigua (Prodaisa) 972202078
Megatré-Wifiboo 972594325
URGENCIES CAP GUELL

De20.00a8.00h dedilluns a divendres.

Dissabtes i festius 24 hores 9722107 08.
GENERALS

Ajuntament 972443034
Treballadors/es socials 972429928
CAP Taiala 972227635
Consultori Sant Gregori 972429928
Hospital Josep Trueta 972940200
Farmacia St. Gregori 972429801
Escola CEIP Agusti Gifre 972428182
Llar d'infants (St. Gregori) 972428434
Centre Can Font (Llora) 972443203
Buta Adria (Lloraiel Pla) 972202900
Gas Pirineu (St. Marti i Granollers) 972703761
Despatx interparroquial (St. Gregori) 972428156
Mn.Enric Costa 629220029
Autocars La Hispano 972245012
ITV Gironés 902313231
Xaloc Recaptacio 902103952
Citapreéviametge 902111444
Informaci6 Generalitat 012

FED’ERRATES
En I'edicio de la darrera revista n.99 de Ia Banya de Boc

es va eliminar el fragment introductori de I'article 183
Enrondallémena. Que diu: Un any més aquesta celebracio

musico-poetico-cultural i social de Ia LIémena Espai Natural
(LEN) tan arrelada a la Vall, s’ha dut a terme aquesta vegada
a la plaga de Sant Marti de LIémena. | no ha estat una edicio

mes, sind que ha estat una edicié renovada.

Informacio d'intereés

JUNY 2025

D Temperatura maxima:
39,2°C dia30.06.25

) Temperatura minima:
12,2°C dia 03.06.25

) Precipitacio:
Olitres per metre quadrat

) Maxima rafega de vent:
30,2 km/h dia 04.06.25

) Direccié ventdominant:
EST-SUD-EST

JULIOL 2025

) TTemperatura maxima:
37,9°Cdia01.07.25

Temperatura minima:
11,4°C dia29.07.25
Precipitacio:

182litres per metre quadrat

Maximarafega de vent:
30,2km/h dia 23.07.25

Direccié vent dominant:
EST-SUD-EST

DADES METEOROLOGIQUES joan Pla

AGOST 2025

) Temperatura maxima:
38,6°Cdia17.08.25

Temperatura minima:
12,7°C dia30.08.25
Precipitacio:

44 litres per metre quadrat

Maxima rafega de vent:
31,8km/h dia20.08.25

Direccié vent dominant:
EST-SUD-EST

SETEMBRE 2025

) Temperatura maxima:
32,7°C dia03.09.25

) Temperatura minima:
7,8°C dia24.09.25

D Precipitacio:

104 litres per metre quadrat

) Maximarafega devent:
40,2 km/h dia 09.09.25

) Direccié vent dominant:
EST-SUD-EST
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Sant Marti de LIémena

DES D’AQUESTES PAGINES, LEQUIP
DE PERSONES QUE TREBALLEM
PERQUE SIGUI POSSIBLE QUE
CADA QUATRE MESOS TINGUEU

A LES VOSTRES MANS AQUESTA
REVISTA VOLEM AGRAIR LA BONA
ACOLLIDA QUE LI HEU DISPENSAT
|, MOLT ESPECIALMENT, LES
COLLABORACIONS QUE ANEM
REBENT.




