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Vols estar informat sobre 
l’Ajuntament?

El contingut íntegre dels plens i les 
Juntes de Govern el podreu trobar al web 

de l’Ajuntament:  
www.smartillemena.cat

 
Per a més informació, aclariments i 

dubtes podeu preguntar a l’Ajuntament 
en horari d’atenció al públic.

Si vols participar a Banya de Boc
Ens pots fer arribar els teus escrits 

i/o fotos a: banyadeboc@gmail.com

Normes de publicació de cartes i articles
Banya de Boc agraeix les cartes i els articles 

dels seus lectors. Aquests hauran d’anar 
signats amb nom i cognoms, encara que, si 

es desitja, es publicaran amb pseudònim. 
L’únic responsable del seu contingut és 
l’autor. Queda prohibida la reproducció 

total i parcial de la revista sense 
l’autorització de l’Ajuntament de Sant Martí 

de Llémena o dels autors.

Vols que l’Ajuntament t’avisi per 
Whatsapp de totes les coses 

importants que passen al municipi, així 
com si mai hi ha una emergència, una 

incidència o una comunicació urgent?

1. Afegeix el telèfon de l’Ajuntament com a 
contacte nou a la teva llista de contactes:

tel. 660 85 14 79 
2. Envia’ns un whatsapp amb la paraula 

alta+nom i cognoms.
3. Et confirmarem que l’alta ja s’ha realitzat.

4. Des d’aquell moment ja rebràs 
notificacions.

*El servei de notificacions Whatsapp és un 
canal de comunicació unidireccional.   

El teu número de telèfon l’utilitzarà 
l’Ajuntament de Sant Martí de Llémena 

(responsable del tractament) per enviar 
informació del municipi.  

*Per donar-te de baixa del servei, envia un 
whatsapp o SMS amb la paraula: BAIXA+NOM 

I COGNOMS.
*Pots contactar amb l’Ajuntament o exercir 
els drets en matèria de protecció de dades 

adreçant un escrit a l’Ajuntament per  
qualsevol mitjà. 

Més informació sobre protecció de dades a 
www.smartillemena.cat.  

*Per contactar amb l’Ajuntament cal que 
utilitzeu els mitjans convencionals.

També pel nostre canal d’Instagram 
@ajuntamentsantmartidellemena

Índex
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Fem un breu resum de la 
història del nostre butlletí 
municipal fins arribar ja al 
número 100. Aquest butlle-

tí es va crear a principis de l’any 2001 i 
el núm. 0 va sortir el maig del mencio-
nat any. Fou una aposta personal de la 
regidora de Cultura del moment, M. 
Dolors Arnau i Auguet, amb el suport 
de tota la resta de regidors i de l’alcalde 
del moment, Josep M. Teixidor Casa-
novas. Es va triar el nom, Banya de Boc, 
per destacar un dels volcans més em-
blemàtics del nostre municipi. 
En el primer número es  diu que “ el seu 
contingut serà informatiu, amb dife-
rents apartats”. Per acomplir tal objec-
tiu, l’esmentada regidora ens comenta 
com a anècdota que es va comprar el 
primer ordinador i anava sempre amb 
la càmera de fotografiar i una llibreta 
per prendre notes. 
Els primers números eren en blanc i 
negre i fotocopiats  i es publicava cada 
mes.
A partir del  núm. 11, el maig del 2002, 
s’introdueix el color a la portada i a par-
tir del 12 s’introdueix el color a les fotos 
interiors,  gràcies al suport econòmic  
de la Diputació de Girona.
Durant el mandat de l’alcalde Josep 
Anguera, es decideix publicar-la quatre 
cops a l’any, coincidint amb les esta-
cions. En el núm. 26, quart trimestre del 
2003, s’anomenen per primera vegada 
els membres del Consell de Redacció 
i un dissenyador fa la maquetació i es 
produeix en una impremta. 
A partir del 2005, i amb l’alcalde Jaume 

Editorial

Consell de 
Redacció

ARRIBEM AL NÚMERO 100

Busquets,  comença la seva publicació 
bimensual que el 2011 es converteix 
en trimestral i a partir del 2020 en qua-
drimestral.
L’any 2015 es redacta el Reglament del 
Butlletí Municipal, d’acord amb la Llei 
Municipal i de Règim Local de Catalun-
ya. La tardor del 2023 es van fer alguns 
canvis en el reglament original per tal 
de fer-la més oberta i participativa.
Durant aquests 24 anys el disseny de la 
portada s’ha anat modificant com tam-
bé ha anat evolucionant el seu contin-
gut seguint el criteri del Consell de Re-
dacció de cada etapa.
S’ha mantingut l’objectiu de ser una 
eina de comunicació i els apartats han 
anat variant com ha variat la societat a 
qui va dirigida (les seccions que s’han 
mantingut són: Editorial, Activitats de 
les associacions, Participació ciutada-
na, Informacions d’interès i Agenda).
En aquesta darrera etapa s’ha consi-
derat treure la informació dels Plens i 

Juntes, ja que es poden trobar al  web 
de l’Ajuntament i s’hi ha afegit un apar-
tat on cada un dels grups polítics mu-
nicipals poden informar i destacar allò 
que considerin important fer saber als 
veïns i veïnes.  
Cal esmentar que el butlletí s’ha pu-
blicat sempre exceptuant els períodes 
electorals. Durant la covid es va fer en 
format  virtual, només es va fer arribar 
en  paper als veïns grans que ho van 
demanar. Recordeu que també  podeu 
trobar  les revistes a la web de l’Ajunta-
ment.
Recordem que el Consell de Redacció 
és obert a les vostres participacions i 
volem agrair les aportacions de les per-
sones que hi col·laboren. Volem dema-
nar-vos que aprofiteu aquesta via per 
dir la vostra sempre de forma respec-
tuosa i constructiva.
Desitgem una llarga vida a la Banya de 
Boc  i confiem que sigui llegida i útil 
per a la majoria de la població. 
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SANT MARTÍ DE LLÉMENA 
IMPULSA EL SEU PRIMER 
PLA D’IGUALTAT

Regidor@s d’Independents  
de la Llémena
Dolors Navarro i Pou, Rudolf van der 
Haar, Paqui Martín, Juanjo Cabanillas

Lla igualtat entre dones i ho-
mes continua sent un dels 
grans reptes de la nostra 
societat. Tot i els avenços 

aconseguits en les darreres dècades, 
les dones encara es troben amb bar- 
reres visibles i invisibles que limi-
ten la seva participació plena en tots 
els àmbits de la vida pública i privada. 
La desigualtat de gènere, arrelada his-
tòricament en les estructures socials, 
continua manifestant-se en la políti-
ca, l’educació, la cultura, la salut o el 
món laboral.
Gràcies a la lluita feminista, que 
ha estat motor de canvi i de pro-
grés, s’han conquerit drets i espais 
que avui semblen evidents: el dret a 
l’educació, a la participació política, 
a decidir sobre el propi cos o a viu-
re lliures de violència. Aquest mo-
viment, nascut de la reivindicació 
col·lectiva de les dones, ha estat es-
sencial per transformar la nostra 
societat i fer-la més justa, més de-
mocràtica i més conscient de la im-
portància de la igualtat efectiva.
Amb aquesta mirada i amb la volun-
tat de contribuir des del món local a 
aquest canvi social, Sant Martí de Llé-
mena ha elaborat el seu primer Pla 
d’Igualtat. El document, que neix amb 
vocació de futur, vol garantir que la 

igualtat de gènere sigui present en to-
tes les actuacions municipals i pro-
moure accions que millorin la quali-
tat de vida de les dones del municipi, 
afavorint una convivència basada en 
el respecte i la corresponsabilitat.

Un compromís amb la 
transformació social
Aquest primer Pla d’Igualtat parteix 
d’una realitat encara desigual. A la 
província de Girona, només el 27% 
de les persones que ocupen càrrecs 
polítics són dones, i la xifra baixa fins 
al 25% en els ajuntaments. Aquestes 
dades posen de manifest que, mal-
grat els progressos, la igualtat plena 
encara no s’ha assolit.
El pla de Sant Martí de Llémena vol 

revertir aquesta situació des de la 
proximitat, incorporant la perspec-
tiva de gènere a totes les polítiques 
públiques i accions municipals. El 
seu objectiu és fer de la igualtat una 
eina de govern transversal i quoti-
diana, que arribi a tots els àmbits de 
la vida comunitària i no es limiti a 
iniciatives puntuals. Es tracta, en de-
finitiva, d’integrar una nova manera 
de mirar i fer política, més inclusiva 
i justa.

Educació, sensibilització i 
coeducació
Un dels eixos centrals del pla és la 
coeducació, és a dir, l’educació en va-
lors d’igualtat, respecte i correspon-
sabilitat des de les primeres etapes 

El nostre Ajuntament
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de la vida. El text posa èmfasi en la 
importància de treballar amb les no-
ves generacions, especialment en un 
moment en què internet i les xarxes 
socials s’han convertit en un agent 
socialitzador molt influent.
Els infants i adolescents creixen 
exposats a continguts i missatges 
que continuen reproduint este-
reotips de gènere o models de rela-
ció desiguals. Per això, el pla apos-
ta per impulsar accions educatives 
i formatives que fomentin el pen-
sament crític, la igualtat i el respec-
te mutu, fent especial èmfasi en les 
famílies.
Aquesta aposta per la coeducació es 
combina amb altres accions adreça-
des tant a la ciutadania com al perso-
nal municipal. Dins l’Ajuntament es 
preveu oferir formacions anuals so-
bre igualtat i llenguatge inclusiu, re-
visar els materials i comunicacions 
institucionals per garantir que incor-
porin la perspectiva de gènere i identi-
ficar el protocol de derivació en casos 
de violència masclista, amb informa-
ció clara i accessible per a tothom.
Pel que fa a la població, el Cicle Fe-
minista d’Activitats es consolida 
com una de les iniciatives més im-
portants. Cada any s’hi programaran 
entre quatre i vuit activitats destin-
ades a promoure la igualtat, la coe-
ducació i el benestar de les dones. 
Aquest cicle, que ja ha ofert propos-
tes com “Les dones del poble” (8 de 
març) o el “Taller de sòl pelvià” (8 de 
maig), ha estat l’embrió del pla i con-
tinuarà sent-ne el motor. A través 
d’aquestes activitats, l’Ajuntament 
vol crear espais de trobada i reflexió 
que fomentin la participació i la pre-
sa de consciència sobre la desigual-
tat estructural.

Una mirada transversal 
des de l’Alcaldia
Per garantir la màxima eficàcia, la 
redacció i aplicació del Pla d’Igual-
tat s’ha fet vinculant la regidoria 
d’Igualtat directament a l’Alcaldia. 
Aquesta decisió busca donar-li el 
caràcter transversal que requereix i 
assegurar que la perspectiva de gè-
nere impregni totes les àrees muni-
cipals.
El pla inclou també un sistema de 
seguiment i avaluació anual, coor-
dinat per l’Alcaldia, que recollirà da-
des sobre la participació, l’impac-
te de les accions i la valoració de 
les persones assistents a les activi-
tats. Els resultats es faran públics al 
web municipal i als canals de comu-
nicació del consistori, per garantir 
transparència i fomentar la impli-
cació ciutadana.

Una llavor de futur
El Pla d’Igualtat de Sant Martí de 
Llémena tindrà vigència fins al 2027, 
coincidint amb la legislatura actual, 
però neix amb voluntat de continuï-
tat. És una llavor que pretén arrelar 
i créixer amb noves propostes, més 
ambicioses i adaptades als reptes fu-
turs.
Com la lluita feminista que l’ha ins-
pirat, aquest pla vol obrir camins 
nous i consolidar drets, amb la mi-
rada posada en un horitzó on do-
nes i homes cooperin en igualtat de 
condicions per construir una socie-
tat millor. Una societat que no deixi 
ningú enrere i que faci de la igualtat 
una realitat viva i compartida.
A Sant Martí de Llémena, la igual-
tat comença a caminar amb pas 
ferm. I aquest pla n’és el primer 
gran pas.

El nostre Ajuntament

COMIAT
Veïns i veïnes,

Desprès de dos anys 
com a regidora a 
l’oposició i quatre 

com a alcaldessa, ha arribat el 
moment de posar fi a aques-
ta etapa de treball municipal. 
Etapa viscuda amb esforç i 
orgull, en part pel fet que he 
sigut la primera dona regido-
ra i també la primera alcal-
dessa de la Vall. 
El meu desig és continuar 
treballant com una veïna 
més, deixant de banda “bar- 
rets” i partits, per al i pel po-
ble de manera voluntària, so-
lidària i col·laborant en tot 
el que se’m demani (sempre 
que pugui, evidentment).
Mantinc les meves tasques 
al Consell de Redacció de la 
Banya de Boc i al grup Arrel 
per la creació del Consell de 
Poble.
M’acomiado agraint el su-
port rebut i desitjant als re-
gidors de l’equip de Govern i 
als del grup de Junts per Sant 
Martí bona feina amb sort i 
encerts.

M. Dolors Arnau 
i Auguet

L’OPOSICIÓ 
OPINA...

Grup Municipal de Junts 
per Sant Martí de Llémena



6 |     NOVEMBRE 2025

El nostre Ajuntament

OBRES I MILLORES

CANVI DE VÀLVULA GEOTÈRMICA DE L’EDIFICI DE 
L’AJUNTAMENT, PER AVARIA DE LA CALDERA
Cost total de l’actuació: 1.350,90 €

CONTROL DE 
VEGETACIÓ 
AL·LÒCTONA 
INVASORA A SANT 
MARTÍ DE LLÉMENA
Adjudicat a Arico Forest 
per 17.005,22 €. Trams 
efectuats: Tram 33 del 
torrent de Granollers de 
Rocacorba i trams 44, 46, 
47 i 48 del riu Llémena. .

REPINTAR LÍNIES DE 
FUTBOL SALA A LA 
PISTA EXTERIOR DE 
LLORÀ
Cost total de l’actuació: 
726 €.

OBRES DEL PROJECTE CONSTRUCTIU DE 
PROTECCIÓ DE 4 TRAMS INUNDABLES DEL CAMÍ 
RAL DE SANT MARTÍ DE LLÉMENA
Pressupost del projecte: 207.362,70 €. Import de 
la subvenció concedida pel Departament d’Acció 
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural: 196.994,57 €. 

OBRES PER A LA MITIGACIÓ I ADAPTACIÓ AL 
CANVI CLIMÀTIC DEL PAVELLÓ DE LLORÀ 
Pressupost del projecte: 310.415,38 €. Import de 
la subvenció concedida pel Departament d’Acció 
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural: 285.000 €.  
Adjudicat per 295.792,64 €

OBRES DE REPARACIÓ I MILLORA DE LA 
TRANSITIVITAT I SEGURETAT VIÀRIA DEL CAMÍ 
DE SANT GRAU 
Cost total de l’actuació: 117.128,00 €. Import de 
la subvenció concedida pel Departament d’Acció 
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural: 100.000 v€ 
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Activitats i festes

CAMP DE TREBALL LA TEULERIA

L’última quinzena d’agost, 
un grup de joves d’arreu de 
Catalunya ens vam trobar 

a Sant Martí de Llémena per realit-
zar un camp de treball anomenat 
La Teuleria. Un camp de treball és 
un voluntariat que fem els joves de 
14 a 17 anys i que consisteix a pre-
servar el patrimoni cultural i natu-
ral d’un territori. En aquest cas, vam 
desbrossar i netejar l’accés a la teu-
leria, ja que estava amagada sota 
un munt d’esbarzers i vegetació, i, a 
més a més, vam enllosar els voltants 
del safareig de Llorà amb pedres ex-
tretes de la descoberta arqueològica 
de l’església de Llorà.
Per fer-ho, els participants del camp 
vam estar des del 17 fins al 31 d’agost 
instal·lats al local Els Estudis de Sant 
Martí de Llémena. Durant aques-
ta estada, cada matí, de 9 a 14, fèiem 

la feina tècnica i les tardes les dedi-
càvem a un treball de camp sobre el 
poble, la teuleria, i a dinàmiques de 
lleure. Així doncs, una tarda vam en-
trevistar en Magí Masachs, fill d’un 
treballador de la teuleria. Una altra 
tarda vam anar al riu amb l’associa-
ció naturalista de la Vall i vam fer una 
anàlisi de la fauna i la flora del riu Llé-
mena. També vam anar d’excursió a 
l’ermita de Sant Roc de la Barroca, en-
tre altres activitats.
Gràcies a tot això, vam poder anar 
recollint informació sobre el lloc de 
treball i, finalment, l’últim diven-
dres de la nostra estada, el dia 29 
d’agost, vam explicar la feina feta en 
una presentació davant dels habi-
tants del poble. L’exposició consta-
va de quatre parts: un mural amb fo-
tografies del procés de la feina, una 
obra de teatre sobre la història de la 

teuleria, un Kahoot amb preguntes 
relacionades amb l’elaboració de les 
teules i un vídeo recull de l’entrevis-
ta a en Magí i més fotografies.
Finalment, agraïm al municipi de 
Sant Martí de Llémena per aco-
llir-nos i per fer-nos sentir part del 
poble. Volem donar especialment 
les gràcies a l’alcaldessa Dolors per 
comptar amb nosaltres des d’un 
primer moment i per ajudar-nos en 
qualsevol dubte i problema que ens 
ha sorgit. Han sigut dues setmanes 
en què hem pogut conèixer profun-
dament la història de la Vall de Llé-
mena i hem conegut i fet amistat 
amb diferents joves d’arreu de Ca-
talunya. Marxem d’aquest camp 
molt contents i satisfets amb la fei-
na feta i l’experiència guanyada. 
Moltes gràcies, Llémena, us estem 
molt agraïts.
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Activitats i festes

FESTA MAJOR DE LLORÀ 2025 

Els dies 19, 20, 21 i 27 de se-
tembre vam celebrar amb 
molta il·lusió la Festa Major 

de Llorà.
Aquest any vam decidir donar el tret 
de sortida amb la tradicional cami-
nada nocturna i el torneig de futbol 
sala, que van ser tot un èxit de partici-
pació. La nit va continuar amb músi-
ca jove a càrrec del DJ Heygeri, que va 
animar l’ambient.
Dissabte al matí, vam iniciar la jorna-
da amb la cercavila de gegants i cap-
grossos de la Vall de Llémena, acom-
panyats per la batucada i els gegants i 
capgrossos de la Caixa de Trons. Com 
cada any, va ser un plaer comptar amb 
la seva presència. Després de la rua, 
vam gaudir d’un vermut musical a la 
plaça del Cafè del Cau amb el grup El 
Paio del Terrat.
Dissabte a la tarda, els protagonistes 
van ser els més petits, amb una diver-
tida festa de l’escuma conduïda per 
Jordi Tonietti.
Dissabte a la nit, vam celebrar el so-
par popular de la Festa Major, pre-

parat pel nostre veí de Granollers de 
Rocacorba, que ens va delectar amb 
una exquisida fideuà. Tot seguit, el 
grup Pa d’Àngel va fer ballar grans i 
petits amb la seva música enèrgica.
Diumenge, tot i les inclemències del 
temps, vam poder dur a terme la trac-
torada. Malauradament, la festa Holi 
es va haver d’anul·lar a causa de la plu-
ja. A la tarda, vam organitzar una tro-
bada amb la pagesia per reflexionar 
sobre el passat, present i futur del 
sector primari. Per cloure el dia, vam 
gaudir d’un emotiu concert d’hava-
neres amb el grup Vell Galligants, 
acompanyat del tradicional cremat, 
preparat per un veí del poble.
El dissabte 27 de setembre, un grup 
de veïns i veïnes va organitzar la ja 
consolidada Botifarra Golfa, que en-
guany ha arribat a la seva XVIII edició.
Durant tots els dies de festa, vam 
comptar amb la presència de firaires 
i paradetes. Des de l’Associació Cau 
de la Vall, volem agrair sincerament 
la participació de tothom. Ens retro-
bem a la propera!

INAUGURACIÓ DE 
L’ESPAI DE DOL  
PERINATAL, 
GESTACIONAL I NEO-
NATAL A LLORÀ

El diumenge 21 de setembre, 
en el marc de la Festa Major 
de Llorà, l’Ajuntament de Sant 

Martí de Llémena va inaugurar un es-
pai de dol perinatal, gestacional i neo-
natal al cementiri municipal. Aquest 
espai ha estat concebut com un lloc 
de recolliment i memòria per a les fa-
mílies que han patit la pèrdua d’un fill 
o una filla durant l’embaràs o poc des-
prés del naixement. L’espai incorpora 

una antiga pica recuperada de l’església 
de Sant Pere, acompanyada d’una pla-
ca commemorativa amb la inscripció: 
“L’amor comença molt abans de néixer 
i perdura per sempre”, que simbolitza el 
vincle etern entre les famílies i els seus 
infants. L’acte d’inauguració va comp-
tar amb la presència de l’alcaldessa, 
Dolors Navarro i Pou, i de l’exregidora 
M. Dolors Arnau i Auguet, que van 
destacar la importància de visibilitzar i 
acompanyar aquest tipus de dol, sovint 
silenciat i poc reconegut en la nostra 
societat. Durant la cerimònia, es van 
llegir poesies extretes del poemari Ma-
ternitat invisible, d’Elisenda Pascual, 
que van aportar un to íntim i emotiu a 
un acte profundament sentit i compar-
tit per totes les persones assistents.
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ORNAMENTACIÓ 
DE L’ESGLÉSIA

SANT MARTÍ DE LLÉMENA  
CELEBRA LA FESTA MAJOR 
NOVES ACTIVITATS I PARTICIPACIÓ VEÏNAL

Els dies 4 i 5 d’octubre, Sant Mar-
tí de Llémena va celebrar la 
Festa Major amb un format 

renovat respecte a edicions anteriors, 
combinant propostes tradicionals 
amb noves activitats que van atraure 
veïns, veïnes i visitants.
La programació es va iniciar dissab-
te a la tarda, a partir de les 17.00 h, amb 
diversos estands de demostració d’ac-
tivitats com la costura i manualitat, 
entre d’altres. Paral·lelament, vam pre-
sentar l’exposició REFLEX, de la Dipu-
tació de Girona, sobre l’ús responsable 
de l’aigua, amb l’objectiu de conscien-

ciar sobre la importància de preservar 
aquest recurs natural.
La jornada va concloure amb l’actua-
ció del grup de teatre Cia Tartaruga, un 
espectacle que combinava la imagina-
ció amb humor i art i que va posar el toc 
cultural i festiu de la nit.
Diumenge, després de la missa, va tenir 
lloc un concert de jazz interpretat pel 
grup 2DOS, un duet que va animar el 
matí amb ritme i entusiasme. A conti-
nuació, es va celebrar una gimcana po-
pular en què els participants havien de 
buscar lletres amagades al llarg del re-
corregut i superar diferents proves lú-

diques. El dinar popular va posar el tan-
cament a dos dies de festa, i va ocupar 
gran part de la plaça del poble. Al vol-
tant de les taules es van reunir el veïnat-
ge i visitants canadencs inesperats, cosa 
que va reforçar l’esperit comunitari. 
Durant el cap de setmana, l’església pa-
rroquial va lluir una acurada decoració 
floral i objectes antics, fets pels Amics 
de la Cultura, que van aportar un toc de 
tradició i autenticitat al conjunt de la 
festa. I els membres de la Protecció Ci-
vil de Sant Martí de Llémena van asse-
gurar que durant els dos dies hi hagués 
una barbacoa i tota mena de begudes.

Un any més i amb motiu de la Festa 
Major en honor a Sant Miquel, s’ha 
decorat l’església de Sant Martí.
S’han aprofitat les capelles laterals per 
decorar-les temàticament : una dedica-
da a la tardor i l’altra a la Festa Major.
Un agraïment a tots els que hi heu 
col·laborat. 			 
AMICS DE LA CULTURA
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GRANOLLERS, SANT GRAU,
HO HEM TORNAT A FER

Som pocs i escampats. Du-
rant l’any molts no ens 
veiem gaire. Però un any 
més, quan la tardor ja s’im-

posa, la gent de Granollers ens arre-
manguem per trobar-nos al nostre 
espai més emblemàtic. El castell i 
l’església de Santa Maria de Grano-
llers de Rocacorba. Un espai immi-
llorable per celebrar Sant Grau, pa-
tró de Granollers. 
Ens hi arremanguem per la trobada 
de germanor tant dels que hi vivim 

com els que hi venim perquè hi te-
nim casa o arrels. 
I ens etiquetem. La Dolors del Rau-
rell, en Lluís de cal Fuster, en Joan 
de Gelats i així ens anem coneixent 
o reconeixent aquells que encara no 
havíem coincidit o no lligàvem caps, 
i es van situant els nouvinguts, que 
cada any, fantàstic, n’hi ha alguns.  
La comissió de festes ja feia dies que 
treia fum. Amb en Berard de cal Boix 
fent de relacions públiques, en Pal-
me posant-hi gran part de la logística 

i tota una bona colla dient-hi la seva 
i posant-hi el seu granet de sorra. La 
Mireia, en Fran, en Xavi, la Pili, l’En-
rique, en Pablo, la Raquel, la Susana.  
I enguany sense en Toni del Portaló, 
ànima de la represa d’aquesta festa, 
emigrat a terres cantàbriques amb 
família i animals. 
Ja a mig matí l’esplanada era un for-
migueig de gent per muntar taules, 
el bar, la cuina. I per agafar forces, en 
Quim de can Bosch va portar provi-
sions per fer un bon esmorzar.
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Cap al migdia va anar arribant to-
thom. Si no vam arribar al centenar, 
va faltar poc. 
I mentre tothom anava picant els 
aperitius i entrants que entre tots 
havíem portat, els arrossaires (l’En-
rique, en Pablo i en Berard) omplien 
l’espai d’una flaire prometedora, el 
jovent que puja despatxava al bar, els 
músics muntaven i provaven, i tots 
ens anàvem posant al dia. 
Sí, és el meu gendre, l’home de la pe-
tita. No, res, quatre rossinyols i cap 
carlet, no he trobat. Sí, sí, la carrete-
ra cada dia pitjor, entre ciclistes i ca-
mions. Mira, tu, la vaig trobar ben 
morta, la gallina. Bé, més bé mitja ga-
llina. La resta se la devia fotre la gui-
neu o el que fos. 
I així entre xerrera i xafarderies, una 
mica de vermut, una cerveseta, oh, 
que bons aquells ous farcits, i uns 
bons talls del pernil que com cada any 
gaudim gentilesa de la gent de l’Oli-
veras, va arribar el punt culminant de 
la festa. L’arrossada. Tots a taula.
Però abans d’endrapar,  la Mireia, en 
les seves funcions de speaker, ens va 
recitar els goigs de Sant Grau que en  
Pere de can Minguet va portar. I des-
prés sí, instruccions per servir-nos, i 
a gaudir els arrossos. La paella vege-
tariana que ens va cuinar l’Enrique 
de la Coromina, l’arròs negre d’en 
Berard de cal Boix i la reina, la paella 
valenciana d’en Pablo de la Vilotxa. 
Tot seguit el concurs de postres per 
si encara hi cabia alguna cosa més. 
Després d’una tensa i emocionant 
espera, el jurat de membres de tres 
cases triades a sort, amb el suport 
de la Susana de cal Fuster, va decidir 
que la millor elaboració era... la de la 
Rosa del Refugi, la mare d’en Palme. 
I era realment bona. Però no devia 

ser l’única perquè ens els vam crus-
pir tots i ens hi vam llepar els dits. 
I per acabar la festa, un bon concert. 
Enguany de km 0. La Raquel d’Oli-
veras i la seva banda, Sònica Band, 
que amb el seu rock ens va fer bellu-
gar i ajudar a pair-ho tot plegat. 
Ja fosquejava quan vam posar punt 
final a la trobada i amb moltes mans 
ho vam recollir tot plegat fins a la 
propera. 
Ja el mateix vespre vam poder gau-
dir d’un magnífic vídeo que com 

cada any ens obsequia la Bea de can 
Boix, testimoni resum del que ha es-
tat la festa. 
Una propera segura d’aquí a un any, 
per Sant Grau, però que potser no 
serà tan espaiada si podem celebrar 
que l’Ajuntament tanca l’acord amb 
el bisbat sobre el que havia estat casa 
de colònies, i escola abans, i el poble 
pot disposar  d’un espai social que fa-
ciliti les trobades amb actes de festa i 
germanor com aquest o altres actes 
socials i culturals que s’hi puguin fer. 
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III HOMENATGE A LES PERSONES GRANS

El 19 d’octubre passat es va ce-
lebrar el III Homenatge a les 
persones grans del municipi.

Aquesta diada no és només una cita al 
calendari, sinó un batec col·lectiu.
Una jornada molt especial on els 
més grans de 70 anys, acompanyats 
de les seves persones estimades, es 
van retrobar per compartir paraules, 
somriures, records… i també passos de 
ball. 

Enguany, una setantena de persones 
van participar en l’acte, que tenia com 
a fil conductor la celebració de la vida: 
dels moments dolços i també dels di-
fícils, que se superen amb amor i dedi-
cació.
Vam comptar amb la presència d’en 
Joan Salas, músic, actor i ballarí, que 
ha deixat de banda la seva trajectòria 
artística per cuidar la seva mare, Emi-
lia Guillén, afectada de Parkinson des 

de fa dos anys. En Joan ens va parlar 
de la seva experiència personal i com 
aquesta decisió el va portar a crear el 
projecte “Ser cuidador”, amb l’objectiu 
de visibilitzar l’acte d’amor i tendresa 
que implica cuidar els éssers estimats. 
En el marc de l’Homenatge, vam veu-
re el seu documental i contemplar l’ex-
posició fotogràfica d’escenes quoti-
dianes que parlen sense paraules. 
Tot seguit, vam dinar. El menú, escollit 
per votació l’any anterior, va incloure 
un rostit deliciós, preparat per una pa-
rella de Granollers de Rocacorba, que 
va fer les delícies de tothom. Després 
del dinar, es va lliurar un obsequi a les 
persones grans: un llibre amb una poe-
sia escrita per la Paqui, que va emocio-
nar molts dels presents. 
I per acabar la jornada, els qui van vo-
ler, van gaudir d’una estona de ballaru-
ca, posant el punt final a un dia ple de 
records, emocions i complicitat.

EL CAU DE LLIBRES I EL CLUB DE LECTURA

Continuem la nostra activitat 
al Cau de Llibres, oferint lli-
bres en préstec, construint 

trencaclosques col·lectivament, orga-
nitzant contacontes periòdicament 
amb persones voluntàries, tot  dins el 
nostre horari. 
El conte d’en Miquel Bohigas, Banya 
de Boc, presentat per en Vador, ha es-
trenat  ja la temporada. 
El club de lectura ha iniciat el cinquè 
any, aquests són els títols d’aquest 
curs. La lectura del mes de maig serà 
compartida amb el club de lectura de 
Sant Esteve i farem una trobada con-
junta per comentar-la.

Proposta del Club de Lectura 2025-2026

15/11/25	 La neta del senyor Linh (La nieta del señor Linh) / Philippe Claudel

20/12/25	 L’illa de les dones del mar (La isla de las mujeres del mar) / Lisa See

17/01/26	 Un dia a la vida de l’Abed Salama: Anatomia d’una tragèdia a Jerusalem / Nathan Thrall

21/02/26	 El perfum del presseguer (0) / Brauli Gascón Puigdevall

21/03/26	 Amb una mà al davant i l’altra al darrere / Alan Bennett

18/04/26	 La amiga estupenda / Elena Ferrante

23/05/26	 I del cel van caure tres pomes (Y del cielo cayeron tres manzanas) / Nariné Abgarien

20/06/26	 Teoria del joc / Aria Paco 
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El 10 d’octubre passat va tenir 
lloc la presentació de la propos-
ta de regulació del Consell del 

Poble. En aquest inici es van proposar 
tres Taules de Treball, que aniran des-
envolupant aquests tres àmbits.

Taula de Salut
Durant aquesta reunió es va tractar la 
problemàtica que presenta el nostre 
municipi en relació amb la salut, des 
d’una perspectiva general i àmplia. En 
aquest grup inicial, format per set per-
sones, es va confirmar que era un tema 
interessant i de gran interès per les ca-
racterístiques de la nostra ruralitat.
Per part d’aquet grup es van proposar 
alguns temes per desenvolupar en fu-
tures reunions:
1) Donar a conèixer la creació d’aques-
ta Taula a tot al municipi, per poder 
comptar amb més participació de la 
ciutadania, en el futur.
2) Treballar en la captació de persones 
voluntàries per participar en les activi-
tats que es realitzin. Es necessita més 
participació de persones per portar-les 
a terme.
3) Crear una “xarxa de salut” amb per-
sones de referència de cadascun dels 
nuclis del municipi, per col·laborar en 
la solució de diferents problemàtiques 
sociosanitàries.
4) Crear unes xarxa de transport, en-
tre les persones voluntàries, per donar 
servei a aquelles persones amb difi-
cultat de traslladar-se a l’hospital o a 
l’ambulatori, etc.
Si penseu que aquesta Taula podria 
ser del vostre interès i que prestaria un 
bon servei a la comunitat, us esperem 

a la propera reunió del divendres 12 de 
desembre al Cau de Llorà a les 19.00 h.

Taula d’Habitatge
La crisi d’habitatge és un problema ac-
tual que també afecta el nostre munici-
pi. Viure a la Vall de Llémena no és fàcil 
per a tothom, sobretot per a les perso-
nes joves que els agradaria instal·lar- se 
aquí. La precarietat, la manca d’oferta, 
la pujada dels lloguers i del preus de 
consum i l’increment d’habitatges per 
a ús turístic suposen greus dificultats 
per accedir a un habitatge digne. Per 
abordar aquestes problemàtiques i fa-
cilitar eines d’accés a l’habitatge al mu-
nicipi, des de la Taula d’Habitatge s’han 
començat a definir 4 línies d’acció:

- Explorar alternatives d’habitatge 
cooperatiu i social i en cessió d’ús, amb 
el recolzament de l’Ajuntament.

- Revisar les Normes subsidiàries de 
planejament urbanístic vigents i parti-
cipar en l’elaboració del futur Pla d’Orde-
nació Urbanística Municipal (POUM).

- Millorar el catàleg de masies exis-
tents, per poder identificar els seus 
usos i estat actual. 

- Elaborar manuals sobre ajudes i ei-
nes per a l’accés a l’habitatge.
Fins ara s’ha fet una sessió informativa 
amb l’alcaldia i l’arquitecte de l’Ajunta-
ment per estar al dia dels temes propo-
sats per la Taula i explorar intencions i 
recolzament municipals.
 Si t’interessa participar en aquesta tau-
la o tens curiositat per saber-ne més, la 
propera reunió serà el dijous 11 de des-
embre, a les 19.00 h al Punt de Lectura de 
Llorà.
La Taula ha proposat fer trobades cada 

dos mesos per anar avançant conjunta-
ment en aquestes línies d’acció i cami-
nar cap a un habitatge accessible a Sant 
Martí de Llémena.

Taula de Turisme i 	
Medi Rural
Es van debatre diverses inquietuds 
que quedarien sota el paraigua de la 
Taula de Turisme i Medi Rural. L’objec-
tiu d’aquest intercanvi d’idees era de-
finir les primeres accions de les quals 
aquesta Taula serà responsable.
Entre altres temes, es va parlar de 
mantenir un contacte estret amb la 
plataforma veïnal Carretera Segura, 
per tal d’estar al cas de les mesures que 
es prenen per garantir una carretera 
més segura per als habitants de la vall. 
També es va remarcar la importància 
de gestionar correctament els camins, 
mantenint-los transitables i procurar 
que les activitats que s’hi facin siguin 
respectuoses amb l’entorn.
Un altre punt destacat va ser la neces-
sitat de regular el turisme derivat de les 
cases rurals, així com reflexionar sobre 
el canvi que ha patit la pagesia de la vall, 
un tema que va generar força debat.
Com que el temps es va fer curt i no es 
van poder concretar accions específi-
ques, s’ha convocat una nova reunió 
oberta a tots els veïns i veïnes de Sant 
Martí de Llémena interessats a parti-
cipar en aquesta taula. En aquesta tro-
bada s’intentaran definir les accions 
prioritàries, i també es recolliran noves 
propostes.
La següent reunió està prevista per al 
dimecres 3 de desembre a les 19.00 h al 
Cau de la Vall de Llorà.

Participació ciutadana

CONSELL DEL POBLE DE SANT MARTÍ 
DE LLÉMENA: TAULES DE TREBALL
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Després de molt d’esforç, 
perseverança i hores de 
dedicació, el Llorà Fut-
bol Club ha fet realitat 

un somni: iniciar la seva primera lli-
ga com a equip federat de futbol sala. 
El que va començar com una idea 
compartida entre un grup de joves 
del poble s’ha convertit, gràcies a la 
implicació de tothom, en un projecte 
esportiu i comunitari ple d’il·lusió i 
empenta.
Ha estat un repte complex, que no 
s’hauria pogut assolir sense el suport 
i la col·laboració de moltes persones 
i entitats. Volem agrair de tot cor la 
implicació de l’Ajuntament de Sant 
Martí de Llémena, de l’entrenador, de 
les famílies i, sobretot, dels jugadors, 
que han cregut en el projecte i hi han 
posat la seva energia.
També volem fer un agraïment es-
pecial a la Delegació de Girona de la 
Federació Catalana de Futbol, per 
la seva dedicació i acompanyament 
durant tot el procés de creació i fede-
ració del club. El seu suport ha estat 
clau per fer possible que el nostre 

equip pugui competir oficialment 
aquesta temporada.
El primer partit a casa es va disputar 
el dissabte 4 d’octubre contra el Giro-
na Futsal A. Tot i la derrota, va ser una 
jornada emocionant i plena de mo-
ments especials. L’ambient a la pista 
va ser bonic, amb veïns i veïnes que 
van venir a donar suport. Va ser un 
d’aquells dies que es recorden durant 
anys, perquè marquen l’inici d’una 
nova etapa.
A més, volem expressar també un 
agraïment a la cafeteria del Cau de 
la Vall, que, de manera desinteres-
sada, va convidar tots els jugadors a 
un piscolabis després del partit. Un 
gest que simbolitza molt bé l’esperit 
d’aquest projecte: compartir, sumar i 
fer poble.
Tenim per davant una temporada 
exigent i plena de reptes, en què ens 
enfrontarem a molts equips i situa-
cions noves. Competim a la categoria 
juvenil, tot i que gran part dels nos-
tres jugadors són cadets, cosa que fa 
que l’experiència sigui encara més di-
fícil però alhora enriquidora. Sabem 

que aprendrem molt i que cada partit 
serà una oportunitat per créixer, tant 
dins com fora de la pista.
El nostre compromís és entrenar i 
competir des de l’esforç, la constàn-
cia i l’esperit de lluita, però també 
gaudir del camí, fer equip i portar 
amb orgull el nom de Llorà arreu del 
territori.
Volem convidar tots els veïns i veïnes 
a venir els dies de partit, a omplir la 
grada i a donar-nos suport. El vostre 
caliu i ànims són una part fonamen-
tal d’aquest projecte! També podeu 
seguir el dia a dia de l’equip, els resul-
tats i les activitats a través del nostre 
Instagram: @llorafutbolclub.
Finalment, volem remarcar que el 
Llorà Futbol Club és un projecte 
obert a tothom. Si hi ha joves —nois o 
noies— que tinguin ganes de formar 
part d’aquesta aventura, poden po-
sar-se en contacte amb nosaltres: els 
rebrem amb els braços oberts.
Aquest club va molt més enllà de l’es-
port. És un espai de cohesió, d’apre-
nentatge i de valors. 

Salut, esport i futbol sala!

EL LLORÀ FUTBOL CLUB INICIA LA 
LLIGA DE FUTBOL SALA 

Informació
pràctica
Contacte: llorafutbolclub@gmail.com

Horaris d’entrenament:                
Dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 h 

 
Lloc: Pista municipal de Llorà
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A la Vall del Llémena hi ha talent, 
memòria i idees. Ara, amb el nou Espai 
Podcast, tens un lloc on convertir-les 
en àudio de qualitat i compartir-les 
amb tothom. L’estudi ja és obert i l’ús 
és gratuït per a totes les persones em-
padronades a Sant Martí de Llémena 
i més grans de 18 anys. La coordinació 
de l’espai va a càrrec de l’Ajuntament.

Què hi pots fer?
Des d’entrevistes a la gent gran del po-
ble fins a converses sobre música, cine-
ma o esports; relats, cròniques del dia a 
dia, projectes educatius, programes de 
divulgació científica, sèries d’humor o 
històries de comerç local… Qualsevol 
tipus de podcast hi té cabuda. Si tens 
una idea, aquí trobaràs el lloc per fer-la 
créixer.

Per què gravar un podcast?
Un podcast és una forma propera i di-
recta d’explicar qui som i què fem. Aju-
da a preservar la memòria del munici-
pi, a donar visibilitat a iniciatives joves 

i a connectar veïns i veïnes a través de 
relats compartits. A més, és una eina 
creativa que impulsa habilitats com 
l’expressió oral, l’escriptura de guions, 
l’edició de so i el treball en equip.

Com funciona?
L’Espai Podcast és senzill i pensat per 
a tots els nivells. Si és el teu primer cop, 
no pateixis: t’explicarem el més bàsic 
per començar a gravar amb comoditat. 
El calendari de reserves garanteix que 
tothom tingui el seu torn i que les ses-
sions es puguin planificar amb temps.

A qui s’adreça?
Veïns i veïnes que vulguin explicar 
històries de vida, projectes o coneixe-
ments.
· Joves creadors amb ganes d’experi-
mentar i publicar continguts propis.
· Entitats i col·lectius que necessitin un 
altaveu per a les seves activitats.

Reserva el teu torn
Per sol·licitar l’ús dels equipaments i 

programar una gravació, envia un co-
rreu a:  espaipodcast2025@gmail.com.  
Indica-hi el teu nom, un telèfon de 
contacte, una breu descripció de la 
teva idea i les franges horàries prefe-
rents. Et respondrem amb la dispo-
nibilitat i els passos que cal seguir.

Un estudi que és de tothom
L’Espai Podcast neix amb una vocació 
clara: posar la tecnologia al servei de la 
comunitat i fer que la nostra veu tra-
vessi fronteres. Cada capítol que es pu-
bliqui serà una finestra oberta al que 
som: creativitat, compromís i orgull 
de poble. Si alguna vegada has pensat 
“m’agradaria provar-ho”, aquest és el 
moment.

Fes el primer pas
Dona forma a la teva idea, convida algú 
a conversar i vine a gravar. La teva his-
tòria mereix ser escoltada. Escriu avui 
mateix a:
espaipodcast2025@gmail.com i co-
mencem!

ESPAI PODCAST DE LES 
VEUS DE LA VALL
DONA VEU A LA TEVA HISTÒRIA

Àngel Ayats  
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No hi ha cap dubte que 
estem en una època en 
què tenim a l’abast més 
informació que mai, per 

diversos mitjans i des de punts de vis-
ta molt diferents i, tot i així, tots i totes 
hem desconfiat en un moment o altre 
de les notícies que ens arriben o, si no 
ho hem fet, després hem descobert que 
tenien poc de certes. Així doncs, actual-
ment les mentides poden vestir-se de 
versemblança. I, com tants altres mots 
que anem incorporant al nostre llen-
guatge, l’anglicisme fake news és un 
mot més dels que s’han fet habituals en 
la nostra parla. I què vol dir fake news? 
Doncs vol dir, literalment, notícia fal-
sa, però aquest mot inclou també les 
notícies manipulades o directament 
inventades. I què és el que ha provocat 
aquest gir? Com hem passat del perio-
disme del Watergate (anys 70) o del 
cas Palau (2009), a l’era de la mentida? 
Doncs perquè les fake news s’han con-
vertit en una eina poderosa per influir 
en la percepció pública.
No és pas nou, aquest fenomen de 
les fake news, però l’amplificació que 
aconsegueixen gràcies a la tecnologia 
és el que sí és nou.
El problema és especialment greu 
quan la mentida prové de persones 
amb càrrecs públics, que parlen des 
d’una posició d’autoritat i legitimitat 
institucional. Quan un representant 
polític difon informacions falses o 
tergiversades, no només enganya la 
ciutadania sinó que vulnera el dret fo-
namental a rebre informació veraç, re-
conegut per la Constitució Espanyola 
(article 20) i per la Carta de Drets Fo-

namentals de la Unió Europea (article 
11). La desinformació institucional no 
és una opinió errònia; és una forma de 
poder que erosiona la confiança en la 
democràcia. I les fake news han esde-
vingut una de les principals armes po-
lítiques del nostre segle que s’utilitza 
en tots els àmbits de la política, també 
en la política local.

Hannah Arendt

Hannah Arendt (1906-1975), politòlo-
ga alemanya d’origen jueu, ja advertia 
que: “Mentir constantment no té per 
objectiu fer que la gent cregui una 
mentida, sinó garantir que ja ningú 
cregui en res. Un poble que ja no pot 
distingir entre la veritat i la mentida 
no pot distingir entre el bé i el mal. I un 
poble així, privat del poder de pensar i 
jutjar, està, sense saber-ho ni voler-ho, 
completament sotmès a l’imperi de la 
mentida. Amb gent així, pots fer el que 
vulguis.” En definitiva, les fake news 
no són només mentides; són estratè-
gies de poder.
Quan una persona que ostenta un 
càrrec públic utilitza la mentida, no 
només està vulnerant el dret fona-
mental a la informació veraç sinó 
també atempta contra la llibertat d’ex-

‘FAKE NEWS’ I PODER POLÍTIC

«Sense la veritat 
no hi ha llibertat, 
perquè només el 

coneixement dels 
fets ens permet 

actuar lliurement»

SFP  
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A veces, piden escritos de temas referentes a nuestro 
bonito pueblo para editarlos en nuestra revista, la 
Banya de Boc.

Voy a contaros una emotiva anécdota ocurrida el miércoles 
día 16 de julio de este año en curso. No voy a contaros, como 
hago en algunos de mis escritos particulares, la belleza de 
este rincón en el que tenemos la suerte de vivir y que tantos 
halagos recibe por parte de los que nos visitan, es algo mucho 
más valioso, al menos para el que ésto escribe, os cuento. 

Salimos a pasear con un grupo de amigos de Llorà y ese día 
decidimos ir al paraje de la antena del repetidor de televisión. 
A medio camino, vimos una bifurcación a mano derecha que 
pensamos era la que nos llevaba a la antena, en ésto que un 
señor que por allí pasaba, nos indicó que aquél no era el cami-
no que llevaba a la antena y,  muy  amablemente, nos orientó 
hacia el camino correcto para acceder a la misma. (Por lo que 
se ve, íbamos más perdidos que un pato en un cine).

Cuando nos íbamos, vimos a una perrita con un artilugio 
que le aguantaba las patas traseras porque no podía andar con 
ellas, parece ser, según nos contó su dueño, el  mismo que nos 
indicó el camino correcto que había tenido serios problemas 
de salud con el parto de su camada.  Lógicamente la llevaron al 
veterinario, para que la curasen.  Parece ser que la atendió un 
aprendiz de veterinaria, con tal mal acierto que la condujo al 
estado tan triste en el que se encontraba  y no solo eso, le dije-
ron que no duraría más de una o dos semanas. Les propuso si 
querían sacrificarla y aquí viene lo hermoso de lo que os cuen-
to, a pesar de los intensos cuidados que requería,  y que éstos  se 
hacían particularmente  muy engorrosos,  se negaron a sacrifi-
carla y ahora esperan, con el dolor que sienten por perderla a 
que no se pueda salvar. 

Son tan buenas personas que disculparon al que tanto mal 
les ha hecho, dijeron que todo el que aprende se puede equi-
vocar. Me sentí orgulloso de haber tenido la suerte de poder 
vivir en Llorà rodeado de gente tan maravillosa como ésta. 
Deciros que estas personas tan encantadoras son los padres 
de Axel, Albert y Anna.

No sé si creen en ello pero yo deseo que Dios les bendiga.
Con toda mi admiración y cariño para ellos, 

Vicente Jiménez Luque.

BUENA GENTE
pressió pervertint aquest dret i con-
vertint-lo en una eina que, en lloc de 
servir la ciutadania, serveix els propis 
interessos. I encara més. La participa-
ció de la ciutadania en la política se’n 
ressent, ja que per tal d’exercir aquest 
dret és indispensable que la informa-
ció sigui fiable, verificable i plural i 
que contribueixi a la capacitat crítica 
col·lectiva. No es pot deliberar lliure-
ment sobre el que és fals, i la llibertat 
d’expressió —indispensable— no pot 
convertir-se en excusa per a la irres-
ponsabilitat. El poder de la paraula 
pública implica deures: qui té veu ins-
titucional ha d’assumir el compromís 
amb la veracitat.
I què passa quan es confronta algú 
amb ressonància institucional que as-
sumeixi el compromís del seu càrrec 
amb la veritat? Fàcilment es recorre 
al victimisme d’estar sent censurat o 
censurada, mostrant una indignació 
dramatitzada, en lloc d’assumir l’error 
i esmenar-lo però, sobretot, incorporar 
una nova manera de procedir, més ho-
nesta i ètica.
Així doncs, si hi ha polítics i polítiques 
que es mantenen en aquesta posicio-
nament, no tenim altra alternativa que 
responsabilitzar-nos del nostre dret a 
la informació veraç i per això cal culti-
var un veritable esperit crític. Cal que 
tots i totes busquem fonts d’informa-
ció fiables, documentades i contrasta-
des, i aprofitar els recursos que creixen 
alhora que l’univers de les fake news, 
com són els mitjans del fact-checking, 
o verificació de fets, perquè es tracta 
de la defensa de la democràcia i de la lli-
bertat real de totes les persones. En un 
món on la mentida i la ignorància s’ha 
convertit en una eina de poder, exercir 
el pensament crític i defensar la veritat 
és un acte revolucionari.

Participació ciutadana
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Tal com hem insinuat en ante-
riors col·laboracions a la revis-
ta,  l’Associació d’Amics de Sta. 

Cecília conforme passa el temps i per 
raons d’envelliment dels associats va 
arribar plantejar-se’n la continuïtat, 
donat que no s’albirava que gent més 
jove s’incorporés i seguís fent l’ob-
jecte social pel qual va ser fundada. 
Aquest any, amb motiu de l’assemblea 
general ordinària que celebrem el dis-
sabte més proper a la diada de Sta. Te-
cla, aquest tema va figurar a l’ordre del 
dia, se’n va debatre força, entre el per-
sonal assistent hi va haver persones 
més joves que mostraren el desig de 
formar part del col·lectiu i donar conti-
nuïtat al projecte inicial, però podent 
fer alguna variació de l’objecte social. 
El resultat de tot plegat va consistir 
a donar temps a tothom per pensar i 
presentar el projecte de com podien 
desenvolupar-se les coses en un futur 

i per donar-hi forma si s’ha arribava 
finalment a un acord de consens. En 
aquest cas, plasmar el futur convo-
cant una assemblea extraordinària 
d’aquí a tres mesos.
En un altre ordre de coses, va quedar 
acordat de celebrar l’Aplec de Sta. Ce-
cília el diumenge 23 de novembre, se-
guint el costum de sempre, és a dir, fer 
l’ofici solemne a l’exterior de l’església, 

amb la participació dels músics de la 
cobla Cervianenca per l’acompanya-
ment musical  i un cop enllestit l’acte 
religiós, seguir la festa amb la ballada 
de sardanes de l’Aplec.
Tot això, ben guarnit amb les parade-
tes tradicionals que sempre són pre-
sents per l’aplec i no cal dir les rifes de 
paneres que es fan entre les diferents 
parts del matí de la celebració.   

Participació ciutadana

ASSOCIACIÓ D’AMICS DE STA. CECÍLIA

I  no ha sigut de mort natural.
A les 17 edicions anteriors, ha 
mantingut la fidelitat abso-

luta a la llengua i cultura del país. 
Anècdotes, històries, textos litera-
ris d’autors catalans, nord-catalans 
i valencians, amanit amb música 
d’arrel... catalana.
Enguany, l’equip organitzador ha 
decidit que ja n’hi ha hagut prou i 
han muntat un acte on la part mu-

sical ha sigut bàsicament en cas-
tellà, amb un fi de festa 100 % spa-
nish. Perfectament podíem haver 
estat a Badajoz o a Bogot`a...
Sí, amics, sou ben lliures de menys-
prear i marginar la nostra llengua, 
potser ho trobeu molt “cosmopo-
lita” i gens “aldeà”, però, si us plau, 
canvieu el nom de la festa.
Un suggeriment: “Festival de 
música del Valle de Lémena (sic). 

Música de raíz española e ibe-
roamericana. Con inclusión de 
chascarrillos y alguna cancioncilla 
folklórica en dialecto vernáculo, 
para que no se enfaden los catalu-
fos”.
Sí, sona una mica franquista, se-
gur...
Potser us heu apuntat a la “Recon-
quista”?

David Solé. Cal Mestre

L’ENRONDALLÉMENA HA MORT

Amics de Santa Cecília de les 
Serres
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Des de fa uns mesos, a Sant 
Martí de Llémena hi ha en 
marxa una iniciativa de vo-

luntariat que potser molts encara no 
coneixeu: la col·laboració amb la Fun-
dació Amics de la Gent Gran. Com 
a veí del poble, voluntari i estudiant 
en pràctiques d’Integració Social, 
m’agradaria explicar-vos de què es 
tracta i com està començant a arrelar 
al nostre municipi.
Amics de la Gent Gran és una funda-
ció que treballa des de fa dècades per 
lluitar contra la soledat no desitjada 
i l’aïllament social de les persones 

grans. Ho fa mitjançant el volunta-
riat i l’acompanyament emocional, 
promovent relacions de confiança 
i moments compartits que donen 
valor i dignitat a aquesta etapa de la 
vida.
Aquest any, gràcies a la iniciativa d’al-
guns veïns i veïnes, acompanyats 
de  l’Ajuntament i amb el suport de la 
Fundació, hem començat a fer els pri-
mers passos a Sant Martí amb la il·lu-
sió de fer créixer aquest projecte en un 
entorn rural com el nostre. L’objectiu 
és crear una petita xarxa de persones 
voluntàries que visitin i acompanyin 

persones grans del poble que se sen-
tin soles o que simplement tinguin 
ganes de conversar i compartir una 
estona.
Les accions són senzilles però molt 
valuoses: una visita, una passejada, 
una conversa, una estona de compan-
yia. A vegades, això pot fer una gran 
diferència. Si tens ganes de sumar-te 
al voluntariat o vols saber-ne més, 
pots parlar amb l’Ajuntament o vi-
sitar la pàgina web de la fundació: 	
www.amigosdelosmayores.org

Fem comunitat, fem caliu. 
Al municipi, ens cuidem entre tots i totes.

Participació ciutadana

AMICS DE LA GENT GRAN A SANT 
MARTÍ DE LLÉMENA
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A quell matí vam anar a 
caminar amb la Maria 
Viñolas, en Joan Buch i 
jo pel riu Llémena, just 

per sota de Peradalta. A mesura que 
baixàvem pel camí en direcció a la pa-
lanca, la conversa es va anar tenyint de 
memòria. La Maria i en Joan evocaven 
la seva infantesa, transportant-me als 
anys quaranta, quan aquells paratges 
eren escenari de la vida quotidiana.
Un corriol a la dreta, avui gairebé 
oblidat, era aleshores el camí que el 
pare de la Maria recorria cada dia. Por-
tava la llet de les dues vaques, amb un 
bidó sobre l’espatlla a peu fins a Pe-
radalta,  fes el temps que fes. El camí, 
tot i la seva rusticitat, era millor que 
ara: la terra era compacta i les pedres 
escasses. Pel mateix corriol, en Quim 
de Peradalta baixava amb les vaques 
perquè beguessin al riu. 
M’explicaven que les terres davant del 
molí estaven esglaonades en feixes 
plenes de vida i els arbres fruiters hi 
creixien generosos: pomeres, pereres, 
pruneres, ametllers, avellaners, nes-
prers i presseguers. Els horts, ben cui-
dats, s’alimentaven de l’aigua d’un di-
pòsit que s’omplia amb un ariet. Més 
avall, un camí cap a l’esquerra portava 
al Segalàs, on tenien els bucs de mel. I 
seguint baixant, arribàrem al riu Llé-
mena, que aleshores era ple de vida. 

Anguiles, peixos, crancs, serps d’ai-
gua... I al rec del molí, les curculles —
nàiades d’aigua dolça— s’obrien al sol, 
mostrant un interior taronja brillant.
La Maria recordava que hi havia 57 
passeres d’obra per travessar el riu. 
On ara hi ha la palanca, hi havia una 
resclosa que va desaparèixer amb la 
gran riuada de 1961. Aquell any, el riu 
va créixer sis metres i va entrar dins el 
molí. El germà de la Maria va haver de 
pujar els porcs a la cuina per salvar-los. 
A l’alçada de la resclosa, començava el 
rec que conduïa l’aigua al molí. Encara 
es poden veure les comportes i les pa-
rets. L’aigua entrava pel rec, regulada 
per l’estallador: una fusta que tancava 
l’entrada per evitar inundacions i sedi-
ments. El padrí de la Maria, amb una 
intuïció gairebé màgica, sabia quan 
plouria. Tancava l’estallador a temps, 
i mai no se li embrutava l’aigua. Aque-
lla saviesa, heretada de l’observació, 
era essencial per mantenir el molí en 

marxa.
La vida al molí girava entorn de l’ai-
gua i la terra. L’avi de la Maria feia calç 
en un forn proper, coent pedres que 
baixaven de Sant Roc. El pare, cada 
dos anys, feia carbó a la carbonera de 
dalt. També hi havia un trull, del qual 
no es conserven gaires detalls. Però el 
cor de tot era el molí fariner. L’aigua 
del rec feia girar les turbines que mo-
vien dues moles: una per moldre blat 
per fer pa, l’altra per cereals destinats 
al bestiar. Els pagesos del Pla, de les Se-
rres i de Constantins portaven el gra 
en saques sense etiquetes. L’avi de la 
Maria sabia perfectament a qui per-
tanyia cadascuna.
Amb la postguerra, el règim franquis-
ta va imposar el tancament dels mo-
lins particulars. La Farinera de Girona 
centralitzava la producció de farina 
de blat. Molins com el de Ginestar o el 
de Can Carreres de Llorà van ser clau-
surats. El de Peradalta va sobreviure 

Relat: Maria Viñolas i Joan Buch  
Fotografies:  Maria Viñolas  
Text: Dolors Navarro  
Col·laboració: SFP  

Un cop d’ull a la Història...

HISTÒRIA DE LA VIDA AL 
MOLÍ DE PERADALTA 
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perquè també produïa farina per al 
bestiar. Tot i així, la família seguia mo-
lent blat de nit, clandestinament. La 
tia Marina, des de Fontsabeu, avisava 
quan la Guàrdia Civil s’apropava. Mai 
no els van enxampar.
Al molí hi vivien vuit persones: els 
avis Ramon i Teresa, els pares Pere i 
Laura, els germans Ramon, Martí i 
Maria, i la tia Carme, que era modista. 
L’aigua per cuinar i rentar-se regali-
mava d’una roca al camí del darrere 
del molí. A l’hivern, el tub de plom es 
glaçava, i havien d’anar-la a buscar 
amb galledes. Per beure, recorrien a 
una font a l’altra banda de la casa. No 
hi havia lavabo ni electricitat. La il·lu-
minació es feia amb espelmes, llums 
de petroli i de carbur. La Maria anava 
a buscar petroli a peu fins al Cassic de 
les Serres, que en aquell temps era un 
hostal i una botiga on hi havia de tot. 
A l’hivern, el fred era intens: només hi 
tocava el sol tres quarts d’hora al dia, i 
la neu podia durar mesos.
Amb el temps, van tenir ràdio. En Pere, 
el pare de la Maria, escoltava d’amagat 
la ràdio Pirenaica de Perpinyà, censu-
rada pel règim. Ho feia amb atenció, 
conscient del risc, però també de la ne-
cessitat d’estar informat.
La infància de la Maria i la canalla 
d’aquell lloc era plena de natura i lli-
bertat. Els seus entreteniments pre-
ferits eren enfilar-se als arbres –per 
exemple, quan les cireres maduraven 
a dalt de la copa, ella s’hi enfilava per-
què les garses no se les mengessin– o 
banyar-se a la resclosa i també a la gor-
ga de sota l’om al davant del molí, on la 
sorra formava una platja sota un om 
majestuós. La mainada s’hi tirava des 
de les branques. Un dia, el germà d’en 
Joan es va trencar l’espatlla en pen-
jar-se d’una branca que no va resistir.

Per anar a l’escola de Can Japic de 
Llorà, travessaven el riu per una pas-
sera de pedres que va fer el seu pare. 
A l’hivern, hi escampava cendra i caliu 
per sobre perquè no rellisquessin. A 
l’escola eren una mitjana de 50 cria-
tures de cinc a catorze anys, amb una 
sola mestra, la senyora Maria. 
Diu la Maria que per anar l’escola te-
nien tres quarts d’hora, i feien el viat-
ge a peu quatre vegades al dia. Els ger-
mans eren cinc i tres anys més grans i 
al final de la seva escolarització feia el 
viatge sola. Si algun dia plovia molt i la 
riera anava plena, havien d’anar a vol-
tar pel pont de Sant Martí. La mestra 
disposava de La Vanguardia i sempre 
estava al corrent del que passava. Un 
dia, van veure una línia al cel. Ningú 
sabia el que era. La gent estava espan-
tada. A La Vanguardia hi havia una 
foto, i la mestra els va explicar que era 
d’un avió. Era la primera vegada que 
en veien. 

La Maria va marxar del molí als tretze 
anys. La mestra va convèncer la seva 
mare perquè pogués continuar estu-
diant. Va anar a fer de cuinera a casa 
d’un matrimoni gran, i a les tardes 
estudiava Comerç. En Joan també va 
estudiar Comerç.
El molí de Peradalta era —i és— un 
lloc privilegiat. Actualment, s’està re-
habilitant i la Maria celebra que no 
s’hagi perdut. Tal com diu ella: “Érem 
feliços... no coneixíem una altra cosa”. 
O com va recollir al seu llibre Records 
del Molí (2016): “Va ser una època difí-
cil, però també fascinant” (exemplars 
del llibre disponibles al Punt de Lec-
tura de Llorà i a la Biblioteca Miquel 
Martí i Pol de Sant Gregori).
Caminant per aquells camins, amb la 
veu de la Maria i en Joan com a guia, 
tot torna a tenir sentit. El paisatge par-
la i la memòria es fa present. El molí, el 
riu, les feixes, els corriols, el rec... Són 
més que records. Són vida.

Un cop d’ull a la Història...
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El 5 de setembre passat al 
Cau de Llorà va tenir lloc la 
presentació del projecte de 
millora de la biodiversitat 

mitjançant la diversificació del mo-
saic silvopastoral de l’Espai Natural 
Protegit de Muntanyes de Rocacor-
ba. El projecte ‘Muntanyes de Roca-
corba’, impulsat per Sèlvans, aquest 
projecte que es va iniciar ja fa un any, 
té com a objectiu principal conser-
var i millorar la biodiversitat de les 
muntanyes de Rocacorba. Aquesta 
iniciativa, prevista fins al 2027, vol 
implementar el desenvolupament 
territorial a través del Model de la Tri-
ple Resiliència (R1+R2+R3=R3) de 
Sèlvans:
R1: Recuperació d’espais oberts es-
tratègics – Es vol recuperar antigues 
zones obertes que avui dia estan en 
desús o en procés de tancament pel 
bosc. 
R2: Condicionament d’estructures 
forestals atapeïdes – En moltes zones 

de Rocacorba, els boscos són massa 
densos i homogenis, sobretot alguns 
alzinars i pinedes joves. Això incre-
menta el risc d’incendis i limita la bio-
diversitat.
R3: Conservació de boscos madurs – 
Aquesta línia d’acció se centra a pro-
tegir aquells racons del bosc que ja 
tenen un alt valor ecològic, com ara 
rodals de bosc madur. L’estratègia R3 
és preservar aquests rodals d’alt valor 
ecològic, evitant qualsevol aprofita-
ment o tallada que els pugui degradar.
A llarg d’aquest any, s’ha avançat amb 
la planificació global de l’espai i tam-
bé de l’àmbit d’influència vinculat a 
la connectivitat, tant amb el Parc Na-
tural de la Zona Volcànica de la Gar- 
rotxa (PNZVG) com amb l’espai de 
XN2000 del riu Llémena.
La responsable del projecte de Sèl-
vans, la Beatriu Tenas, juntament 
amb el Carles Sunyer, geògraf i res-
ponsable de custòdia, i la Silvia Abde-
la, responsable de comunicació, van 

exposar l’avanç del projecte tant pel 
que fa a la planificació com pel que fa 
a les actuacions que es duran a terme 
aquesta tardor. Actualment, Sèlvans 
està treballant amb 8 propietaris de 
Sant Martí de Llémena, Canet d’Adri 
i Sant Miquel de Campmajor per 
conèixer més les finques, la situació 
actual de la seva gestió i la disposició 
dels propietaris a col·laborar en el pro-
jecte. Específicament està treballant 
amb 4 d’aquestes 8 finques per dur a 
terme les actuacions d’aquest any.
En concret, es restauraran 5,3 ha de 
prats, antics conreus i olivars abando-
nats per tal que tornin a ser hàbitats 
oberts rics en biodiversitat. Un cop 
recuperades aquestes clarianes, es 
reintroduirà el pasturatge extensiu 
amb un ramat d’ovelles per mante-
nir de forma natural aquests espais 
oberts. D’aquesta manera es crea un 
mosaic agrosilvopastoral més variat 
i es recuperen hàbitats de gran valor 
per a flora i fauna que en depenen. 

LA MILLORA DE LA 
BIODIVERSITAT A ROCACORBA

Espai verd
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També es realitzaran actuacions sil-
vícoles a 5,3 ha per reduir la densi-
tat forestal: aclarir arbres i sotabosc 
selectivament per obrir clarianes i 
trencar la continuïtat de massa fo-
restal. Amb aquestes intervencions 
s’aconsegueix alhora disminuir no-
tablement el perill de grans incendis, 
afavorir un bosc més madur, amb ar-
bres que poden créixer amb menys 
competència i proveir millor hàbitat 
per a la fauna. Per aconseguir-ho es 
promouran acords de custòdia amb 
els propietaris forestals, almenys qua-
tre acords, i s’establiran pagaments 
per serveis ambientals (PSA) en dues 
finques. L’objectiu dels PSA és que els 
propietaris rebin suport a canvi de 
conservar els boscos i que segueixin 
el seu procés natural de maduració. A 
llarg termini, això significa tenir a les 

muntanyes de Rocacorba un llegat 
de boscos madurs que actuïn com a 
refugis de biodiversitat i embornals 
de carboni i aigua, fent el territori més 
resilient als canvis.
La consolidació del Model de Gover-
nança és un altre eix de treball que es 
va explicar durant aquesta presen-
tació. Aquest Model de Governança 
inclou una Taula de Governança on 
hi ha representants dels ajuntaments 
–que són el grup motor del projec-
te–, entitats locals, la Generalitat de 
Catalunya –representada també pels 
Serveis Territorials–, la ICHN i la 
Càtedra del Bosc. Recentment, s’hi 
ha incorporat la Diputació de Girona 
que, al mes d’octubre, ha tret una línia 
d’ajuts per donar suport a projectes 
de conservació del patrimoni natural 
i per a la custòdia del territori. En el 

marc d’aquest ajuts, Sèlvans ha sol·li-
citat 10.000 € anuals, és a dir, un total 
de 30.000 € de cofinançament per als 
anys 2025, 2026 i 2027 que comple-
mentarien el finançament de la Ge-
neralitat de Catalunya, la Fundació 
Nando Elsa Peretti i Gosbi. En aquest 
sentit, volem fer esment a la col·labo-
ració de Gosbi com a empresa local de 
Sant Martí de Llémena que ha donat 
recolzament al projecte des de la seva 
conceptualització a principis de l’any 
2024.
Comentar també que s’ha dut a ter-
me la primera jornada de voluntariat 
amb les empreses a la Vall de Lléme-
na. El 3 d’octubre tot el personal de 
l’empresa BDF ingredients va parti-
cipar en la jornada de  construcció de 
caixes niu per a rapinyaires noctur-
ns i refugis per a ratpenats. Aquestes 
caixes niu i els refugis estan a dis-
posició del projecte i es col·locaran 
a les finques col·laboradores on s’hi 
fan actuacions, però també estaran 
a disposició de tots els propietaris. 
Si hi esteu interessats, poseu-vos en 
contacte amb nosaltres i valorarem 
la ubicació més idònia per a la seva 
col·locació.
Finalment, destacar que en aquest 
darrer trimestre de l’any, es realit-
zaran les actuacions a camp, es con-
tinuarà buscant el cofinançament 
pendent, és previst avançar amb les 
reunions en l’àmbit d’influència del 
projecte, tant a Sant Gregori com a 
Banyoles i s’avançarà en el coneixe-
ment de les finques per a dur a terme 
les actuacions de l’any vinent. Es vol 
remarcar que serà molt important la 
participació ciutadana quant al co-
neixement del territori per verificar 
la planificació realitzada i el coneixe-
ment popular sobre el territori.

Espai verd
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Cada any els bombers ens 
avisen que els focs de l’es-
tiu s’apaguen a l‘hivern. 
Aquesta frase, a part de 

semblar enginyosa, amaga una gran 
veritat. Ara bé, la pregunta és, com?
Una de les respostes són els “Ramats 
de foc”. Amb aquestes paraules es vol 
significar el paper que fan els pocs 
pastors que queden al país que treu-
en a pasturar el bestiar, en especial 
el cabrum i  l’oví però que no són els 
únics. 
Aquesta ramaderia extensiva neteja 
el sotabosc, l’abonen i ajuden tant a 
la vida del bosc com a la seva capaci-
tat de resiliència davant els incendis 
estiuencs.
És una feina feixuga, poc reconeguda 
socialment però molt valuosa quant 
al medi ambient, a la biodiversitat, al 
paisatge i a la seguretat. Faci fred o ca-
lor; estigui serè, plogui o nevi, la gent 
que s’hi dedica surt cada dia a pastu-
rar el ramat ajudada pel gos que tam-

bé serveix de companyia durant una 
pila d’hores de solitud.
Hi pot haver una entesa cordial i molt 
profitosa per ambdues parts, els pas-
tors i els propietaris de boscos; tam-
bé amb els ajuntaments i consells 
comarcals. Com ja se sap, molts dels 
boscos romanen sense gestió en no 
ser rendible. El bosc, per altra banda, 
va avançant imparablement any rere 
any per abandonament de conreus, 
coa que augmenta la superfície infla-

mable, asseca la capa freàtica i desdi-
buixa els camins i les pistes forestals.
La Fundació Pau Costa ajuda en 
aquesta missió d’intermediació. Par-
ticularment en les zones estratègi-
ques definides pels bombers GRAF.
D’altra banda, aquesta activitat tam-
bé proporciona a la societat produc-
tes naturals i estímul per al comerç 
local i la restauració en els medis ru-
rals. Aquesta producció està protegi-
da i reconeguda pel segell de “Ramats 
de foc”.
Llet, formatges, iogurts, llana i carn, 
entre d’altres, són els productes prin-
cipals. Cal destacar la barreja d’edats, 
de gènere i d’orígens dels pastors ac-
tuals.
Feina silent, feina constant, feina 
valenta, feina útil i feina sacrificada. 
Creiem que cal un reconeixement a 
aquesta tasca tant socialment com 
pública amb comprensió, coneixe-
ment, ajuda tècnica i econòmica.  
Tot l’any.

Espai verd

RAMATS DE FOC
Josep Anguera
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Espai verd

Les Comunitats Energèti-
ques són un instrument 
clau per fer realitat la tran-
sició energètica en àmbit 

local, desenvolupant generació dis-
tribuïda i renovable en el territori, 
empoderant el ciutadà i involucrant 
les entitats municipals en aquesta 
transformació.
Una Comunitat Energètica és una 
agrupació de persones, empreses 
i/o entitats públiques que es posen 
d’acord per generar, compartir i ges-
tionar energia renovable a escala local, 
amb l’objectiu de promoure un model 
energètic més sostenible, eficient i 
participatiu. Aquestes comunitats es 
basen habitualment en instal·lacions 
d’energia solar fotovoltaica per a l’au-
toconsum compartit i apropen la pro-
ducció d’energia al territori, apode-
rant la ciutadania i fomentant l’estalvi 
energètic i econòmic.
En el cas de Sant Martí de Llémena, 
la Comunitat Energètica està impul-
sada per l’Ajuntament i consisteix en 
la realització d’una instal·lació solar 
fotovoltaica (FV) a la teulada del pa-
velló de Llorà, que compartirà la seva 
energia amb els veïns i veïnes de Sant 
Martí de Llémena. A més, els partici-
pants també es beneficiaran d’una 
plataforma de gestió energètica per 
millorar els seus costos energètics i 
disposaran d’un gestor de la Comu-
nitat Energètica que periòdicament 
els assessorarà sobre com millorar 
aspectes energètics.
En aquests moments, s’està acabant 
d’executar una instal·lació solar foto-
voltaica amb una potència prevista 
de 42 kWp. Mitjançant un concurs 

públic, l’Ajuntament ha posat a dispo-
sició la meitat d’aquesta instal·lació 
(21 kWp) als veïns i veïnes que s’hi 
vulguin unir, que han de presentar 
una sol·licitud a l’Ajuntament abans 
del dia 25 d’octubre per poder-hi 
participar (a través d’una instància 
genèrica i els models que es troben 
penjats a la pàgina web). 
Els participants que resultin selec-
cionats formaran part de la comuni-
tat energètica, i a canvi d’una quota 
de participació anual rebran l’energia 
generada de 1kWp (unes 3 plaques 
fotovoltaiques aproximadament) 
amb el consegüent estalvi directe en 
la factura final de mes, i disposaran 
d’una aplicació que els permetrà vi-

sualitzar l’impacte en el seu consum 
i generació. 
Aquest projecte ja està en marxa en 
molts altres municipis de la nostra 
comarca, i permet obtenir als partici-
pants un estalvi directe en la factura 
elèctrica, millorar la seva gestió ener-
gètica, reduir tràmits i costos en relació 
a instal·lacions individuals fotovoltai-
ques, i apostar per un projecte impul-
sat al mateix municipi amb un impac-
te ambiental i socioeconòmic positiu.

Per a més 
informació: 

LA COMUNITAT ENERGÈTICA
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Espai verd

PROTECCIÓ CIVIL SML

El 17 de setembre passat, 
l’Ajuntament de Sant Martí 
de Llémena va organitzar 
una xerrada sobre la pre-

venció d’incendis, amb la participació 
de l’Associació de Voluntaris de Protec-
ció Civil de Sant Martí de Llémena i el 
Cos d’Agents Rurals de la Generalitat 
de Catalunya.
La sessió va servir per informar so-
bre la normativa vigent en matèria de 
manteniment i neteja forestal de les 
franges perimetrals dels habitatges. Es 
va destacar la importància i obligació 
de mantenir un perímetre lliure de ve-
getació i arbres de 25 metres al voltant 
de les cases. Aquesta mesura és essen-
cial per reduir el risc en cas d’incendi, 
protegir la ciutadania i els habitatges, i 
facilitar les tasques d’extinció dels ser-
veis d’emergència.
Els agents rurals van posar-se a dispo-
sició de la població per resoldre dub-
tes o inquietuds al telèfon 972 40 53 
40, oferint assessorament i informa-

ció sobre les actuacions que corres-
ponguin.
Recordem que vivim en un entorn na-
tural privilegiat, i és responsabilitat de 
tots mantenir les parcel·les i finques 
netes per prevenir possibles incen-
dis. El període autoritzat per fer tre-
balls de neteja i manteniment és del 
15 d’octubre al 15 de març. Comptem 
amb la col·laboració de tothom per 
preservar la bellesa i la seguretat de la 
nostra Vall.
D’altra banda, el dimarts 14 de març, 

dos dels nostres voluntaris es van 
desplaçar a Alcanar per sumar-se a les 
tasques de neteja i reconstrucció de la 
zona afectada pel temporal Alice, com 
a part de l’equip de Protecció Civil. Per 
a nosaltres, és un honor representar 
el nostre municipi allà on es necessiti 
ajuda.
Si voleu formar part del nostre 
equip de Protecció Civil, no dubteu 
a contactar-nos. Continuem treba-
llant per la seguretat i el benestar de 
tothom.
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La Recepta de la Nuri

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL

L’ELABORACIÓ DE LA NURI
Talleu a brots el bròquil, els poseu a 
una olla quan l’aigua arrenqui el bull.
Deixeu-la bullir de cinc a set minuts 
fins que sigui tou. Escorreu, deixant-
lo una bona estona perquè perdi tota 
l’aigua. Enfarineu-lo i fregiu amb oli 
fins que quedi ben ros. A mesura que 
estigui fregit, col·loqueu-lo  damunt 
d’un paper absorbent per tal d’elimi-
nar com més millor l’oli de fregir. Aga-
feu una plata per al forn, unteu-la amb 
mantega i poseu-hi el bròquil fregit.

Poseu la mantega en un cassó, deixeu-
la que es desfaci. Tot seguit, afegiu la 
farina i aneu remenant amb una bate-
dora durant dos o tres minuts per tal 
que la farina quedi cuita. Afegiu-hi la 
llet i el brou (aquest brou pot ser l’ai-
gua de bullir el bròquil). Quan arren-
qui el bull, afegiu-hi la sal, el pebre i 
la nou moscada, deixant-ho coure un 
parell de minuts i ja estarà a punt per 
posar-la al damunt del bròquil. 
Deixeu-ho coure al forn durant 

quinze minuts a foc regular (180-200 
graus) i cinc minuts més de grati-
nar-ho. 

INGREDIENTS 
 Un bròquil gros
 ½ litre de llet
 ¼ de litre de brou
 60 g de mantega
 50 g de farina 
 Sal, pebre i nou moscada 
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Agenda
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Agenda

SORTIDES CURS 24-25 

Ens trobem davant de Can Reixac (Sant Mar6 de Llémena).  
(*) S’anunciarà un segon lloc de trobada per a les persones que vinguin d’altres nuclis més propers al des6 

DIA  HORA ON ANEM.... MATÍ o TOT EL DIA QUI ENS PORTA

20 OCTUBRE 10h Santa Lena i Tres Rocs maKnal Toby i Isabel

17 NOVEMBRE 10h Fageda Fosca maKnal Pilar

22 DESEMBRE 10h (*) St Gregori – Sant Grau maKnal Carme

19 GENER 10h Santa Brígida maKnal Joan Carles

16 FEBRER 10h (*) El Pasteral, Can Vinyes, Font del 
Bassi, Dolmen de Colldegria

maKnal Montse

16 MARÇ 10h Fonts del Brugent maKnal Toni i Maite

27 ABRIL 9h Camí ral: sorKda ornitològica maKnal Jaume

18 MAIG   9h (*) Sant Joan Les Fonts (Tres colades) maKnal Carme

15 JUNY   9h (*) El Torn (Sant Ferriol, Garrotxa) La 
Vall del Ser

maKnal, amb opció dinar 
a Can Met (Mieres)

Roldan

? JULIOL 20.30h ENRONDALLÉMENA nit

21 SETEMBRE 11h ASSEMBLEA maKí + vermut

SORTIDES CURS 25-26
DIA 	 HORA 	 ON ANEM.... 	 JORNADA	  QUI ENS PORTA
19 octubre 	 10 h	 Llorà - Bosquerós 	 Matinal 	 Toni i Maite
16 novembre 	 10 h (*) 	 Sant Iscle de Colltort-Castell de Colltort 	 Matinal	  Joan Carles
23 novembre i 7 desembre	 Escolta del Duc 	 Vespre 	 Jaume
21 desembre 	 10 h (*) 	 El Torn (Sant Ferriol) 	 Matinal 	 Roldan
18 gener 	 10 h (*)	 Santuari del Coll d’Osor - Creu de Sant Benet	 Matinal	 Carme
15 febrer 	 10 h (*) 	 Sant Martí Sacalm - Castell de Fornils (Collsacabra)	 Matinal 	 Carme
15 març 	 10 h (*) 	 Sant Esteve - Sant Cebrià - Bell·lloc - Siubés	 Matinal	 Oby
19 abril 	 10 h 	 Llorà - Pla de Sant Joan 	 Matinal 	 Joan Juventench
17 maig 	 9 h (*) 	 Sortida ornitològica 	 Matinal	  Jaume
20 setembre 	 11 h 	 Assemblea 	 Matí + vermut

Ens trobem davant de Can Reixac (Sant Martí de Llémena).
(*) S’anunciarà un segon lloc de trobada per a les persones que vinguin d’altres nuclis més propers al destí



30 |     NOVEMBRE 2025

Informació d’interès

El Departament d’Agricultu-
ra, Ramaderia, Pesca i Ali-
mentació de la Generalitat 
de Catalunya, comunica la 

detecció del virus d’Influença Aviària 
d’Alta Patogenicitat (IAAP) H5N1 en 
un xoriguer comú a Deltebre.
En data 20 d’octubre, el Laboratori Na-
cional de Referència d’Algete ha con-
firmat la detecció del virus de la IAAP 
H5N1 a la mostra obtinguda d’un xo-
riguer comú localitzat al Parc Natural 
del Delta de l’Ebre (Baix Ebre). A con-
tinuació s’ha fet la corresponent notifi-
cació al Ministeri d’Agricultura, Pesca, i 
Alimentació a través de la Xarxa d’Aler-
ta Sanitària Veterinària (RASVE). S’ha 
detectat també un cas d’IA H5N1 en 
una au trobada al municipi de l’Ametlla 
de Mar, no obstant, en aquest darrer cas 
no s’ha pogut confirmar la patogenici-
tat.

La detecció d’aquest cas d’IAAP H5N1, 
coincideix amb la notificació de diver-
sos focus també d’IAAP H5N1 arreu 
d’Espanya, especialment amb un in-
crement de casos des del juliol d’aquest 
any, així com amb el període de migra-
ció d’aus salvatges.
En aquest context, reiterem la necessi-
tat de mantenir l’alerta a l’evolució de 
la malaltia i a l’aparició de nous casos 
d’infecció pel virus en aus salvatges a 
tot el territori de Catalunya i especial-
ment a la zona de detecció dels casos. 
Per aquest motiu, és necessari que des 
dels ajuntaments:

- Estigueu alerta davant l’aparició 
d’aus salvatges i urbanes mortes o 
malaltes.
En cas de detecció d’aquestes aus, cal 
comunicar-ho al cos d’Agents Rurals 
(telèfon: 935617000 o 112) per tal que 
procedeixin a la seva recollida i trasllat 

als Centres de Recuperació de Fauna 
Salvatge per a la presa de mostres. És 
important que les aus es manipulin pel 
CAR o seguint les seves instruccions. 
En cas que l’Ajuntament disposi de 
personal per recollir les aus amb mesu-
res de bioseguretat, aquesta actuació 
podrà ser realitzada per l’Ajuntament. 
Sempre és necessari prendre mesures 
de bioseguretat i efectuar-ne la retirada 
del medi amb celeritat.

- Campanyes de conscienciació de la 
ciutadania:

• Amb l’objectiu d’evitar la manipu-
lació d’aus silvestres mortes i malaltes 
per part de particulars.

• Perquè aquells ciutadans amb ti-
nença d’aus de corral no registrades 
procedeixin a registrar-les i implemen-
tin mesures de bioseguretat per mini-
mitzar el risc de contacte d’aus salvat-
ges amb les aus de corral.

PROTEGEIX
L’AIGUA,

EL MENJAR
    I EL JAÇ      

DESINFECTA
EL MATERIAL

QUE ENTRI
A LA NAU

TANCA PORTES 
I PROTEGEIX 
SEMPRE LES
FINESTRES

#stopinfluençaaviaria #influençaaviariaforadelesnostresgranges

INFLUENÇA
AVIÀRIA

GRIP AVIÀRIA
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DADES METEOROLÒGIQUES Joan Pla
JUNY 2025
 Temperatura máxima: 		
39,2 ºC dia 30.06.25
 Temperatura mínima: 		
12,2 º C dia 03.06.25
 Precipitació: 			 
0 litres per metre quadrat
 Màxima ràfega de vent: 		
30,2 km/h dia 04.06.25
 Direcció vent dominant: 	
EST-SUD-EST

JULIOL 2025
 TTemperatura máxima:		
37,9 ºC dia 01.07.25
Temperatura mínima:		
11,4ºC dia 29.07.25
Precipitació: 			 
182 litres per metre quadrat
Màxima ràfega de vent: 		
30,2 km/h dia 23.07.25
Direcció vent dominant: 		
EST-SUD-EST

AGOST 2025
 Temperatura máxima: 		
38,6 ºC dia 17.08.25
Temperatura mínima:		
12,7 ºC dia 30.08.25
Precipitació: 			 
44 litres per metre quadrat
Màxima ràfega de vent: 		
31,8 km/h dia 20.08.25
Direcció vent dominant: 		
EST-SUD-EST

SETEMBRE 2025
 Temperatura máxima: 		
32,7 ºC dia 03.09.25
 Temperatura mínima:		
7,8 ºC dia 24.09.25
 Precipitació: 			 
104 litres per metre quadrat
 Màxima ràfega de vent: 		
40,2 km/h dia 09.09.25
 Direcció vent dominant: 	
EST-SUD-EST

Informació d’interès

EMERGÈNCIES 112
CAT Salut Respon	 061

AVARIES
Aigua (Prodaisa) 	 972 20 20 78
Megatró-Wifiboo  	 972 59 43 25

URGÈNCIES CAP GÜELL
De 20.00 a 8.00 h de dilluns a divendres. 
Dissabtes i festius 24 hores 	 972 21 07 08.

GENERALS
Ajuntament	 972 44 30 34 
Treballadors/es socials 	 972 42 99 28
CAP Taialà    	 972 22 76 35 
Consultori Sant Gregori   	 972 42 99 28 
Hospital Josep Trueta   	 972 94 02 00 
Farmàcia St. Gregori   	 972 42 98 01 
Escola CEIP Agustí Gifre   	 972 42 81 82 
Llar d’infants (St. Gregori)   	 972 42 84 34 
Centre Can Font (Llorà)  	 972 44 32 03 
Butà Adrià (Llorà i el Pla)   	 972 20 29 00 
Gas Pirineu (St. Martí i Granollers)  	 972 70 37 61   
Despatx interparroquial (St. Gregori)  	 972 42 81 56
Mn. Enric Costa    	 629 22 00 29
Autocars La Hispano   	 972 24 50 12
ITV Gironès     	 902 31 32 31
Xaloc Recaptació    	 902 10 39 52
Cita prèvia metge    	 902 11 14 44
Informació Generalitat  	 012

FE D’ERRATES
En l’edició de la darrera revista n.99 de la Banya de Boc 
es va eliminar el fragment introductori de l’article 18a 
Enrondallémena. Que diu: Un any més aquesta celebració 
músico-poètico-cultural i social de la Llémena Espai Natural 
(LEN) tan arrelada a la Vall, s’ha dut a terme aquesta vegada 
a la plaça de Sant Martí de Llémena. I no ha estat una edició 
més, sinó que ha estat una edició renovada.
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DES D’AQUESTES PÀGINES, L’EQUIP 
DE PERSONES QUE TREBALLEM 

PERQUÈ SIGUI POSSIBLE QUE 
CADA QUATRE MESOS TINGUEU 
A LES VOSTRES MANS AQUESTA 

REVISTA VOLEM AGRAIR LA BONA 
ACOLLIDA QUE LI HEU DISPENSAT 

I, MOLT ESPECIALMENT, LES 
COL·LABORACIONS QUE ANEM 

REBENT.

Sant Martí de Llémena


