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BIBLIOXERRADA
A càrrec de Mireia Guzmán

Confecció de menús saludables per menjar fora 
de casa a càrrec de Mireia Guzmán, nutricionis-
ta dietista. Places limitades, cal inscripció a  
prevencio@oncolligagirona.cat o al 972224963.

Biblioteca Carles Fontserè

03
D I J O U S

A C T I V I T A T S

D E S TA C A D E S

A les 18:30h

EXPOSICIÓ
PLANTES SILVESTRES

Aquesta exposició té com a objectiu treure de 
l’oblit els usos tradicionals de la flora local i 
recuperar un coneixement ancestral que es 
relaciona de manera més sostenible amb el seu 
entorn. Del 4 d’octubre al 20 de desembre del 
2019.

Centre Cívic

04
D I V E N D R E S

Inauguració a les 19h



DONACIÓ DE SANG
Organitza: Banc de sang

Centre Cívic

22
D I M A R T S

De 17h a 21h

MONOGRÀFIC DEL MES
AROMATERÀPIA
Saps què és l’Aromateràpia? No en tens ni idea 
però tens curiositat? Tens coneixements i vols 
ampliar-los? Vols saber com et pots fer el teus 
preparats amb olis essencials? A càrrec 
Gemma Fontbernat Mach, farmacèutica i 
professora associada a l’UDG.

Centre Cívic

24
D I J O U S

A les 19h

A C T I V I T A T S

D E S TA C A D E S



03
D I J O U S Confecció de menús saludables per 

menjar fora de casa a càrrec de Mireia 
Guzmán, nutricionista dietista.
Places limitades, cal inscripció a  
prevencio@oncolligagirona.cat o al 
972224963.

BIBLIOXERRADA
A càrrec de Mireia Guzmán

A les 18:30h

Biblioteca Carles Fontserè

03
D I J O U S Xerrada sobre el insomni a càrrec de 

Gemma Fontbernat (farmacèutica). 
Programa d’educació sanitària a la gent 
gran.

XERRADA SOBRE
EL INSOMNI

A les 17h

Casal de la Gent Gran

04
D I V E N D R E S

Aquesta exposició té com a objectiu 
treure de l’oblit els usos tradicionals de 
la flora local i recuperar un coneixement 
ancestral que es relaciona de manera 
més sostenible amb el seu entorn. Del 4 
d’octubre al 20 de desembre del 2019.

EXPOSICIÓ
PLANTES SILVESTRES
LA FLORA LOCAL OBLIDADA

Inauguració a les 19hCentre Cívic



05
D I S S A BT E Esbatanem els ulls perquè el nostre 

entorn quotidià està ple de petits 
tresors silvestres. En aquesta passejada 
us volem descobrir aquelles plantes 
silvestres que conviuen amb nosaltres i 
que moltes vegades ens passen 
desapercebudes. Alguns es pensen que 
són males herbes, però no us ho 
cregueu pas. Veniu i descobrireu un 
món oblidat! Passejada guiada per 
membre de Flora Catalana del grup 
local del Pla de l’Estany.

PASSEJADA BOTÀNICA
MIRA EL TEU VOLTANT

A les 11h

Davant l’església de
St. Andreu de Mata

04
D I V E N D R E S

En aquesta exposició volem que 
gaudeixis d’una experiència participati-
va. Per això et proposem que endevinis 
quines són les plantes silvestres que ha 
il·lustrat Marta Bellvehí en aquest mural 
expositiu. Omple la butlleta que 
trobaràs a secretaria i converteix-te en 
l’Home sylvestris de Porqueres. El 
guanyador o guanyadora del concurs 
s’emportarà un menú degustació per a 
dues persones al restaurant Can Xapes.

CONCURS
ENDEVINA LES
PLANTES SILVESTRES

Fins al 25 de novembre

Centre Cívic



13
D I U M E N G E Les goges us proposen un joc de pistes 

per descobrir en família Les Estunes 
d’una manera molt divertida. Per grups 
haureu de solucionar proves, fer 
recerques pel bosc, contestar pregun-
tes i resoldre enigmes. Us hi animeu?

L’ENIGMA DEL BOSC
DE LES GOGES

A les 11h

Preu: gratuït

Aparcament Les Estunes

Més info: Oficina de Turisme de 
l’Estany - Telèfon 972 58 34 70 -
turisme@ajbanyoles.org.

11
D I V E N D R E S Presentació del curs 2019-2020 amb 

calendari de trobades i lectures així 
com de les sortides al TNC per veure les 
obres de teatre. Ens acompanyarà 
Josep Iglesis escenògraf d’algunes de 
les obres de teatre del TNC.

CLUB DE LECTURA
LLEGIR TEATRE

A les 19h

Biblioteca Carles Fontserè



14
D I L LU N S Comentarem “Catherine” de Patrick 

Modiano. Activitat adreçada a nens i 
nenes de 10 a 12 anys.

CLUB DE LECTURA INFANTIL
ENDRAPALLIBRES

A les 17h

Biblioteca Carles Fontserè

19
D I S S A BT E Marisa Benavente i Pilar Herrera faran 

un repàs de les plantes més habituals 
del nostre entorn: les seves propietats 
nutricionals i les múltiples aplicacions 
gastronòmiques. Al final ens preparan 
un tastes elaborat amb plantes 
silvestres.
A càrrec de Marisa Benavente i Pilar 
Herrera, membre de Flora Catalana i 
autores del llibre “La gastronomia dels 
camins”.

TALLER D’ETNOBOTÀNICA
GASTRONÒMICA

A les 11hCentre Cívic



21
D I L LU N S “Ai, quina por” a càrrec de Sessi Sitjà.

Activitat adreçada a nens i nenes a 
partir de 4 anys.

HORA
DEL CONTE

A les 17:30h

Biblioteca Carles Fontserè

22
D I M A R T S

DONACIÓ DE SANG

De 17h a 21h

Centre Cívic

Organitza: Banc de sang



24
D I J O U S Saps què és l’Aromateràpia? No en tens 

ni idea però tens curiositat? Tens 
coneixements i vols ampliar-los? Vols 
saber com et pots fer el teus preparats 
amb olis essencials?
Aquesta teràpia ens pot servir per a 
tractar refredats, estrès, problemes de 
pell, picades d’insectes...però hem de 
tenir en compte certes precaucions a 
l’hora d’utilitzar-la. Descobreix les 
diferents propietats que té cada oli 
essencial, i en què ens poden ajudar per 
millorar determinats aspectes bàsics de 
la nostra salut. A càrrec Gemma 
Fontbernat Mach, farmacèutica i 
professora associada de la Universitat 
de Girona.

MONOGRÀFIC DEL MES
AROMATERÀPIA

A les 19h

25€ (inscripcions en línia a
www.centrecivicporqueres.cat)

Centre Cívic

Es requereix un mínim de vuit alumnes



25
D I V E N D R E S Projectarem la pel·lícula “La societat 

literària i de pastís de pela de patata” 
de Guernsey dirigida per Mike Newell. 
Adaptació cinematogràfica de la 
novel·la homònima de Mary Ann 
Shaffer. Després de la projecció s’obrirà 
tertúlia oberta a tothom. Aforament 
limitat per projecció. Cal inscripció a 
biblioteca@porqueres.cat.

CLUB DE
CINEMA

A les 19h

Biblioteca Carles Fontserè

26
D I S S A BT E Dinar menú: amanida, arròs, pollastre i 

botifarra amb patates, postres, pa, vi i 
aigua, cafè i gotes. Tot seguit ball amb 
David Magim. Cal portar coberts.
Per apuntar-vos: del 14 al 23 d’octubre 
al casal de 14h a 19h.

DINAR DE LA CASTANYADA
DEL CASAL DE LA GENT GRAN

A les 14h

14€ socis i 18€ no socis.

Can Carreras



30
D I M E C R E S Primera trobada del club de lectura 

d’adults per comentar “El conte de la 
serventa” de Margaret Atwood.

CLUB DE
LECTURA D’ADULTS

A les 19h

Biblioteca Carles Fontserè



NOVEMBRE

01
D I V E N D R E S Marxa amb BTT oberta a corredors 

federats i no federats. La prova té 2 
recorreguts de caire popular; 36 km i 26 
km. Els drets d’inscripció són de 12€, 
els no federats hauran d’abonar una 
assegurança addicional de 3€. Regal i 
esmorzar per a tothom.

XVIII MARXA
POPULAR AMB BTT

Inscripcions a partir de les 7:30h.
Sortida a les 9h.

Sortida i Arribada Zona Esportiva

Més info: www.esportsporqueres.com

03
D I U M E N G E Marxa a peu de muntanya no competi-

tiva, oberta a caminadors i corredors.

6a MARXA POPULAR
DE PORQUERES

Inscripcions a partir de les 7h.
Sortida oberta de 7:30h a 8h.

Preu: 5€ (detall i esmorzar)

Zona Esportiva de Miànigues

Més info: www.esportsporqueres.com




