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SALUTACIÓ
Ja queda una mica lluny aquell maig del 2005 que es va 
celebrar la 1a festa major del municipi. Són moltes les 
coses que es van alinear per fer-la possible. En altres oca-
sions s’havia intentat organitzar una festa que aglutinés 
a tots els pobles de Porqueres així com als seus veïns i 
veïnes. Però no va ser fins aquell any que tot es va alinear 
perquè sortís la festa major del municipi de Porqueres.

Molts eren els reptes per fer que una empresa com 
aquesta arribés a bon port. Trobar una data que pu-
gues significar quelcom per a tot el municipi... Implicar 
al màxim de gent possible, i les diferents comissions de 
festes dels pobles... Però sobretot i el més important, 
que la gent se la sentís seva.

Poc a poc al llarg d’aquests 20 anys hem anat fent camí 
celebrant la festa. El tercer diumenge de maig ja és una 
data fixa al nostre calendari. Són moltes les activitats 
que han format part de la festa i també les que han 
anat incrementant l’oferta d’activitats. Així d’aquesta 
manera des del primer any hem pogut homenatjar a 
la trajectòria d’un veí o entitat del municipi amb el pre-
gó. A excepció de l’any 2020 que ens l’havia de fer en 
Francesc Vilà Teixidor, en Xicu Rei, i malauradament no 
va ser possible. Hem tingut multitud de concerts de pri-
mer nivell que han passat per la zona esportiva, al pa-
velló i ara a la pista coberta. Una exposició de flors que 
engalana l’ajuntament per rendir homenatge als octo-
genaris del municipi. La trobada de vespes i memorial 
a en Quim Costabella. Teatres, exhibicions, rues, sarda-
nes, puntaires, trobades de plaques de cava, trobades 
de corals, barraques, oficis, espectacles infantils, fires, 
l’esmorzar del ganut, la vedellada, country, havaneres, 
natura, vermuts, el tren pinxo i tantes altres activitats...

La festa en general és la millor oportunitat per compar-
tir  amb els nostres amics i veïns allò que tenim més 
important, el temps. En tots aquests anys la festa no 

ha estat una multitud d’ac-
tes i prou sinó que també 
han començat a tenir àni-
ma i un sentit propi. El més 
important de tot és que 
tothom ens sentim nostra 
la festa major.

Com nosaltres la festa es troba amb una dicotomia 
molt clara que és la següent: Quina edició de la fes-
ta celebrem? O quants anys fa que celebrem la festa 
major? Com us anava dient la festa fa 20 anys que es 
celebra però com ens ha passat a tots nosaltres, n’hem 
tingut dues que han estat “truncades” per un confi-
nament obligatori que ens va portar a celebrar-les de 
forma molt diferent. Tenim una edat, encara que hem 
tingut dos anys que han anat així així.

D’aquesta manera aquest any fa 20 anys que fem festa 
major, i n’hem tingut 18 que han sigut MAJORS, les al-
tres dues han estat molt marcades per les restriccions. 
Però no hem d’oblidar que tot i ser diferents van ser!

En aquesta ocasió hem volgut tot i no fer les 20 edici-
ons “esplèndides” recordar que fa 20 anys que tenim 
festa major. Però serà quan n’haguem fet 20 de “ben 
fetes” que ho celebrarem com toca! Esperem de tot cor 
que us agradi aquesta edició i que la disfruteu tant com 
tota la gent que l’ha preparat amb molta il·lusió i des 
d’aquí aprofito per donar-los-hi les gràcies a tots. Com 
bé sabeu la millor manera d’agrair tot l’esforç a les en-
titats, col·lectius i persones que organitzen la festa és 
anar-hi i disfrutar-la molt!

Ens veiem per la festa!

Francesc Castañer i Campolier
Alcalde de Porqueres
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FARMÀCIA
JOSEP Mª TORRES

Sant Andreu, 20 - Tel. 972 57 27 99 - 17834 MATA (Porqueres)
e-mail: joseptorres@cofgi.org
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MARTÍ CANADELL DARNÉS
Vaig néixer el 18 de juny del 1992 a Porqueres, la 
pagesia sempre ha estat vinculada a la meva vida i 
família. Vaig anar uns anys de primària a l’escola l’En-
torn de Porqueres i més tard per motius laborals dels 
meus pares vaig anar a l’escola d’Esponellà.

Vaig estudiar el CFGM d’agràries a Olot, i posterior-
ment vaig anar a estudiar el CFGS d’indústries alimen-
tàries a Monells.

Un cop acabat els estudis de formació professional 
vaig estar treballant de pagès a diferents països del 
món (Irlanda, EUA, Canadà i Austràlia).

Més tard, vaig començar a la universitat el grau en en-
ginyeria agroalimentària fent algunes assignatures, 
fins al dia d’avui, que estic acabant després de 7 anys.

En l’àmbit laboral, vaig fer les pràctiques d’agrària fa 
més de 10 anys a Mas Corralot de Porqueres, una 
empresa de serveis agraris i producció agrícola i ra-

EL PREGOEL PREGÓ
MARTÍ CANADELL, MARC PUIGDEVALL I FERRAN SAURINA

El pregó d’aquesta edició té com a protagonistes tres 
joves que representen part del sector agrícola local. 
A més d’inaugurar la festa, ens mostraran les seves 
perspectives, però amb un factor en comú, la passió 
per la terra.



Ctra. de Pujals, s/n · 17834 Porqueres (GIRONA)
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EL PREGO
madera, en la qual encara continuo col·laborant. Ac-
tualment, juntament amb la meva mare, tenim una 
explotació avícola i porcina a Esponellà al Mas de la 
nostra família, Can Rostoi.

La pagesia en general sempre ha estat la meva gran 
passió i desitjo poder continuar fent aquesta feina 
per molts anys!!!

MARC PUIGDEVALL GALCERAN
Vaig néixer el 10 de maig de 1987 a Mata. Des de petit 
m’he criat a Porqueres i el meu vincle amb la pagesia 
és gairebé innat. Els meus pares venen de família pa-
gesa. El meu pare de porqueres, de Mas Corralot, i la 
meva mare, de Can Casals de Dosquers.

Vaig iniciar l’etapa escolar a la llar La Formiga. Segui-
dament, vaig escolaritzar-me a l’escola L’Entorn. Vaig 
cursar l’ESO a l’institut Josep Brugulat i finalment vaig 
estudiar un cicle formatiu de grau mitjà d’agricultura.

Sempre vaig anar combinant els estudis amb la feina 
de pagès a casa fins a convertir-se en la meva passió 
i ocupació actual en la qual ja porto 20 anys feliçment 
treballant.

Vinc d’una família humil i treballadora, dedicada a 
l’agricultura, arrelada des de sempre al municipi i que 
s’ha mantingut durant vàries generacions.

M’agradaria que aquest llegat no s’acabés.

FERRAN SAURINA MAY
Vaig néixer el 18 de gener de 1988 a Porqueres, al 
Mas Badosa, la meva família s’ha dedicat sempre a la 
pagesia, i jo des de ben petit he treballat i estimat la 
terra, i aquesta feina

Vaig estudiar la primària a La Vila, l’ESO al Pere Alsius 
i Torrent de Banyoles i després vaig estudiar un CFGM 
d’agrària a la Garrotxa d’Olot.

Vaig fer les pràctiques a una granja de vaques de llet a 
Orfes i tot seguit acabat els estudis em vaig incorporar 
a l’explotació familiar juntament amb els meus pares.

Tenim vaques de llet, porcs; a més treballem la nostra 
terra per obtenir els farratges pel nostre bestiar

Vaig començar de la mà del meu avi, soc la 4a genera-
ció que manté el bestiar a Mas Badosa i possiblement 
antigament també n’hi havia.
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CARTELLISTA
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És un autèntic plaer i un honor haver estat escollits per crear el car-
tell de la Festa Major de Porqueres d’enguany, un cartell que pretén 
capturar la joia i l’esperit festiu del poble amb un estil vibrant i ric en 
simbolisme.

Nosaltres som Carai, un estudi de disseny multidisciplinari compro-
mès amb el desenvolupament de solucions gràfiques i creatives. La 
nostra missió és ajudar a empreses de tota dimensió a comunicar 
els seus valors, productes i idees de manera efectiva. Ens dediquem 
a transformar idees en narratives visuals captivadores, adaptades a 
una àmplia gamma de mitjans i projectes.

El cartell d’enguany reflecteix aquesta trajectòria, oferint una tapis-
seria d’elements gràfics que evoca la diversitat de les activitats fes-
tives: la música, la gastronomia, les tradicions i l’alegria col·lectiva. 
Amb línies netes i colors que salten a la vista, el disseny busca no 
només atraure la mirada sinó també captivar l’esperit i el cor dels 
espectadors. Que la Festa Major de Porqueres d’enguany sigui un 
reflex d’aquesta visió, un mosaic de moments feliços i inoblidables. 
Celebració i xerinola per tothom!

Bona festa Major per tothom!

CARTELLISTACARTELLISTA
RICARD BOSCH I MARC ORTEGA



Pol. Ind. La Farga - C/ Bassa del Cànem, s/n

17820 BANYOLES - Tel. 972 57 30 14 - Mòb. 678 56 18 13

albertmetalls71@gmail.com
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PROGRAMA 20a FESTAPROGRAMA
20a FESTA MAJOR DEL MUNICIPI DE PORQUERES

Divendres 17 de maig

A les 21 h, a la Zona Esportiva

Pregó a càrrec Martí Canadell, Marc Puigdevall i Fer-
ran Saurina, representants de la pagesia de Porque-
res. A continuació focs artificials amb Gàrgoles de 
Foc

A les 22.45 h, a la zona esportiva

Concert de festa major amb:
El Cigarrito de Después
Santa Salut
Pelukass

Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

Dissabte 18 de maig

A les 11 h, als jardins de l’Ajuntament

Inauguració de la 19a Exposició de Flors i 14a Festa 
d’Homenatge a la Vellesa

A les 11.30 h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn

Circ - LATAS de Cia. d’CLICK
Espectacle per a tots els públics amb entrada gratuïta.

A les 17h, als jardins de l’Ajuntament

18è Aplec de Primavera de sardanes amb la Princi-
pal de Porqueres.

A les 17.00 h, a la plaça Major

Trobada castellera amb Els Esperxats de l’Estany, i 
les colles convidades Guillats de la Selva i Castellers 
de Mediona.
Acabada la trobada, concert de gralles amb els mú-
sics d’Esperxats.
Organitza: Colla castellera Els Esperxats de l’Estany

A les 19.30 h, al finalitzar la trobada castellera 
cercavila festiva amb La Follia Band fins a la Zona 
Esportiva. 

Organitza: Comissió de Festes de Porqueres amb col·
laboració de l’Associació juvenil Escambell
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PROGRAMA 20a FESTA
A les 20.30 h al Centre Cívic.

Teatre d’humor - Improvisibles
Cia. Improvisibles
Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla (+ despeses de 
gestió)
Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat

A les 21h, a la zona esportiva

Sopar popular
Preu: 7 € tiquet anticipat / 8 € tiquet el mateix dia
Inscripcions a @escambellencs
Més informació a @fmporqueres i @escambellencs
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres amb col·
laboració de l’Associació juvenil Escambell

Per tancar el sopar, batucada amb la banda de Gàr-
goles de Foc.

A les 22.45 h, a la zona esportiva

Concert de festa major amb:
Son de Rosas - Tribut a La Oreja de Van Gogh
ADALA

Després dels concerts,

Sessió de DJ Salaa
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

Diumenge 19 de maig

A les 9 h, al bosquet de Guèmol

Caminada botànica pel bosquet de Guèmol amb el 
grup de Flora Catalana del Pla de l’Estany
Punt de trobada: A dalt de l’INS Pla de l’Estany.  
Durada: 3 hores aprox.
Organitza: Grup de Flora Catalana del Pla de l’Estany

A les 9.30 h, al Centre Cívic

Sortida de la 14a Trobada de Vespes - Memorial 
Quim Costabella

A les 12 h, refrigeri i homenatge a Quim Costabella

Preu: conductors 15€ / acompanyants 12€ 
Inscripcions el mateix dia a partir de les 8:30h
Organitza: Club Motor Porqueres

A les 11.30 h, al pavelló municipal

Festival del Gimnàstica Artística Porqueres (GAP) 
amb la participació dels i les gimnastes. 

Durant tot el matí als jardins de l’Ajuntament,

A les 10 h, Trobada de puntaires
A les 12 h, Ofici solemne, i seguidament de sardanes 
amb La cobla Selvatana 

De les 10 a les 12.30 h, a l’Estudi Taller Carles 
Fontserè

Jornada de portes obertes a l’estudi de l’artista  
Carles Fontserè
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PROGRAMA 20a FESTA
A les 12.30 h, a l’Estudi Taller Carles Fontserè

Vermut musical amb Mar Pujol
Preu: 5 € amb vermut inclòs 
Venda d’entrades a www.rereltelo.cat
Amb la col·laboració de Vins Vidart
Concert de cloenda de la 9a edició de RERELTELÓ

A les 17 h, a la zona esportiva:

Concert familiar de SARDINES EN LLAUNA, presenta-
ció del seu nou disc “SOMNIS I SONS”

A partir de les 18.30 h fins a les 00h a la zona 
esportiva:

Rise Up Sound System
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

A les 19 h, a la pista coberta.

Concert i ball amb La Selvatana
Entrada gratuïta fins a completar aforament

Dilluns 20 de maig

De les 8.30 h fins les 10.30 h a la pista coberta

Esmorzar del Ganut
Cal portar plats i cobert.
Preu: 6€. Es venen el mateix dia. Tiquets limitats
Després de l’Esmorzar, a partir de les 10.30h, torneig 
de botifarra.
Inscripcions el mateix dia.

A les 10.30 h, als jardins de l’Ajuntament

Taller artístic familiar · Tinkering
Edat recomanada a partir de 5 anys. El taller es realit-
za acompanyat d’un adult referent.
A càrrec de Just4kids amb Carolina Conde
Gratuït fins a completar aforament.

De les 16 h a les 20 h, a la plaça del Quiosc i la plaça Major 

Gran Escambellada de Festa Major amb castell in-
flable
Activitat dinamitzada per l’Associació Juvenil Escambell.
Preu: 3€. Inscripcions al mateix dia

A les 20 h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn

Concert amb el grup Cabotatge Havaneres. Segui-
dament, sopar amb la Gran Vedellada. Cal portar 
coberts i got.
Preu: 5€
Durant el sopar de la vedellada, concert amb el grup 
Ferro Negre.
L’organització es reserva el dret de modificar l’hora i el 
lloc d’alguns actes.

Diumenge 26 de maig

A les 12 h, al bosc de les Estunes

Concert “Somni d’una nit de primavera” amb la Coral 
Les Estunes de Porqueres, amb motiu de la celebra-
ció dels 25 anys de la coral



13 

PROGRAMA 20a FESTA
ACTIVITATS DE PAGAMENT:
Teatre d’humor amb Improvisables de Cia. Improvisibles
Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla (+ despeses de gestió) Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat

Vermut musical amb MAR PUJOL
Preu: 5 € amb vermut inclòs - Venda d’entrades a www.rereltelo.cat

Gran Escambellada de festa major
Preu: 3 €. Inscripcions al mateix dia. Tiquets limitats segons aforament.

Esmorzar del Ganut
Preu: 6 € el mateix dia (cal portar plats i coberts).

Vedellada
Preu: 5 € el mateix dia a partir de 2/4 de 9 del vespre. Inclou bol de vedella, forquilla i pa.

ORGANITZACIÓ I AGRAÏMENTS A:
Comissió de Festes de Porqueres, Casal de la Gent Gran, Porqueres Motor Club, Gimnàstica Artística Porque-
res, Flora Catalana, Coral Les Estunes del Centre Cívic, Comissió de Festes de Sant Joan de les Pedreres, Cor de 
St. Andreu de Mata, Associació Juvenil Escambell, Colla Castellera Esperxats de l’Estany, Comissió Exposició de 
Flors, Gàrgoles de Foc, Colla de Capgrossos de Porqueres, Coral Les Estunes de Porqueres  i a tota aquella gent 
que desinteressadament fan possible aquesta festa.

DURANT ELS DIES DE LA FESTA:
A la zona esportiva hi haurà atraccions de fira. 
Hi haurà servei de Tren Pinxo per desplaçar-se.
La comissió de festes es reserva el dret de modificar l’hora i el lloc d’alguns actes.

Diumenge 19 de maig:
Trobada de puntaires: Pista Coberta de l’escola l’Entorn
Ofici Solemne: Església Sant Andreu de Mata
La resta d’actes que no es realitzin en un lloc cobert, 
quedaran anul·lats.

Dissabte 18 de maig:
Homenatge a la gent gran: Centre Cívic
Trobada Castellera: Pista Coberta de l’escola l’Entorn

Divendres 17 de maig:
Pregó: Centre Cívic

En cas de pluja, els actes es traslladaran a:
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CONCERTSCONCERTS
Divendres 17 de maig, a partir de les 22.45 h

EL CIGARRITO DE DESPUÉS
Fa 10 anys que va començar aquest projecte. Més de 700 concerts a les 
esquenes. Hem publicat alguns single, una maqueta “Se Prende” i el nostre 
primer disc “Fuego y Ceniza”. L’energia, l’alegria les ganes de ballar i els 
somriures és el que més ens caracteritza durant els directes. Una hora i 
vint minuts explosiva on recorrem moltes emocions i estils musicals amb 
la Rumba Fusió com a eix principal.

SANTA SALUT
Inuenciada pel Hip Hop des de l’infància, Santa Salut neix el 1998 a Saba-
dell. Es mou pels carrers de la mateixa ciutat quan comença a escriure als 
16 amb unes clares referències donades pel rap dels 80, 90 i 00. 

Santa Salut és sinònim d’actitud, dinamisme i alta expressivitat. Desprès 
de participar a la campanya “Pasión no es posesión” de la DGVG juntament 
a Swit Eme, la seva aparició a Colors iMueva Record, Salut presenta el seu 
nou disc “Discordia” el qual portarà a la jove artista a girar per tota Espanya, 
Europa i LATAM.

PELUKASS
Ja no són únicament un dels noms de referència de les Festes Majors de 
les comarques gironines; cada cop tenen més presència a la resta del país. 
Aquesta carrera meteòrica, en un panorama musical tan competitiu i mas-
sificat, l’han aconseguit amb un espectacle magnífic que destaca per sobre 
de la resta de propostes. Amb Pelukass cada concert és únic i memorable. 

Pelukass fa gala d’una selecció musical de grans èxits de tots els temps i 
una posada en escena carregada de potència i moviment digne dels més 
grans grups de rock internacionals. És precisament, aquest poder escènic i 
entrega el que els ha convertit en el què són. 
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@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres

Dissabte 18 de maig, a partir de les 22.45 h

SON DE ROSAS
Un repàs a la carrera de la banda de Donosti, centrat en la primera i reei-
xida etapa del grup amb Amaia Montero com a vocalista i lider. La veu de 
la Gal·la Ferran ens acosta al timbre tan característic d’Amaia i el repertori 
triat és un viatge als èxits de sempre de La Oreja de Van Gogh.

No falten temes com “Cuéntame al oído”, “La playa”, “20 de enero”, “Puedes 
contar conmigo”, “Muñeco de trapo”, “Dulce locura” o “Rosas”, la cançó que 
ha inspirat el nom d’aquest tribut.

ADALA
Adala neix el 2015 dins l’escena Reggae i Sound System de Barcelona. Allà, 
comença a fer-se un nom i, inspirat per la música jamaicana, grava una 
trilogia de tres maquetes ‘Born’, ‘Cel’ i ‘Ona’ juntament amb The Same Song 
Band i l’estudi i discográfica barcelonina La Panchita. 

Adala acaba el 2023 amb la publicació del seu nou treball “Delta”,un cant al 
pensament col·lectiu, que el consolida com a un dels artistes referents del 
territori. És el seu treball més íntim on ens mostra detalls de la seva vida 
personal i de la seva experiència amb la música, sense abandonar la mira-
da política i col·lectiva. Amb aquest disc es consolida un nou so de l’artista 
que, tot i que no abandona el Reggae explora altres estils com el hip-hop i 
el trap.

DJ SALAA
Dissabte torna DJ Salaa a l’escenari de Barraques de Porqueres per acabar 
la festa de la millor manera! Preparats per moure el  amb els millors 
hits de la historia?
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CONCERTSCONCERTS

SARDINES EN LLAUNA
Sardines en Llauna ofereix un concert ple d’energia, dinamisme i fes-
ta tot ballant, cantant i rient al ritme de clàssics de l’animació infantil 
catalana, amb el seu toc personal. Es dediquen a fer sobre l’escenari 
el que tantes vegades hem fet a les nostres sobretaules: cantar les 
cançons amb les que hem (i heu) crescut i, alhora, intentar incul-
car-les a les generacions que venen.

Amb una formació de bateria, baix, teclat, guitarra i dos cantants 
que, alhora, dinamitzen el concert amb l’ajuda d’en Jacob, l’animador 
a pista que té un paper clau en el desenvolupament de l’espectacle, 
adoptant el rol de dinamitzador de públic fent saltar, cantar i ballar 
a tothom sense parar. Sardines en Llauna ofereix un espectacle que 
repassa algunes de les cançons i danses més escoltades de l’anima-
ció de casa nostra.

RISE UP SOUND SYSTEM
“Rise Up Associació Reggae Girona” va ser creat el 2013 de la mà d’un 
grup de joves de Girona i rodalies amb inquietuds socials i musicals 
en el camp del reggae. Units per la passió a la música jamaicana, 
Rise Up ha organitzat diversos esdeveniments com concerts, Sound 
System sessions o projectes socials per assolir els nostres objectius…

Actualment, Rise Up és un promotor respectat organitzant sessions 
mensuals on hem portat artistes com Bitty Mclean, Dreadsquad, 
Real Rockes, Roberto Sànchez, Shanti D, Roots Raid or Dapatch per 
anomenar-ne alguns. També hem organitzat el festival “El Bosc del 
Reggae”, al bosc de can Ginebreda per cinquè cop, un festival basat 
en la cultura Sound System.

Diumenge 19 de maig, a partir de les 17 h
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HAVANERE

COUNTRY

HAVANERES

COUNTRY

CABOTATGE HAVANERES
Als diferents membres del grup Cabotatge Havaneres els uneix l’entusias-
me per la música i el desig de fer arribar al públic el resultat d’un treball 
que, tot i ser molt quotidià, no deixa de ser menys apassionant.

Els agrada cantar i sentir com el públic gaudeix de la seva música i d’unes 
tradició molt arrelades al territori català, el cant de les havaneres i les can-
çons de taverna.

Per aquest motiu el repertori del grup està basat en havaneres cantades 
tant en català com en castellà, valsets, cançó de taverna i algunes peces que 
adaptem especialment per a cada esdeveniment.

Cabotatge fa referència a aquella navegació que, sense deixar mai de vista 
la costa, pren de referència els caps. És a dir, navegar de cap a cap sense 
allunyar-se de la costa.

Dilluns 20 de maig 
A les 20h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn

Dilluns 20 de maig 
Per tancar el sopar de la Gran Vedellada,  
a la pista coberta de l’escola l’Entorn

FERRO NEGRE
El millor grup de Country Català desde Tomeu Penya, arriba amb 
les seves lletres gamberres. Ens canten sobre el dia a dia a la cons-
trucció i temes quotidians que segur que et fan pensar, amb un toc 
d’humor picaresc. Les seves cançons i ritmes enganxen i segur que 
les acabaras cantant i ballant. Ells son Ferro Negre!
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ORQSARSARDANES ORQUESTRA
Dissabte 18 de maig 
A les 17h, als jardins de  
l’Ajuntament

Diumenge 19 de maig  
A les 19h, a la pista coberta de 
l’escola l’Entorn

COBLA PRINCIPAL DE PORQUERES
Un any més arriba el tradicional Aplec de Primavera. 
Any rere any, la Cobla Principal de Porqueres ha po-
sat el seu granet de sorra per a mantenir la tradició 
de les sardanes per la Festa Major.

Arriba el bon temps i amb ell el tradicional Aplec de 
Primavera de Porqueres. Any rere any, la Cobla Prin-
cipal de Porqueres ha posat el seu granet de sorra 
en mantenir la tradició de les sardanes per la Festa 
Major, i aquest any no podia ser menys. S’ha preparat 
un programa viu, amb sardanes engrescadores que 
animaran a ballar a tothom, tant al més grans i ex-
perimentats com els joves i nouvinguts que vulguin 
aprendre.

Esperem compartir aquesta aquesta alegria i bon 
ambient amb tothom el dissabte de Festa Major als 
jardins de l’Ajuntament de Porqueres.

ORQUESTRA LA SELVATANA
L’Orquestra Internacional Selvatana és la formació 
ideal que no pot faltar en una festa major de prestigi, 
ja que ofereix un ampli ventall de possibilitats musi-
cals i d’espectacle, que van des del concert clàssic fins 
al ball de gala.

L’ànim de renovació constant d’aquesta formació de 
Cassà de la Selva (Girona) ha comportat la incorpora-
ció de joves intèrprets i cantants amb una gran prepa-
ració musical que, al costat de noms de prestigi que ja 
formen part de la història de la SELVATANA, fan que 
dia a dia la formació cassanenca, que ja té 109 anys 
d’experiència i segueix assolint èxits en cada actuació, 
sigui una de les punteres de les comarques gironines 
i imprescindible en les grans festes.



www.fusteriagifreu.cat

C/ Mn. R. Avellana, 36-38 / 17834 Mata (Porqueres) / Tel. 972 571 126 / info@fusteriagifreu.cat
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Teatre d’humor

Una proposta d’una hora i mitja on no només hi ha improvisació 
sinó que també hi ha ficció, personatges i música en directe.

L’espectacle és embolcallat per un espai escènic que representa 
un local de jazz, un circ, un Moulin Rouge, on els diferents perso-
natges que hi resideixen són els mestres de cerimònia i, alhora, 
els artistes dels números d’improvisacions.

Actors/actrius: Genís Casals, Belin Boix, Tere Solà,  
Paula Vilagran i Berta Camps.
Assessorament de cos: Lara Martínez.
Assessorament d’improvisació: Anna Aumatell.
Producció: Aula de teatre de Banyoles i Ajuntament de
Banyoles (àrea de cultura).
Comunicació: Paula Vilagran i Berta Camps.
Música en directe: Lluís Robirola.
Disseny d’il·luminació, so i espai: Lluís Robirola.
Disseny de vestuari: Tere Solà.
Fotografies: Roser Blanch.

TEATRETEATRE
Dissabte 18 de maig 
A les 20.30 h al Centre Cívic

IMPROVISIBLES - CIA. IMPROVISIBLES

Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla  
(+ despeses de gestió)

Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat
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CERCAVILA
Per 2n any consecutiu, en finalitzar la trobada castellera, continuarem amb 
la cercavila festiva acompanyada amb La Follia.

La Follia neix el 2021 amb la intenció de canviar el panorama de les street 
band i les xarangues. Donant molta importància a l’aspecte musical, no es 
limiten a fer com més fressa millor, sinó que han sabut trobar l’equilibri 
perfecte entre una posada en escena molt enèrgica i engrescadora amb 
la qualitat i el detallisme musical. Des de l’Oest de Catalunya, el grup està 
format per 12 músics: una gralla, una dolçaina, dues trompetes, dos saxos, 
tres trombons i tres percussionistes.

CASTELLERCASTELLERS
Dissabte 18 de maig. A les 17 h, a la plaça Major

La Colla Castellera Esperxats de l’Estany, vam iniciar els nostres passos un 
16 de març del 2012, amb un taller obert a tothom que s’impartia al Cen-
tre Cívic de Porqueres. Aquest taller, es va originar arran de la inquietud 
de dues persones que havien descobert el món dels castells a les seves 
respectives universitats (Ganàpies de la UAB i Xoriguers de la UdG), i volien 
transmetre-ho al seu entorn.

Aquest any Esperxats celebrem 12 anys d’història, i un cop deixada la pan-
demia, no hem tardat a recuperar el nivell de castells de 7, i seguim al peu 
del canó alçant els nostres castells amb fermesa, divulgant el fet casteller 
al Pla de l’Estany i sent partícips de les festes majors petites i grans de la 
comarca.

Esperxats ens identifiquem com una colla petita però segura, la força, 
l’equilibri, el valor i el seny són els valors castellers que ens defineixen, però 
a més també ens representen altres valors com són la inclusió social, el 
treball en equip, l’esforç, el compromís i l’esperit de superació.

Salut i castells!
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BUS NIT 
Divendres 17 i Dissabte 18

A les 3 i a les 4.30h

Preu 2 €

Lloc: Rambla Xavier Cugat

Parades: recorregut segons afluència de 
gent (referència marquesines TEISA)

Més informació a 
@fmporqueres i  @plaestanyjove

PUNT LILA
Divendres 17 i dissabte 18

A l’espai de concerts a la zona esportiva

Què és un punt lila?

És un espai que s’habilita durant les festes populars amb 
l’objectiu d’oferir assessorament i suport a qualsevol 
persona que sigui testimoni d’una agressió masclista i/o 
LGTBIfòbia o  la pateixes, en qualsevol forma de mani-
festació; assetjament, humiliacions, insults etc.



INSTAL·LACIONS I MANTENIMENT

Avda. Països Catalans, 240 · BANYOLES  
Tel. 972 57 23 69 · clifel@clifel.cat · www.clifel.cat

MUNTATGES ELÈCTRICS • MANTENIMENT INDUSTRIAL
FRED INDUSTRIAL I COMERCIAL • AIRE CONDICIONAT
AIGUA • GAS  • CALEFACCIÓ • ENERGIES RENOVABLES
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GAPGAP
Diumenge 19 de maig 
A les 11.30 h al pavelló municipal

MOONWALK  
Tribut a Michael Jackson
Aquest any el GAP ofereix un tribut a Micha-
el Jackson en el programa de de la festa major. 
L’espectacle de gimnàstica en homenatge a Mic-
hael Jackson ofereix una combinació vibrant de 
la música icònica del Rei del Pop amb la gràcia 
i l’energia de la gimnàstica artística. Amb movi-
ments sincronitzats i acrobàcies impressionants, 
dels gimnastes del GAP captiven l’esperit i l’estil 
inconfusible de Jackson mentre interpreten les 
seves cançons més conegudes. Aquest espectacle és una celebració emoci-
onant de la seva llegenda, transportant l’audiència a través d’un viatge ple 
de ritme, color i emoció.

 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres



GENT GRAN
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Dissabte, 18 de maig. Als jardins de l’Ajuntament a les 11.30 h

FESTA D’HOMENATGE  
A LA GENT GRAN
El dissabte 18 de maig a les 11.30h, dins el marc de l’Exposició 
de flors als jardins de l’Ajuntament, es durà a terme la Festa 
d’Homenatge a la Gent Gran, dedicada a les persones del muni-
cipi que durant aquest any compleixen 80 anys. Enguany seran 
quaranta-un els homenatjats, homes i dones que han ajudat 
amb la seva vida i el seu esforç a construir Porqueres.

Aquesta festa és possible gràcies a la col.laboració d’entitats 
del municipi i de Fem Companyia. Fruit d’aquesta entesa hem 
preparat diversos parlaments  i actuacions per convertit l’acte 
en un esdeveniment festiu. Esperem els vint-i-set homenatjats 
amb les seves famílies, amics i veïns.

GENT GRAN



GENT GRAN
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La meteorologia és una de les grans passions històri-
ques de molts catalans i catalanes i això fa que tinguem 
dates molt marcades a la nostra memòria de fenòmens 
extrems. L’hivern està especialment farcit d’efemèrides 
de temporals de neu, l’or blanc com molts el defineixen, 
i aquest any es compleixen, precisament, 75 anys de la 
que es coneix com a Nevada Grossa, que va paralitzar 
mig Catalunya l’any 1944.

Entre els dies 23 i 26 de febrer de l’any 1944, una forta 
nevada va afectar gran part del territori, però especial-
ment les terres de Ponent, el prelitoral de Tarragona i 
l’oest de la Catalunya Central, on es van fregar els dos 
metres de neu. Una situació excepcional que va deixar 
neu el primer dia a gran part del país però que no va 
afectar, ni molt menys, de la mateixa manera tot el ter-
ritori.

De fet, mentre a l’oest de Catalunya nevava sense parar 
i es registrava la nevada més important del segle XX a la 
zona, a la meitat est la pluja a ser la protagonista amb 
una cota de neu clarament més elevada i acumulant 
registres de més de 500 l/m² en algunes ocasions amb 
molts desperfectes.

L’arribada d’una massa d’aire molt freda provinent del 
centre d’Europa va fer desplomar els termòmetres 
arreu amb valors de fins a 6º en alçada per sota de la 
mitjana. Tot plegat acompanyat d’una entrada de vent 
humits del Mediterrani que va aportar neu a gran part 
de Catalunya el dia 23.

La situació es va complicar el dia 24, quan els vents de 
llevant es van reforçar i van aportar molta precipitació 
que no va caure de la mateixa manera a tot arreu. A la 
meitat oest i al Pirineu, l’aire fred es va estancar i la neu 
va caure amb intensitat a totes les cotes, mentre que a 

la meitat est els vents temperats del mar van fer pujar 
clarament la cota de neu i la pluja molt abundant va ser 
la gran protagonista. La comarca de l’Anoia marcava el 
límit a l’interior entre la pluja i la neu.

La situació va durar fins el dia 26 i el resultat van ser 
moltes poblacions incomunicades a l’interior, on els 
gruixos van fregar els dos metres de neu al prelitoral 
de Tarragona i a Ponent, així com molts danys a causa 
de la pluja a la resta de Catalunya. Aquests són els re-
gistres més importants de neu i pluja d’aquell temporal 
històric, destacant els 180 centímetres de Falset, al Pri-
orat, i els 525 l/m² a Susqueda, a la Selva

La forta nevada a Ponent i al prelitoral de Tarragona 
va deixar a milers de persones incomunicades, però 
els danys van ser encara més importants. Moltes teu-
lades van cedir pel pes de la neu i serveis bàsics, com 
ara l’electricitat, el telèfon, el telègraf o els transports 
van quedar fora de servei durant molts dies. Una si-
tuació que era especialment dramàtica perquè el país 
es trobava en plena postguerra. En algunes ocasions, 
algunes congestes de neu van perdurar fins el 24 de 
juny, per Sant Joan, cosa que explica l’excepcionalitat de 
l’episodi. La lenta fosa de la neu va provocar que l’aigua 
brollés durant molts mesos per tot arreu amb molts 
despreniments i esfondraments.

Pel que fa a la pluja, la gran quantitat d’aigua caiguda 
en tan poc temps va provocar inundacions, desborda-
ments i molts problemes. El temporal va desbordar rius 
i rieres de tota la meitat est, com ara el Ter o el Llo-
bregat, i van enfonsar-se molts murs i ponts, com ara 
el pantà de la Xoriguera de Terrassa. Tot plegat fa que 
l’any 1944 es mantingui a la memòria meteorològica de 
Catalunya com un any molt important de l’últim segle.

Memòria Històrica 1944



www.olotnet.cat

C/ Puntia, 4 (Pol. Ind. Begudà) 17857 
SANT JOAN LES FONTS (Girona)

Tel. 972 27 14 87 · Mòb. 630 03 85 83
info@olotnet.cat

NATURALMENT!
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ACTIVITATS FAMACTIVITATS FAMILIARS

“200 llaunes per fer passar l’avorriment | Humor, emo·
ció, joc i poesia fets circ”

Un equilibri entre allò animal i allò humà, una dansa 
entre allò inútil i allò bell. Tres personatges constru-
eixen i destrueixen el present sense cap objectiu més 
que desafiar l’avorriment. Es coneixen tant que no 
necessiten parlar-ne. Habiten un món on va passar 
alguna cosa, però no sabem el què. Busquen dins de 
llaunes una mica d’això, que en compartir-se es mul-
tiplica. 

Una invitació a jugar indiferents a qualsevol pensa-
ment. Un moment de felicitat compartida, amb un 
peu en aquest món, i un altre en una terra sense 
temps. Un espectacle de circ contemporani ple d’hu-
mor, teatre i acrobàcies que busca tocar la sensibilitat 
del públic.

L’ésser humà és bonic quan és just, boig, tendre, bru-
tal, però sobretot quan necessita l’altre.

La companyia D’click és una companyia de circ teatre 
que barreja diversos llenguatges propis del circ com 
les acrobàcies i el pal xinès, amb una dramatúrgia cla-
rament teatral plena d’imaginació, de poètica, de ges-
tualitat i de molt sentit de l’humor. Des de la seva cre-
ació l’any 2010, D’Click aposta pel nou circ, per un circ 
on les arts escèniques s’entremesclen i alimenten els 
espectacles per arribar a un públic àvid d’emocions.

Idea i producció: Compañía D’Click
Artistes: Ana Castrillo, Hugues Gauthier y Javier 
Gracia
Direcció artística: Florent Bergal
Creació ambient sonor: Nieves Arilla
Acompanyament dramatúrgia: Laura Tajada
Suport coreogràfic: Diego Sinniger

Dissabte 18 de maig 
A les 11.30 h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn

LATAS CIA. D’CLICK

Activitat gratuïta

 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres
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De les 10 a les 12.30 h
Jornada de portes obertes a l’estudi de l’artista Carles Fontserè

Durant el matí de diumenge 19 de maig i fins a l’hora d’inici del concert-ver-
mut amb Mar Pujol, es podrà visitar gratuïtament l’estudi-taller de Carles 
Fontserè. No perdis aquesta oportunitat de descobrir un entorn únic, re-
plet d’objectes i records que permeten resseguir el periple vital de l’artista 
Carles Fontserè.

Jornada emmarcada dins els Dia Internacional del Museus

PORTES OBPORTES OBERTES

Diumenge 19 de maig. A l’Estudi Taller Carles Fontserè

PORTES OBERTES A L’ESTUDI TALLER CARLES FONTSERÈ I 
VERMUT MUSICAL AMB MAR PUJOL

A les 12.30 h

Vermut musical amb Mar Pujol

Amb la col·laboració de Vins Vidart
Concert de cloenda de la 9a edició de RERELTELÓ

“Cançons que perduraran a la memòria”

Mar Pujol revela el seu primer àlbum, Cançons de rebost, amb un directe íntim que 
preserva la intensitat emocional característica de la seva actuació. Amb l’acompanya-
ment excepcional de Bruna González al violoncel, l’espectacle ens captiva amb una 
fusió única de melodies.
Aquest àlbum, que celebra l’ordinari convertit en extraordinari, es manifesta en un 
format de directe amb una riquesa sonora excepcional. Cançons de rebost són com 
pots de conserva plens de cura, fusionant l’antigor amb l’actualitat en un so càlid que 
ressona com el crepitar d’una llar de foc. Mar Pujol, amb la seva veu commovedora, 
transporta l’audiència a un lloc on la música es converteix en una experiència senso-
rial profunda i inoblidable.

Preu: 5 € amb vermut 
inclòs - Venda d’entrades a 
www.rereltelo.cat



Paratge Mas Ferrerós, s/n - 17834 – PORQUERES
972 582 762 – 647 402 057

admin@sergasatrans.com

Bona Festa 
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LA GRANLA GRAN VEDELLADA I
L’ESMORZAR DEL GANUT
Dilluns 20 de maig

De les 8.30 h fins les 10.30 h, a la 
pista coberta de l’escola l’Entorn

L’ESMORZAR DEL GANUT 
Com cada dilluns de Festa Major, iniciarem el dia amb 
el tradicional Esmorzar del Ganut, és un dia pensat 
especialment per als veïns i veïnes de Porqueres. 

Des de 2/4 de 9 del matí i fins a 2/4 d’11, tothom que 
vulgui podrà venir a esmorzar de forquilla i ganivet. 

La dinàmica és molt senzilla: Hi haurà diverses gra-
elles i diferents carns com botifarres, llom, xuies…
acompanyades de torrades i vi (fins un màxim de 5 
peces) 

Tot això per 6 € el mateix dia.

Cal dur plats i coberts. Tiquets limitats.

Després de l’Esmorzar, a partir de les 10.30h, torneig 
de botifarra.

Inscripcions el mateix dia.

A les 20 h, a la pista coberta de 
l’escola l’Entorn

LA GRAN VEDELLADA 
Com cada any, durant tot el dia podreu gaudir de la 
cocció sota la supervisió de la gent del Casal de la 
Gent Gran de Porqueres i col.laboradors. 

Al vespre, podreu assaborir la carn acompanyada de 
pa per 5€. Els tiquets es vendran a partir de 2/4 de 9 
del vespre i són limitats.

Un any més aquesta vedellada és possible en gràcies 
a la col.laboració de Bencriada - L’Amant, que dóna 
la una part de la vedella desinteressadament.

Cal dur coberts de casa, l’organització només servirà 
plats.

Hi haurà servei de bar.

 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres







Decoració d'Interiors
Mobles a mida personalitzats
Parquets . Armaris . Cuines . Portes 
SHOWROOM 
C/Indústria 6. 17834 Porqueres
(Polígon Industrial del Terri)

info@zonafusta.com
T. 972 57 58 10 - T. 617 748 593
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19a EXPOSICIÓ DE19a EXPOSICIÓ DE FLORS
DEL MUNICIPI DE PORQUERES

Des de l’organització de l’Exposició de Flors es 
convida a tota la població a portar una flor o 
una planta a l’exposició. Tots els participants 
rebran un detall d’agraïment. Es podran por-
tar durant el divendres 17 a l’Ajuntament du-
rant tot el dia. S’exposarà el quadre del cartell de la Festa Major 2024, dels 

autors Ricard Bosch i Marc Ortega. També hi podreu veure 
els capgrossos de Porqueres: en Morgat, el Prehistòric que 
va perdre la mandíbula, la goja Adia, el bou Jou d’en Morgat, 
l’Allet, el Drac i en Carles Fontserè.

HORARI DE VISITA DE 
L’EXPOSICIÓ DE FLORS
Dissabte 18 de maig: 
d’ 11.30 a 14h i de 17 a 21h

Diumenge 19 de maig:  
de 10 a 14h i de 17 a 21h 

Dilluns 20 de maig:  
d’11 a 14  i de 17 a 20h 

MUNTATGES ARTÍSTICS  
O FLORALS
•	SIC
•	INSTITUT PLA DE L’ESTANY 
•	ESCOLA L’ENTORN
•	ESCOLA EL FRIGOLET
•	LLAR D’INFANTS ELS TRAPELLES
•	CENTRE EL PUIG 
•	FUNDACIÓ ESTANY
•	CENTRE DE RECURSOS  DE LA GENT GRAN
•	MAS CASADEVALL
•	CAN PRAT
•	SIE LA PEDRERA 
•	CRAE TRAVERTÍ 

PROGRAMA D’ACTIVITATS  
ALS JARDINS DE L’AJUNTAMENT

Dissabte, 18 de maig 
A les 11 h, obertura de la 19a Exposició de Flors i la 14a Festa 
d’Homenatge a la Vellesa

A les 17 h, 18è Aplec de Primavera de sardanes amb la Princi-
pal de Porqueres

Diumenge, 21 de maig 
A les 10 h, Trobada de Puntaires

A les 12 h, Ofici solemne, i seguidament, de sardanes amb la 
cobla Selvatana

Dilluns, 22 de maig 
A les 10.30 h, Taller artístic familiar · Tinkering

Edat  recomanada a partir de 5 anys. El taller es realitza acompa-
nyat d’un adult referent.

A càrrec de Just4kids amb Carolina Conde

Gratuït fins a completar aforament.

El tinkering consisteix en experimentar, explorar i inventar de 
forma pràctica amb diversitat de materials i eines reals, de for-
ma no directiva i i lliure aprenent tant dels encerts com dels er-
rors. Dins el procés d’experimentació i exploració en el tinkering 
es troba el potencial d’innovar.

ORGANITZA:  
Ajuntament de Porqueres
COL·LABORA:  
BIG MAT, CAN COSTABELLA, INSTAL·LACIONS 
ALBERT SIBECAS i SIC



EL RACÓ DE MATA
Tapes variades

C/ Mn. Ramon Avellana, 26. Tel. 872 415 298. Obert de 07:30h a 23:00h 

Limits, 9 - 17834 PORQUERES (Girona)
Tel. (34) 972 57 03 19 - comema@comema.com
www.comema.com

FABRICACIÓ DE MÀQUINES PER A

FLEQUES I PASTISSERIES

I MECANITZACIÓ DE PECES

Us desitja
Bona Festa Maj� !

C/ Puigpalter, 82 (UP-4) · 17820 BANYOLES
Tel. 972 576 510 · www.cristalleriamagisa.com

C/ Puigpalter, 82 (UP-4) · 17820 BANYOLES
Tel. 972 576 510 · www.cristalleriamagisa.com
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Tel. 972 576 510 · www.cristalleriamagisa.com
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Plaça dels Estudis, 7 · Tel. 972 57 05 68 
 C. Formiga, 11 · Tel. 972 57 42 96

C. Sardana, 2
 PORQUERES (Girona)
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Diumenge 19 de maig 
A les 09.30 h, al Centre Cívic de Porqueres

Després d’estrenar denominació l’any 2022, en me-
mòria d’un dels socis fundadors de l’entitat que ens 
deixava de manera prematura l’octubre del 2020, el 
Porqueres Motor Club organitzarà el diumenge 19 
de maig la catorzena edició de la Trobada de Ves-
pes, coincidint amb la Festa Major de Porqueres.

La matinal s’iniciarà a les 8:30h del matí, amb la 
novetat que el lloc de trobada serà al Centre Cívic 
de Porqueres. Tots els interessats en participar a 
la vespada podran formalitzar la seva inscripció fins a les 9:30h. Posteri-
orment s’esmorzarà de forquilla i ganivet al mateix Centre Cívic. Després 
d’esmorzar s’iniciarà un recorregut de 50 kms per carreteres secundàries 
de la comarca, finalitzant en el mateix lloc de sortida a les 12:30h.

La jornada es tancarà amb un vermut musical amenitzat per Madamme 
Mustache, mentre es fa el sorteig d’una TV de 50” entre els motoristes i es 
lliuren els reconeixements especials de la trobada.

TROBADA
14A TROBADA DE VESPES “MEMORIAL QUIM COSTABELLA”
TROBADA



Tecnologia   
al teu costat

mapelsl.com

Pol. Ind. del Terri - C. Indústria, s/n - 17820 Porqueres
Tel. 972 57 67 04 - Fax 972 57 40 23

porqueres@mafonsa.cat

BANYOLES

CENTRE DE
JARDINERIA

CONTROL DE PLAGUES. Tel. 972 490 531 i 648 870 404
info@anemaplagues.com · www.anemaplagues.com
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F L E C A - PA S T I S S E R I A
Artesans des de 1896

Us desitja bona festa major

Carrer Sant  Andreu, s/n · Tel: 972 574 082
Carrer Ramon Avellana, 26 · Tel: 972 572 373   
Tel. Oficines: 972 594 283 · info@calflequer.com
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F L E C A - P A S T I S S E R I A
Artesans des de 1896
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Carrer Sant  Andreu, s/n · Tel: 972 574 082
Carrer Ramon Avellana, 26 · Tel: 972 572 373   
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www.debosa.com

Raimundo Sagué Maymí, S.A.
Camí del Terri, 54-56

17834 PORQUERES (Girona) Spain
Tel. +34 972 57 17 71

EMPRESA D’OBRA PÚBLICA I CONSTRUCTORA

Pla de la Coromina, s/n - 17820 BANYOLES
Tel 972 571 458 - E-mail: epsa@epsateicon.com

www.epsateicon.com

Ctra. de Camós, 271 · 17820 BANYOLES (Girona)
Tels. 972 58 10 57 i 972 57 09 48

Magatzem: Ctra. de Pujarnol, 6 (Pla de la Perpinyana)
E-mail: llenyesgarriga@hotmail.com

EXPLOTACIONS FORESTALS

www.girofoc.com

Carrer Camprodón, 32
17240 LLAGOSTERA
Tel. / Fax 972 80 52 59
Mòbil 607 700 935
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ENTITAT ESPORTIVA
La gimnàstica artística té una rica història que es re-
munta als antics grecs, que utilitzaven els exercicis 
gimnàstics com a part integral de la seva formació 
física i cultural. En l’era moderna es va començar a 
desenvolupar com un esport estructurat a mitjans 
del segle XIX a Europa. Avui dia, és una de les disci-
plines olímpiques més reconeguda i apreciada arreu 
del món.

En la gimnàstica artística hi ha dues modalitats princi-
pals: la masculina i la femenina. En la gimnàstica mas-
culina els nois fan els exercicis als aparells de terra, 
cavall amb arcs, anelles, salt de poltre, barres paral·
leles i barra fixa. Per a les noies els aparells són salt 
de poltre, paral·leles asimètriques, barra d’equilibris i 
terra. En les dues modalitats els esportistes realitzen 
acrobàcies impossibles amb elegància, força, flexibi-
litat i agilitat sempre buscant l’exercici perfectament 
executat.

Tothom recorda la perfecció de Nadia Comaneci amb 
la primera puntuació de 10 als JJOO de Montreal 1976, 
el català Gervasio Deferr amb les 3 medalles olímpi-
ques consecutives o l’actual GOAT (good of all times) 
Simone Biles executant acrobàcies inimaginables fins 
a la seva aparició.

Les competicions més importants de gimnàstica artís-
tica son els jocs continentals, mundials i sobretot els 
Jocs Olímpics. Aquestes competicions no només són 
emocionants de veure, sinó que també serveixen com 
a plataforma per inspirar i promoure l’excel·lència es-
portiva a tot el món. No en va és una de les disciplines 

amb més índex d’audiència durant els jocs.

La pràctica de la gimnàstica artística ofereix una com-
binació única de beneficis físics, mentals i socials. A 
nivell físic, millora la forma física general, augmentant 
la força muscular, la flexibilitat i l’equilibri. Al mateix 
temps, promou valors com la disciplina, la confiança, 
la perseverança i l’esperit d’ajudar als practicants a 
desenvolupar habilitats socials i emocionals essen-
cials. A través de la concentració en cada detall dels 
moviments i la superació de reptes, els gimnastes ad-
quireixen una mentalitat resilient i agafen confiança 
en les seves capacitats, beneficiant-los tant dins com 
fora de la pista. 
No hi ha cap indici de la pràctica d’aquest esport al 
nostre municipi fins l’aparició del GIMNÀSTICA ARTÍS-
TICA PORQUERES l’any 2009. El que va començar amb 
30 gimnastes i sense cap aparell, s’ha convertit en 
un club amb més de 200 practicants, amb medalles 
a campionats nacionals, estatals i amb participació a 
competicions internacionals.

El GAP, tal i com es coneix el club a la comarca, és 
una entitat referent en el món de la gimnàstica en el 
nostre país tan pels seus resultats com per la seva 
vessant social i educativa. Des del seu inici l’objectiu 
principal del club ha estat fer gimnàstica de qualitat 
en totes les categories, prioritzant una pràctica inte-
gral enfocada als valors i l’educació dels seus gimnas-
tes, ja siguin de nivell escolar o integrants als plans de 
seguiment i tecnificació de la federació.

Des del 2013 el GAP ha estat present al programa de 

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA PORQUERES
ENTITAT ESPORTIVA



Tècniques i Recuperacions del Gironès S.L.

C/Ter, 84 - 17460 Celrà (Girona) · T. 972 494 130 · infotr@tirgi.com

www.tirgi.com
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ENTITAT ESPORTIVA
la Festa Major de Porqueres amb la seva exhibició de 
gimnàstica, música i dansa. Durant aquests 12 anys 
ininterromputs, ni la Covid va impedir “el festival del 
GAP”, la qualitat de l’espectacle ha augmentat així 
com el numero d’espectadors que vibren amb les 
acrobàcies dels nens i nenes del club any rere any.

El GAP però no és només un club esportiu del poble. 
Col·labora i impulsa activitats extraesportives sempre 
que cal i li demanen. Membre de l’ACEP des dels seus 
inicis, va agafar el relleu del Casal Esportiu de Porque-

res quan l’entitat es va dissoldre. Més de 1000 infants 
cada estiu gaudeixen del municipi i del seu entorn de 
la mà del club. Coorganitzadors també de les quines 
esportives i sempre present a les diades de Sant Jor-
di, el GIMNÀSTICA ARTÍTICA PORQUERES és quelcom 
més que gimnàstica.

ENTITAT ESPORTIVA
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EL COMERÇENTREVISTA A L’EMPRESA

Qui sou Knobloch Strings?
Principalment, som una empresa que fabriquem i 
venem cordes per instruments musicals en l’àmbit 
internacional.

Ens podríeu explicar què feu a Knobloch Strings?
Knobloch Strings és una empresa especialitzada en la 
fabricació de cordes de guitarra d’alta gamma. A més 
de la seva dedicació a la producció de cordes, Kno-
bloch també s’implica en diversos projectes artístics, 
que abasten des de la gravació de CDs fins a l’edició 
de llibres i l’organització de concerts.

Com va sorgir la idea de fer cordes de guitarra? 
Com va començar? Algun referent en concret?
Jiri Knobloch el fundador de la empresa Alemana 
KNOBLOCH buscava un relleu amb consciència musi-
cal i artística. D’aquesta manera va sorgir l’oportunitat 
de fer cordes de guitarra.

Què destacaríeu dels vostres productes? Què us 
diferencia de la resta?
Knobloch fabrica cordes d’alta gamma amb materi-
als de gran qualitat que garanteixen la durabilitat, la 
uniformitat, l’estabilitat i la precisió de cada corda. A 
més, la nostra àmplia gamma de productes permet 
a cada músic trobar les cordes que millor s’adaptin a 
les seves necessitats.

Si haguéssim de decidir-nos per una corda o altra 
que ens aconsellaríeu que tinguéssim en compte?
A l’hora de triar un conjunt de cordes hi ha diversos 
factors a tenir en compte el tipus de guitarra, la forma 

de tocar, el so que es busca aconseguir, l’estil musical 
...

Podríeu explicar, de manera resumida, el procés 
d’elaboració del producte, des que la matèria pri-
mera entra a la fàbrica fins que en surt?
La selecció de matèria primera i les màquines utilit-
zades són molt importants. La nostra feina consisteix 
en un primer temps a dissenyar el tipus de cordes 
que es necessiten. Després de seleccionar la matèria 
primera per cada model, fabriquen les cordes una a 
una en les nostres màquines filadores.

Ja fa uns anys que us vau instal·lar a la zona, qui-
nes són les principals raons? Oportunitat, estra-
tègia?
Vam començar a Santa Pau i vam trobar una oportu-
nitat per instal·lar-nos a Porqueres.

Quants treballadors hi ha actualment a la fàbri-
ca/empresa? Tota l’activitat de l’empresa és a Por-
queres?
A l’empresa som 7 persones treballant a Porqueres. 
També tenim col·laboradors comercials i artístics a 
tot el món.

Quins són els principals mercats que teniu actual-
ment? Nacional/internacional?
En l’actualitat venem a més de 50 països. Els princi-
pals mercats són Europeus, Amèrica i Àsia.

El mercat de la corda de guitarra és molt desco-
negut per la majoria de nosaltres, com ha anat 

KNOBLOCH STRINGS
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EL COMERÇENTREVISTA A L’EMPRESA

canviant al llarg dels anys? Com s’ha anat desen-
volupant?
El sector de la música és un mercat petit però la gui-
tarra és l’instrument més tocat al món. Així que s’ha 
anat mantenint prou bé amb el temps.

Amb què us diferencieu de la resta de fabricants?
La qualitat de les nostres cordes i la gran varietat de 
productes que oferim són dues de les característi-
ques més destacades que ens diferencien d’altres 
fabricants de cordes.

Imaginem que heu treballat amb molts artistes 
de renom en tota la vostra trajectòria, ens podrí-
eu dir algun nom i explicar-nos alguna anècdota?
Ara mateix estem treballant amb el projecte “the wo-
man and the guitar” del famós compositor Sergio As-
sad. Les composicions per a dones guitarristes són 
una assignatura pendent en el mon de la guitarra 
clàssica. Us convido a visitar les xarxes socials per 
entendre la nostra visió de la música.

També ens ajuden molt els artistes de renom com 
els Gipsy Kings o Paco de Lucia en el seu moment en 
tocar i comunicar amb les nostres cordes.

Quin podríem dir que ha estat el vostre millor 
moment? I el pitjor?
Tenim sort de treballar en el sector musical i com-
partir molts bons moments amb diferents col·
laboradors i artistes. 

Els millors moments són els que compartim cada set-
mana amb els músics d’arreu del món musicals que 
ens agradaria compartir amb la gent de per aquí a prop.

Fa força temps que esteu al món de l’empresa-
riat. Com heu vist evolucionar el sistema? Quins 
consells donaries a un nou emprenedor?
Més aviat diria al sistema ajudi a projectes de nous 
emprenedors o propostes culturals entre altres. L’àm-
bit empresarial a Europa pel petit o nou emprenedor 
és tòxic, com ara recentment en vist en l’agricultura.
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CUINACUINA – ESTER ESTANY I ROSA FERRÉS

Preparació llenties

1. Bullir les llenties fins que quedin ben cuites, apro-
ximadament uns 30-45 min. Dependrà del tipus de 
llentia que es vulgui utilitzar

2. Un cop estan cuites, s’escorren i es reserven

Preparació farcit

1. Primer de tot, tallar totes les verdures ben petites

2. Posar al foc, una cassola amb un bon raig d’oli.

3. Afegir la ceba, l’all i la pastanaga. Deixar-ho coure 
una estona.

4. Llavors, passats uns minuts afegir els porros i els 
carbassons. I afegir una mica de sal i  pebre.

5. Deixar que es cogui tot a mig foc, i anar vigilant que 
no s’enganxi.

6. Quan les verdures estiguin mig cuites, afegir la to-
mata i deixar que vagi coent.

7. Finalment, treure del foc i reservar.

Ingredients per a 4 persones
•	 1 paquet de làmines de pasta de lasanya
•	 Sal
•	 Pebre
•	 Formatge ratllat per gratinar

Pel farcit*:
•	 600 gr llenties seques
•	 3 porros
•	 2 carbassons
•	 6 pastanagues
•	 2 cebes
•	 2 dents d’all
•	 500 gr tomata triturada
•	 Orenga
•	 Formatge en pols

Per la beixamel:
•	 1L de llet sencera de vaca
•	 60 gr mantega sense sal
•	 60 gr de farina de blat
•	 Nou moscada

LASANYA DE LLENTIES

*Les verdures utilitzades 
poden variar segons el 
gust de cada un.

Cuineres de l’escola l’Entorn
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CUINA – ESTER ESTANY I ROSA FERRÉS

Preparació pasta lasanya

1. Posar a bullir aigua amb sal i retirar del foc

2. Introduir la pasta i deixar-la en remull uns 5 minuts 
aproximadament

Procediment beixamel

1. En un cassó, introduir la mantega i es deixa desfer.

2. Un cop desfeta, afegir la farina i es deixa coure 
barrejant constantment, que agafi una mica de color 
daurat.

3. Tot seguit, introduir la llet.

4. Seguir remenant sense parar perquè no quedin 
grumolls. Important no deixar de remenar perquè no 
s’enganxi ni es cremi.

5. Finalment, un cop espesseixi, es tira una mica de 
sal i nou moscada, al gust.

6. Reservar la beixamel

Muntatge lasanya.

1. Primer de tot, barrejar les llenties amb les verdu-
res, sobretot tenir cura que no es xafin.

2. Agafar el recipient que es voldrà utilitzar per posar 
al forn, i posar una mica de beixamel en el fons.

3. Per fer la 1a capa de la pasta es repartirà part de les 
plaques de pasta per cobrir tot el fons.

4. Repartir una part del farcit de llenties i verdura 
uniformement sobre la pasta. Tot seguit, escampar a 
sobre una mica de formatge en pols i orenga. Fer el 
mateix amb part de la beixamel.

5. Repetir el mateix procediment per fer la resta de 
capes. El nombre total dependrà de l’alçada de la pla-
ta que s’utilitzi. 

6. Un cop totes les capes fetes, es tira la resta de la 
beixamel, i a sobre es cobreix amb el formatge ratllat 
per gratinar restant.

7. Finalment, es posa el recipient al forn (a uns 200C) 
fins a gratinar el formatge.

8. Un cop gratinat, retirar del forn i deixar reposar uns 
5-10 min perquè no es desfaci a l’hora de servir.



FONTANERIA
ELECTRICITAT
SANITARIS

GAS
CLIMATITZACIÓ
CALEFACCIÓS.L.

INSTAL·LACIONS

C/ Sant Pere de Roda, 4 baixos - 17846 MATA - PORQUERES (Girona)
Tel. 972 571 227

c/ Sant Andreu, 6 - Tel 972 573 403 - MATA - PORQUERES

Pol. Ind. Pont-Xetmar C/L n.10
17844 Cornellà del Terri

972-57-35-85

BOTIGA OBERTA A
TOTS ELS PÚBLICS

www.comercialporqueres.com
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CONCERT
Concert “Somni d’una nit de primavera” amb la Coral Les Estunes de Por-
queres, amb motiu de la celebració dels 25 anys de la coral. Per fer-ho han 
creat aquest espectacle dissenyat especialment per aquesta gran ocasió, 
on en un entorn màgic i encantador les goges de les Estunes ens sorpre-
nen, encanten i ens captiven amb la música a través de sons harmoniosos, 
rítmics i somiadors.

25è ANIVERSARI CORAL LES ESTUNES

Diumenge 26 de maig 
A les 12h, al bosc de les Estunes

CONCERT



QUALITAT, PREU I
DISSENY EN CUINES

PRESSUPOSTOS A MIDA
SENSE COMPROMÍS

QUALITAT, PREU I
DISSENY EN CUINES

PRESSUPOSTOS A MIDA
SENSE COMPROMÍS

QUALITAT, PREU I
DISSENY EN CUINES

PRESSUPOSTOS A MIDA
SENSE COMPROMÍS

c/ Sant Andreu, 59 Baixos - 17846 MATA - PORQUERES (Girona)
tel. i Fax 972 575 152 - e-mail: instal.albert97@gmail.com

INSTAL·LACIONS
ALBERT SIBECAS, S.L.

Speed Center
Centre d’estètica

C/ Sant Andreu 45 baixos, Porqueres
972 57 14 38 - 626 92 68 55

SERVEI PROFESSIONAL EN:

AIGUA
LLUM
GAS
CALEFACCIÓ
AIRE ACONDICIONAT
GASOIL
PLAQUES SOLARS

CONTRACTA EL NOSTRE SERVEI DE MANTENIMENT PER A LA TEVA CALDERA

Carrer Sant Andreu, 33. 17846 Porqueres.Telf. 640 862 960

MENÚ DIARI, FESTIU 
I PER GRUPS 

C/ Osona, 2
17834 PORQUERES
Ctra de Mieres
Tels. 972 57 52 54
 972 58 04 75

OBERT DE DILLUNS A DIUMENGE

C/Sant Andreu , 33 - 17834 Mata , Porqueres
Tel. 972 57 59 34 Fax. 972 57 51 99

e-mail : sigrav @ sigrav.net

- COPES I TROFEUS
- PLAQUES PER A BÚSTIA
- SENYALITZACIÓ PER A ARMARIS ELÈCTRICS
- GRAVACIÓ DE JOIERIA I OBJECTES DE REGAL
- IDENTIFICATIUS PER A ANIMALS DE COMPANYIA
- GRAVACIONS AMB LASER SOBRE FUSTA, PELL...
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Segueix la programació a través de:  
 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres

BONA FESTA MAJOR A TOTHOM!


