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TELÈFONS ÚTILS

Ajuntament de Palol........................................972 59 44 48

......................... A/e: ajuntament@palol.cat   Web: palol.cat

Consultori mèdic local de Palol.........................972 98 01 86

Àrea de Serveis Socials del Consell Comarcal.....972 58 03 88

Centre Sanitari de Cornellà (metge i ATS)..........972 59 40 85

Mossos d’Esquadra a Banyoles................972 181 650  o 112 

Col·legi Públic de Cornellà del Terri...................972 59 41 20

Consell Comarcal del Pla de l’Estany..................972 57 35 50

Farmàcia de Cornellà del Terri..........................972 59 40 11

Llar d’Infants de Cornellà del Terri....................972 59 50 19

Portal Internet del Pla de l’Estany............. www.plaestany.cat

HORARIS D’INTERÈS

ATENCIÓ AL CIUTADÀ (AJUNTAMENT)

De dilluns a divendres, de les 10 h a les 14 h.

ALCALDE

Dilluns, de les 9 h a les 14 h, 
i de les 16.30 h a les 19.30 h.

REGIDORS

Dilluns, de les 16.30 h a les 19.30 h.

TÈCNIC MUNICIPAL

Dilluns, de les 9 h a les 15 h.

Per a una millor organització, us preguem que concerteu 
hora per telèfon a l’Ajuntament (972 594 448).

CASAL DE LA GENT GRAN

Dimarts i divendres, de les 15 h a les 17 h.
(horari d’hivern).

Dimarts i divendres, de les 16 h a les 18 h.
(horari d’estiu).

METGE I ATS

Divendres, de les 11 h a les 15 h.

Serveis

XARXES SOCIALS

Instagram: @ajpalol

Twitter: @ajpalol

WhatsApp: 687089997 
(nou canal d’informació de l’Ajuntament)
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Benvolguts veïns i veïnes,

Aquest any 2025 que hem deixat 
enrere ha estat un any, global-
ment, marcat per diferents esdeve-
niments, com la guerra d’Ucraïna, 
la de Gaza, la del Sudan i d’altres 
regions que han causat morts i cri-
sis humanitàries. També hi ha ha-
gut esdeveniments positius, com 
la conferència dels oceans de les 
nacions unides o la cimera mun-
dial per aplicar la intel·ligència 
artificial a la salut, a la seguretat 
alimentària i causes socials, entre 
d’altres.

Al nostre municipi, com a més destacables, cal dir que han començat les 
obres de can Fèlix, que s’han canviat totes les lluminàries del municipi per 
Led i que s’han instal·lat les càmeres lectores de matrícules per millorar la 
seguretat dels nostres veïns i veïnes i més coses.

Per altra banda, també ha estat un any en què hem pogut comprovar 
que els pobles petits cada vegada tenim la nostra autonomia local més 
limitada, principalment davant de grans empreses quan presenten ma-
croprojectes, disfressats d’estratègics, de transició energètica o d’energia 
verda. Aquests projectes moltes vegades es fan de dalt cap a baix, sense 
tenir en compte l’opinió dels ajuntaments i no a l’inrevés, com hauria de 
ser. Són projectes que es volen fer a costa del territori i que afecten drets 
fonamentals de la gent que hi viu i hi treballa.

Amb això no volem dir que estiguem en contra de les energies renovables, 
al contrari. Som un municipi que hem apostat per aquest tipus d’energia, 
per posar alguns exemples; una gran part de l’enllumenat públic funciona 
amb energia solar, el carregador de cotxes elèctrics, cotxe elèctric mu-
nicipal, empreses i particulars del nostre municipi que utilitzen aquesta 
energia per a autoconsum. 

El que no podrem acceptar mai són projectes imposats que pretenen pas-
sar per sobre l’autonomia local. 

Per acabar, en nom propi i de tot l’Ajuntament, us desitjo que aquest any 
2026, que fa ben poc que hem començat, sigui un any de salut i benestar 
per a tothom, i que pugueu dur a terme tots els projectes que us heu pro-
posat i assolir els objectius que us heu marcat. BON ANY 2026!!!

Atentament,

JORDI XARGAY I CONGOST
Alcalde

Els continguts i les opinions expressades als articles signats que 
es publiquen en aquesta revista són obra dels seus autors, i ni 
l’Ajuntament de Palol de Revardit (com a institució editora) ni Gorbs 
Comunicació (com a productora editorial) no se’n fan en cap cas ni 
a cap efecte responsables. Queda prohibida la reproducció total o 
parcial de tot el contingut d’aquesta publicació, bé sigui fotografies, 
gràfics o textos, sense autorització dels autors i l’editorial.
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Resum dels acords dels plens 2025

Informació municipal

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI 
DE 20 DE GENER

• Aprovació inicial del projecte tècnic per a la millora 
de la digitalització dels sistemes de gestió de l’aigua 
urbana de Palol de Revardit.

• Aprovació del conveni de col·laboració interad-
ministrativa entre el Consell Comarcal del Pla de 
l’Estany i els ajuntaments de la comarca per la fixa-
ció de les necessitats i la contractació conjunta de la 
instal·lació i el manteniment d’un sistema de càme-
res de control de matrícules a les carreteres d’accés 
a la comarca, deixant sense efecte l’acord de Ple de 
20 de desembre de 2024.

ACORDS DEL PLE ORDINARI 
DE 14 D’ABRIL

• Dació de compte del decret d’aprovació de la liqui-
dació del pressupost 2024.

• Dació de compte de l’Informe d’intervenció 
d’avaluació del compliment dels requisits de la Llei 
Orgànica 2/2012, de 27 d’abril, d’estabilitat pres-
supostària i sostenibilitat financera, en l’aprovació 
de la liquidació de l’exercici 2024 respecte de 
l’estabilitat pressupostària, regla de despesa i ob-
jectiu del deute.

• Dació de compte de l’informe resum anual de con-
trol intern i de la funció interventora per l’any 2024, 
regulat a l’article 218 del Text refós de la Llei re-
guladora de les hisendes locals (article 15 del RD 
424/2017).

• Proposta d’acord de dació de compte de l’informe 
resum anual de control intern i de la funció inter-
ventora per l’any 2024, regulat a l’article 218 del 
Text refós de la Llei reguladora de les hisendes lo-
cals (article 15 del RD 424/2017).

• Aprovació de la pròrroga del Conveni de delegació 
de competències de l’Ajuntament de Palol de Revar-

dit a favor del Consell Comarcal del Pla de l’Estany, 
per a la prestació del servei en matèria de recollida 
i tractament de residus municipals.

• Aprovació del conveni de col·laboració interad-
ministrativa entre el Consell Comarcal del Pla de 
l’Estany i els ajuntaments de la comarca per al des-
envolupament del Projecte Bus Nit per a l’any 2025.

• Aprovació de l’addenda primera del conveni 
d’encàrrec de gestió per a la realització de deter-
minades actuacions en matèria de Joventut entre el 
Consell Comarcal del Pla de l’Estany i l’Ajuntament de 
Palol de Revardit per a l’actualització de l’aportació 
per part de l’Ajuntament de Palol de Revardit per a 
l’anualitat 2025.

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 1 de delegació de prestació de serveis: 
contractació d’instal·lació sistema de càmeres de 
control de matrícules.

ACORDS DEL PLE ORDINARI 
DE 8 DE JULIOL

• Dació de compte de l’informe d’avaluació del com-
pliment dels objectius previstos a la Llei Orgànica 
2/2012, de 27 d’abril, d’estabilitat pressupostària i 
sostenibilitat financera i del període mitjà de paga-
ment a proveïdors, corresponent al quart trimestre 
de 2024.

• Dació de compte de l’informe d’avaluació del com-
pliment dels objectius previstos a la Llei Orgànica 
2/2012, de 27 d’abril, d’estabilitat pressupostària i 
sostenibilitat financera i del període mitjà de paga-
ment a proveïdors, corresponent al primer trimestre 
de 2025.

• Dació de compte de l’informe resum anual dels re-
sultats de control intern que estableix l’article 37 del 
Reial decret 424/2017 pel qual es regula el règim 
jurídic del control intern de les entitats del sector 
públic local, de l’exercici 2024.
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Informació municipal

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 4 del conveni marc regulador de les 
condicions de delegació de competències i enco-
manes d’assistència tècnica dels ajuntaments de 
la comarca del Pla de l’Estany a favor del Consell 
Comarcal del Pla de l’Estany en el mandat 2023-
2027.

• Aprovació inicial de la modificació puntual núm. 
24 de les normes complementàries i subsidiàries i 
de planejament: modificació d’usos al nucli de La 
República.

• Aprovació del pla econòmic financer per als exer-
cicis 2025 i 2026.

• Aprovació de delegació a la Diputació de Girona de 
diverses facultats de gestió, recaptació i inspecció 
de tributs i altres ingressos de dret públic locals de 
l’Ajuntament de Palol de Revardit.

• Aprovació d’una moció sobre mesures urgents en 
matèria de finançament local.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI 
DE 19 D’AGOST

• Aprovació de l’expedient de contractació de les 
obres del projecte de rehabilitació de la finca de 
Can Fèlix, del plec de clàusules administratives par-
ticulars que ha de regir la contractació de les obres 
i d’obertura de la convocatòria per contractar mi-
tjançant procediment obert.

ACORDS DEL PLE ORDINARI 
DE 15 D’OCTUBRE

• Aprovació del Conveni de cooperació entre 
l’Ajuntament de Palol de Revardit i l’Organisme de 
Salut Pública de la Diputació de Girona (Dipsalut) 
regulador de la cessió d’ús temporal i gratuïta de 2 
desfibril·ladors.

• Aprovació d’adjudicació del contracte de les obres 
del Projecte de rehabilitació de la finca de Can Fèlix 
per destinar-la a equipament públic.

• Dació de compte de l’informe sobre el control 
de l’existència d’obligacions derivades de despe-
ses realitzades o béns i serveis rebuts sense im-
putació pressupostària (compte 413) de l’exercici 
2024.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI 
DE 3 DE NOVEMBRE

• Dació de compte de l’informe d’avaluació del com-
pliment dels objectius previstos a la Llei Orgànica 
2/2012, de 27 d’abril, d’estabilitat pressupostària i 
sostenibilitat financera i del període mitjà de paga-
ment a proveïdors, corresponent al segon i al tercer 
trimestre de 2025.

• Dació de compte de l’informe 9/2025 de la Sindi-
catura de Comptes de Catalunya, relatiu al compte 
general de les corporacions locals de l’exercici 2023.

• Aprovació i de verificació del segon text refós de 
la modificació puntual núm. 23 de les normes com-
plementàries i subsidiàries i de planejament, de re-
gulació de sistemes de generació d’energies reno-
vables en sòl no urbanitzable.

• Aprovació provisional de la modificació puntual 
núm. 24 de les normes complementàries i subsi-
diàries i de planejament: modificació d’usos al nucli 
de La República.

• Aprovació de modificació de les ordenances fiscals 
per a l’exercici 2026.

ACORDS DEL PLE ORDINARI DE 23 
DE DESEMBRE

• Aprovació definitiva del compte general de 
l’Ajuntament de Palol de Revardit, corresponent a 
l’exercici econòmic de 2024.

• Aprovació inicial del pressupost de l’Ajuntament 
de Palol de Revardit 2026.

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 5 per l’encàrrec de gestió (assistència 
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Informació municipal

tècnica) per l’assignació d’un arquitecte per fer les 
funcions d’arquitecte municipal.

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 6 per l’encàrrec de gestió (assistèn-
cia tècnica) dels Plans d’Ocupació per a la millo-
ra de l’ocupabilitat dels col·lectius amb més di-
ficultats d’inserció corresponents a la Resolució 
EMT/4632/2024.

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 7 per l’encàrrec de direcció de l’obra i 
coordinació de seguretat i salut de les obres de re-
habilitació de la finca de Can Fèlix per destinar-la a 
equipament públic.

• Ratificació del decret d’Alcaldia d’aprovació de 
l’addenda 8 per l’encàrrec gestió (assistència tèc-
nica) de redacció de la memòria valorada de pavi-
mentació de tres trams de la via verda.

• Aprovació del Conveni de col·laboració amb el 
Servei Català de Trànsit sobre l’assumpció de les 
facultats de denúncia i sanció per infraccions a nor-
mes de circulació en vies urbanes.

• Aprovació de l’ordenança fiscal reguladora del preu 
públic per la prestació del servei de recàrrega de ve-
hicles elèctrics en estacions de titularitat municipal.

• Dació de compte del Pla anual de control finan-
cer de l’exercici 2026 elaborat per la intervenció de 
l’Ajuntament de Palol de Revardit.

• Aprovació del conveni de col·laboració interadminis-
trativa entre el Consell Comarcal del Pla de l’Estany 
i els ajuntaments de la comarca per al desenvolupa-
ment del Projecte Bus Nit per l’any 2026-2027.

• Dació de compte de la renúncia al càrrec de regi-
dora de l’Ajuntament de Palol de Revardit de la Sra. 
Yolanda Parella Masó.

CANAL D’INFORMACIÓ DE
L’AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT
L’Ajuntament de Palol de Revardit ha posat en marxa un nou canal 
d’informació a través de WhatsApp. Si en formes part, estaràs informat 
i rebràs avisos i informacions sobre actes i festes del municipi!

Per a apuntar-t’hi envia un missatge de WhatsApp amb la paraula 
“Agenda” al número 687 089 997.

ENS HAN DEIXAT:

Vida social

18 de gener de 2025
Joaquim Ribas Sala

10 de març de 2025
Maria Dolors Vila Cortada

23 de març de 2025
Miquel Pineda Bosacoma

3 de maig de 2025
Josep Prat Planellas

DEP
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MILLORES DEL MUNICIPI

Manteniment de les franges forestals a la zona dels polígons.

Informació municipal

Plantació d’arbres i col·locació de reg automàtic a la 
zona enjardinada, a la Plaça 1 d’Octubre.

Millores a l’àrea d’escombraries a la zona del Castell 
de Palol. Col·locació d’una vorada en zona inferior de 
l’àrea tancada per prevenir l’entrada d’aigua i terra.

Millora del paviment a la zona d’aparcament al Cas-
tell de Palol.
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Informació municipal

PRECIPITACIONS A PALOL DE REVARDIT DE L’ANY 2025

El passat mes de juliol es van dur a terme les millores 
per adaptar el camp de darrere Can Fèlix com a zona 
per a aparcament de vehicles.

Rehabilitació de la finca de Can Fèlix per destinar-la 
a equipament públic.

data litres
Dades recollides i facilitades per en Francesc Farrés.
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Informació municipal

CÀMERES LECTORES DE MATRÍCULES

VISITA DEL DELEGAT 
DEL GOVERN

LA REGIDORA YOLANDA PARELLA 
DEIXA EL SEU CÀRREC

El dilluns 5 de maig el nou delegat 
del Govern de la Generalitat a Gi-
rona, Sr. Xavier Guitart, va visitar 
l’Ajuntament per tractar diferents 
temes: transport públic, millores 
de la C-66, telecomunicacions i 
ajudes, entre d’altres. 

Davant els casos de robatoris a particulars i empreses 
al nostre municipi i la inseguretat que això representa-
va, l’Ajuntament, per a aquest any 2025, ha prioritzat la 
instal·lació de càmeres lectores de matrícules en 6 punts 
del municipi amb una inversió de 85.000 euros que in-
clouen el muntatge i el manteniment de totes les càmeres 
durant quatre anys. La situació de cada una ha estat de-
terminada pels Mossos d’Esquadra, que seran qui en faran 
el control i seguiment.

N’hi haurà dues a l’entrada de Palol, dues a l’entrada 
de Riudellots, una a l’entrada de la carreta de la Mota i 
l’altra a Can Comes. El Consell Comarcal n’instal·larà una 
a l’entrada de la Comarca a la C-66  per la zona del pont 
del TGV, més la situada a la carretera de la Mota a la zona 
de Montbó i la de la carretera de Camós situada al desvia-
ment de Corts. El nostre municipi, doncs, estarà controlat 
per un total de 9 càmeres.

En l’últim ple del mes de desem-
bre la regidora Yolanda Parella 
Masó, per motius personals i pro-
fessionals, ha deixat el seu càrrec 
després de vint-i-dos anys de ser-
vei al municipi. Durant aquests 
anys la Yolanda ha estat regidora 
de Festes, Serveis a les Persones, 
Cultura i d’Ensenyament.

Des de l’Ajuntament i de l’equip 
de govern li volem agrair la seva 
entrega, dedicació i la bona feina 
feta durant tots aquests anys.

La persona que ocuparà el seu lloc 
i que prendrà possessió en el pri-
mer ple ordinari del mes de gener 
de 2026 serà l’Eva Prat i Aymerich.

Yolanda Parella. Eva Prat.
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Resum de les activitats del municipi 
durant l’any 2025

DURANT TOT L’ANY	
Parc Salut

Aquesta activitat es duu a terme cada dilluns al Parc 
de Salut instal·lat al pavelló.

7 DE MARÇ
Dia de la Dona

Per commemorar el 
8 de Març, Dia de la 
Dona, es va celebrar 
un sopar al restau-
rant La Carpa de 
Banyoles. 

Activitats
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Activitats

26 D’ABRIL
Festa de la Gent Gran 

La festa de la Gent Gran dels municipis de Palol de Revardit 
i Cornellà del Terri es va celebrar amb un dinar al restaurant 
Can Pau de Cantallops. Durant aquest dinar es va donar un 
obsequi a tots els assistents i es va homenatjar les persones 
de noranta anys. Van actuar els músics del Castell. 

12 D’ABRIL 
XI Trobada Esportiva de la Gent Gran  

Aquesta trobada esportiva de la gent gran cada any se celebra en un municipi diferent de la comarca. Aquest 
any es va celebrar al pavelló de Palol de Revardit, amb caminades per diferents indrets del municipi, jocs de 
petanca, bitlles, cartes i partida de pàdel. Es va acabar la jornada amb un esmorzar per a tots els participants.
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Activitats

6 DE MAIG 	
Xerrada sobre els drets al final de la vida

Es va dur a terme una xerrada, al Castell, sobre 
el dret a morir dignament a càrrec de Josep Maria 
Rodríguez de l’associació DMD (dret a morir digna-
ment) de Girona.

31 DE MAIG 	
XXI Trobada de la gent gran del Pla de l’Estany

La celebració del dinar de la Gent Gran de la co-
marca del Pla de l’Estany, aquest any va ser al 
nostre pavelló municipal, organitzada pel Casal 
de la Gent Gran de Palol de Revardit.

10 DE MAIG
Sortida a Reus i el Vendrell 

Va tenir lloc una sortida a Reus i el Vendrell amb veïns i veïnes del municipi on es va fer una visita teatralitzada 
a l’institut Pere Mata i una visita guiada al museu Pau Casals.
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Activitats

23 DE JUNY
Flama del Canigó

Com ja és habitual cada any, la tarda del 23 de juny 
un grup de voluntaris van a recollir la flama del Ca-
nigó al Puig de Sant Martirià de Banyoles i la porten 
fins al Castell de Palol, on estarà encesa la nit de Sant 
Joan.

15 DE JUNY
Fem drecera 

La caminada per la ruta de Salamina i el recorregut curt amb una distància de 5,5 km forma part dels circuits 
de caminades pel Pla de l’Estany.
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DEL 23 DE JUNY A L’1 D’AGOST
Casal d’estiu

Activitats

5 DE JULIOL 
Festival Recòndit 

Concert de La Companyia Elèctrica Dharma que esta-
va previst a la plaça major de Riudellots de la Creu, 
però que la pluja ens va obligar a fer al pavelló.
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30 D’AGOST
Havaneres

Cantada d’havaneres amb el grup XATRAC a l’era del 
Castell, a on, a la mitja part, no hi va faltar el rom 
cremat. L’Ajuntament va organitzar aquesta activitat 
amb la col·laboració de la Penya Blaugrana de Palol.

Activitats

6 I 7 DE SETEMBRE  
Festa de la Mota

La Festa Major de la Mota es va iniciar el dissabte 
amb les ja tradicionals activitats de jocs, sopar po-
pular i concert amb Removida i DJSapix. L’endemà, 
diumenge, missa, vermut i sardanes. 
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Activitats

10 DE SETEMBRE
Diada nacional de Catalunya

La Diada nacional de Catalunya es va celebrar amb una botifarrada al pavelló  municipal. 

26, 27 I 28 DE SETEMBRE 
Festa Major de Palol de Revardit 

La Festa Major de Palol de Revardit va arrencar el divendres amb festa jove amb La Oreja del Tik Tok, DJ’s 
Aleixos i DJ’ Salaa. El dissabte a la tarda es va portar a terme la festa infantil amb inflables més xocolatada 
i dissabte al vespre, el sopar popular i amb Betty l’Orquestra. El diumenge es va cloure la festa, a la plaça 1 
d’Octubre, amb el pregó, missa i vermut popular.

10 D’OCTUBRE
Astronomia 
El dia 10 es va efectuar la xerrada 
Trio d’eclipsis a càrrec de Carles 
Pucernau d’Astrobanyoles i, pos-
teriorment, va haver-hi una ses-
sió d’observació del cel amb tele-
scopi i a ull nu. 
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12 D’OCTUBRE 
Festa de Riudellots de la Creu 

El diumenge 12 d’octubre es va celebrar la Festa 
Major de Riudellots de la Creu amb ofici solemne, 
sardanes i vermut popular.

8 DE NOVEMBRE 
Xerrada sobre seguretat 

Al local social els Mossos d’Esquadra van xerrar so-
bre diversos aspectes de seguretat i robatoris.

24 D’OCTUBRE  

Concert de la Cobla Montgrins al pavelló municipal.

16 DE NOVEMBRE  
Marxa Popular de Palol de Revardit 

Enguany ha sigut una marxa molt atractiva amb 
un recorregut d’11 km per a caminants i corredors. 
La ruta era una oportunitat per gaudir del bonic 
paisatge i entorn del municipi, ideal per a famílies 
i amics. A l’arribada es va donar un obsequi per a 
cadascun dels participants i un bon esmorzar de 
botifarra. Va ser la 34a edició de la Marxa Popular i 
hi va haver uns 150 participants, a més del grup de 
voluntaris que hi col·laboren cada any.
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29 I 30 DE NOVEMBRE
Market de Nadal 

Els dies 29 i 30 de novembre es 
va celebrar la VI edició del Market 
de Nadal  a la plaça del Castell 
de Palol de Revardit amb tallers, 
espectacles infantils, música en 
directe, ball, xerrades...

21 DE NOVEMBRE  
Xerrada sobre el bon ús dels medicaments

Xerrada del programa d’educació sanitària per al bon 
ús dels medicaments. Es va dedicar una sessió a la 
incontinència urinària, al Castell, a càrrec de la farma-
cèutica Gemma Fontbernat.

13 DE DESEMBRE  
Xerrada sobre la implementació 
d’energies renovables

El dissabte 13 de desembre l’Ajuntament va convo-
car una xerrada sobre la implementació d’energies 
renovables (fotovoltaica, eòlica i biogàs) al nostre 
municipi i l’impacte que pot tenir.
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13 DE DESEMBRE
Club Rítmica Pla de l’Estany 

Com cada any, es va dur a terme, al pavelló, el fes-
tival de Nadal del Club de Rítmica del Pla de l’Estany. 

20 DE DESEMBRE
Quina 

Quina popular al pavelló municipal. 

13 I 14 DE DESEMBRE
Festa de Santa Llúcia

Els dies 13 i 14 de desembre es va celebrar la Festa de Santa Llúcia en honor a la nostra patrona. Va 
començar el dissabte a la tarda amb la inauguració d’una exposició de pintures de Lluís Lagarda Callís, 
la inauguració dels pessebres dins una bota fets per diferents famílies del municipi i la inauguració dels 
diorames de l’associació de pessebristes de Banyoles.

El diumenge hi va haver la tradicional trobada de motos, cotxes i tractors antics, ofici en honor a Santa 
Llúcia amb la benedicció de la vista, sardanes a la plaça major i vermut popular, per acabar.

Activitats
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24 DE DESEMBRE  
Missa del Gall

Missa del Gall a l’església de Palol de Revardit. 

25 DE DESEMBRE
Missa de Nadal 

Missa de Nadal a l’església Riudellots de la Creu 
amb l’acompanyament musical  de Músics al Cas-
tell i xocolatada. 

5 DE GENER DE 2026
Els Reis de l’Orient 

Campament Reial, cavalcada i rebuda dels Reis 
d’Orient.

28 DE DESEMBRE
Patge Reial 

Visita del Patge reial a l’entrada del Castell.
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EXPOSICIONS i ACTES 
al CASTELL de 
PALOL de REVARDIT

DEL 8 AL 30 DE MARÇ 
Exposició L’Escriptura del Paisatge de Lola Ortiz 
Barnés.

22 DE MARÇ
Presentació del llibre Corones de roure de Xavier 
Xargay.

Activitats
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DEL 14 DE DESEMBRE DE 2025 FINS EL 12 DE GENER
Exposició col·lectiva de diferents famílies del 
municipi de Pessebres dins d’una bota d’hípica.

DEL 17 DE MAIG AL 8 DE JUNY
Inauguració de l’exposició de pintures Mons del Món 
de diversos artistes en col·laboració amb l’escola 
d’art La Mercè (Nines, J. Aula, Cati, R.Costa, Encarna 
Soto, Arnau de Girona, A.C. Febrer, Ramona, Yai, 
Belpach, Lluna Martí Guerrero, Silvestre, Meia, Jordi 
Margenat, Cristina A, Ricard Gómez).

DEL 27 DE SETEMBRE AL 19 D’OCTUBRE
Exposició Passejant per l’univers d’Ángel Fajardo.

Activitats

DEL 13 DE DESEMBRE DE 2025 AL 4 DE GENER DE 2026
Exposició Colors al límit de Lluís Lagarda.
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Festa Major de Palol de Revardit
Diada de Sant Miquel

PREGÓ A CÀRREC DE FINA CARRERAS  

B on dia a tothom, senyor 
alcalde, regidors, regido-
res, autoritats, pregoners 

i pregoneres que m’heu precedit. 

En primer lloc, vull donar-los les 
gràcies, és una gran emoció per a 
mi avui ser aquí.

Soc la Fina Carreras i tinc l’honor 
de ser la pregonera de la festa ma-
jor de Palol de Revardit 2025. Estic 
emocionada, nerviosa, tremolo de 
fred i tinc calor, però no patiu, que 
no és pas pel cava. És pels records 
que em passen pel cap.

Vaig néixer a cal Estrolich de Riu-
dellots de la Creu, una casa de 
pagès humil que m’ha fet créixer i 
m’ha ensenyat el camí de la vida.

Soc filla d’en Pitu i la Carmeta, els 
que m’han educat i ensenyat tot el 
que soc, i a estimar aquesta terra.

Cal Estrolich era una casa humil 
sense llum, la nostra llum era la 
del carbur penjat al sostre amb 
una biga, la nevera era el pou, un 
cistell lligat amb una corda a la 
cuina..., tants records, però, so-
bretot, molt d’amor i carinyo.

Quan tenia onze anys vàrem anar 
a viure on soc encara avui, on tinc 
les meves arrels, és el meu racó, 
amb records, sentiments, somriu-
res, llàgrimes, amics i amigues i 
moltíssimes coses més.

En aquells anys de joventut, els 
estius eren xerinola i festa i mol-
tes ganes de fer barricades. Tot es 
feia amb il·lusió i alegria.

Recordo que no teníem piscina, 
però sí una gorga preciosa amb el 
seu saltant d’aigua, era la gorga 
de Picar, que no és fàcil d’oblidar 
tan fàcilment.

Ens banyàvem totes les criatures 
i saltàvem a l’aigua com si fóssim 
protagonistes d’una pel·lícula amb 
banyadors de colors i ratlles.

Els cabells volaven dins de la gor-
ga, ens havíem d’espavilar perquè 

l’aigua ens feia córrer, saltar, i ria-
lles i crits i esquitxades que sem-
blaven focs artificials.

L’esperit segueix ben viu, com si 
el temps no hagués passat. Amb 
una cabussada i cantar dins de 
la gorga, l’aigua estava glaçada i 
el cor calent. Nosaltres ens mun-
tàvem una pel·lícula, que li dèiem 
estiu de pel·lícula. Tot es feia amb 
il·lusió i alegria.

I els berenars que ens preparava 
la Mercè de can Oliva, a la vora la 
riera del poble, tots asseguts da-
munt una manta, les formigues a 
les quals no paràvem de molestar, 
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però quins moments més feliços, i 
aquella xocolata, la boca se’m fa 
aigua.

En Martí, la Cèlia i jo érem tre-
mendes, sempre pensant quina 
en faríem, com més grossa millor.

Els diumenges, la festa era anar a 
pescar al riu, grans i petits, canya 
i esquer i moltes ganes de gresca, 
i al vespre, a la fresca, xatejada. 

No podien faltar les cartes, ens 
unien. En Martí era el meu col·lega 
de fer disbarats, grans i xics.

L’estiu ens tocava netejar les gor-
gues del poble i deixar-les a punt 
per a l’hivern, els infants érem dins 
intentant agafar anguiles, que-
dàvem molls, enfangats de cap a 
peus, només es veien els ulls, però 
sempre sortíem amb alguna sota 
el braç. Sempre vaig ser una mica 
trapella, per no dir res més.

Vaig caure a la gorga una vegada 
i la mare em va pescar pels peus, 
vaig tenir sort, i quan vaig sortir la 
mirada de la mare em va fer més 
mal que la caiguda.

La matança del porc era tota una 
festa, aquelles olors de carn a la 
brasa, i tanta gent. Què vam fer? 
Vam ruixar amb un porró de vi 
tota la sala, podeu imaginar quina 
olor i l’enfado dels grans?

Ja més grans, no tan infants i 
amb més seny, les tardes d’estiu 
cosíem amb la Mercè, que era mo-
dista, i jo ho enredava tot, amb un 
tros de parrac fèiem vestits per a 
les nines, jo de contenta no cabia 
dins les sabates. Una vegada, no 

oblido que la Mercè va tallar uns 
pantalons per a en Sandru de ca 
Badó, la Rosa, la seva dona, havia 
cosit el més difícil i em va deixar 
ajudar-la i em va dir fes-ho bé 
perquè sinó en Sandru s’encetarà 
les cames, jo que era joveneta, 
aquesta paraula per a mi era nova 
i em va fer gràcia.

El meu temps d’escola va ser tota 
una aventura, anàvem a peu, 
cantant, ballant, tant si feia sol o 
plovia.

El primer lloc va ser Can Sidru 
a la República, més tard a Palol, 
dinàvem alguns a can Félix amb 
la carmanyola i la Rosa ens ho es-
calfava, altres anaven a casa seva. 
Teníem de professors la senyore-
ta Laura i el senyor Joaquim, ens 
vàrem muntar un petit menjador 
al costat del seu pis, que era sobre 
l’Ajuntament. Teníem una estufa 
de llenya per escalfar-nos. La Rosa 
ens feia el dinar i el servia i el sen-
yor Joaquim ens vigilava. Recordo 
l’olor a l’escudella i la carn d’olla 
que ens feia i ens llepàvem els dits.

Més tard, ens varen posar un taxi, 
en Lluís de Ca l’Anima. Anàvem 
tots a dins com una llauna de sar-
dines, un a sobre altre, fins i tot 
al maleter i la porta oberta, era 
divertit, tota una aventura i érem 
feliços.

Anys després, vam passar a Cor-
nellà del Terri, per a mi va ser un 
xoc, un lloc gran, de luxe, molta 
gent, teníem autocars, per a tots 
nosaltres que veníem de pagès, 
semblàvem reis i reines. Com di-
ríem ara, ostres que “molava”, 
al·lucinàvem.

Ara us explicaré una mica la meva 
arribada a Cornellà a l’escola. És 
el meu segon poble i allà vaig 
escriure la meva història de cin-
quanta anys.

Vaig estudiar l’EGB, que abans es 
feia, i poc després em vaig quedar 
a l’escola, no per repetir curs, sinó 
per treballar. El primer lloc era el 
botiquí, un quartet petit amb 6 o 8 
nens. Més tard, l’Ajuntament va fer 
l’escola d’infants, on és ara infantil.

Allà vaig aprendre que és millor 
una bona migdiada que una classe 
de ioga. Entre plors, petons i ria-
lles, així em vaig guanyar el cor de 
molts petitons. Moltes taques de 
puré a la bata i moltes anècdotes, 
encara fan riure, ells ho xerraven 
tot. Un nen va dir “la meva mare 
baixa els pantalons al pare”, li vam 
xerrar a la mare i encara riu.

Una altra nena va dir “la mare no 
vol dormir amb el papa perquè 
li compra dolços i ella fa règim 
perquè està grassa”. Això encara 
passa avui en dia, ens ho xerren 
tot. Aquesta època va ser espe-
cial, espontània i molt emotiva.

Vaig passar a l’escola i vaig trobar 
el meu escenari, us explicaré una 
mica.

La cuinera que hi havia es jubila-
va, era una gran persona, segur 
que molts de nosaltres la recor-
dem entre fogons i paelles, olor 
de sofregits que feia i que et feien 
venir ganes de menjar. Jo la re-
cordo perquè va ser la meva cui-
nera de petita, va ser molt esti-
mada per tots, ella ho feia amb la 
paciència, amor i carinyo.
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Allà vaig entrar jo, amb una olla a 
la mà i a l’altra el cullerot. Durant 
25 anys he tingut l’oportunitat de 
cuinar macarrons, croquetes, llen-
ties... Les verdures les feia dis-
fressades perquè la mainada no 
s’espantés de tant de verd.

Ho triturava tot, li canviava el 
nom, sopa sorpresa. Les vitami-
nes hi eren i així els agradava. I la 
panxa ben plena.

Me’n recordo com em deien, 
ens donaves un granet de sal i 
m’ajudaves sempre que podies.

Aquests últims dies d’escola un in-
fant de quart em va dir, Fina em 
deixes posar la gorra per pensar 
sempre amb tu.

Aquest mes de juny del 2025 el 
recordaré sempre. Per a mi va 
ser molt especial, jo em jubilava 
dilluns i vaig llençar el davantal. 
Dimarts es jubilava una altra per-
sona molt estimada i especial, i 
ella tancava la porta del despatx, 
la Pilar, la directora de l’escola. 
Amb ella he compartit tants anys 
de rialles i feina complicada, pas-
sadissos plens de nens amb xiva-
rri i moltes coses més. Ens vàrem 
jubilar el mateix temps. Sempre 
fèiem la broma qui marxaria pri-
mer. Varen ser dos dies plens 
d’emocions, abraçades i alguna 
llàgrima. Perquè varen tancar una 
etapa sabent que havíem donat el 
millor de nosaltres a l’escola.

Va arribar el dia del comiat, va 
ser una gran sorpresa. La lmma 
de música va tenir molta feina a 
preparar-nos a cadascuna una 
cançó, amb lletra dedicada, i que 

els alumnes ens la cantaven. Ens 
van fer dibuixos, dedicatòries... 
Des de direcció, ajuntament, com-
panys de feina, mestres i, el més 
important, tota l’escola en pes, 
sense ells no hauria estat possible.

Van tenir molta feina i tots van par-
ticipar. Sé l’esforç que comporta, el 
temps i la dedicació que van inver-
tir perquè aquell dia fos màgic.

Van aconseguir que m’emocionés, 
com una nena petita i els hi donés 
les gràcies. Tot això ho guardaré 
en el baül dels records, que en 
són molts.

Vull agrair la companyia i afecte 
a la meva família, però l’amor té 
moltes maneres d’expressar-se 
que són de cor, com és el cas del 
meu net i netes, la seva mare i 
també la meva parella, en Xicu, 
perquè sempre hem estat units 

per a tot. Ara són el meu futur, la 
meva dedicació plena, la jubilació 
em permet dedicar-los tot el que 
es mereixen i faig de cor, perquè 
ho són tot per a mi.

Avui aprenem altres valors, la fes-
ta de Palol de Revardit, no només 
és ballar. És recordar qui som, d’on 
venim, amb qui hem viscut.	

Val la pena estimar les arrels del 
nostre poble. Celebrar amb amor 
i alegria, amb respecte a la gent i 
germanor i, sobretot, fer un poble 
viu i present amb il·lusió intermi-
nable.

Us desitjo de tot cor una bona 
festa major, gràcies per escoltar i 
agraeixo la vostra presència. Vis-
ca Palol, Riudellots de la Creu i la 
Mota.

FINA CARRERAS 
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SÍLVIA CUFÍ AREGAY
Sílvia Cufí Aregay va néixer al municipi de Palol de Revardit, on encara 
resideix. És enginyera agrònoma especialista en la gestió de l’aigua en 

el cultiu de l’arròs, i espera doctorar-se aquest any 2026.

A què us dediqueu?
Soc enginyera agrònoma i em de-
dico a la investigació. Actualment, 
soc investigadora predoctoral en 
formació (és a dir, estudiant de 
doctorat). Tinc previst acabar la 
tesi doctoral aquest any 2026.

On vas estudiar?
Vaig estudiar el grau en Enginye-
ria Agroalimentària a la Universi-
tat de Girona. Després, vaig fer un 
màster en Enginyeria Agronòmica 
en simultaneïtat amb el màster en 
Gestió de Sòls i Aigües, ambdós a 
la Universitat de Lleida. En acabar, 
vaig tornar a la Universitat de Gi-

On treballeu?
Treballo al Grup de Recerca en 
Enginyeria i Gestió del Reg de 
la Universitat de Girona. Vaig 
començar-hi a treballar gràcies 
a una beca a finals de 2018, du-
rant l’últim curs acadèmic del 
grau. Em va agradar aquest tipus 
de feina, així que hi vaig seguir 
treballant, combinant-ho amb 
els estudis de màster, fins a dia 
d’avui. No m’havia plantejat mai 
la possibilitat de dedicar-me a la 
investigació i a la docència uni-
versitària, però ara és el camí que 
estic seguint.

rona per iniciar el doctorat. He estat prou afortunada 
per obtenir una beca del Ministeri de Ciència, Inno-
vació i Universitats, la qual m’ha permès finançar els 
estudis de doctorat.

Quina és la vostra especialitat?
Dins de l’enginyeria agronòmica, 
la meva especialitat és el reg. Si 
anem més al detall, la meva tesi 
doctoral i la línia de recerca del 
grup en la qual més participo se 
centren en la gestió de l’aigua en 
el cultiu de l’arròs, així que puc 
considerar que aquesta s’ha con-
vertit en la meva especialitat. La 
principal activitat que duem a ter-
me en aquesta línia és identificar i 
avaluar mètodes de gestió del reg 
en els arrossars que permetin re-
duir l’ús de l’aigua alhora que es 
manté la producció del cultiu. El 
grup va iniciar aquesta línia de re-
cerca pocs anys abans de la meva 

Dins de l’enginyeria agronòmica, la 
meva especialitat és el reg

Camp de seguiment per a les activitats de recerca relacionades amb el reg de l’arròs.
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incorporació, així que he tingut la sort de poder-hi 
participar gairebé des de l’inici. 

Quina és la vostra tesi?
La meva tesi es titula: Avaluació del reg i estratègies 
per a un ús sostenible de l’aigua en l’agroecosistema 
dels arrossars de Pals (Baix Ter).

Ens ho pots resumir?
La meva tesi doctoral comprèn la major part de 
les activitats de recerca que hem desenvolupat als 
arrossars de Pals des de l’any 2020 fins al 2024. 
Aquest treball es basa en: (1) quantificar l’aigua de 
reg que s’utilitza als arrossars de Pals, (2) identificar 
les principals sortides d’aigua dels camps d’arròs, (3) 
quantificar l’estalvi d’aigua que suposa la implemen-
tació de diverses estratègies de gestió del reg, (4) 
avaluar l’impacte del conreu sobre la contaminació 
per nitrats d’origen agrari de les aigües freàtiques i 
d’escorrentiu, i (5) avaluar la possibilitat de reutilit-
zació de les aigües d’escorrentiu per al reg del cultiu. 

Tot això ho fem procurant tenir en compte l’impacte 
que pot tenir sobre el cultiu. 

Sembla interessant i, alhora, una mica compli-
cat de desenvolupar. Tot un repte. Què és el 
que t’agrada més del teu treball?
Un dels aspectes que més m’agrada és el contacte 
que tenim amb els agricultors. Això em permet po-
der combinar el coneixement tècnic i científic amb 
el seu coneixement pràctic, que sovint es basa en 
l’experiència adquirida per diverses generacions. Per 
a mi això és una font d’aprenentatge continu.

A més d’aquest contacte amb els agricultors, 
quina és la vostra feina diària?
La meva feina diària canvia en funció de l’època de 
l’any, ja que va lligada tant al curs acadèmic com a 
la temporada de cultiu de l’arròs. De setembre a juny 
les meves tasques principals es basen a depurar i 
analitzar les dades obtingudes a camp durant l’estiu, 
ajudar en la preparació d’informes i d’altres treballs, i 

preparar les classes i impartir do-
cència al mateix grau en el qual 
vaig estudiar. Puntualment, tam-
bé vaig als arrossars de Pals a 
prendre mostres d’aigua o de sòls 
i participo en activitats de divul-
gació dels resultats de la recerca. 
De maig a octubre dedico un dia 
a la setmana, com a mínim, a 
anar a camp a prendre dades so-
bre l’evolució del cultiu, els nivells 
d’aigua de l’aqüífer, etc. La resta 
de dies em dedico principalment a 
l’anàlisi de mostres de planta, sòls 
o aigües al laboratori, i a la revisió 
del correcte funcionament i depu-
ració de dades preses pels sen-
sors que tenim instal·lats a camp.

Al marge de la vostra profes-
sió, quina afició teniu?
Sempre he estat aficionada a fer 
tota mena de manualitats, tot i que 
aquestes van canviant al llarg del 
temps. De petita passava moltes 
hores dibuixant, i més endavant La Sílvia en un dia de presa de dades a camp.
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Un dels aspectes que més 
m’agrada és el contacte que tenim 

amb els agricultors

també he tingut temporades en què m’he aficionat al 
bricolatge a petita escala, al ganxet, i a la pastisse-
ria, entre d’altres. El que m’agrada de totes aquestes 
activitats és que són tranquil·les, però alhora reque-
reixen un cert nivell de creativitat i d’observació dels 
petits detalls, de manera que no es fan avorrides.

Un somni, una il·lusió...
M’agradaria viure en un entorn rural similar al que he 
viscut fins ara, amb la família relativament a prop. 
Llevar-me al matí sense el soroll de cotxes o del ca-
mió de les escombraries, mirar per la finestra i veu-
re un paisatge format per camps i bosc. Crec que 
aquestes són les coses que més he trobat a faltar du-
rant les temporades en les quals he viscut a la ciutat 
per motius d’estudis o feina, i de les que m’agradaria 
gaudir tota la vida.

Què destacaríeu de Palol?
La tranquil·litat, i alhora, la seva bona connectivitat. 

Teniu alguna cosa que vulgueu explicar que no 
us hagi preguntat? 
Per defecte professional, m’agradaria fer una petita 
reflexió sobre l’ús de l’aigua a l’agricultura. Sovint 
sentim a parlar d’estalviar aigua i de ser més efi-
cients, i a vegades pot semblar que podem estalviar 
infinitament. Cal no oblidar que, tot i que en molts 
casos hi ha marge de millora, tot té un límit. L’estalvi 
més gran és no regar, però cal recordar que això 
també comporta no produir determinats aliments. 
Hem de buscar l’equilibri, perquè la seguretat de te-
nir productes de proximitat depèn, en part, d’aquest 
recurs.

Gràcies per concedir-nos aquesta entrevista i 
per les vostres aportacions sobre l’agricultura, 
la gestió de l’aigua i per aquesta darrera re-
flexió.   

CARLES B. GORBS

Sílvia Cufí participant en activitats de divulgació de la recerca en una jornada de camp.
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MANEL BASSOLS
Manel Bassols Purjà, casat, amb dos fills i dues netes, va néixer a Barcelona 

l’any 1957. Des de fa 5 anys que, ja jubilat, viu a Palol de Revardit.
 Ha tingut una profitosa i reconeguda trajectòria professional 

i una més que interessant actitud envers el voluntariat.

Quins estudis teniu?
Graduat en Turisme per la Universitat de Barcelona.

Quina va ser la primera feina que vàreu fer?
Amb tretze anys (aleshores eren altres temps), par-
lem de l’any 1970, vaig trobar feina per les vacances 
de Nadal en una botiga força coneguda d’animals, 
Amadeu Vidal, situada al carrer Santa Anna de Bar-
celona. Vaig treballar els tres dies abans de Reis i 
vaig cobrar 500 pessetes, l’equivalent a uns 79 euros 
actuals. Un dia el meu pare em va venir a buscar 
quan plegàvem i va resultar que ell i l’Amadeu Vidal 
es coneixien. Casualitats de la vida!

I després?
Durant la meva primera joventut vaig alternar els 
estudis amb feinetes durant vacances: botiguer a la 
llibreria Carroggio al passeig de Gràcia de Barcelona, 
a Òmnium Cultural, donant classes particulars, admi-
nistratiu en una siderúrgia...

I vàreu desenvolupar els estudis de Turisme?
Sí. Vaig entrar a estudiar Turisme, l’any 1975, al 
CETT, i ja al començament del segon curs, el seu di-
rector, Gaspar Espuña, em va agafar com a secretari 
de direcció (jo tenia dinou anys), mentre simultanie-
java la feina amb els estudis.

A partir d’aquí, vaig anar creixent professional-
ment dins d’aquesta empresa, que tenia la particu-
laritat que no repartia dividends als seus socis; els 
destinava a beques per als seus alumnes, a la in-
vestigació en temes turístics, etc. Tot seguit, amb 
només vint anys vaig començar com a professor en 
diverses matèries dels estudis d’aleshores de Turis-
me i, poc després, em van responsabilitzar de l’àrea 
d’investigació. També participava en l’assessorament 
d’empreses i institucions turístiques, aquestes últi-
mes dedicades, especialment, a la promoció de les 
zones turístiques catalanes que representaven. Això 

em va permetre viatjar a diversos països europeus, 
dissenyant i executant accions de promoció.

En el decurs dels anys vaig agafar diferents respon-
sabilitats, com ara la informatització de l’empresa, 
la creació de l’Associació d’exalumnes, el disseny de 
cursos, etc.

El CETT és un centre universitari internacional 
de formació i investigació de gran prestigi i re-
coneixement. Com va anar creixent el CETT i que 
vàreu gestionar i què vàreu portar a terme? 
Arribat l’any 1992, la nostra participació en l’orga-nit-
zació dels Jocs Olímpics (en parlarem després), ens va 
portar a fer un gran salt qualitatiu, traslladant les nos-
tres instal·lacions al costat del Campus Mundet on, a 
més de construir-hi l’Escola Universitària de Turisme, 
vam convertir un hotel creat pels JJOO, com a Hotel 
d’aplicació a la formació. Cap a inicis del nou segle, 

Atenent al Market Castell de Palol. Desembre 2024.
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l’esmentat Gaspar Espuña, va crear una Fundació per 
dipositar les seves accions, esdevenint l’esmentada 
Fundació la propietària majoritària del Grup Empresa-
rial. En aquest punt em nomena director de la Funda-
ció, donant-me un darrer encàrrec: la construcció, al 
mateix Campus Mundet, d’una Residència d’Estudiants, 
Àgora BCN, amb 220 habitacions i la seva posada en 
marxa i gestió. Aquests darrers anys de la meva vida 
laboral van venir marcats per aquest fet i per la meva 
participació en la creació de l’Associació Catalana de 
Residències d’Estudiants i la participació en organitza-
cions internacionals de turisme juvenil i d’estudis, com 
ara WYSE Travel Confederation (Confederació Mundial 
de Viatges Juvenils, d’Estudis i d’Educació), de la qual 
vaig ser membre de la seva Junta Directiva.

Al marge de la vostra activitat professional, que 
ha quedat ben palesa, quines són les vostres 
aficions?
Viatjar, la nàutica, el submarinisme, el bricolatge, el 
cicloturisme...

Al llarg de la vostra vida heu participat o 
col·laborat en diverses activitats i entitats com 
a voluntari, és així?
Sí!

En quines?
• Àmbit de Turisme del Congrés de Cultura Cata-
lana. 1977
• Jocs Olímpics Barcelona’92. 1991-1992
• OPEN ARMS. Des de 2018
• Creu Roja del Pla de l’Estany. Des de 2025

I més recentment:
• Triatló Banyoles 2025
• WRMR, World Rowing Master Regatta. Banyoles 
2025
• Travessia de l’Estany de Banyoles 2025

A part d’això, també he participat en activitats assi-
milables a voluntariat, com ara:

• Monitor en Agrupament Escolta i Esplais, de jove.
• AMPA Escola Mireia. Actuant com a president i 
responsable de colònies i sortides. 1994-2002.
• Consell Escolar Escola Súnion. 2004-2012.

També m’agrada participar activament de totes les 
activitats del poble que m’acull. Per això m’he integrat 

en l’Associació Cultural Som Mota i participo, sempre 
que puc, en les activitats que programa l’Ajuntament 
de Palol de Revardit.

Déu-n’hi-do! I què us ha portat a col·laborar com 
a voluntari en aquestes activitats o entitats?
De petit, l’escoltisme ja em va inculcar l’esperit de 
servei als altres, a la comunitat, al país, amb la màxi-
ma de fer “una bona obra” cada dia i el lema “Tant 
com puc!” Qui sàpiga una mica d’escoltisme, ja sap 
de què parlo.

Per altra banda, vaig incorporar al meu tarannà 
(ja de gran) el concepte anglosaxó de “giving back”, 
és a dir, retornar a la societat el que la societat t’ha 
donat. Donar de tu mateix per ajudar els altres.

Més endavant, anar a parar al CETT i conèixer en 
Gaspar Espuña, em va portar a participar en diferents 
activitats de voluntariat, com per exemple actuar com 
a secretari de l’Àmbit de Turisme del Congrés de Cul-
tura Catalana.

Heu comentat que també vàreu col·laborar en 
els Jocs Olímpics de Barcelona’92.
A principis de l’any 1991, representants del COOB’92, 
l’entitat organitzadora dels JJOO’92, van venir al 

A la Jornada de Portes Obertes del vaixell Open Arms a Palamós. 
Novembre 2023.
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CETT a exposar-nos que, malgrat que tenien més de 
100.000 voluntaris inscrits, els hi faltaven volunta-
ris especialitzats en Turisme i Hoteleria. En Gaspar 
Espuña m’encarregà que fes una campanya de cap-
tació de voluntaris entre els nostres alumnes. Dels 
1.000 alumnes que tenia l’Escola en aquell moment, 
s’hi apuntaren més de 700. De comú acord amb el 
COOB’92, els férem formació específica i els vàrem 
desplegar a totes les viles olímpiques, hotels i res-
ta de punts d’allotjament de la Família Olímpica. A 
més, també n’hi va haver que van participar com a 
informadors turístics de la ciutat. La meva tasca com 
a voluntari va ser captar-los, formar-los i, durant els 
Jocs, supervisar-los i fer-ne seguiment.

I també heu col·laborat en d’altres més huma-
nitàries.
Més recentment, em vaig incorporar com a volun-
tari a OPEN ARMS. La motivació ve derivada del se-
güent: tota la meva vida professional l’he dedicada 
al turisme i una part ha estat promocionar arreu, 
en Fires i Congressos, la Costa Brava, el Maresme, 
Barcelona, la Costa Daurada, el nostre Pirineu. Tam-
bé particularment, he gaudit sempre d’aquesta terra 
banyada pel Mediterrani. I, per tant, no em podia 
quedar parat de mans en saber que, mentre a la 
nostra part del Mare Nostrum la gent gaudeix de la 
platja i el mar, l’altre cantó esdevé un gran cemen-
tiri de persones que, fugint de guerres, opressió, 
fam i altres misèries, s’aventuren a travessar el mar 
amb total precarietat i morint ofegats, molts d’ells, 
en l’intent d’arribar a Europa, a la recerca d’una vida 
millor o més segura. I això és el que fa OPEN ARMS: 
salvar vides al mar. Res més! El tema derivat, el 
de la immigració, és una altra qüestió que a mi se 
m’escapa com s’ha de gestionar/resoldre. El que sí 
que tinc molt clar és que és un dret inalienable de 
tota persona: aspirar a viure segur, fora de perill i 
a prosperar.

Inqüestionablement un acte coherent, humani-
tari i necessari. I del mar, de la Mediterrània, a 
la nàutica... 
Com he esmentat abans, una de les meves aficions 
és la nàutica i disposo del PER (Patró d’Embarcacions 
Recreatives) i això em va portar a oferir-me com a 
Motorista (Patró), tant al Club Natació de Banyoles, 
com a la Creu Roja del Pla de l’Estany. Així doncs, 
vaig participar en el Triatló, a la Travessia i a la Rega-
ta de Màsters celebrada aquest proppassat setembre, 
portant els catamarans amb els àrbitres d’aquestes 
competicions o també l’embarcació de la Creu Roja 
en missió preventiva i de socors, també a la Regata 
de Màsters.

Fruit d’aquest primer contacte amb la Creu Roja, 
el nou president de l’Assemblea de la Creu Roja del 

Un dret inalienable de tota persona 
és aspirar a viure segur, fora 

de perill i a prosperar

A l’Estany de Banyoles, en tasques preventives i de seguretat, 
amb l’embarcació de la Creu Roja, amb motiu de la celebració 
del Campionat Mundial de Rem. Setembre 2025. 
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Pla de l’Estany em va proposar incorporar-me al seu 
Comitè com a vicepresident, cosa que he acceptat 
amb molt de gust.

Creieu que el voluntariat és un complement de 
les polítiques socials que fan les diferents ad-
ministracions?
Segons el meu parer no és un complement, és una 
resposta, ja que, per mitjà de l’associacionisme i el 
treball comunitari, podem arribar allà on les admi-
nistracions no arriben o no volen arribar. I Catalunya 
té una llarga història d’associacionisme i hi ha una 
llarga tradició.

Si les administracions públiques i la societat fos 
més justa, creieu que caldria tant voluntariat i 
per a tants aspectes?
Segurament no, però la realitat ens indica que les 
administracions públiques no arriben a tot i, per 
tant, sorgeix la societat civil, que s’organitza, en-
tre d’altres, participant altruistament com a vo-
luntari/ària en ONG, associacions i entitats de tota 
mena.

Qui rep el vostre ajut, deu tenir, envers els vo-
luntaris, una gratitud enorme.
L’agraïment és un sentiment universal, que la ma-
joria de les persones expressem quan reben ajuda. 
Però més enllà d’aquesta gratitud, el fet de la feina 
ben feta i d’haver contribuït a la millora de les con-
dicions de vida de les persones receptores d’ajuda, 
és la satisfacció més gran que tenen els voluntaris/
àries. 

Podeu explicar algun exemple o anècdota?
Sobretot mostres d’agraïment. Recordo un cop a 
Sant Carles de la Ràpita, on teníem el vell vaixell 
Open Arms obert a les visites, una senyora molt, 
molt gran, que per poc m’escanya de la forta abraça-
da que em va fer mentre ens felicitava per la tasca 
d’OPEN ARMS.

Us heu jubilat no fa gaire, veritat?
Sí, el 2020.

Des de quant viviu a Palol?
Des de gener de 2021.

M’agrada participar activament 
de totes les activitats del poble 

que m’acull

I per què Palol?
Malgrat que vaig néixer a Barcelona, els meus orí-
gens són a l’Empordà i al Gironès, en concret Llançà 
i Celrà, on hi tenim una casa, on ara hi viu el meu 
fill gran.

En jubilar-me buscàvem una casa amb una mica 
de jardí i un entorn bonic on passar llargues tempo-
rades. Buscàvem a l’Empordà, al Gironès... I després 
de voltar, mirar i remenar molt vam trobar aquesta 
casa que només veure-la per foto ens va enamorar 
i, a més, en una zona i un poble preciós, ben comu-
nicat, etc.

Un bon dia, just instal·lar-nos, ens va venir a veure 
l’alcalde, en Jordi Xargay, per donar-nos la benvingu-
da i ens va oferir informació del poble. Us imagineu? 
Impensable! Dubto que a cap poble de Catalunya 
passi el mateix. A més, tots els veïns, i quan dic tots, 
vull dir tots, ens han acollit de manera extraordinària. 
Des d’aquí, el nostre immens agraïment.

I per postres, resulta que part dels meus avantpas-
sats provenen de l’entorn de Palol de Revardit. No-
més en dir-vos que la meva àvia es deia Xargayó, ja 
us ho dic tot!

Així doncs, Palol de Revardit ha passat a ser la 
nostra residència habitual i el pis de Barcelona la 
nostra segona residència.

I ara sou membre de la junta directiva de 
l’Associació del Casal de la Gent Gran del Cas-
tell de Palol de Revardit.
Sí, l’alcalde m’ho va suggerir i vaig acceptar amb 
molt de gust.

Jubilat, però continueu sent voluntari.
Tant com puc!!!

Moltes gràcies per l’entrevista i, sobretot, pel 
vostre treball de voluntariat al llarg de tota la 
vostra vida.

CARLES B. GORBS 
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CASAL DE LA GENT GRAN DEL CASTELL DE PALOL DE REVARDIT

Aniversari

Castanyada

El dia 7 d’octubre es va commemorar el XII aniversari del Casal de la Gent Gran.

El 21 d’octubre es va celebrar la Castanyada amb l’actuació dels Músics del Castell.
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Gimnàstica de Manteniment 
per a gent gran

Aquest mes de setembre, concretament el dia 3, va arrencar un 
nou curs de gimnàstica física de manteniment adreçat a la gent gran 

del nostre municipi. I ho ha fet amb bona acollida: cada dilluns 
i dimecres a la tarda, onze veïns i veïnes es reuneixen per moure el cos, 

compartir una estona agradable i mantenir-se actius amb 
exercicis suaus però molt beneficiosos. 

www.jubilus.cat

L es sessions, pensades espe-
cialment per a adults-grans, 
combinen estiraments, tre-

ball de mobilitat física, exercicis de 
força lleugera i una mica de coor-
dinació, sempre adaptats a cadas-
cú i amb una bona dosi de rialles 
entremig, si pot ser. L’ambient 
és distès i familiar buscant que 
tothom s’hi senti còmode, ja sigui 
perquè vol millorar la forma física, 

Podeu adreçar-vos a l’Ajuntament 
per a més informació

perquè li agrada socialitzar o simplement perquè gau-
deix activant-se dos dies a la setmana.

Els participants expliquen que s’ha convertit en un 
petit ritual setmanal “per treure la mandra i sortir 
amb més energia”, “és una manera de mantenir-nos 
en moviment i, a més, ens ho passem bé”.

Des de l’Ajuntament i les monitores de Jubilus, volem 
animar a qualsevol persona gran del municipi que 
tingui curiositat a venir a provar una sessió. No cal 
experiència prèvia ni una gran condició física: només 
ganes de cuidar-se i de compartir una bona estona 
amb els veïns.

Així doncs, si encara no hi heu vingut, us esperem! 
Cada dilluns i dimecres, el curs de gimnàstica de 
manteniment us obre les portes perquè la salut i el 
benestar no entenen d’edats, i a Palol de Revardit ho 
sabem millor que ningú!

Fem arribar un agraïment de tot l’equip de Jubilus a 
totes les persones participants del curs amb el suport 
de l’Ajuntament.
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Un any de creixement, 
compromís i grans resultats

La temporada 2025 ha estat un any ple d’èxits, aprenentatges 
i emocions per a les nostres gimnastes, que han representat Palol 

de Revardit amb esforç, constància i molta il·lusió en diverses 
competicions territorials, catalanes i nacionals.

CLUB GIMNÀSTICA RÍTMICA PLA DE L’ESTANY

Entitats

E n l’àmbit individual, cal destacar els grans re-
sultats d’Elna Espinosa, que ha assolit la 2a 
posició al Trofeu de Sils (Sènior VII), la 1a 

classificació a la 1a fase de Nivell Obert Cadet, com 
també una temporada brillant a Copa Catalana Sè-
nior VII, proclamant-se subcampiona a la 1a fase de 
Copa Catalana amb cèrcol i subcampiona de Cata-
lunya en la classificació general. A la temporada de 
tardor: campiona a la 1a fase, 2a classificada a la 2a 

fase. A més, va aconseguir la 3a posició al Trofeu 
Nacional de Rítmica del Vendrell, en categoria Juvenil 
Copa Base amb cinta.

També volem reconèixer la gran temporada d’Ane 
Uranga, amb una 2a classificació a la 1a fase de Ni-
vell Obert Cadet, 5a posició a la 2a fase i una des-
tacada 2a classificació general a la Lliga Territorial, 
demostrant una gran regularitat al llarg de l’any.

En categoria infantil, Gal·la Murillo ha obtingut una 
meritòria 2a classificació a la 1a fase de Nivell A In-
fantil, consolidant la seva progressió esportiva.

Pel que fa als conjunts, el Conjunt Prebenjamí, for-
mat per Keira Bravo, Júlia Masdevall i Júlia Planas, 
ha realitzat una temporada excel·lent, aconseguint 
la 3a classificació a la 1a fase, la 2a posició a la 2a 
fase, la 3a posició a la 3a fase i la 3a classificació ge-
neral, a més de proclamar-se subcampiones als Jocs 
Emporion.
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Finalment, més enllà de la competició, també hem 
volgut aportar el nostre granet de sorra en l’àmbit 
social, participant amb el grup de ballet a la gala 
benèfica “Dansem per Càritas”, celebrada al Teatre 
de Salt, una experiència molt especial que uneix es-
port, art i solidaritat.

Des del club volem agrair el suport de les famílies i 
de l’Ajuntament de Palol de Revardit, i felicitar totes 
les gimnastes per una temporada 2025 que quedarà 
gravada com un any de creixement, compromís i 
grans resultats.
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APLICACIONS METALAYM
Un compromís amb la qualitat

A plicacions Metalaym es 
dedica a la transforma-
ció del metall, amb una 

àmplia experiència en el sector. 
L’activitat se centra principalment 
en el treball del ferro, de l’acer 
inoxidable i de l’alumini, oferint 
serveis de tall làser, tall de tub i 
plegat de xapa. L’empresa realitza 
peces i projectes a mida per a di-
ferents sectors, adaptant-se a les 
necessitats específiques de cada 
client.

L’empresa fou fundada l’any 2003 
per Xavier Ayats Poch, que conti-
nua al capdavant, com a CEO, jun-
tament amb un equip compromès 
amb la continuïtat i el creixement 
de l’empresa, combinant experièn-
cia en el sector del metall amb una 
visió moderna orientada a la quali-
tat, la innovació i el servei al client.

Els inicis de Metalaym es van do-
nar en unes instal·lacions d’uns 
100 m² a la petita localitat de San-
ta Llogaia del Terri. En un espai 
reduït, però, com afirma el mateix 
Xavier Ayats “amb molta il·lusió i 
empenta es van començar a fer 
els primers treballs, apostant des 
del primer moment per la quali-
tat, la constància i el tracte proper 
amb els clients. Aquella etapa va 
ser clau per assentar les bases del 
que avui és l’empresa”.

Actualment, està situada al Po-
lígon Industrial Jardí de Palol de 
Revardit, amb unes naus que ocu-
pen una superfície total de més 
de 9.000 m². Aquí també es tro-
ben les oficines i l’espai destinat 
a la fabricació, i també l’àrea de 
logística. Per això, evidentment, 
cal un equip humà que configura 

Donem molta importància 
a l’equip humà

una plantilla d’aproximadament 
100 treballadors, d’entre ells 
soldadors (la part productiva de 
l’empresa), oficina tècnica, re-
cursos humans, compres, la part 
comercial i finances.

L’equip humà representa un dels 
actius de més valor. Com ens 
diu Xavier Ayats “donem molta 
importància a l’equip humà, a la 
implicació de les persones que 
en formen part i al vincle amb el 
territori. Creiem en el treball ben 
fet, en la millora contínua i en les 
relacions de confiança amb clients 
i col·laboradors”. La voluntat de 
l’empresa és, doncs, continuar 
creixent de manera responsable, 
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Disposa de diverses certificacions oficials que garanteixen 
el compliment de qualitat, seguretat i control

mantenint els valors que han defi-
nit Metalaym des dels seus inicis a 
Santa Llogaia. En aquest context 
de creixement, segons ens confir-
men, Metalaym està oberta a in-
corporar noves persones a l’equip, 
oferint l’oportunitat de formar 
part d’un projecte industrial sòlid 
i amb futur.

Els serveis oferts són, principal-
ment, la capacitat tècnica i mitjans 
de producció per donar forma a 
tota mena de peces metàl·liques. 
Gràcies a la tecnologia de tall là-
ser, al tall de tub i als sistemes 
de plegat, l’empresa pot executar 
treballs precisos i adaptats a cada 
projecte, responent amb agilitat i 
fiabilitat a les demandes del mer-
cat. D’aquesta manera, fabriquen 
peces i estructures metàl·liques a 
mida per a diferents sectors, com 
l’alimentari i el farmacèutic, com 
també components i estructures 
per a maquinària industrial i pro-
jectes de construcció. S’adapten, 
per tant, a projectes molt diversos.

Amb aquests serveis, Xavier Ayats 
ens recorda que “cobrim una 
àmplia varietat de sectors, com 

l’alimentari, el farmacèutic, l’in-
dustrial, el de la construcció i el 
sector energètic, incloent-hi pro-
jectes vinculats al sector nuclear”. 

LA QUALITAT AMB ELS 
PROCESSOS DE TREBALL 

La mateixa web de Metalaym diu 
que tenen un compromís amb la 
qualitat. Un compromís que es re-
flecteix en tots els processos de 
treball, des de la planificació de 
cada projecte fins al lliurament fi-
nal. “Apostem per una producció 
acurada, l’ús de tecnologia ade-
quada i un control constant dels 
acabats, assegurant que cada 
peça compleixi els requisits tèc-
nics i les expectatives del client. 
Aquest compromís també es basa 
en l’experiència de l’equip humà 
i en la voluntat de millora contí-
nua”, comenta Xavier Ayats.

En aquest sentit, disposa de di-
verses certificacions oficials que 
garanteixen que els seus proces-

sos compleixen estàndards de 
qualitat, seguretat i control molt 
exigents. L’empresa compta amb 
les certificacions EN 1090 (per a 
estructures metàl·liques d’acer 
i alumini), ISO 3834-2 (qualitat 
en els processos de soldadura), 
ISO 9001 (gestió de la qualitat), 
ISO 14001 (gestió ambiental) i 
ISO 19443, específica per a tre-
balls destinats al sector nuclear 
com primera empresa a Cata-
lunya. A més, integra criteris de 
sostenibilitat en la seva activitat, 
alineant-se amb l’Acció pel clima 
i la protecció dels ecosistemes 
terrestres.

I tot això s’alimenta de la metodolo-
gia de treball basada en la filosofia 
Lean management. Aquesta meto-
dologia de treball és una manera 
d’organitzar els processos produc-
tius enfocada a millorar l’eficiència i 
la qualitat. Es basa a optimitzar els 
recursos, eliminar activitats que 
no aporten valor i millorar de ma-
nera contínua els processos, amb 
l’objectiu d’oferir un millor servei 
al client, reduir terminis i minimit-
zar errors.

I tot això, amb la innovació, que 
és, sens dubte, un dels pilars 
de Metalaym. En aquest sentit, 
l’empresa aposta per maquinària 
moderna, instal·lacions ben equi-
pades i tecnologia actual que 
permeten millorar l’eficiència, la 
qualitat dels treballs i adaptar-se 
a les necessitats del mercat.

CARLES B. GORBS 
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Salut

L’assassí silenciós
La salut del cor és un dels pilars més importants per gaudir d’una vida plena i activa. 

Un tema cada vegada més present a les consultes mèdiques és el control de la pressió 
arterial, sovint anomenada l’assassí silenciós. El nom pot impressionar, però no cal 

alarmar-se: hi ha molt que podem fer per mantenir-la sota control i cuidar la nostra salut. 

En aquest article us explicarem, de manera clara i senzilla, què és la pressió arterial, per què 
pot augmentar i quins passos pràctics podeu seguir per mantenir-la en valors saludables.

QUÈ ÉS LA PRESSIÓ ARTERIAL?, 
I PER QUÈ S’ELEVA?

Penseu en les artèries com si fossin canonades per on 
circula la sang. La pressió arterial és la força que fa 
la sang bombejada des del cor en empènyer les pa-
rets d’aquestes canonades, les artèries. Quan aquesta 
força es manté massa alta durant molt temps, parlem 
d’hipertensió.

Això pot ocórrer perquè, amb els anys, les artèries es 
tornen més rígides o estretes, i el cor ha de treballar 
amb més intensitat. 

A
RT

ÈR
IA

La pressió arterial s’expressa en dues xifres, com 
112/78 mmHg. La xifra de dalt, és el que anomenen 
pressió sistòlica, és la pressió quan el cor batega. El 
número de baix, és el que anomenen pressió dias-
tòlica, és la pressió quan el cor descansa entre els 
batecs.

En general, la pressió arterial es considera normal 
quan és inferior a 120/80 mmHg. Així i tot, cal indi-
vidualitzar els valors de control per a cada pacient.

Alguns factors que afavoreixen l’augment de la pres-
sió són:

L’edat
L’herència familiar
Una dieta amb massa sal i greix
El sobrepès
L’estrès o el sedentarisme
Consum elevat d’alcohol i tabac

PER QUÈ ÉS PERILLOSA 
LA PRESSIÓ ALTA?

La hipertensió arterial és una malaltia crònica molt 
freqüent que apareix quan es mantenen uns valors 
de pressió arterial elevats de manera constant.

El gran problema de la hipertensió és que no acostu-
ma a donar símptomes. Una persona pot sentir-se 
perfectament bé i, tot i això, tenir la pressió elevada.

Si no es tracta adequadament, aquest esforç cons-
tant pot acabar afectant òrgans vitals:

Cervell: augmenta el risc d’accident 
cerebrovascular.

Cor: pot provocar infarts, insuficiència 
cardíaca o arrítmies.

Ronyons: es poden debilitar i perdre 
capacitat per filtrar els residus.

Ulls: pot danyar els petits vasos sanguinis 
de la retina.

La bona notícia és que, amb una detecció precoç i bons hàbits, 
és totalment possible mantenir-la controlada.
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Preneu el control: 
Consells pràctics per a una vida sana

Salut

La hipertensió es pot controlar 
molt bé amb estil de vida sa-
ludable i, si cal, amb medicació 
prescrita pel vostre metge. Aquí 
teniu alguns passos útils:

1. Reduïu la sal, però 
     augmenteu el sabor

Objectiu: Menys d’1 culleradeta 
de sal al dia (incloent-hi la pre-
sent als aliments processats).

Consell: Substituïu la sal per 
herbes aromàtiques, all, ceba, 
llimona o espècies suaus. 5. Seguiu el tractament prescrit

Si el metge us ha recomanat medicació, preneu-la 
sempre tal com us ho han indicat. No l’atureu mai 
pel vostre compte, encara que us trobeu bé.

UN MISSATGE FINAL

Controlar la pressió arterial és un dels millors regals 
que podeu fer al vostre cor. No és un càstig, sinó 
un acte d’estima envers vosaltres mateixos. Feu-vos 
revisions regulars, cuideu la vostra alimentació, mo-
veu-vos i compartiu dubtes amb el vostre metge.

QUAN CAL CONSULTAR?

Si els valors a casa són sovint propers o més alts 
de 140/90 mmHg.

Per a controls rutinaris, com a mínim una vega-
da a l’any.

DRA. MARIA ADROHER MUÑOZ

Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària

Especialista en Urgències i Emergències

2. Moveu-vos amb regularitat

Objectiu: 30 minuts d’activitat moderada gairebé 
cada dia.

Bones opcions: caminar, ballar, nedar, fer taitxí 
o exercici suau adaptat.

3. Vigileu el pes i la dieta

L’alimentació mediterrània és la millor aliada: fruita, 
verdura, llegums, oli d’oliva i peix. Reduïu carns ver-
melles i aliments processats.

4. Mesureu la pressió a casa

Tenir un tensiòmetre a casa és molt útil. Apunteu les 
xifres en una llibreta o en una aplicació i mostreu-les 
al vostre metge en cada visita. Això ajuda a veure 
com és realment la vostra pressió en el dia a dia, evi-
tant així la coneguda hipertensió de bata blanca, que 
és aquella que a casa és normal, però al consultori 
sempre és elevada.
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Inseguretat ciutadana: 
realitats, dades i reptes en municipis 

petits com Palol de Revardit
La inseguretat ciutadana és un tema que preocupa tant les administracions 

públiques com la ciutadania a Catalunya. Aquest fenomen, que inclou delictes 
com furts, robatoris, agressions i actes de vandalisme, es manifesta de manera 
diferent segons si es tracta de grans ciutats o de poblacions petites, tot i que 

la percepció social sovint va més enllà de les estadístiques objectives.

E n aquest sentit, i darrerament, en municipis 
com Palol de Revardit s’ha vist incremen-
tada aquesta inseguretat, concentrada en 

furts, en diverses cases o llars del municipi a l’igual, 
però, que en altres localitats de la comarca del Pla de 
l’Estany, comarques gironines o, simplement, Cata-
lunya. 

LES DADES GLOBALMENT: 
CATALUNYA EN PERSPECTIVA

Segons les estadístiques oficials sobre delictes co-
neguts i registrats per les forces de seguretat, Ca-
talunya ha registrat un nombre elevat de fets de-
lictius en els darrers anys, amb més de 200.000 
infraccions convencionals reportades en només sis 
mesos del 2025. Aquestes xifres posicionen Cata-
lunya com la comunitat autònoma amb més delictes 
registrats a tot l’Estat espanyol en nombre absolut, 
una situació que es relaciona amb la seva densitat 
de població, activitat econòmica i fluxos turístics, 
segons dades de l’Idealista (recollides del Ministerio 
del Interior). 

CIUTATS GRANS ENVERS POBLES 
PETITS: QUÈ DIU LA REALITAT?

En l’àmbit urbà, grans ciutats i grans nuclis urbans, 
mostren dinàmiques pròpies com alta densitat de po-
blació, mobilitat intensa, fluxos de visitants... Això 
crea oportunitats per a furts i robatoris, amb certes 
zones més sensibles on la policia reforça la vigilància 
periòdicament. 

En poblacions petites i zones rurals, però, les dades 
oficials no solen fer-se tan visibles amb tanta fre-
qüència com per a grans ciutats, però hi ha indica-
dors que ajuden a entendre la situació:

Mapa delinqüencial català i estadístiques 
policials: l’Institut d’Estadística de Catalunya 
(IDESCAT) i el Departament d’Interior ofereixen ei-
nes de visualització i dades que permeten analitzar 
delictes per àrees petites o municipis. 

Percepció de la seguretat: sovint, en pobles 
petits la proximitat social fa que incidents aïllats ‒
com robatoris de propietat, furts en cases de camp 
o conflictes entre veïns‒ tinguin un impacte més 
fort en la percepció local, tot i ser estadísticament 
menys nombrosos que en l’àmbit urbà.

Factors específics: en zones rurals es poden 
observar delictes relacionats amb robatoris de ma-
quinària agrícola o furt de béns fora del centre urbà, 
conductes que no sempre es detecten amb facilitat 
o que es perceben com a més greus per als habi-
tants. Aquestes dinàmiques mostren que la insegu-
retat a pobles petits no ve només de la influència de 
delinqüents urbans, sinó també d’infraestructures 
de vigilància i policia menys densament presents. 

PERCEPCIONS CIUTADANES 
I REALITAT ESTADÍSTICA

Segons l’Institut d’Estadística de Catalunya (IDES-
CAT), una altra capa clau és la percepció ciutadana 



43

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota

Tema

sobre la inseguretat. Les enquestes de seguretat i es-
tudis socioeconòmics mostren que una part important 
de la població manifesta sentir que la inseguretat és 
un problema destacat a la seva zona, tant en ciutats 
com en pobles. Aquesta percepció de vulnerabilitat no 
sempre es correspon exactament amb les xifres ofi-
cials, però influeix en el discurs públic i en la confiança 
en les institucions de seguretat. Cal, però, esbrinar i 
garantir que les dades oficials es corresponen amb la 
realitat o la percepció d’aquesta inseguretat. 

REPTES I POSSIBLES SOLUCIONS

El Departament d’Interior i els cossos de seguretat 
‒Mossos d’Esquadra, policies locals i guàrdies urba-
nes‒ treballen per reforçar la seva presència al ca-
rrer, especialment en zones amb més delictes de-
tectats. L’ús d’unitats especialitzades i patrulles de 
proximitat facilita una resposta més efectiva, tant en 
ciutats com en municipis petits. Així, pel que fa a 
l’educació i prevenció comunitària caldria promoure 
polítiques de prevenció situacional, com il·luminació 
pública eficient, vigilància comunitària o programes 
de sensibilització, que podrien contribuir a reduir 
certs tipus de delictes, especialment en petits nuclis 
on els recursos policials són limitats.

INSEGURETAT CIUTADANA 
A LES COMARQUES GIRONINES

Durant el 2024 les comarques 
gironines van experimentar un 
augment notable de la crimina-
litat que preocupa tant en àm-
bits urbans com en nuclis petits. 

Segons les estadístiques agregades, els fets delic-
tius a la demarcació van créixer un 4,2% respecte 
al 2023, arribant a 50.239 incidents denunciats 
l’any. Aquesta tendència situa les comarques gironi-
nes com una de les zones on més va pujar la crimina-
litat a Catalunya el 2024, segons afirma El Punt Avui. 

Un indicador útil per mesurar tensions i emergències 
és el volum de trucades al 112. La vegueria de Girona 
va registrar 216.943 trucades al 112 durant 2024, un 
4% més que el 2023, representant el 9,2% de totes 
les trucades operatives rebudes a Catalunya. 

INSEGURETAT CIUTADANA 
ALS POBLES DEL PLA DE L’ESTANY

La percepció d’inseguretat ciuta-
dana ha guanyat presència en el 
debat públic també als municipis 
petits, tradicionalment associats 
a tranquil·litat i cohesió social. 

Al Pla de l’Estany, una de les comarques amb menys 
població i menor densitat urbana de les comarques 
gironines, els indicadors de criminalitat continuen 
sent baixos en comparació amb altres territoris, 
però mostren tendències a l’alça en determinats de-
lictes, especialment els furts i robatoris lleus.

Segons dades dels cossos policials i estadístiques 
de seguretat ciutadana, el Pla de l’Estany es manté 
entre les comarques amb menys delictes per cada 
1.000 habitants de Catalunya. Tot i això, durant el 
darrer any s’ha registrat un increment aproximat del 
5-7% dels fets delictius denunciats, en línia amb la 
tendència general observada a la demarcació de Gi-
rona. La majoria d’aquests delictes corresponen 
a furts, robatoris sense violència i danys al mo-
biliari urbà, mentre que els delictes greus continuen 
sent puntuals. Tot i això, segons dades del Ministeri 
de l’Interior, a Banyoles els robatoris amb força a do-
micilis han pujat un 42,9% els primers sis mesos 
de 2025 en comparació al mateix període de l’any 
anterior.

PALOL DE REVARDIT 

En municipis petits com Palol de 
Revardit, amb menys de 1.000 
habitants, la inseguretat no acos-
tuma a manifestar-se en forma 
de criminalitat violenta, sinó mi-
tjançant robatoris a interiors de 

vehicles, petits furts en habitatges dispersos o ma-
sies, i actes vandàlics ocasionals. En entorns rurals, 
un sol incident pot tenir un fort impacte en la percep-
ció col·lectiva, ja que la proximitat entre veïns fa que 
els fets es difonguin ràpidament.

Un element rellevant és la variació estacional. Du-
rant els mesos d’estiu, coincidint amb una mobilitat 
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més elevada, activitats a l’aire lliure i presència de 
visitants a la comarca, els furts poden augmentar fins 
a un 10-15% respecte als mesos d’hivern. Aquesta 
dinàmica també afecta pobles propers a Banyoles o 
amb bones connexions viàries, com Palol de Revar-
dit, que es troben en zones de pas.

Malgrat tot, el Pla de l’Estany continua presentant ín-
dexs de resolució de delictes elevats, gràcies a la 
coordinació entre els Mossos d’Esquadra i les policies 
locals, així com a la col·laboració veïnal. En municipis 
petits, la prevenció comunitària, el coneixement 
del territori i la rapidesa en la detecció de conductes 
sospitoses són claus per mantenir baixos els nivells 
de criminalitat.

De cara al futur, els experts apunten a diverses me-
sures prioritàries:

Reforçar la presència policial 
de proximitat.

Millorar l’enllumenat i la seguretat 
en zones aïllades.

Fomentar canals de comunicació directa 
entre ajuntament i veïnat.

I impulsar campanyes de prevenció, 
especialment dirigides a gent gran 
i habitatges disseminats.

Tanmateix, els Mossos d’Esquadra, segons van expli-
car a Banyoles TV, han alertat d’un repunt de robato-
ris a l’interior de domicilis de la comarca.

“Els lladres actuen, principalment a cases unifamiliars 
i accedeixen als habitatges a través de patis, portes 
del darrere i finestres. Des dels Mossos d’Esquadra 
expliquen que aquest repunt és habitual en les 
èpoques de tardor i hivern, quan hi ha menys 
hores de sol, ja que és més fàcil endevinar si hi ha 
gent o no a l’interior de les cases i pisos, per la llum 
que es veu a través de les finestres.

Des dels Mossos d’Esquadra recomanen deixar 
alguns llums encesos, o col·locar il·luminació que 

s’activa amb el moviment a passadissos i habitacions. 
Així mateix, també recomanen la instal·lació i acti-
vació d’alarmes de seguretat i, si pot ser, instal·lar-
les a tots els pisos de l’habitatge, ja que molt sovint 
només es col·loquen a les plantes baixes. A banda 
d’aquestes mesures de prevenció, també demanen 
la col·laboració ciutadana. En aquest sentit, assegu-
ren que és molt important que es truqui als Mossos 
d’Esquadra davant de qualsevol cosa que es pugui 
veure sospitosa.

Habitualment, la majoria dels lladres que cometen 
aquests robatoris són persones de fora de la comarca 
que venen a cometre els delictes i marxen. Les hores 
més habituals per cometre els robatoris són les del 
capvespre, entre la tarda i la nit”.

Per la seva part, i en el mateix sentit, el responsa-
ble de l’Oficina de Relacions amb la Comunitat dels 
Mossos d’Esquadra a la comarca, Faust Moreno, ha 
afirmat que els robatoris es produeixen sobretot a les 
tardes, ja que és més fàcil reconèixer si hi ha algú a 
casa. Per això, es recomana reforçar els mitjans 
de seguretat, també al primer pis, tancar portes i 
finestres sempre i, fins i tot, deixar algun llum obert 
per despistar els lladres.

En conclusió, Palol de Revardit i els pobles del 
Pla de l’Estany, tot i que hi ha un increment de ro-
batoris, continuen sent espais segurs, però no aliens 
a les dinàmiques generals de canvi social i mobilitat. 
La clau no és generar alarmisme, sinó anticipar-se 
als riscos amb dades i, sobretot, prevenció i vigilància 
per part de tothom, preservant així el model de con-
vivència que caracteritza el territori i, evidentment, i 
alhora, prenent totes les mesures de precaució reco-
manables i possibles.  

CARLES B. GORBS 

La clau no és generar alarmisme, 
sinó anticipar-se als riscos amb 

dades i, sobretot, prevenció 
i vigilància per part de tothom
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El perill de les Xarxes Socials
i la proliferació de les Fake News

E n menys de dues dècades, les xarxes socials 
han transformat radicalment la manera com 
ens informem, ens relacionem i interpretem la 

realitat. Plataformes com Instagram, X (antic Twitter), 
TikTok o Facebook han democratitzat l’accés a la in-
formació i han donat veu a milions de persones arreu 
del món. Tanmateix, aquest mateix ecosistema digital 
s’ha convertit també en un terreny fèrtil per a la des-
informació, les falsedats i les anomenades fake news, 
un fenomen que amenaça la qualitat del debat públic 
i, en última instància, la salut de les democràcies. 

UN FLUX CONSTANT D’INFORMACIÓ 
SENSE FILTRES

Un dels principals riscos de les xarxes socials és la velo-
citat amb què circula la informació. Les notícies ‒siguin 
certes o falses‒ es propaguen en qüestió de segons, 
sovint sense cap mena de verificació prèvia. A di-
ferència del periodisme tradicional, que es regeix per 
criteris professionals com la contrastació de fonts o la 
responsabilitat editorial (tot i que tampoc hi sigui sempre) 
a les xarxes qualsevol usuari pot convertir-se en emissor 
de continguts amb un abast potencialment massiu.

Aquesta manca de filtres fa que informacions 
enganyoses, titulars sensacionalistes o directa-
ment inventats es difonguin amb facilitat. So-
vint, les fake news estan dissenyades per apel·lar a 
les emocions ‒la por, la indignació o la sorpresa‒, fet 
que incrementa les probabilitats que siguin comparti-
des sense una lectura crítica.

ALGORITMES QUE PREMIEN 
LA POLARITZACIÓ

Les plataformes digitals no són espais neutrals. Els 
seus algoritmes prioritzen els continguts que generen 
més interacció, ja siguin comentaris, “likes” o compar-
ticions. En molts casos, això implica afavorir missat-
ges extrems, polèmics o emocionalment carregats, ja 
que capten més l’atenció dels usuaris.

Aquest funcionament contribueix a la creació de bom-
bolles informatives, en què les persones només con-
sumeixen continguts que reforcen les seves creences 
prèvies. D’aquesta manera, la visió del món esdevé 
cada cop més parcial i polaritzada, i el diàleg amb 
opinions divergents es fa més difícil. Les fake news 
troben aquí un entorn ideal per consolidar-se com a 
“veritats” indiscutibles dins de determinats grups.

CONSEQÜÈNCIES SOCIALS
 I POLÍTIQUES

La desinformació a les xarxes socials no és un proble-
ma menor ni anecdòtic. Les seves conseqüències poden 
ser greus i tangibles. En l’àmbit polític, les fake news 
han estat utilitzades per manipular processos electo-
rals, desacreditar adversaris o erosionar la confiança 
en les institucions democràtiques. En l’àmbit social, 
poden fomentar l’odi, l’estigmatització de determinats 
col·lectius o la difusió de teories conspiratives.
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ELS JOVES, UN COL·LECTIU 
ESPECIALMENT VULNERABLE

Els adolescents i joves, grans usuaris de xarxes 
socials, són un dels col·lectius més exposats a 
la desinformació. Sovint consumeixen notícies per 
mitjà de vídeos curts o publicacions virals, sense 
conèixer la font original ni el context. A més, la fron-
tera entre informació, opinió i entreteniment és cada 
cop més difusa.

Sense una educació mediàtica sòlida, resulta difícil 
distingir entre continguts fiables i falsedats elabora-
des. Aquest fet pot influir en la construcció de la seva 
visió del món, en les seves decisions i en la seva ca-
pacitat de pensament crític.

LA RESPONSABILITAT COMPARTIDA

Davant d’aquest panorama, la lluita contra les fake 
news no pot recaure en un sol actor. Les platafor-
mes digitals tenen la responsabilitat d’implementar 
mecanismes més transparents i efectius per detectar 
i limitar la difusió de continguts falsos. Els governs, 
per la seva banda, han de promoure marcs legals que 
combatin la desinformació sense vulnerar la llibertat 
d’expressió.

Tanmateix, la clau també rau en la ciutadania. Des-
envolupar una actitud crítica, verificar les fonts, 
desconfiar de titulars alarmistes i no compar-
tir informacions dubtoses són accions senzilles 
però fonamentals. En aquest sentit, l’educació me-
diàtica i digital esdevé una eina imprescindible per 
formar ciutadans informats i responsables.

CAP A UN CONSUM INFORMATIU 
MÉS CONSCIENT

Les xarxes socials no són, per si mateixes, el problema. 
Ben utilitzades, poden ser una eina poderosa per infor-
mar, connectar i mobilitzar la societat. El repte consis-
teix a aprendre a conviure amb elles de manera crítica i 
conscient, entenent-ne els riscos i les limitacions.

En un món hiperconnectat, la veritat necessita més 
que mai temps, rigor i esperit crític. Només així es 
podrà contrarestar el soroll de la desinformació i pre-
servar un espai públic basat en fets contrastats i en 
el respecte mutu.

Cal tenir actitud crítica, verificar les 
fonts i desconfiar de titulars alarmistes 
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CARLES B. GORBS 

En un anterior número d’EL NUNCI parlàvem i re-
flexionàvem sobre els beneficis i dificultats de les 
noves tecnologies i pràctiques actuals envers la 
gent gran. Ara ampliarem i desenvoluparem al-
guns breus apunts sobre les xarxes socials en 
concret. 

Les xarxes socials formen part del dia a dia de 
milions de persones arreu del món. Plataformes 
com WhatsApp, Facebook, Instagram o TikTok, 
per exemple, han canviat la manera com ens in-
formem, ens comuniquem i ens relacionem. Tot 
i això, aquest avanç tecnològic no ha estat 
igual d’accessible per a tothom. Les persones 
grans, en particular, sovint es troben amb dificul-
tats importants a l’hora d’utilitzar les xarxes so-
cials, fet que pot generar frustració i, en alguns 
casos, exclusió social.

Un dels principals obstacles és la manca 
d’hàbits digitals. Moltes persones grans no han 
crescut envoltades de tecnologia i no han tin-
gut la necessitat d’utilitzar ordinadors o telèfons 
intel·ligents durant la seva vida laboral. Per això, 
conceptes que per als joves són intuïtius ‒com 
crear un perfil, gestionar contrasenyes o configurar 

La dificultat de les persones grans amb les xarxes socials

la privacitat‒ poden resultar confusos i poc clars. 
A més, les interfícies de les aplicacions canvien so-
vint, cosa que obliga a reaprendre constantment el 
seu funcionament.

A aquesta dificultat s’hi afegeixen factors fí-
sics i cognitius. La pèrdua de visió, les dificul-
tats motrius o una menor rapidesa per processar 
informació poden fer que l’ús de pantalles pe-
tites, botons tàctils o textos poc llegibles sigui 
complicat. Les notificacions constants, els me-
nús plens d’opcions i el llenguatge tècnic tampoc 
ajuden a crear una experiència amigable per a 
aquest col·lectiu.

D’altra banda, també existeix una barrera emo-
cional. Moltes persones grans tenen por 
d’equivocar-se, d’esborrar informació im-
portant o de ser víctimes d’estafes i enganys 
a internet. Aquesta desconfiança, sovint alimen-
tada per notícies sobre fraus digitals, pot fer que 
rebutgin directament l’ús de les xarxes socials o 
que les utilitzin de manera molt limitada.

Malgrat tot, les xarxes socials també poden oferir 
grans beneficis a les persones grans. Permeten 
mantenir el contacte amb familiars i amics, es-
pecialment quan hi ha distància física, i poden 
ajudar a reduir la sensació de soledat. A més, 
faciliten l’accés a informació, activitats culturals i 
grups amb interessos comuns.

Per tal de reduir aquesta bretxa digital, és fo-
namental apostar per la formació i l’acom-
panyament. Tallers adaptats, explicacions 
clares i paciència per part de familiars i profes-
sionals poden marcar una gran diferència. Fer les 
xarxes socials més accessibles no només és una 
qüestió tecnològica, sinó també social: significa 
garantir que les persones grans puguin participar 
plenament en la societat digital actual.
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Plantes d’energies alternatives: transició 
verda o una nova inversió productiva?

L a lluita contra el canvi climàtic i la necessitat 
urgent de reduir la dependència dels combusti-
bles fòssils han situat les energies renovables al 

centre del debat polític, econòmic i social. Plantes fo-
tovoltaiques, parcs eòlics i, de manera creixent, 
instal·lacions de biomassa i de biogàs s’estenen 
arreu del territori sota el paraigua de la transició ener-
gètica. Tanmateix, aquest procés, que en teoria hau-
ria de ser sinònim de sostenibilitat, democràcia ener-
gètica i benefici col·lectiu, sovint adopta formes que 
reprodueixen dinàmiques conegudes: concentració de 
poder en grans empreses, impactes ambientals i so-
cials significatius i una participació molt limitada 
dels ajuntaments i de la ciutadania.

PLANTES FOTOVOLTAIQUES

En el cas de les plantes fotovoltaiques, la crítica no 
se centra tant en la tecnologia –relativament neta 
en la fase de producció d’energia‒ com en el mo-
del d’implantació. Grans extensions de sòl agrícola o 
natural es transformen en camps de plaques solars 
impulsats per multinacionals o fons d’inversió que 
busquen rendibilitat ràpida gràcies a subvencions 
i marcs regulatoris favorables. Sovint, els municipis 
afectats tenen poc marge de decisió real: els projec-
tes arriben pràcticament tancats, amb informes tèc-
nics complexos i terminis ajustats, que dificulten un 
debat públic profund. 

BIOMASSA

Aquest desequilibri es fa encara més evident en 
el cas de les plantes de biomassa, presentades 
habitualment com una solució doble: produir ener-
gia renovable i, alhora, gestionar residus forestals o 
agrícoles. Sobre el paper, la biomassa pot contribuir 
a la reducció del risc d’incendis, a l’economia local i 
a la sobirania energètica. Però la realitat dels grans 
projectes industrials de biomassa és sovint molt més 
ambigua i, en alguns casos, clarament problemàtica.

PLANTES DE BIOGÀS: GRANS EMPRESES 
DECIDEIXEN, POBLES PATEIXEN

En els últims anys, l’impuls de plantes de biogàs i 
biometà a tot l’Estat espanyol s’ha convertit en un 
tema d’actualitat i tensió social. Tot i que aquestes 
infraestructures s’emmarquen en polítiques ener-
gètiques per fomentar energies renovables, en molts 
casos, com ja hem comentat, les grans empreses 
promotores avancen amb projectes que ni els ajun-
taments ni la població local poden decidir ni gestionar 
directament.

QUÈ SÓN I PER QUÈ ARRIBEN?

Les plantes de biogàs transformen matèria orgàni-
ca (com purins, fems o residus agrícoles) en gas re-
novable que pot substituir els combustibles fòssils. 
Aquest tipus d’energia s’ofereix com una alternativa 
per reduir emissions i integrar el sector agrari amb 
la transició energètica. Però la realitat del desplega-
ment d’aquestes plantes moltes vegades s’allunya 
d’aquest relat ideal.

Hi ha una concentració de poder 
en grans empreses i una participació 

molt limitada dels ajuntaments 
i de la ciutadania
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PROMOCIÓ PER A GRANS EMPRESES, 
DECISIÓ ALLUNYADA DE LA COMUNITAT

En diverses localitats s’han presentat projectes de 
macroplantes impulsats per grans fons o empreses 
privades: per exemple, el que ha de ser una de les 
plantes més grans del sud d’Europa a Sentiu de Sió 
(Noguera), liderat per un fons d’inversió internacio-
nal. Aquest projecte ha rebut l’aprovació urbanística 
de la Generalitat, però un grup de gairebé trenta al-
caldes i organitzacions locals l’ha portat als tribunals 
per irregularitats i manca de respostes a les neces-
sitats locals. 

A Catalunya, la plataforma Pobles Vius ha criticat que 
l’Estratègia Catalana del Biogàs (2024-2030) s’ha 
aprovat sense debat social ni criteris clars de planifi-
cació territorial, alertant que aquesta proliferació pot 
ser “un polvorí sanitari” sense control real per part de 
les comunitats locals. 

ELS AJUNTAMENTS, LIMITATS 
EN COMPETÈNCIES

Un dels factors que alimenta aquest conflicte és que, 
en molts casos, els ajuntaments tenen poc poder 
real per decidir sobre la implantació o el mo-
del de gestió de les plantes de biogàs. Les nor-
matives de planificació ambiental i industrial sovint 

depenen de nivells superiors (com la Generalitat o 
l’Estat), i això deixa els consistoris amb pocs instru-
ments per influir o negociar els projectes.

A més, en alguns territoris els beneficis econòmics 
per als municipis són mínims: s’ha denunciat que 
plantes molt rendibles poden deixar quantitats gai-
rebé simbòliques en impostos locals, mentre que els 
impactes (trànsit, olors, consum d’aigua, etc.) re-
cauen sobre la comunitat. 

PLANTES DE BIOGÀS AL PLA DE 
L’ESTANY: DEBAT LOCAL I DECISIONS 

QUE NO SEMPRE DEPENEN 
DELS AJUNTAMENTS

En els darrers mesos, el debat sobre la implantació 
de plantes de biogàs ha arribat al cor del Pla de 
l’Estany, amb projectes que generen expectatives i 
també força controvèrsia entre veïns, entitats i go-
verns locals. Un dels casos més mediàtics ha estat el 
projecte d’una planta de biogàs a Serinyà, a la zona 
de Ca n’Hortós, impulsat per una empresa privada 

El debat sobre la implantació 
de plantes de biogàs ha arribat 

al cor del Pla de l’Estany



50

El Nunci                          NÚM. 27 • GENER 2026

i que, finalment, ha estat aturat temporalment pels 
promotors. 

A Palol de Revardit, l’Ajuntament ha encarregat la 
modificació de les normes urbanístiques per ordenar 
instal·lacions com plantes de biogàs, energies solars 
o eòliques, amb l’objectiu de fomentar l’autoconsum 
i de regular millor aquest tipus d’infraestructures en 
sòl no urbanitzable. Aquesta revisió pretén donar una 
base clara per decidir on i com es poden ubicar se-
gons els criteris del municipi mateix. 

Aquest episodi posa de manifest un fenomen més 
ampli: molts projectes de biogàs són impulsats 
per grans companyies o fons privats, i els ajun-
taments sols tenen un espai limitat d’influència 
en la decisió final. Això pot provocar tensió entre 

els interessos de desenvolupament energètic i la vo-
luntat de les comunitats locals de preservar el seu 
entorn i model de vida rural, especialment quan 
aquests projectes afecten paisatge, biodiversitat o 
qualitat de vida. 

En aquest context, la participació ciutadana ‒mi-
tjançant al·legacions, campanyes i propostes de con-
sultes locals‒ esdevé una eina clau perquè les veus 
dels pobles siguin escoltades abans que grans inver-
sors marquin les decisions finals.

ENERGIES ALTERNATIVES COM 
EINA DE TRANSFORMACIÓ  

Això no significa rebutjar les energies renovables ni 
negar la necessitat urgent de desplegar-les. El repte 
és, precisament, com fer-ho. Continuar apostant per 
macroplantes controlades per grans empreses, amb 
escassa governança local, pot acabar generant rebuig 
social i conflictes territorials que dificultin la mateixa 
transició energètica. En canvi, un model descentralit-
zat, adaptat a les característiques de cada territori i 
amb una participació activa dels ajuntaments, podria 
maximitzar els beneficis ambientals i socials.

En conclusió, les plantes fotovoltaiques i, sobretot, 
les de biomassa i biogàs impulsades per grans em-
preses posen sobre la taula una contradicció central 
de la transició energètica actual. Sota el discurs de 
la sostenibilitat, es reprodueixen dinàmiques de 
concentració de poder i de decisió que deixen 
poc marge als territoris. Si volem que les energies 
alternatives siguin realment una eina de transforma-
ció ecològica i social, cal repensar el model: menys 
macroprojectes imposats i més energia gestionada 
des de baix, amb els ajuntaments i la ciutadania com 
a actors clau i no com a simples espectadors.

CARLES B. GORBS

Els ajuntaments tenen poc poder 
real per decidir sobre la implantació 

o el model de gestió de les 
plantes de biogàs

Tema
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Gastronomia

SENGLAR  
AMB CONFITURA DE MADUIXES 

Miquel Besalú (Can Mià)
INGREDIENTS:

• 10 kg de senglar
• 2 litres d’oli
• 1 pols de sal
• 1 pols de pebre
• 1 ceba
• 3 tomàquets de penjar
• 1 cap d’alls
• 1 litre d’aigua
• 1 copa de patxaran
• 1 copa de conyac 
• Herbes aromàtiques, 
   romaní, 2 fulles de llorer 
   i farigola  
• 150 g de sucre, 1 llimona 
   i 2 kg de maduixes

PREPARACIÓ:

Es talla la carn de senglar a trossos. La posarem 
en una cassola i la cobrirem amb oli i aigua i al foc. 
Quan faci mitja hora que bulli hi afegirem ceba, alls, 
tomàquets i herbes aromàtiques. Ho deixarem a foc 
lent, posarem un pols de sal i pebre i deixarem que 
faci xup xup i de tant en tant ho remenarem.

En una cassola a part, tallarem les maduixes per la 
meitat i posarem el sucre i anirem remenant. Afe-
girem la meitat de la pela d’una llimona, anirem 
remenant i amb una hora tindrem la confitura de 
maduixa.

Al cap d’una hora de coure el senglar hi afegirem la 
copa de patxaran, la de conyac, tres cullerades de 
confitura i ho deixarem mitja hora i ja ho tindrem a 
punt.

L’hora de servir al plat cal posar primer el senglar i 
per sobre la confitura de maduixa. 

Bon profit!




