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_ Serveis

© TELEFONS UTILS VST Area de Girona
de faMobilitat Transports
publics
Ajuntament de Palol...........ooooiviiiiinniiinn, 972 59 44 48 de Catalunya

A/e: ajuntament@palol.cat Web: palol.cat

V 1 Bus Pla
Consultori médic local de Palol ........c.cccovvnvenes 97298 01 86 de I'Estany

TEISA 1920

Area de Serveis Socials del Consell Comarcal ....972 58 03 88

Centre Sanitari de Cornella (metge i ATS)......... 972 59 40 85

. . Feiners de dilluns a divendres
Col-legi Public de Cornella del Terri .........covuveee. 972 59 41 20
Consell Comarcal del Pla de I'Estany................. 972 57 35 50 Banyoles (CC PlaEstany -EICoiet) - 1210 15.05 16.00
Farmacia de Cornella del Terri......c.ocevvveeinnnnns 9725940 11 Banyoles (zan Puig - Institut J Brugulat) - 1212 15.07 16.02
Llar d'Infants de Cornella del Terri................... 97259 50 19 Banyoles (CAP - PI. Catalunya} - 1214 15.09 16.04
Portal Internet del Pla de I'Estany ............ www.plaestany.cat Banyoles (2scola Baldin Reixach) - 1216 15.11 16.06
Banycles 0700 12.18 1513 16.08
XARXE IAL
@ R Ssoc S Banyoles (Pl. Paisos Catalans) 07.02 1220 1515 1610
Instagram: @ajpalol Porqueres (Mata) 07.04 1222 1517 1612
W Twitter: @ajpalol Cormella del Teri (pol. ind Pont Xetmar) 07.06 1224 1519 1614
(©) WhatsApp: 687089997 Comelia del Ter 0709 1227 152 1617
(nou canal d’informacié de I’Ajuntament)
° Palol de Revardit (La Banyeta) 0711 1229 1524 -
HORARIS D,INTERES Palol de Revardit 07.14 1232 1527 -
, . Riudellots de la C 07.18 1236 1531 -
ATENCIO AL CIUTADA (AJUNTAMENT) ueeliots ce fa Breu
De dilluns a divendres, de les 10 h a les 14 h. Palol de Revardit (La Banyeta) 0720 12.38 | &
M . w o
ALCALDE Comella del Ter 0722 1240 E
Dilluns, de les 9 h a les 14 h, Comella del Terri (Borgonya) 0725 1243 £ -
i de les 16.30 h a les 19.30 h. l
Porqueres (Mata) 0727 1245 -
REGIDORS
Banyoles (PI. Paisos Catalans) 0729 1247 1537 -
Dilluns, de les 16.30 h a les 19.30 h.
Banyoles 0733 1249 1539 -

TECNIC MUNICIPAL

Banycles (zscola Baldiri Reixach) 07.37 1251 15.41 -
Dilluns, de les 11 h a les 15 h.

Per a una millor organitzacié, us preguem que concerteu Banyoles (CAP - PI. Catalunya) 0741 1253 1543 -
hora per teléfon a I’Ajuntament (972 594 448). Banyoles (Can Puig - Canaleta) 0745 1255 1545 -
CASAL DE LA GENT GRAN Banyoles (CC Pla Estany -EI Coiet) 07.55 1305 1555 -
DimarFs i,qivendres, deles15hales 17 h. o No s o mosdauc ol por o S
(horari d’hivern). i ols dies o lectius de Nadal a Feis.
Dimarys i,di\{endres, deles 16 hales 18 h. WYY Gt Gty
(horari d’estiu). (]]]I] Departament de Territori

VALY j Sostenibilitat

METGE I ATS ,
] Banyoles: 872 570 053 www.teisa-bus.com
Divendres, de les 11 h a les 15 h.
I
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Salutacio de l'alcalde I

Benvolguts veins i veines:

Un any més tornem a tenir a les nostres
mans la revista anual del municipi E/ Nunci.
Aquest any la revista compleix vint-i-cinc
anys. Vint-i-cinc anys d'informacié que han
permes conéixer de més a prop el batec del
nostre municipi.

Coincidint amb el vint-i-cinqué aniversari
d’El Nunci, enguany la revista és la primera
d’aquesta nova legislatura. Es per aquest
motiu que el primer que vull fer és donar
les gracies a tothom que va anar a votar
el dia 28 de maig. El vostre suport ha fet
que poguéssim formar un nou govern, un govern fort per encarar el futur amb
optimisme. Treballarem per continuar millorant i avancant per tal que tothom
se senti orgullés de pertanyer als nostres pobles. Per mi, personalment, és un
honor i un orgull, perd alhora també una responsabilitat, poder continuar essent
I'alcalde del municipi de Palol de Revardit. Moltissimes gracies a tothom que ho
ha fet possible.

Per altra banda, es compleixen vint-i-cinc anys d’aquesta revista d’informacio
municipal. El seu principal objectiu és informar de tots els acords de ple, actes i
activitats que es duen a terme al llarg de I'any, com també donar a coneixer les
empreses i la nostra gent.

Fent un repas de les vint-i-cinc edicions d’El Nunci, és inevitable veure com, a
mesura que la revista evolucionava, també ho feia el municipi. Com alguns re-
cordareu, el nunci era la persona que, amb la seva trompeta, feia saber als veins
si calia fer alguna gesti6 a I’Ajuntament, si hi havia peix a la placa o si s’havia
produit alguna desgracia. Avui en dia aquests personatges han desaparegut, no
perqué no siguin necessaris, sind perque el ritme de vida ha canviat i la tecno-
logia ha avancat molt i aquesta figura ha quedat superada. Es per aquest motiu
que aquesta revista s'anomena E/ Nunci.

Actualment, es tracta d’una revista que es distribueix en format paper i també
en format digital a la web de I’Ajuntament. Molta de la informacid que hi troba-
reu s’ha publicat préviament pel canal municipal d’'informacio a través de Whats-
App, un canal que ens ha d‘ajudar a eliminar el paper a mesura que vegem que
la majoria de la nostra gent ja disposa d'aquest servei. Animem a tothom a
formar-ne part.

No volia acabar sense destacar que aquest any 2023 ha estat un any marcat per
la sequera, una situacié que feia molts anys que no es veia i que, si no plou en
els proxims mesos, segurament caldra intensificar I'estalvi d’aigua. La sequera
no és només un problema de falta d’aigua, també augmenta el risc d‘incendis
forestals quan augmenten les temperatures. Es per aquest motiu que demano
que en siguem molt conscients, que fem un Us responsable de I'aigua i que man-
tinguem netes les franges forestals entorn dels habitatges.

Finalment, voldria dir que estic a la vostra disposicié. En nom propi, dels regi-
dors, regidores i personal de I’Ajuntament, us desitgem que tingueu un Molt Bon
Any 2024.

JORDI XARGAY | CONGOST

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota



Il /nformacié municipal

Resum dels acords dels plens 2023

ACORDS DEL PLE ORDINARI
DE 30 DE GENER

e Aprovacié del Pla d’Accié per a I'Energia Sos-
tenible i el Clima de la unitat de paisatge de
I'Estany de Banyoles.

e Adopcié del compromis de reduir les emis-
sions de CO2 en un 55% per a 2030 i a ser
neutres en emissions el 2050.

e Aprovacio del conveni per a la gestié de la via
verda entre I’Ajuntament de Palol de Revardit i
el Consorci de les Vies Verdes de Girona.

e Adjudicacié del contracte de les obres del
Projecte constructiu d’abastament d’‘aigua po-
table en alta des de Camoés fins a Palol de
Revardit.

e Delegacido al Consell Comarcal del Pla de
I'Estany del servei de recollida, acollida i con-
trol dels animals de companyia abandonats o
perduts i de la minuta del conveni de coopera-
cid que regula les condicions de la delegacio.

e Aprovacio de la mocié d’adhesié a I’Agenda
Digital dels municipis de Catalunya impulsada
pel consorci Localret.

e Aprovacio del conveni de col-laboracié en-
tre I'’Ajuntament de Palol de Revardit i Elec-
tra Avellana, SL per al soterrament de la li-
nia de baixa tensioé entre can Vinardell i can
Xargayo.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 13 DE FEBRER

e Aprovacio del Pressupost de I’Ajuntament de
Palol de Revardit per a |I'exercici 2023.

e Aprovacidé de la primera addenda del segon
Conveni de col-laboracié entre la Diputacié de
Girona, el Consorci de les Vies Verdes de Girona

i els ajuntaments de Banyoles, Campdevanol,
Cornella del Terri, Esponella, Fontcoberta, la
Vall de Bianya, Palol de Revardit, Porqueres, Ri-
poll, Sant Joan de les Abadesses, Sarria de Ter,
Sant Julia de Ramis i Serinya per al cofinanca-
ment i les condicions d’execucid i lliurament de
les obres d’ampliacié de la xarxa de Vies Verdes
a les comarques gironines entre el Pirineu de
Girona i la Costa Brava.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
D’1 D’ABRIL

e Aprovacio dels preus d’adquisicié per mutu
acord dels drets i béns a expropiar amb motiu
de l'execucio de les obres del Projecte cons-
tructiu d’abastament d’aigua potable en alta
des de Camos fins a Palol de Revardit.

e Aprovacio inicial de la modificacié puntual
num. 23 del Text refés de les Normes com-
plementaries i subsidiaries de planejament, de
regulacié de sistemes de generacié d’energies
renovables en sol no urbanitzable.

e Delegacido al Consell Comarcal del Pla de
I’Estany de les facultats de prestacié del ser-
vei de jardineria, manteniment d’espais verds,
manteniment de recs, franges perimetrals
contra incendis i neteja de vials publics, i apro-
vacié de la minuta del conveni que regula les
condicions de delegacio.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 24 D’ABRIL

e Aprovacioé del Compte general del pressupost
de l'exercici 2021.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 2 DE MAIG

e Sorteig per a la formacié de la mesa electoral
de les eleccions locals de 28 de maig de 2023.

El Nunci NUM. 25 « GENER 2024
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ACORDS DEL PLE ORDINARI
DE 26 DE MAIG

e Aprovacio inicial del Projecte d’adequacio i
millores a la zona esportiva.

e Aprovacio inicial del Projecte executiu d’una
planta de generacié fotovoltaica de 59 kwp
per a autoconsum col-lectiu amb acumulacio i
compensacio d’excedents al pavell6 municipal.

e Inclusié d’una addenda al conveni de delega-
cio al Consell Comarcal del Pla de I’'Estany per
a la redaccié del Pla Director del servei munici-
pal d’abastament d’aigua.

e Inclusié d'una addenda al conveni de coo-
peracié per a la delegacio de les facultats de
prestacié del servei de jardineria, manteni-
ment d’espais verds, manteniment de recs,
franges perimetrals contra incendis i neteja de
vials publics de I’Ajuntament de Palol de Re-
vardit al Consell Comarcal del Pla de I'Estany.

e Adhesio al Pla de Politiques d’Igualtat de Gé-
nere del Pla de I'Estany 2023-2026.

e Aprovacié del conveni entre el Consell Co-
marcal del Pla de I'Estany i els ajuntaments de
la comarca per al desenvolupament del projec-
te Bus Nit pera l'any 2023.

e Ratificacio de la modificacié dels estatuts del
Consorci de les Vies Verdes de Girona.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 17 DE JUNY

e Constitucié de la nova corporacié municipal
formada pels regidors que es relacionen, ele-
gits a les eleccions municipals de 28 de maig:

- Jordi Xargay i Congost

- Yolanda Parella Masoé

- Jordi Farrés Rovira

- Maria Assumpcié Palomeras Agramunt
- Aurélia Paradas i Capalleras

- Albert Xargay Sureda

- Jordi Pujolar Planellas

e Eleccié de l'alcalde. Resulta elegit alcalde el
Sr. Jordi Xargay i Congost, que encapcala la
llista de Junts per Palol de Revardit — Compro-
mis Municipal.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 28 DE JUNY

e Eleccid de jutge de pau titular i substitut,
gue recau en els senyors Alfons Ribas Jimé-
nez, com a jutge de pau titular, i Ramon Mir
Mencién, com a jutge de pau substitut.

e Sorteig per a la formacié de la mesa electoral
de les eleccions al Congrés dels Diputats i al
Senat de 23 de juliol de 2023.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 10 DE JULIOL

e Dacio de compte dels Decrets d’alcaldia de
nomenament de tinents d’alcalde i de delega-
ci6 de competéncies a regidors.

e Aprovacioé del calendari de sessions ordinaries
del ple, del homenament dels membres de la
comissio especial de comptes, de nomenament
de tresorer i de nomenament dels represen-
tants de la corporacié en organs col-legiats.

e Aprovacio de la continuitat del Consell de Go-
vern de I'Ajuntament.

e Aprovacio del régim de dedicacions, retri-
bucions i indemnitzacions dels membres de la
Corporacio.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 7 D’AGOST

e Aprovacié definitiva del Projecte d’adequacio i
millores a la zona esportiva de Palol de Revardit.

e Aprovacio definitiva del Projecte executiu
d’'una planta de generacid fotovoltaica de 59
kwp per a autoconsum col-lectiu amb acumu-
lacié i compensacié d'excedents al pavelld mu-
nicipal de Palol de Revardit.

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota
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e Proposar al Departament d’Empresa i Treball
de la Generalitat de Catalunya que les dues
festes locals del municipi de Palol de Revardit
per a I'any 2024, retribuides i no recuperables,
siguin les seguents: dilluns 21 d’octubre i di-
lluns 28 d’octubre.

e Designar el Sr. Josep Gabriel Auguet Talleda
com a representant titular del municipi de Palol
de Revardit i el Sr. Ramon Vila Mir, com a re-
presentant suplent del municipi, en el Consell
Consultiu de la Gent Gran de la comarca del
Pla de I'Estany.

e Aprovacié inicial de I'expedient de modifica-
cié de pressupost 02-2023: crédits extraordi-
naris i suplements de créedits.

e Aprovacié de la delegacié en el Consell Co-
marcal del Pla de I'Estany de la contractacio de
les obres del Projecte d’adequacio i millores a
la zona esportiva de Palol de Revardit.

e Aprovacié de la delegacié de la contracta-
cié del Projecte executiu d’'una planta de ge-
neracio fotovoltaica de 59 kwp per a autocon-
sum col-lectiu amb acumulacié i compensacio
d’excedents al pavell6 municipal de Palol de Re-
vardit en el Consell Comarcal del Pla de I'Estany.

ACORDS DEL PLE EXTRAORDINARI
DE 7 DE NOVEMBRE

e Aprovacié de la modificacié de les ordenan-
ces fiscals per a I'exercici 2024.

\

MARIA ASSUMPCIO
Palomeras i Agramunt
Regidora de Sanitat,
Serveis Socials, Cooperacio
i Gent Gran.

JORDI

Xargay i Congost

Alcalde.

Coordinacid de totes les arees \

d’actuacio i direccié de les arees :’\URIZLIA_ Capall

de Participacio i d’Hisenda. aradas | Lapalieras
Regidora de Festes
i Joventut.

JORDI

Farrés i Rovira

1r tinent d’alcalde. ALBERT

Regidor d'Urbanisme, Xargay i Sureda

Obres publiques i Serveis publics. 2n tinent d’alcalde.
Regidor d’Esports.

YOLANDA

Parella i Maso JORDI

Regidora de Cultura Pujolar i Planellas

i Educacio. Regidor de Medi Ambient
i Agricultura.

J
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Informacié municipal IR

RESULTAT ELECCIONS LOCALS DEL 28 DE MAIG 2023

Nombre d’electors: 359

Nombre d’electors que han votat: 267
Vots nuls: 2

Vots en blanc: 11

Junts per Palol de Revardit - Compromis Municipal: 254

RESULTAT ELECCIONS GENERALS DE 23 DE JULIOL 2023

CONGRES DELS DIPUTATS Junts per Catalunya-Junts: 100 I
Partit dels Socialistes de Catalunya: 45 I

Nombre d’electors: 354 Esquerra Republicana de Catalunya: 45

Nombre d’electors que han votat: 254  Candidatura d'Unitat Popular-Per la Ruptura: 17

Vots nuls: 7 Sumar-En Comu Podem: 13 Il

Vots en blanc: 6 Vox: 10 =

Partit Popular: 7 B
Partit Democrata Europeu Catala-Espai CiU: 3 |

CATALEG DE PRODUCTES | PRODUCTORS CONNECTATS
AL PLA DE L'ESTANY
T T /W

21 productors
+ de 100 productes

Pots trobar-lo a:

L'Oficina de Turisme de Banyoles
Al teu ajuntament

el = PRIlDlIETES'I \
Turisme del Pla del'Ejtany _I ;' PH u n “ c‘l'“ R s \
!’ aay, | CONNECTATS AL \\

Descobreix la Ruta gamificada PI_A D E I_'ESTA “ Y

15 S EUld » b I £ —
Visites suiades, tastsiactivitats La tlquesa d'una comarca
1 & través do cada empresa
quie ha apostat pel territorl
1la proximital

Mésinformacié: turisme plaestany.cat

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu ila Mota
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MILLORES DEL MUNICIPI

Neteja de les franges de protec-  Construccio de noves arees de reciclatge tancades, contenidors amb
cio forestal en zones industrials i targeta i cameres de vigilancia.
urbanes.

i 4

Construccio d'una xarxa d’aigua amb alta, des de  Arranjament dels camins municipals.

° Camos fins a Palol.

Automatitzacid de la xarxa d'aigua.

El Nunci M. 25 « GENER 2024
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Millores en les rotondes d’entrada de Palol i Riudellots.

CANAL D’INFORMACIO DE
L’AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT

L’Ajuntament de Palol de Revardit ha posat en marxa un nou
canal d'informacio a través de WhatsApp. Si en formes part,
estaras informat i rebras avisos i informacions sobre actes

i festes del municipi!

Per a apuntar-t’hi envia un missatge de WhatsApp amb la paraula
“Agenda” al nimero 687 089 997.
- J

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota
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ESPAI DE TROBADA PER A JOVES

D’enca del mes d’octubre una desena de joves del
municipi s'estan reunint en diverses trobades per a
joves. Des de |'area de joventut es pretén oferir un
espai de trobada per a tots i totes les joves del mu-
nicipi, que basicament suposi un espai dinamic i viu
on poder expressar-se i gaudir d'un lloc que sigui del
col-lectiu jove. Per tant, un espai del qual se’'n sentin
part i tinguin sentiment de pertinenca.

En aquest sentit, a les jornades organitzades s’han
creat espais per recollir opinions i propostes, alhora
gue facilita la presa de decisions. Aixi doncs, en tot
moment es fomenta que l'agent protagonista en tot
el procés siguin les persones joves.

Durant la primera trobada, amb els joves i la tec-
nica, van sortir un bon grapat d’idees i propostes
d’activitats o accions que volen impulsar o gaudir
amb el grup. El recull es va fer mitjangant una dina-
mica participativa. A partir d’'ara, caldra procurar vet-
llar per les seves decisions d'acord amb el seu entorn
i a les seves inquietuds i necessitats.

Fruit d'aquestes propostes va sorgir la idea de parti-
cipar en la proxima edicié del Market de Nadal, que
es fa el primer cap de setmana de desembre al po-
ble. Aixi doncs, les darreres trobades amb el grup
han consistit a definir la logistica i I'organitzacié per
I'esdeveniment. Trobareu als joves en una parada al
costat del parc infantil, us hi esperem!

A partir d'aqui, ens continuarem trobant per preparar
diversos projectes i participar en un munt d’activitats.
Si tu també vols formar part del grup, només ens ho
has de dir.

El Nunci

NUM. 25 « GENER 2024



Activitats I

Resumde lesactivitats del municipi
durant 'any 2023

DURANT TOT L'ANY
Zumba al pavelld i gimnastica de manteniment al 10 DE MARC
Parc de Salut. Dia de la Dona. Sopar.

10 DE FEBRER
Taller la meva salut.

21 DE FEBRER

El Casal de la Gent Gran va celebrar el carnaval amb
un berenar i l'actuacié musical del grup Mdsica al
Castell.

7 DE MARG

Es va fer una taula comarcal d'esports al pavell6
amb representants de tots el pobles de la co-
marca.

31 DE MARC
Es va fer una trobada de joves al pavelld amb jocs
de taula pels assistents.

1 D'ABRIL

Com ja és tradicional es va portar a terme la Dia-
da de la Flor, dels municipis de Palol de Revardit
i Cornella del Terri.

15 D'ABRIL
Es va celebrar la Trobada esportiva de la gent gran
a Vilademuls.

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota
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16 D'ABRIL

Ruta i visita al pou del glag del municipi. 7 DE MAIG

Festival Recondit: Caminada Fem Drecera, taller
de malabars i concert amb Xiomara Abelld.

' TN T

LA TORNADA

Jogdi Galderiz

29 D’ABRIL
Festa de la Gent Gran.

LA TORNADA

Jord| Galderic

7 DE MAIG 3 DE JUNY
Es va inaugurar I'exposiciéd Llocs i Gent, de Niqui Es va celebrar la XIX Trobada de la Gent Gran del
Runciman i Josep M. Sunyer. Pla de I'Estany.

El Nunci NUM. 25 « GENER 2024
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3 DE JUNY
17a edicio Dia i Nit de Misteri.

9 DE JUNY
Cloenda Fem Companyia.

10 DE JUNY
Sortida al Pinell de Brai i Benifallet.

bte 10 de juny de 2023
SORTIDA AL PINELL DE BRAI
| BENIFALLET

18 DE JUNY
Festival Club Ritmica Pla de I'Estany.

23 DE JUNY
Recollida de la flama del Canigd.

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota
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DEL 26 DE JUNY AL 28 DE JULIOL
Casal estiu.

7 114 DE JULIOL
Nits a la Fresca al Castell, amb actuacions de David
Mauricio i Marina Prat, i la Coral Yes The Music.

| LATORNADA

——

~ LA TORNADA

Xevl Planas

LA TORNADA

Xevi Planzs

™

™ 3 I g
Ly
~ "'E‘TOHNABA

Xewl Planes
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26 D'AGOST
Cantada d'havaneres amb el grup Americanus. 16 I 17 DE SETEMBRE

Festa de la Mota.

Dia 16: Jocs, sopar popular i concert amb Blackiss.
Dia 17: Ofici, esmorzar i sardanes.

4 DE SETEMBRE
Es va donar inici al curs de gimnastica de man-
teniment

8 DE SETEMBRE
Xerrada arees tancades/entrega de les targetes.

RECICLES O CONTA-
MINES? TU TRIES

D'OBERTURA 637 403 668
D'AREES TANCADES  portaaporta@plaestany.cat
| D’EMERGENCIA tutries.plaestany.cat

10 DE SETEMBRE
Celebracid de la Diada nacional de Catalunya amb un
sopar i un concert de Mariona i Pau.
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22, 23 I 24 DE SETEMBRE

Festa de Palol de Revardit. 5 DIOCTU,B:RE L i

Dia 22: Concert de Lluis Gavalda i Joan-Pau Cha- Celebracio del 10e aniversari Casal Gent Gran,
ves. dins del Festival Recondit amb un berenar i |'actuacié del grup Musica al
Dia 23: Espectacle infantil i xocolatada. Inaugura- Castellil Grup Playback dePorqueres.

ci6 de I'exposicié Solatges, trac i memoria de G.
Tabuenca. Sopar i Ball de festa amb I'orquestra
Montecarlo.

Dia 24: Ofici i sardanes amb la cobla la Principal de
Porqueres, pregd amb Sebastia d'Arbo, i vermut.

7 D'OCTUBRE
Concert amb la Cobla Orquestra Costa Brava.

8 D'OCTUBRE
LA TORNA
et Plaw Festa de Riudellots.
Ofici i sardanes amb la cobla la Principal de Por-
queres i vermut.

1 D'OCTUBRE
XXXII Marxa popular.
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13 D'OCTUBRE

Es va fer una trobada de joves del municipi. HCEIDES S R

L'agrupacio territorial d’esports de la provincia de

27 D’OCTUBRE Girona es va reunir al pavelld municipal per trac-
Xerrada “Que cal saber del dolor?” al Casal de la tar diferents temes relacionats amb les comar-
Gent Gran. ques gironines.

3 DESEMBRE
Es va fer una nova visita al pou de glag.

16 DE DESEMBRE

Festival de Nadal del Club Ritmica al pavelld.
Inauguracié de l'exposicié de pintura de Mauri
Rodriguez, de I'exposicié de diorames i de la mos-
tra Un pessebre dins d’una regadora.

|

31 D'OCTUBRE
Es va celebrar la Castanyada amb un berenar al
Casal de la Gent Gran.

24 DE NOVEMBRE
Xerrada sobre el bon Us dels medicaments al Casal
de la Gent Gran.

11 2 DE DESEMBRE
Market de Nadal al Castell.

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota



I Activitats

17 DE DESEMBRE

Festa de Santa Llucia: ofici i sardanes amb la co-
bla la Principal de Porqueres, exposicié de vehicles
classics i dinar al pavelld.

23 DE DESEMBRE
Quina al local polivalent.

24 DE DESEMBRE
Es va celebrar la Missa del Gall a Palol de Revardit.

25 DE DESEMBRE
Missa de Nadal a Riudellots de la Creu, amb acom-
panyament del grup Musica al Castell.

1 DE GENER DE 2024
Visita del Patge reial i recollida de cartes.

5 DE GENER 2024

Com cada any, la rebuda dels Reis d’Orient esta-
va prevista a I'entorn del castell, pero la incertesa
climatologica va fer canviar de plans pensant amb
el benestar dels més petits. Al pavelld es va fer un
campament reial i a dos quarts de nou del vespre
van arribar els reis on hi havia molta gent que els
esperava. Tot seguit, hi va haver un espectacle de
llum i so.
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20000 EXPOSICIONS i ACTES
=i == gl CASTELL de PALOL de REVARDIT

—O DEL 7 DE MAIG A L'11 DE JUNY DE 2023 DEL 16 DE DESEMBRE DE 2023 AL 14 DE GENER DE 2024 O—]
Exposicié conjunta LLOCS I GENT Exposicié DIBUIXOS DE L'INTERIOR
Josep Sunyer i Niqui Runciman (sentiments, emocions, records, vivéncies...) Q
Mauri Rodriguez

—O DEL 23 DE SETEMBRE AL 29 D'OCTUBRE DE 2023
Exposicié SOLATGES: MEMORIA I TRAC Gonzalo Tabuenca

— p T :
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I El prego

Festa Major de Palol de Revardit
Diada de Sant Migquel

PREGO A CARREC DE SEBASTIA D’ARBO

on i magic dia, poblacié
B de Palol de Revardit, és
un honor per a mi que

I’Ajuntament d’aquesta localitat,
amb el seu alcalde, Jordi Xargay,
davant de tot, hagi pensat en mi
per fer el pregd d’'aquesta petita,
perd encisadora localitat que és
Palol de Revardit, que inclou els
pobles de Riudellots de la Creu i
Sant Marti de la Mota. Gracies per
confiar en mi.

Aquest petit prego el divideixo en
dues parts, la primera, dedicada
a referenciar el territori, el parat-
ge on ens trobem i, la segona, té
per finalitat donar a coneéixer la

meva vivéncia personal en aques-
ta magnifica terra on ens trobem i
on he fet amics.

(Ir) EL PARATGE

Tots sabeu que el conjunt d'aquest territori té una
superficie molt extensa formada per paratges molt
bucolics, amb boscos suaus, pins i alzines, i vist per
una persona que ve de fora, constata que la com-
binacié controlada d’edificacions esta ben integrada,
constituint un paisatge natural privilegiat, cosa que
fa que sigui engrescador per conéixer-lo recorrent-lo
a peu, en bici, patinet o en cotxe, perque val la pena
endinsar-se en aquests paratges.

El riu Revardit

També mereix una mencio el petit riu Revardit que
ve del vessant oriental del massis de Rocacorba, el
qual esta referenciat I'any 1116 amb el nom origi-
nal de Rivo David, després trobem que I'any 1359

es deia Riudevitis i poc temps després, I'any 1362,
passa a dir-se Rivovitis. Aquest és el riu Revardit
gue encara que porta poca aigua, el cert és que té
alguns paratges bucdlics, llocs on ben bé podrien
romandre les fades i les ondines, conegudes com les
dones d’aigua.

El dolmen de la Mota

Palol de Revardit té un origen magic perqué aqui
ens trobem en un territori on hi va haver els primers
assentaments de I'ésser huma, com ho demostra
I'existéncia del dolmen neolitic de la Mota, que va de
finals del 2500 a 2200 abans de la Nostra Era, és a
dir, a I'Edat de Bronze, i aquesta és la mateixa época
en qué a Egipte existien els faraons, o sigui, els pa-
lolencs sou molt antics historicament i antropologica-
ment parlant, cosa que no pot gaudir tothom.
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La preséncia del dolmen de la
Mota, que va ser descobert I'any
1975, és important perqué alli es
van trobar diverses restes hu-
manes i també d’animals, com
també fragments de ceramica i
29 peces de collarets de pedra.
Aix0 significa que en aquest dol-
men enterraven als prohoms de
la tribu, als mags, als sacerdots,
als cabdills de la tribu, i aix0 no
es troba a tot arreu, tan sols en
paratges privilegiats i un d’ells és
el de la Mota.

Pou de glag

A la riquesa d’aquest territori
s'afegeix l'existéncia del pou de
glag de Palol, que és una cons-
truccid dels segles XVII i XVIII que
amb quasi 11 metres de profundi-
tat i més de 8 metres d’ample és
una de les més grans d’aquestes
caracteristiques existents a la co-
marca del Pla de I'Estany. Aixo fa
pensar que aqui éreu comerciants
de gel, de glag.

El castell

Cal ressaltar la magnifica existéencia del castell, del
qual es té constancia des de I'any 1075, és a dir, el
segle XI. El castell es troba estratégicament situat
en un pas estret davant del Puig de Mont-Rodon i
la muntanya d’en Vila, punt on era del tot necessari
travessar el riu Revardit.

El castell té una importancia historica perque les cro-
niques diuen que aqui, I'any 1075, va morir el bisbe
Bernat de Carcassona, quan es trobava de viatge per
aquestes terres. Bernat era fill de Cornella del Terri
i personatge d'una gran rellevancia. Una altra data
historica, segons I'historiador Lluis Constans, és I'any
1569, quan la gent de Palol de Revardit tinguéreu
una participacio important en la defensa de Girona a
favor del rei Joan II.

La nissaga dels Palol

El castell va estar lligat al llinatge
dels senyors de Palol, dels quals
trobem noticies des del segle XII.
A partir dels segles XVII-XVIII
el castell fou convertit en masia.
Consta que a la primera meitat del
segle XIV Guillem de Palol ja do-
minava aquest castell. Per al seu
bon desti, I'any 2005 el castell va
ser adquirit per I'Ajuntament de
Palol de Revardit i ha estat rehabi-
litat amb la finalitat de destinar-lo
a equipaments municipals.

Lesglésia de Sant Miquel

L'església de Sant Miquel esta situa-
da a l'interior del recinte murallat i
unida al castell. Em pregunto, per
qué l'advocacio a l'arcangel Sant
Miquel i no a un altre patrd? Doncs
perqué el culte a Sant Miquel Arcan-
gel a l'edat mitjana era consubs-
tancial a tenir la seva preséncia en
fortificacions o castells, a causa del
seu caracter guerrer. De fet, Sant
Miquel és un clonic, és un sincretis-
me del nostre Sant Jordi, que mata
el mal, representat pel drac.

Atencid, perquée Sant Miquel no és un sant qualsevol,
és considerat el primer dels set arcangels, juntament
amb Gabriel, Rafael i Uriel. I els Testimonis de Jeho-
va diuen que Sant Miquel es va encarnar amb Jesu-
crist. Sant Miquel porta llanga o espasa i xafa el cap
del diable Lucifer o Satanas, per tant, els palolencs
esteu protegits.

(2n) LA MEVA EXPERIENCIA
A PALOL DE REVARDIT

Sincerament, ara em sento molt unit a aquesta po-
blacid, a aquesta terra i a aquesta gent, he fet bons
amics i amigues dels que després us parlaré. La meva
dona Maribel i jo vam arribar a aquesta poblacié per
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primera vegada cap a finals dels anys noranta del se-
gle passat, convidats per I'empresari Antoni Escube-
do, per conéixer la Col-leccid Antoni Escubedo-Maria
Asumpta Garcia que hi ha instal-lada a Can Comas,
dedicada a experimentar la ciéncia. Si us agrada el
coneixement de la mecanica, la fisica, |'0Optica, el ci-
nema i la televisi6 us recomano que visiteu aquest
museu, perqueé aqui viureu les sensacions entorn de
la ciéncia i la realitat de conviure amb la fantasia, mi-
nerals, electricitat, llum, mecanica, imatge, so, mu-
sica, telecomunicacions, fotografia, cinema, televisio,
rellotgeria, El museu te 3.000 peces extraordinaries.

Un exemple: al museu veureu la primera forma de
transmissié d'una imatge que va sortir per la televi-
si6 al mon, que va ser I'any 1928. Sabeu qui va ser
el primer televisiu? Va ser la imatge del conegut Gat
Felix que la RCA va transmetre pel canal 4 de Nova
York. Es tracta d’'una imatge fotografica d’aquest gat,
el Gat Felix, que trobareu al museu.

Us desvelaré un secret. De les tertllies de Can Co-
mas fetes a la Mota va sorgir la llavor de muntar el
Museu de Cinema de Tomas Mallol a Girona, cosa que
es va fer realitat el 8 d’abril de 1998, i ho dic amb
seguretat perqué jo hi era present.

Per una altra part, heu de saber que la Mota i Palol
de Revardit tenen I'honor d’haver tingut com a vei a

Antoni Escubedo, ara ja ha tras-
passat al Més Enlla, perque ell va
ser aquest home que és el que va
patentar i va fabricar les primeres
llums intermitents dels cotxes,
que després es van incorporar a
tots els vehicles. I des de 1977,
aqui a Palol de Revardit, es fabri-
quen els millors terminals eléc-
trics que des de Palol s’exporten a
32 paisos del mon.

Fira Nit de Misteri

A l'arribada del segle XXI es pro-
dueix la nostra segona experién-
cia vivencial personal de Maribel
i meva aqui a Palol de Revardit,
que, per cert, és extraordinaria i és la segiient. L'any
2005 un grup d’entusiastes palolencs van posar en
marxa un esdeveniment ludic cultural de coneixe-
ments heterodoxos, que és la Fira de Nit de Misteri,
la qual, temps després, va passar a anomenar-se Dia
i Nit de Misteri, i és quan vaig conéixer al grup de
joves persones emprenedores i treballadores de la
poblacid, que son Jordi, Mireia, Aure i Pep, ajudats
per Lucky i Fina i que tenen el suport de I’Ajuntament
de la poblacié amb |'alcalde Jordi Xargay davant de
tots, al qual li agraeixo per portar a terme aquest
esdeveniment cultural i ludic.

«L’any 2005 un grup d’entusiastes
palolencs van posar en marxa
un esdeveniment ludic cultural
de coneixements heterodoxos,
que és la Fira de Nit de Misteri»

Amb el pas del temps, el grup organitzador es va
anar renovant fent-se carrec de I'execucid de la fira
I’Aure, I'Enri, la Isabel, en Pep i en Francisco, amb la
col-laboracio de la Dolors, que és la primera dama i,
per descomptat, de I'alcalde Jordi Xargay, que en tot
moment ha participat molt positivament, donant un
bon exemple de com treballar en equip. Dic jo que ja
voldrien altres poblacions tenir un alcalde tan actiu i
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tan progressista com ho és el vostre Jordi Xargay, i
ho dic perqueé I'he vist directament participar activa-
ment en tot moment amb I'execucid de la Fira Dia i
Nit de Misteri de Palol de Revardit.

Després de XVII edicions exitoses en les quals crec
que he participat en quasi totes les edicions, menys
en una, ara dissortadament em diuen que ja volen
plegar, cosa que lamento molt, pero ho entenc, per-
queé tot té un principi i un final i s’ha de respectar la
decisio de les persones que porten el pes de la fira.

Per part nostra, la meva dona Maribel i jo, aqui hem
fet un nou grup de bons amics i amigues palolen-
ques i tanmateix, ja semblem ser uns palolencs més
on ens trobem de meravella, fins a I'extrem que no
ens importaria retirar-nos en aquesta terra i rodejat
d'aquesta gent. De tant en tant ens reunim per fer-
la petar sobre el que es divi i I'hnuma, sempre per

sublimar les excel-léncies d’aquesta fascinant terra
que forma el triangle magic de Palol de Revardit,
Riudellots de la Creu i Sant Marti de la Mota.
Gracies per haver comptat amb mi durant tants anys
i per integrar-nos a la meva dona Maribel i a mi en
aquesta petita familia de palolencs. Us desitjo que el
desti us sigui sempre favorable a tots i que la magia
d'aquest territori us acompanyi sempre.

Visca Palol de Revardit!

Visca Riudellots de la Creu!

Visca Sant Marti de la Mota!

I visca Catalunya, que és la nostra terra.

SEBASTIA D'ARBO
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ACTUACIONS DEL SERVEI DE PROMOCIO DE
UAUTONOMIA PERSONAL FEM COMPANYIA

nal Fem Companyia de I’Area d’Accié Social
Igualtat i Feminisme del Consell Comarcal
del Pla de I'Estany, ha dut a terme diverses activi-
tats adrecades a la poblacié major de seixanta-cinc
anys del nostre municipi. Totes aquestes activitats
s'intenten ajustar a les necessitats actuals i can-
viants de la nostra societat i, per tant, és necessari
que |'oferta s'ajusti a aquesta realitat. Per facilitar la
participacio s'ofereix un servei de recollida a domicili
per a les persones que ho necessitin. El Servei Fem
Companyia, a banda d'executar aquestes activitats,
també ofereix un servei de seguiment individualitzat
per tal de donar informacio en materia de Serveis So-
cials i d'activitats socioculturals en I'ambit comarcal
i d'acompanyament en el procés vital per prevenir la  Taller de manteniment de la memoria, en el qual es
soledat no desitjada. treballa la potenciacié de la memoria immediata i el
Q manteniment dels processos cognitius. L'activitat es
Aquest any les activitats que s'han fet ha estat les  porta a cap els dijous de 15.30 a 16.30 hores, cada
segients: quinze dies, al pavello.

E | Servei de Promocio de |I'’Autonomia Perso- FEM MEMORIA

FEM MOBIL FEM CATALA

Curs d’alfabetitzacio digital per trencar la bretxa digi-  Taller d’ortografia catalana on s’aprén a escriure
tal, en el qual es treballa per ensenyar a utilitzar les  correctament el catala, alhora que també és benefi-
aplicacions basiques, fer tramits i navegar per Inter-  ciés per mantenir la memoria en bones condicions.
net. Les classes es fan els divendres cada quinze dies  L'activitat es realitza els dijous cada quinze dies de 17
de 10 a 11 hores, al pavelld. a 18 hores, al pavelld.
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XERRADA DIVERSITAT SEXUAL I DE GENERE

La técnica d'igualtat va fer una xerrada per entendre
qué és la diversitat sexual i de génere i poder parlar
d'aquesta diversitat.

SORTIDA A LA PLATJA DE RIELLS

Dins del dia 1 d’octubre, que és del Dia Internacional
de la Gent Gran, s’organitzen unes olimpiades en les
quals participen tots els municipis de la comarca i es
combinen unes proves fisiques i cognitives. Palol va
tenir la seva representacié en la jornada i I'acte es va
fer a Porqueres.

Cada estiu, des del Servei, s‘organitza una excursio
per passar una tarda a la vora del mar. En aquesta
sortida venen persones ateses pel servei de tots els
municipis de la comarca.

CLOENDA FEM COMPANYIA

Cada any el Servei Fem Companyia celebra, en un
municipi diferent de la comarca, la cloenda de les ac-
tivitats que s’han realitzat. Aquest any I'acte s'ha fet a

Palol de Revardit, on van venir 250 persones d’arreu
de la comarca i en el qual van actuar els grups Mu-
sica El Castell Grup i la Coral Plenitud de Porqueres.

| L)
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(JusiLus )

www.jubilus.cat

El grup de gimnastica de manteniment

Aquest any que s’acaba s’han inscrit 15 persones. Es un grup format
per gent gran activa que participa en aquesta activitat esportiva
fomentada per 'Ajuntament i organitzada des de la regidoria de

Sanitat, Serveis Socials, Cooperaci6 i Gent Gran.

0S cops per setmana, els dilluns i els dijous,

aquest grup d’esportistes es troba al Pavelld
Municipal a tres quarts de quatre.

Es un tipus de gimnastica pensada per a adults-grans.

So6n sessions d’una hora d’exercicis d’intensitat mo-
derada i controlada de manera regular.

L'activitat pretén, no només millorar les condicions
fisiques dels participants, sind que també vol activar-
los mentalment i promoure les relacions socials. Sor-
tir de casa i agafar una rutina de promocio per a la
salut és un molt bon habit. Alhora, comparteix també
I'objectiu lUdic de passar-ho bé. Com diuen els ma-
teixos participants: “riem i fem esport alhora”.

Totes les sessions segueixen les recomanacions dels
professionals de la salut que promouen I'esport com
un habit saludable i que alenteix processos de de-
pendéncia. Fer salut al mateix temps que fem una
rutina socialitzadora és clau per mantenir-nos actius
i fomentar I'autonomia. El grup d'aquest any el di-
rigeix una graduada en Ciéncies de I’Activitat Fisi-
ca i de I'Esport de l'equip de Jubilus qui assegura
que el grup és actiu, constant i que si mai algu falla
en |'assisténcia és per causes justificades de salut o
compromisos familiars.

Al llarg de les sessions es realitzen diferents exercicis
per treballar la mobilitat de les articulacions i esti-
mular 'aparell respiratori i cardiovascular. També es
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duen a terme activitats per tal de mantenir o millorar i demandes fisiques de cadascu. La monitora porta
la forca, la resisténcia, la coordinacid, la flexibilitat i  un control de I’'evolucid personalitzada i passa algun
I'equilibri. Cada activitat es fa de manera global i con-  test de control de I'estat fisic per anar adaptant els
junta per tots els participants, pero, a la vegada, de  exercicis d'acord als nivells.

manera adaptada i individualitzada a les necessitats

El mes de juny el grup es va afegir a la iniciativa
“Caminem pels drets de les persones grans” i van fer
una passejada amb bon ritme. De fet, quan s’acosta
el bon temps, sortir a I'exterior del pavellé sempre és
ben rebut.

El grup esta format, i aquest any ha crescut, pero
hi sera benvinguda qualsevol persona gran que s'hi
vulgui apuntar. Les persones interessades poden
adrecar-se a I’Ajuntament o trucar al 693 007 711.

En nom de tot I'equip de Jubilus, us desitgem un bon
any 2024.

CAPSULES DEL TEMPS

Capsules de Temps és un servei de guarda infantil gratuit que ofereix el Consell Comarcal
del Pla de I'Estany perque les persones que cuiden nadons i infants entre 4 mesos i 10 anys
tinguin un espai de cura per a elles.

A Palol de Revardit es fa al Pavelld Poliesportiu, cada dos dijous, a triar entre dos torns:
de 16.30 a 18.00 hores o de 18.00 a 19.30 hores.

L'accés al servei és a través d’una sola inscripcio i d'una reserva el dia abans del servei
a través del WhatsApp 685 596 634.

Animeu-vos!
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Que el Casal tingui molts anys de vida

Bé, ha passat un any i toca fer 'escrit per al NUNCI,
la revista que tant esperem la gent del poble.

quest any hi ha hagut molts canvis, pri-
A mer es va celebrar el “dijous gras”, després

I'aniversari del Casal, que va ser una festa
molt maca amb un bon berenar i I'actuacié del grup
Musica al Castell i també el grup de playback de Por-
queres. Em van fer un homenatge de comiat que em
va fer molt felic. Moltes gracies a tothom, especial-
ment a I’Ajuntament, que tant mira pel Casal.

I després, la castanyada.

La regidora de Benestar Social va organitzar dues xe-
rrades. Una sobre el dolor i I'altra sobre les vacunes,

@ que van agradar molt.

Després d’explicar-vos el que s’ha fet durant I'any, a
mi em toca acomiadar-me. He passat deu anys amb
vosaltres i per a mi ha sigut un gran goig, espero
gue per a vosaltres també, i si alguna vegada he
ofés a algu, us demano perdd, no ha estat la meva
intencid.

Comiat de la presidenta del Casal.

Ara em toca donar una bona noticia, com ja sabeu,
ja s’ha format una nova junta i, pel meu parer, molt
encertada, tindran idees noves, feu-los molt de cos-
tat, que s’ho mereixen. Penso que tot el que facin ho
faran amb bona intencio.

Espero que tinguin molta sort i que el Casal tingui
molts anys de vida.

Us desitjo un bon any 2024

Castanyada al Casal. ROSA TRULLAS
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CLUB GIMNASTICA RITMICA PLA DE LESTANY

Destresa i dedicacio

A la temporada 2023, les gimnastes del CR Pla de I’'Estany
han brillat a la Lliga Territorial i a la Copa Catalana, han destacat
per la seva destresa i dedicacié en cada actuacio.

a seva participaciéo en el
L nivell base nacional ha

estat extraordinaria, han
guanyat diplomes en diversos tro-
feus, evidenciant el compromis de
I'equip amb l'excel-léncia i el pro-
grés en la gimnastica.

Els éxits assolits subratllen el dur
treball, la destresa técnica i la de-
dicacié de les gimnastes, i conso-
lida el CR Pla de I'Estany com un
club que va creixent i que destaca
de mica en mica en I'ambit catala
de la gimnastica.

A la temporada de tardor, el conjunt junior del CR Pla de I'Estany no
només ha brillat, sind que s’ha endut nombroses medalles, i ha destacat
especialment amb el seu exercici molt original inspirat en la série de
Netflix “Stranger Things”.

Ara les gimnastes estan treballant els nous exercicis per a la proxima
temporada per superar els nous reptes establerts juntament amb la
seva entrenadora.
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Intelligéncia artificial

El mon progressa tecnologicament cada vegada més rapidament.
Les xarxes socials, les noves tecnologies de la informacid i la
comunicacio (TIC) i els seus avengos impliquen uns canuis constants que
ens obliguen a una immediata assimilaci6 i adaptacié d’aquestes noves
formes de treball, gestié i comunicacié. I ara, per si no n’hi hagués prou,
apareix i s'implanta 'anomenada intelligéncia artificial.

En realitat, pero, qué és la intelligéncia
artificial i per a qué serveix?

La intel-ligencia artificial (IA), com el seu nom indica,
és la intel-ligéncia exhibida per les maquines, és a
dir, que es desenvolupa en la informatica per des-
envolupar algoritmes que permetin a una maquina
prendre decisions intel-ligents, similars a les funcions
cognitives dels éssers humans. Segons John McCar-
thy, creador del terme intel-ligéncia artificial, “és fer
que una maquina es comporti d'una manera que se-
ria considerada intel-ligent en un huma”.

Aquest tipus d’intel-ligéncia, doncs, sintetitza i au-
tomatitza alguns treballs i permet que determinats
equips informatics aprenguin i executin tasques simi-
lars a les humanes.

Tot i que ens hauriem de remuntar a I'any 1956 en
gue Arthur Samuel fou considerat pioner en el camp
de la intel-ligéncia artificial, en inventar una maquina
que fos capag de guanyar-lo jugant a les dames o, in-
clis, a I'any 1936 en el que el pare de la informatica
moderna, Alan Turing, va crear la primera maquina
capag de realitzar qualsevol calcul préviament definit,
no ha estat fins ara que té una major presencia, tant
en sectors purament industrials i tecnoldgics com
també en la cultura, I'art, la sanitat... i, en definitiva,
en tots els sectors i ambits creatius i productius de la
nostra societat.

Una realitat amplia i quotidiana

I és que, en realitat, la intel-ligéncia artificial esta en-
trant de forma rapida i extensa en la nostra quotidia-
nitat. Alguns casos recents i més propers serien, per
exemple, el retoc i alteracié de fotografies, la genera-
Cci6 de tota mena de textos, creacié d'imatges com el
dibuix, la pintura o la il-lustracié, composicions musi-
cals, entre molts altres exemples. De moment, el que
esta clar, doncs, és que aviat, irremeiablement, arri-
bara a amplies capes de la poblacié i es fara impres-
cindible tant en sectors empresarials, com professio-
nals, sanitaris, creatius... i, evidentment, personals.
L'acceptacio de la IA per part de governs i institu-
cions ha estat positiva. Per exemple, segons un es-
tudi de I'any 2019 de la Generalitat de Catalunya, la
IA és una tecnologia que ofereix un gran potencial
i expectatives economiques en tots els mercats. Es
calcula que cap al 2030 I'impacte de la IA en el PIB
global sigui d’'un 14%, que, traduit en xifres abso-
lutes, serien uns 15,7 bilions de dolars. Les princi-
pals regions que es beneficiaran d'aquest impacte
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positiu de la IA sobre el PIB se-
ran América del Nord i Xina, I'Asia
desenvolupada i Europa, gracies a

La intel-ligencia
artificial és la

Entre els avantatges i desavantat-
ges, empreses i assessores com
Kaizen Networks o Indeed apun-

I'adopcié d’aquesta tecnologia que intel'ligénCiG ten i coincideixen en alguns as-
incrementara el seu PIB. exhibida per les pectes que detallem.
maquines

En aquest sentit, el Govern de la
Generalitat de Catalunya impulsa
I'Estrategia d'intel-ligéncia artificial de Catalunya que,
amb el nom CATALONIA.AI, desplega un programa
d’actuacions especifiques per enfortir I'ecosistema
d’intel-ligéncia artificial que hi ha a Catalunya i li-
derar la generacido de coneixement, l'aplicacié so-
cial i empresarial i la creacié de solucions basades
en intel-ligéncia artificial que fomentin el creixement
economic i la millora de la vida de les persones.

Mentrestant, la Universitat Politécnica de Catalunya
(UPC) es converteix en la primera universitat de tot
I'Estat a oferir una formacid oficial completa en IA,
amb grau, master i programa de doctorat.

Per la seva part, el Consell de la UE ha assolit el
passat mes de desembre un acord provisional amb
el Parlament Europeu sobre la proxima regulacio
d’intel-ligéncia artificial (IA). Aquest projecte de regla-
ment defineix la primera norma del mon per regular el
desenvolupament i I'aplicacié de la IA, amb I'objectiu
que aquests sistemes informatics siguin segurs i res-
pectin els drets fonamentals, com els drets d'autor.

Aquesta proposta de normativa, que encara ha de ser
confirmada pels 27 estats membres de la UE i el Par-
lament Europeu, i que entraria en vigor en un termini
de dos anys, també busca incentivar la innovacid i la
inversié en IA a Europa.

Alguns avantatges, desavantatges
it exemples

El que també és evident és que es perdran llocs de
treball tradicionals i se'n crearan de nous, com ha
passat al llarg de la historia amb la revolucié indus-
trial, noves tecnologies, etc. Tot aveng tecnoldgic
té dos vessants, es tanquen unes portes mentre se
n‘obren d‘altres noves. Falta saber, perd, en quines
condicions.

Entre els avantatges cal ressal-
tar, entre d’altres, els segients:

Minimitza els errors: A través de la intel-ligéncia
artificial es redueixen els errors humans, ja que
les maquines sdn més precises i poc susceptibles a
errors externs.

Esta sempre disponible: Les maquines poden tre-
ballar durant llargues hores sense sentir fatiga ni
avorriment. A més, també es poden programar per-
qué treballin fora de I'horari laboral.

S’encarrega de tasques repetitives: Les maqui-
nes pensen molt més rapid que els humans, sé6n més
precises i poden fer diverses tasques amb resultats
optims, a més de reduir la probabilitat d’errors hu-
mans. Igualment, que s’encarreguin de tasques re-
petitives beneficia els empleats en el sentit que dis-
posaran de més temps per a altres activitats.

Es compatible amb nombrosos sectors i indis-
tries: Com s’ha pogut comprovar en |'apartat an-
terior, la intel-ligencia artificial s'aplica a diferents
camps i a moltes tasques de la nostra vida diaria.

Optimitza al maxim: Les maquines son més pre-
cises i, a més, aprofiten al maxim el rendiment. A
més, sén capacos de desenvolupar diverses tasques
alhora.

Assumeix riscos en lloc dels humans: Les maqui-
nes i els robots executen les tasques que poden re-
sultar perilloses per a les persones, a més de supe-
rar-ne les limitacions.

Presa decisions rapides: A través de la intel-li-
géncia artificial, les maquines poden prendre deci-
sions de manera molt més rapida que els humans.
Es a dir, utilitzen la informacié de qué disposen a
I'instant per aportar resultats.
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Sanitat: La intel-ligéncia artificial té diverses aplica-
cions a la sanitat, entre d’altres cal destacar:

e interpretar radiologies assistides per ordinadors
e detectar tumors

e analitzar el soroll cardiac

e assistir cirurgies

Tot i aix0, la intel-ligéncia artificial presenta també
alguns desavantatges:

Atur: La intel-ligéncia artificial s'utilitza cada cop
més per a tasques repetitives que tradicionalment
les han dut a terme les persones. Per tant, pot oca-
sionar la desocupacié de treballadors minimament
qualificats que s’encarreguen d’aquestes feines.

Manca de pensament creatiu: Les maquines només
poden fer les tasques per a les quals estan dissenya-
des. Es a dir, no son creatives, i no poden treballar en
activitats per a les quals no estan programades.

Manca d’emocions: La intel-ligéncia artificial pot
optimitzar la produccid, perd0 no té la capacitat
d’establir lligams amb altres mem-

bres de I'equip. Kml
Cesie

Alt cost: La intel-ligéncia artificial
és molt atil, perd també és cara,
ja que les maquines soén comple-
xes. També requereixen repara-
cions i un manteniment periodic.

iy
@ Diputacié de Girona

Oficina Accelera Pime Rural

Moltes plataformes digitals poden saber des del punt
de vista emocional, identitari, laboral i d’habits die-
tétics i sexuals, fins i tot més que nosaltres mateixos.
Per tant, el risc de manipulacid és molt gran per part
de poders autocratics, perd també d’asseguradores
mediques i de qualsevol empresa”.

Les principals critiques a la intel-ligéncia artificial,
pero, tenen a veure amb la seva incapacitat d'imitar
per complet els éssers humans (per sort).

Segons Gustau Camps-Valls, fisic i catedratic al De-
partament d’Enginyeria Electronica de la Universitat
de Valéncia “La intel-ligéncia artificial és capac de
predir, perd no d’entendre i explicar conceptes”.

Per tant, fins a quin punt ens poden substituir?

El temps dira, pero cal esperar que el sentiment i
I'emocid no ens siguin substituits per maquines, pos-

siblement intel-ligents, perd maquines.

CARLES B. GORBS

|digital ¥

Intel-ligéncia artificial

Al marge d’aquestes conclusions
realitzades per diversos cientifics,
cal apuntar que la IA no deixa de
competir amb la creativitat i el
sentiment huma a I'hora de crear
un escrit, un dibuix o qualsevol al-
tra expressio cultural o artistica.

0, com també afirma Angel Casti-
fieira, director de la Catedra de Li-
deratges i Governanga Democrati-
ca d’Esade, “La part més negativa

© Gratuit

Com impulsar el teu

negoci amb la
intel-ligencia artificial

€ Dilluns 19 de febrerde 13a15 h
@ C/Veinat, 3, 17843 Palol de Revardit (Ajuntament de Palol de Revardit)

de tota aquesta tecnologia és el
mal Us dels algoritmes, la possi-
bilitat que siguem investigats, es-
tudiats, reconeguts i manipulats.

Finangat per la Unié Ewopea
NextGenesationEU

(D Recomanable portar lI'ordinador

.
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Una llarga sequera

enim una climatologia ben

mediterrania, estem acos-

tumats a un clima que re-
petia uns cicles molt clars, hiverns
secs i freds, primaveres i tardors
amb pluja i estius ben calorosos,
perd aquests darrers anys tot ha
canviat, després del Gloria i la
Dana que ens van malmetre colli-
tes i van negar tot el pla, ens han
arribat dos anys de llarga seque-
ra. Es podria dir que tot plegat és
la carta de presentacio del canvi
climatic a la nostra terra, com a
tot arreu del planeta, els extrems
meteorologics s'accentuaran i les
inundacions seran cada vegada
més potents i les sequeres més
llargues i extremes.

Tot plegat ens ha portat a tenir les
collites més irregulars i desastro-
ses del nostre record, i aix0 ens
planteja tota una série de proble-
mes davant dels quals el pais ha
de saber respondre. No ens po-

dem permetre no collir, garantir
les collites sera d’una importancia
vital, tant per als pagesos com per
a tota la societat.

Sabem molt bé que laigua és
vida, per a les persones, les plan-
tes i els animals, sense aigua no
hi ha biodiversitat, per tant, hem
de garantir l'aigua. Catalunya ha
d’emprendre una politica de ges-
tio i eficiéncia de primer nivell i
per a tots els usos.

En primer lloc, cal que I'aigua torni
a les seves conques, els rius han de
correr, hem de deixar enrere la po-
litica de transvasaments, les grans
ciutats i els creixements urbans
desmesurats s'hauran d‘abas-
tir amb aiglies regenerades i pro-
cedents de dessaladora i, eviden-
tment, caldra regular els creixe-
ments urbans innecessaris a les ja
massificades zones turistiques. No
tocar els rius ens dona una capaci-

L’embassament de Darnius-Boadella en plena sequera. Foto: DoLors GIBERT

tat de reserva que avui no tenim,
emplena els aqifers i en frena la
salinitzacio, sind, perdrem bous i
esquelles.

Aconseguir més reserves sera una
de les claus de I'éxit, els embas-
saments que ara tenim no sén
suficients, alguns poden guanyar
capacitat, el de Darnius podria
augmentar la seva en un 10%.

Les basses d’acumulacié en zones
mitjanes del riu també ens donaran
més capacitat de resisténcia davant
de periodes llargs de sequera com
el que patim. Evidentment, cal una
millora rapida a la ja prou dolenta
xarxa de distribucio.

I els pagesos també hi tenim fei-
na, I'eficiéncia en el reg i la gestid
sén imprescindibles, si bé algun
sector ha fet els deures, queda
molt per fer. Hem d’aconseguir
una eficacia tan excel-lent, que
amb la mateixa aigua que em-
prem ara es pugui augmentar la
superficie de regadius, el regadiu
i la nostra capacitat de reverdir el
territori és una gran eina per sor-
tir del lloc on ens porta el canvi
climatic, i és que estem a les por-
tes d'una desertitzacio.

Cal que Catalunya prengui un
compromis de pais, inalterable,
que ens posi a tots d’acord al vol-
tant de la politica de I'aigua, que
garanteixi un futur i una alimen-
tacio propera per a generacions
futures.

NARCIS JORDI POCH ROS
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I Entrevista

Marla Branyas Morera,
'avia supercentenaria

Maria Branyas Morera, en aguest moment la persona més longeva del mon,
va néixer a San Francisco, California (EUA), el 4 de marg de 1907.
Després de San Francisco va anar a viure a Nueva Orleans i seguidament
a Barcelona, Girona, Palol de Revardit i Olot.

Qué recordeu de la vostra in-
fantesa i joventut?

De la meva infantesa (EUA) recor-
do I’Audubon Park, que teniem da-
vant de casa, a Nova Orleans. Era
un parc immens, bordejat, per un
costat, pel riu Mississippi. Hi ha-
via uns arbres amb les branques
tortes que arribaven a terra i jo
sempre m’enfilava. Els dies festius
venia molta gent i solia passar el
carro de caramels romans. Era el
1915 i ja m'agradaven els dolgos.

Ja a Catalunya, el 1916, vaig anar a
la “Escuela Graduada” de Banyoles,
a la placa dels Estudis. El primer
any va ser molt complicat perqué
estaven d‘obres, per la instal-lacié
del Museu Darder. Aixo va compor-
tar una reduccié de I'espai escolar.
Les aules eren de nens i de nenes,
sempre separats. D’aquesta epoca,
només me'n recordo d’'una perso-
na, la mestra Ana Espectante, que
vaig tenir durant quatre anys. Quan
vaig acabar la “"Graduada”, em van
apuntar a les monges del Sagrat
Cor, per aprendre “labores” (cosir
i brodar), dibuix, solfeig i piano.
La costura i dibuixar m'agradaven
molt, perd el piano va ser una pas-
sid i I'he tocat durant molts anys.
Vaig fer 4 cursos al “Conservatorio
del Liceo” de Barcelona.

1913, New Orleans (EEUV), familia Branyas-Morera

La Familia Branyas-Morera. New Orleans,1913.

Queé va ser el Mercurio?

Mercurio va ser una revista en es-
panyol que va crear, il-lustrar i di-
rigir el meu pare, Josep Branyas,
el setembre del 1911, a Nova Or-
leans. Jo era molt petita i no vaig
saber del seu éxit fins que la mare,
un dia, a Banyoles, ens va ense-
nyar exemplars de Mercurio i cro-
niques de la premsa de I'época,
parlant del meu pare. Jo devia te-
nir 20 o 21 anys.

La revista Bohemia (I'Havana,
1913), publicava: "La gran revista
Mercurio, fa poc més d’un any que
va sortir el seu primer numero i ja
publica mig milié d’exemplars. El
seu exit ha estat sorollds, excep-
cional, extraordinari... Es una de

les revistes més artistiques, més
elegants, més amenes, més cultes
i més cosmopolites de quantes es
publiguen avui en el mon... Dirigeix
Mercurio un artista genial i modest
com pocs, Josep Branyas, qui, a
forca d’entusiasme, d‘activitat i de
bon gust, ha aconseguit triomfar,
fent una revista digna de la nostra
cultura i del nostre temps”.

Mercurio, amb una tirada excep-
cional de 500.000 exemplars, es
va convertir en la primera revista
de parla hispana. En 15 univer-
sitats ianquis servia de text per
a les classes d’espanyol. "Y toda
esta obra gigantesca la realizaba
un hombre de veintiocho afios que
confeccionaba el numero plana
por plana, dibujaba todas las orlas
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decorativas..., y aun le quedaba
tiempo para escribir unos cuentos
policiacos que eran temibles riva-
les de los de Conan Doyle” (Nue-
vo Mundo, Madrid, 5 novembre
1915).

En el Mercurio hivan col-laborar
artistes il-lustres com Jacinto
Benavente, Benito Pérez-Gal-
dés, Miguel de Unamuno, José
Echegaray, José Francés, entre
d'altres, veritat?

Si, és veritat.

Quan vareu venir a viure a Pa-
lol de Revardit i, fins quan?

El mes d’'octubre de 1993 i fins a
Il de marg de 2001.

I per queé vareu venir a Palol?

Vaig venir a Palol perqué en aque-
lla época vivia sola a Girona i, com
n‘anava fent gran, la meva filla va
voler que visqués amb ella.

Qué recordeu de Palol?

La torre quadrada del castell i
I'església de Sant Miquel. Sem-
pre que anava a missa, em pre-
guntava: restauraran algun dia el
castell? Ni Mossen Puigvert en
sabia res. Fa uns anys, la meva
neta petita em va dir que es ca-
sava al Castell de Palol. Aleshores
vaig saber que I'Ajuntament el va
comprar i que esta molt ben res-
taurat.

També recordo com un vei, Pere,
es construia tot sol una granja de
pollastres. De mica en mica, com
una formiga...

«Venir a viure a
Palol va ser molt
bo per a mi»

Celebrant el seu 116é aniversari.

Venir a viure a Palol va ser molt bo
per a mi. Es un lloc molt tranquil i
la meva jornada la passava tocant
el piano, llegint, passejant amb
els gossos o fent una mica d'hort
a l'estiu.

Quines diferéncies, o les prin-
cipals, dirieu que hi ha entre
ara i fa cent anys?

He viscut tants canvis que no sa-
bria quins destacar. La televisio,
en el seu moment, i el teléfon mo-
bil. Les darreres tecnologies ja no
les entenc. Socialment, res, anem
a pitjor.
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Maria Branyas

Morera

Lliurament d’un trofeu a la “persona viva més longeva del mén”.

Heu passat dues guerres mun-  «/ g vida és molt millor si tens la sort de poder

dials i una gu‘erra C-IVI| al segle rodejar—te de bones persones»
° XX, com ho vareu viure?

He sobreviscut a diverses guerres
i catastrofes i no m'agrada parlar
d'aquest tema. Amb vint-i-nou
anys, amb dos fills petits, vaig pa-
tir les penuries de la Guerra Civil
Espanyola, un any separada del
meu marit.

Les dues guerres mundials no ens
varen afectar massa en la nostra
vida quotidiana. La guerra civil
la varem passar malament, com
tothom.

I també, recentment, la pan-
démia de la COVID-19 que, se-
gons creiem, la vareu superar
bé. Com ho vareu fer?

Doncs no ho sé, no em vaig trobar
gaire malament i mai no em vaig
pensar altra cosa que no fos un
malestar puntual. Llegint correspondéncia.
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«Per viure la vidaq,
cal arraconar
les coses fosques de
la vida i pensar
nomeés en les clares»

Teniu una salut de ferro, i pre-
gunta obligada: quin és el se-
cret per viure tants anys?

Només puc dir que tinc una bona sa-
lut i suposo que una bona genética.

Alguna dieta especial, alguna
manera de viure la vida...

No, cap dieta. La vida és molt mi-
llor si tens la sort de poder rode-
jar-te de bones persones. I jo tinc
una familia estupenda.

Per viure la vida, cal arraconar les
coses fosques de la vida i pensar
només en les clares.

Segons creiem, no heu tingut
mai una malaltia greu i mai
us han intervingut quirargica-
ment. Aixo és aixi?

Certament és aixi.

Quines han estat les vostres
aficions?

La musica (piano), dibuix, lectura,
costura...

I fins fa no gaire, tocaveu el
piano...

Bé, ara ja fa uns anys que la vis-
ta em falla molt i les mans ja no
segueixen la voluntat de tocar el
piano. Em sap molt greu.

Amb Sam Green, reconegut i prestigids periodista i director documental i
cinematografic. Olot 2023.

Com és ara el vostre dia a dia?
Teniu alguna aficio més?

Ara que ja em veig vella, els dies
em passen molt a poc a poc,
ja que no puc fer res del que
m’agradaria. Pero, gracies a Déu,
tinc visites que m’ajuden a passar
I'estona. La meva aficié ara és re-
sar i recordar.

Darrerament us han fet diver-
ses entrevistes. També de mi-
tjans estrangers? Si és aixi,
ens en podeu citar alguns?

El The Guardian, Europa Press...
i bastants periodistes i mitjans
d’aqui. També metges interessats
com el Dr. Esteller i el Dr. Coro-
minas de Banyoles. O el director
de cinema america Sam Green.
Ell i el seu equip em van visitar
a la residéncia per incloure’m en
el documental “La persona més

vella del mén”. Actualment, pero,
ja no rebo periodistes. Des que
soc la persona més vella del mon,
és un “no parar”. Tantes entre-
vistes i fotos m’atabalen i no fan
més que alterar la meva pau i
tranquil-litat.

Doncs anem acabant. Quants
fills, nets i besnets teniu?

3fills, 11 nets i 13 besnets.

Ens dieu un secret o una reco-
manacié per viure amb salut i
durant tants anys?

En escoltar aquesta pregunta, ha
somrigut i ha arronsat les espat-

lles.

Molta salut i moltes gracies,
Maria.

CARLES B. GORBS
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I Les nostres empreses

TRANSPORTS
TRINIDAD ROS, S.A.

MESs gue créixer en volum,
volem oferir un serveil de gualitat

ransports Trinidad Ros
I S.A. és una empresa fami-
liar, amb seu al Poligon de

la Banyeta de Palol de Revardit,
els origens de la qual es remunten
al comengament del segle XX. La
forma un equip que té com a prio-
ritat oferir el millor servei al client.
La seva experiéncia i versatilitat
els permet trobar la millor solucié
per a les necessitats de transport
i logistica.

Josep Juan i Corominas és |'actual
gerent i propietari de Transports
Trinidad Ros S.A. (Transports TR),
empresa que va néixer I'any 1939
a Banyoles, de la ma dels seus avis
Josep Juan i Font i Trinidad Ros
i Boschsacoma. De fet, de nom
de I'empresa ha perdurat el nom

de la seva avia, que va comengar
com una empresa d’encarrecs a
escala comarcal.

Quan el seu avi es va posar malalt,
el seu pare, Pere Juan i Ros, se'n
va fer carrec i una vegada jubilat
va ser el seu fill, en Josep Juan i
Corominas, qui es va responsabi-
litzar de la geréncia.

Tot i no ser una empresa cen-
tenaria (li falten uns quinze anys)
té una llarga i dilatada historia i
trajectoria empresarial. En Josep
Juan explica que “segons em va
explicar el meu pare, I'empresa va
comengar el 1939. El document
més antic del que disposem és
una autoritzacié de la ‘Delegacion
Nacional de Sindicatos’, datada

I'any 1961 que certifica que, entre
d’altres, Trinidad Ros Boschsaco-
ma feia linies regulars amb ante-
rioritat al 1947".

I ens confessa que ™“al princi-
pi, segons el meu avi, sobrevis-
gueren gracies a ‘l'estraperlo’, i
m’explicava que a vegades feien
transport gratuitament, per tal
de poder amagar mercaderies no
permeses. El fet que I'empresa
anés a nom de la meva avia era,
segons em va dir el meu avi, per
previsié que si tenien algun pro-
blema amb la justicia, ell pogués
continuar amb I'activitat”.

Més tard, es van especialitzar en
la recollida de la llet, que, segons
ens confirma en Josep Juan, era
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una feina bastant esclava, ja que,
segons el seu pare, solament feien
dos dies de festa a |'any, per Sant
Martiria i per Nadal. “Tinc imatges
de la meva infancia jugant pel mig
dels camions (que en aquella &po-
ca estaven pintats de color verd)
plens de cantines d'alumini, amb
les quals recollien la llet a casa
dels pagesos i els portaven a la
central de llet RAM”, ens diu.

Després es van especialitzar a
fer encarrecs, sobretot a Girona
i a Figueres, a on hi tenien linies
regulars. També durant aquesta
época van agafar la representacid
d’una empresa per a la distribucid
de gasos industrials per als tallers
de la comarca.

La Societat Anonima la van cons-
tituir el 1979. “Els socis érem el
meu avi, el meu pare i un seu
cosi. Ens dedicavem, en general,
a encarrecs i a transport nacio-
nal. De mica en mica ens vam
comengar a introduir en el trans-
port internacional, timidament,
perqué era complicat, basicament
per tema de permisos i duanes. El

Transport TR
va comencgar
la seva activitat
['any 1939

1992 vaig agafar la geréncia de
I'empresa i fins ara”, explica en
Josep Juan i Corominas.

A mesura que passaven els anys,
i com tot, les coses canvien i,
aixi, finalment amb [|‘obertura
del mercat comunitari, I'empresa
es va especialitzar amb el gru-

patge (agrupar mercaderies de
diferents clients en un mateix
camid) i amb carregues comple-
tes de transport internacional a
paisos de la CEE, principalment a
Franga.

Els sectors pels quals treballen
sén molt variats, fonamental-
ment donen servei a tallers de
metal-lirgia, material de cons-
truccid, distribucio d‘acer, em-
preses de pelleteria, i empreses
d'alimentacid, entre d'altres.

L'objectiu de Transports TR més
que créixer en volum, és oferir un
servei de qualitat. “Intentem que
els nostres clients ens vegin com
una extensio del seu negoci, que
no ens vegin com un transportis-
ta al qual li han de pagar per un
servei, sind com a algu que els
ajuda a millorar la logistica de la
seva empresa”, afirma en Josep
Juan.

Aproximadament el 80% del trans-
port que es fa és d’ambit interna-
cional, tot i que els seus principals
clients intenten que siguin empre-
ses de proximitat. En I'actualitat,
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Transports TR disposa d’una flota
de 10 camions tipus trailer i de 4
camions rigids. A més a més, te-
nen 8 col-laboradors que ajuden
a poder donar un bon servei als
clients. El fet de ser una empresa

Intentem que
els nostres clients
ens vegin com
una extensio del
seu hegoci

de reduida dimensid, els hi per-
met tenir una versatilitat de Ia
qual altres companyies més grans
no disposen. Pel que fa a I'equip
huma, a I'empresa actualment
son 14 xofers i 3 persones amb
tasques d'administracio.

Quant a instal-lacions, segons
ens comenta Josep Juan, “hem
millorat bastant. Als inicis de
I'empresa estavem al barri de
Mas Palau de Banyoles, pero de
mica en mica, va acabar com una
zona on els camions tenien dificil
accés (ara seria impensable anar-
hi amb un camio6 de grans dimen-

sions). Quan ens vam constituir
en Societat Anonima ens vam
traslladar a Salt, en un local de
lloguer”.

Finalment, segons recorda, el lo-
cal se'ls hi va quedar petit i van
comprar un solar a on van cons-
truir la nau en la qual estan ara, a
Palol de Revardit. “El fet d’estar a
Palol és, per a nosaltres, un gran
avantatge, ja que és un indret
immillorable, especialment quant
a la connexié amb Franca, que és
el nostre principal mercat”, ens
diu.

Com deiem abans, els anys dic-
ten, irremeiablement, canvis i
progressos i aquest també és
el cas de Transports TR. En Jo-
sep Juan explica i recorda al-
guns d’aquests canvis en la seva
empresa i el seu sector. “Cal fer
esment en com ha canviat el ram
del transport al llarg d'aquests
anys. De marxar a la matinada i
no saber res del xofer ni del vehi-
cle durant tot el dia, passant per
tenir el xofer en un bar al costat
del teléfon esperant instruccions,
i acabant amb el que és el trans-
port ara, que seria inconcebible
sense teléfons mobils per poder
contactar amb els xofers en qual-
sevol moment i GPS per poder
saber continuament on es troben
els camions”.

El temps comporta canvis i una
adaptacié imprescindible per a
qualsevol empresa sense la qual
dificilment tindria una vida em-
presarial com la que té Trans-
ports Trinidad Ros, S.A.

CARLES B. GORBS
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Palonencs i palonenques

De Palol a Zaric

Miquel Jubert Hermoso, nascut a Palol de Revardit, on ha crescut i ha passat tota la
seva vida, treballa des de fa uns anys a 'empresa Meta (FacebooR) a Zuric (Suissa), on
resideix actualment. Tot i aix0, torna sovint a Palol a veure als seus pares, familia i amics.

Quins estudis o formacio
tens?

Master en Ciéncies de la
Computacio per I'ETHZ (Uni-
versitat Politécnica de Zuric)
i Grau en Enginyeria Infor-
matica a la UPC.

Qué és Meta?

Una empresa americana
que es dedica a les xarxes
socials, antigament conegu-
da com a Facebook. Els seus
productes principals son Fa-
cebook, Instagram, Whats-
App i Threads. També té una divisié que treballa en
ulleres de Realitat Virtual, antigament coneguda com
a Oculus.

executiu) de Meta.

Es el mateix Meta que Facebook?
Si, 'empresa que ara es diu Meta abans es deia Face-
book i son els propietaris de la xarxa social Facebook.

Com vas arribar a contactar i ser contractat per
Meta?

Durant el meu master a Zuric, vaig buscar una feina
de becari per comencar a agafar experiéncia profes-
sional. Vaig aplicar a una posicid a I'oficina de Meta a
ZUric i em van acceptar.

Quina especialitzacio té Meta a Zuric?

L'oficina de Zuric s’especialitza en programari i ma-
quinari per a ulleres de realitat virtual de I'empresa,
com Meta Quest 21 3.

En total, doncs, quant temps portes vivint a Ziric?
Fa sis anys que visc a ZUric, des del 2017. Tres van
ser fent el master i tres més treballant. Durant el
grau, vaig fer un intercanvi a la mateixa universitat
on vaig fer el master.

En Miquel Jubert (a la dreta) juntament
amb en Mark Zuckerberg, CEO (director

I quan dius tres anys treballant,
tots tres s6n a Meta?
Si, tots tres anys.

Dins de la privacitat logica del teu
treball, ens pots explicar de que
consta la teva feina diaria?

La meva posicidé és d’enginyer de pro-
gramari i, per tant, la major part del
temps a la feina la dedico a programar.
El projecte en si ha canviat al llarg del
temps, principalment programari intern
per a aplicacions de Visié per a Compu-
tador i Intel-ligéncia Artificial.

I per qué a Zdric i no en un altre indret?

Vaig anar a Zdric durant el grau per fer un intercanvi.
La universitat politecnica ETHZ té prestigi a Europa
pels estudis de Ciencies de la Computacié. Un cop
acabat l'intercanvi vaig decidir aplicar per al master
i em van acceptar amb una beca. I durant el master
vaig trobar la feina a Meta, com ja he explicat abans.

Independentment de Meta, qué penses tu de
les xarxes socials?

No en soc un usuari habitual, excepte de WhatsApp,
que la majoria de la gent fa servir diariament. En
general, les trobo Utils, especialment WhatsApp i Fa-
cebook, que faig servir per mantenir el contacte amb
la familia i els amics.

Practicament, tothom utilitza les xarxes socials
i, alhora, n'hi ha una critica constant. Conside-
res que, com quasi tot, dependra de I'is que
se’n faci?

Si. Crec que tenen una clara utilitat, perd la manera
com s’usa és important per evitar efectes negatius.
La tecnologia, i com es fa servir, va canviant, i s’ha
de trobar com fer-les servir de manera segura i rao-
nable.
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I Salut

Som el que mengem

Des de fa milers d’anys, és sabut que la salut dels humans depeén,
en gran part, de 'alimentacié que reben.

a al segle IV aC, lil-lustre metge grec Hi-
J pocrates va fer eterna la frase de "Fes de

I'aliment el teu medicament”. En la mateixa
linia, el refranyer popular esta ple de frases i sentén-
cies que |'experiéncia dels anys i de les generacions
han fet veritats absolutes: tots hem sentit en alguna
ocasio l'expressid "Som el que mengem”. 1 és que
tots els substrats fonamentals que necessita el nos-
tre cos (tant per obtenir energia com per construir
tota mena de teixits o reparar lesions), els obtenim
basicament per mitja del que ingerim.

De fet, la ciéncia ha demostrat que els habits nu-
tricionals es relacionen directament amb I'estat de
salut, amb la qualitat i I'esperancga de vida. En aquest
sentit, la dieta mediterrania ha evidenciat ser una de
les pautes d’alimentacié més saludables del mén, ja
que, per una banda, una bona adheréncia a la dieta
mediterrania és capac de millorar I'evolucié de moltes
malalties (com la hipertensio arterial, la malaltia car-
diovascular, el colesterol, I'ateroesclerosi, la diabetis,

les malalties hepatiques per excés de greix, la pso-
riasi, I'esclerosi multiple, I'intesti irritable, diferents
tipus de cancers com el gastric o el de colon, etc.)
i, per una altra banda, fins i tot pot evitar I'aparicio
d’altres malalties com l'obesitat, la depressié major,
la demeéncia o diferents tipus de cancers com el de
mama o el de pancrees.

I qué s’entén per dieta mediterrania?

Es considera dieta mediterrania a un conjunt d’habits
nutricionals que inclouen aliments propis del nos-
tre entorn (el que vindriem a dir ara “aliments de
proximitat”) i processats segons la nostra cultura i
costums, el que definiriem com a “cuina tradicional”.
Aquests habits que defineixen la dieta mediterrania
inclouen:

1 L'Us de I'oli d'oliva com a principal
greix per cuinar i amanir.

L'Us de I'aigua com a beguda
fonamental. L'Us de mitja copa de vi
negre al dia acompanyant un apat
podria tenir efectes beneficiosos.

Consum abundant de fruita i verdura
(s’aconsella, com a minim, consumir
3 racions de verdura o hortalisses

i 3 peces de fruita al dia).

Consum diari de pa i aliments
procedents de cereals (pasta o arros,
especialment els seus productes
integrals).

Consum diari de productes lactics,
principalment iogurts i formatges.

Consum de, com a minim, 3 racions
de llegums a la setmana.
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7 - Consum de, com a minim, 3 racions
( .
\ de 30 grams de fruits secs crus

a la setmana.

Consum de, com a minim, 3 racions
de peix (preferiblement blau)
a la setmana.

9 —., Evitar el consum d'aliments
@ hiperprocessats com plats precuinats
)

o salses industrials.

Consumir preferiblement carn blanca

l Evitar el consum de la brioixeria
~ industrial.
ll (pollastre, conill, gall d’indi) per sobre
ﬁ de la vermella (vedella, porc, cavall,

] xai, aus de cacera). El consum de carn
vermella i embotit ha de fer-se amb
moderacio i mai cada dia.

Fer exercici de forma
regular.

Malgrat la contundéncia de I'evidéncia cientifica da-
vant els beneficis d’'una bona adheréencia a la die-
ta mediterrania, la realitat és que, en l'actualitat
aquesta pauta nutricional s’esta abandonant al
nostre pais. Mentre que en altres paisos llunyans,
en els quals la dieta mediterrania és totalment
aliena, s’estudia la relacié d'aquesta nutricio amb
segons quines malalties i s‘intenta implementar-la
amb la intencié de millorar la salut poblacional, al
nostre pais aquest habit saludable cada dia menys
valorat esta passant a ser una excepcié propia de
gent gran que “es compliquen la vida i mengen el
de sempre”.

Les modes per dietes poc fisiologiques que publi-
citen influencers adolescents sense coneixements
sobre nutricié ni dietetica, I'estrés brutal al qual la
vida laboral ens submergeix i el ritme frenétic en
el qual ens movem en una societat sense marge al
descans ni al repds, ens ha abocat a la cuina facil
i rapida (el fast food), a l'aliment hiperprocessat
que només cal escalfar uns segons al microones i

a les begudes carbonatades, ensucrades i acolori-
des més propies de ciéncia-ficcido que d’una dieta
saludable. Aix0 ens ha abocat a una dieta llunyana
i estranya que poc té a veure amb la nostra dieta
mediterrania i que diferents estudis ja han relacio-
nat amb un increment del risc cardiovascular, un
augment de la incidéncia de diabetis i d'obesitat
infantil al nostre pais.

Encara, pero, som a temps de revertir-ho. Anem al
mercat, preguntem al pagés, aprenguem novament
a buscar, triar i comprar productes de temporada
i de proximitat. Aprenguem novament a cuinar-los
amb cura, amb respecte, de forma saludable, pre-
guntem a la iaia, a la mare o al pare com ho fan,
fixem-nos i gaudim d’aquesta transmissié de tradi-
cio. Cultura, la nostra cultura. Anem a restaurants
de tota la vida, de cuina tradicional o cuina que
respecti el producte i la terra. Inculquem aquesta
cultura dietetica i també gastronomica als nostres
fills. En definitiva, invertim en salut, ara i futura.

DRA. CAROL LORENCIO
Metgessa especialista en Medicina Intensiva i Critica (UCI)
Especialista en Nutricio i Dietética
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I Vida social

HAN NASCUT:

29 de gener de 2023 17 de marg de 2023 1 de desembre de 2023
Victor Casado Grabalosa Jacob Marc Bauer Marc Ribot Baraldes
ENS HAN DEIXAT:

17 d'agost de 2023
Pere Melci6 Grabulosa

5 de setembre de 2023
Josep Xargayo Ametller

28 de setembre de 2023
Pere Bassols Mia
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Gastronomia IR

“PULLA” FINLANDESA
(ROTLLES DE CANYELLA)

Jussl Tuukrkranen

Aquesta és una recepta tradicional finlandesa que perdura de generaci6 en
generacid. Em transporta als moments en que la meva mare
em mostrava com fer-la, i ara la preparo amb la meva filla Emma.
Desitjo que en gaudiu tant com nosaltres.

PREPARACIO:

INGREDIENTS:

e Barreja la llet a 37 graus, el llevat, el cardamom
(opcional), el sucre i la sal.

* Afegeix la meitat de la farina i mescla-ho a ma o
amb un pastador.

e A poc a poc, agrega la resta de la farina i barreja-
ho amb les mans o un pastador fins que tota la mas-
sa estigui ben incorporada.

e Incorpora la mantega a temperatura ambient
i barreja durant uns minuts fins que la mescla no
s’enganxi a les mans o al pastador. Si ho consideres
necessari, afegeix més farina.

e Forma una bola amb la massa, col-loca-la dins
d'un bol i cobreix-la amb un drap net. Deixa-la repo-
sar durant 30 minuts en un lloc calid sense corrent
d'aire.

e Passats els 30 minuts, i una vegada la massa hagi
augmentat el seu volum, amb un corro, aplana la
massa sobre una superficie llisa i enfarinada fins a
formar un rectangle de la mida d'una safata de forn.
o A tota la superficie de la massa aplanada, integra
els ingredients del farcit: trossos petits de la mante-
ga a temperatura ambient, sucre i canyella.

e Enrotlla com si fos un brag de gitano.

e Cal tallar el rotllo en trossos de 3 cm de gruix
aproximadament i col-loca’ls en una safata resistent
al forn. Cobreix els rotllos amb un drap durant 30
minuts.

e Bat un ou i amb un pinzell, estén-lo sobre cadas-
cun dels rotllos.

e Pots completar amb sucre decoratiu si ho desitges.
¢ Posem els rotllos al forn a 225 graus durant uns 10
minuts, aproximadament, fins que estiguin daurats
per sobre.

¢ 300 ml de llet tébia (37 graus aproximadament)
e 25 grams de llevat fresc
¢ 80 grams de sucre
e 1 pessic de sal
¢ 1 cullerada sopera de cardamom
(opcional, si no teniu cardamom es pot ometre)
¢ 600 grams de farina
¢ 80 grams de mantega a temperatura ambient

Per al farcit: e

¢ 50 grams de mantega a temperatura ambient
e 2 cullerades de canyella
(pot variar depenent de la teva preferéncia)
¢ 20 grams de sucre
e 1 ou per pintar
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I Medi ambient

Les tovalloletes al rebuig
It mal al clavegueram

Sabeu que son les tovalloletes? Quin Us en fem? Com les tractem com a residu?
Com la publicitat ens enganya d’'una manera tan descarada?
Heu vist mai alguna d’aquestes imatges?

del col-lector i fa com un "efecte crida” i les tovallo-
letes que passen per alli i s'hi enganxen. Vet aqui

de sanejament, també en els dels municipis el problema... si cada dia passa una tovalloleta i
del Pla de I'Estany i, per tant, els de la depuradora s'hi adhereix, al cap d'un temps aix0 provocara el
del Terri. taponament total de la canonada. I ja tenim ava-
ria considerable, perqué costa una barbaritat des-
tapar aquest “pegot” que sembla enganxat amb
“Superglue”.

guestes tovalloletes son les responsables de
moltes i moltes avaries a tots els sistemes

Us volem fer una petita explicacié del que passa amb
les tovalloletes, tot i que algun dels vostres fills i filles
ja saben aix0 que us contem per les visites que fan a
la depuradora. 2. Pot passar de llarg i anar a parar al bombament
del poble; és el lloc a on es recullen les aiglies
fecals del municipi i es pugen de cota al col-lector
principal perqué arribin a Terri. Les bombes d’aigua
que fan aquesta funcio tenen una hélix a sota que

permet aspirar 'aigua i pujar-la a un punt més alt

Quan tirem una tovalloleta al WC, va a parar al
col-lector. A partir d'aqui poden passar tres coses di-
ferents, i cap de bona:

1. Es pot comportar com el colesterol en els nos-
tres vasos sanguinis, és a dir, s'enganxen en llocs
a on l'aigua passa a poca velocitat, o en algun gir

perqué continui col-lector avall. Quan I'hélix de la
bomba troba una tovalloleta pot ser que la tiri ai-
glies amunt, pero si n'hi entren dues o tres alhora
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fan que I'hélix deixi de girar i la bomba es pari. Si Les touauoleteS, [es

la bomba es para, el diposit s'omple i I'aigua bruta

amb les tovalloletes se’'n va de cap al medi. Per mascaretes [ altres imprOpiS
posar un exemple practic, és com posar un drap  tenen el seu Conten[dor

en el ventilador de casa, que es parara, i la bomba

tambe. especlific, que seria
el rebuig, en cap cas
és el clavegueram

3. Finalment, la tovalloleta es pot quedar al
col-lector i sequir el seu cami, pero, quan plou, la
depuradora no pot absorbir sempre tota l'aigua, i
si en aquell moment hi ha tovalloletes, se'n van al  Us posem uns exemples dels que ens hem trobat a
medi. Terri dels tres casos que us plantegem perqué pu-
gueu veure de primera ma els efectes devastadors
d’un tall de drap mal reciclat.

Manyoc de draps que vam interceptar en un col-lector que
s’estava obturant.

Manyoc de draps bloquejant el funcionament d’una bomba
d’impulsid cap a Terri.

La intencid d'aquest escrit és conscienciar que les
coses que es tiren al desaiglie no desapareixen; que
les tovalloletes, les mascaretes i altres impropis te-
nen el seu contenidor especific en el centre de re-
ciclatge, que seria el rebuig i que en cap cas és el
clavegueram.

a2 SUNSI FERRER
Aspecte d’una branca del Terri després d’una ploguda. EDAR Terri
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L’aigua no cau del cel,
estaluiar-ne es cosa de tots

Amb aquest lema, la Generalitat de Catalunya ha proposat una nova campanya

d’estalui i conscienciacid en 'Us de l'aigua, per tal d’optimitzar al maxim el recurs que
tenim disponible, perque 'aigua que estalviem avui és la que tindrem per a dema.

reduim el consum d’aigua a tots els nivells.
La sequera és un fenomen ciclic que afecta
Catalunya i en els darrers vint anys hem viscut cinc
episodis d'escassetat d'aigua, el més greu és el que
estem vivint des de 2021 fins a 'actualitat.

E n episodis de sequera, és indispensable que

Aixi doncs, el Govern de la Generalitat, davant
I'agreujament de la sequera, ha activat un nou esce-
nari, la preemergéncia. L'activacio de la preemergén-
cia, @ més de comportar restriccions, és una crida per
forcar I'estalvi abans d‘arribar al llindar d’emergéncia
(16% d’aigua als embassaments) i aixi allunyar la
posada en marxa de restriccions més critiques que
tenen un impacte directe sobre la vida de les perso-
nes i I'economia del pais. Es tracta d'un nou escena-
ri, no inclos en el Pla de Sequera, per aplicar mesu-
res transitories i d’adaptacio de forma consensuada
abans d’arribar a la declaracid efectiva d’'emergéncia.
En aquest sentit, I’Agéncia Catalana de I'Aigua ha
aprovat la declaracié del nou escenari de preemer-
géncia que s’estableix com un pas previ a la declara-
cio de I'emergéncia per apel-lar a I'estalvi i allunyar
I'impacte de les mesures més restrictives.

Les mesures més destacades que es preveuen en
aquest escenari son:

> Els volums totals d’aigua que entrin en el dipo-
sit municipal per a I'abastament de la poblacié no
podran superar els 210 litres per habitant i dia,
incloses les activitats economiques i comercials.
En I'escenari d’excepcionalitat el limit és de 230 I/
hab./dia.

> El reg de gespa quedara prohibit en tots els casos,
excepte en superficies destinades a la practica fe-

Foro: DoLors GIBERT

derada de I'esport, on el reg es pot mantenir en les
quantitats minimes necessaries per permetre-la,
sense superar la dotacié maxima de 200 m3/ha/
mes i complint la resta de limitacions que determi-
ni I'ens local. Es permetra el reg de supervivéncia
per a l'arbrat, amb la minima quantitat d'aigua in-
dispensable, de 20 a 8 hores, i només mitjancant
reg gota a gota o regadora.

El Nunci NUM. 25 « GENER 2024



Medi ambient I

» Les piscines privades d’Us indi-
vidual o unifamiliar continua-
ran sense poder omplir-se, ni
les que no tinguin sistemes de
recirculacio d‘aigua. Només es
permetra el reompliment par-
cial o primer ompliment de pis-
cines d'Us public en les quanti-

» tats indispensables per garantir
la qualitat sanitaria de I'aigua.

pliar la situacié d’excepcionalitat
persequera, que finsaras’aplicava
a 224 municipis del sistema Ter-
Llobregat, estenent-la fins a un
total de 495 pobles i ciutats de
Catalunya. Concretament, han
entrat en estat d’excepcionalitat
set zones més de les conques in-
ternes, entre les quals I'Emporda
la Serralada Transversal, on

Reserves actuals, 177% al 29 de desembre

Queda prohibida la neteja amb
aigua potable de carrers, clave-
gueram, paviments, facanes i similars, siguin pu-

> blics o particulars, excepte si és resultat d’un acci-
dent o d'un incendi, o bé existeix un risc sanitari o
un risc a la seguretat viaria.

de 2023.

Els vehicles només es podran rentar en establi-
ments comercials dedicats a aquesta activitat, que

> compten amb sistemes de recirculacié de l'aigua,
tret dels casos de necessitat per mantenir la segu-
retat i salut de les persones i dels animals.

Finalment, queda prohibit 'ompliment total o par-
cial de fonts ornamentals, llacs artificials i altres
elements d’Us estétic de I'aigua, excepte llacs ar-
tificials que facin de suport vital de vida aquatica,
on es permet el minim Us de I'aigua imprescindible
per al seu manteniment.

L'’Agencia Catalana de I'Aigua actualitza diariament
la Gota dels embassaments amb informacié de
I'estat de les reserves d’aigua a les conques internes
de Catalunya. Podeu consultar I'informe de l'estat
dels embassaments on hi ha les dades de les con-
ques internes i les de la Confederacié Hidrografica
de I'Ebre.

El portal de la sequera (gencat.cat):
https://sequera.gencat.cat/ca/inici/index.html
La sequera al Pla de ’Estany i Palol

Per altra part, segons va informar Radio Banyoles:
L™ACA i el govern de la Generalitat han acordat am-

s'inscriuen els sis municipis del Pla
de I'Estany que no s’abasteixen de
I'aigua de I'Estany de Banyoles. Es
tracta de Crespia, Esponella i Vilademuls (que for-
men part de la conca de I'Emporda), i Sant Miquel de
Campmajor i Serinya (Serralada Transversal). En to-
tal, a la comarca del Pla de I'Estany la mesura afecta
a més de 3.000 habitants”.

A Palol de Revardit

s’ha construit recentment
la interconnexié de la xarxa
amb Camdas, per garantir
'abastament d’aigua

al municipi

Concretament, a Palol de Revardit s’ha construit re-
centment la interconnexié de la xarxa amb Camos,
per garantir l'abastament d’aigua al municipi, so-
bretot per excés de nitrats, perd també per manca
d’aigua en moments puntuals. A més a més, actual-
ment, s'esta tramitant amb I’ACA perqué reconegui
oficialment que el municipi de Palol de Revardit esta
connectat i s'abasteix de I'Estany de Banyoles.

Us urba de l'aigua

Restriccions
Us prohibit
Restriccions

Domestic
Reg (public i privat)
Eliminacio de pols a l'aire

Piscines Restriccions
Neteja carrers, mobiliari urbd  Us prohibit
Granges Restriccions

Restriccions
Restriccions

Fonts ornamentals
Neteja de vehicles

Revista Municipal de Palol de Revardit, Riudellots de la Creu i la Mota



I Medi ambient

Foto: DoLors GIBERT

Altres usos de l'aigua:

Agricola Reduccio al 40%
Ramader Reduccio al 30%
Industrial Reduccié al 15%
Recreatiu Reduccioé al 50%

Visor de la Sequera (gencat.cat):
https://aplicacions.aca.gencat.cat/visseq/estat-
actual

MESURES D’ESTALVI
(escenari d’excepcionalitat — )

Es prohibeixen determinats usos en les activitats ur-
banes.

> Reducci6 de la dotacié de reg agricola en un 40%
o la substitucié de part dels cabals destinats a reg
agricola per aiglies regenerades.

> Reduccié del 15% dels consums d'aigua dels usua-
ris industrials.

» Reduccio del consum d’aigua en els usos recreatius
(15% en usos assimilables a urbans i 50% en reg).

> Resta prohibit I'Us d’aigua per al reg de jardins i
zones verdes de caracter public o privat (excepte
el reg de supervivencia d'arbres o plantes que es
fara gota o a gota o en regadora).

> Queda prohibit el reg de gespa en tots els casos,
excepte en superficies destinades a practica fede-
rada d’esport, o aquell reg que es faci reutilitzant
aiglies de pluja recollides de les teulades o bé ai-
gua regenerada de les depuradores.

» Es prohibeix la neteja de carrers, clavegueram,
paviments, facanes o edificis amb aigua potable.

> S’estableixen limitacions a lI'ompliment i reompli-
ment de piscines (vegeu mesures especifiques).

» S'estableix una dotacid maxima de 230 litres per
habitant i dia.

CARLES B. GORBS
Font: ACA - Generalitat de Catalunya
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10 CONSELLS
PER ESTALVIAR AIGUA A CASAL

e

TANQUEU ) a EL VATER NO ES
LES AIXETES! UNA PAPERERA

r L

Tanqueu I'aixeta mentre us Un vater normal buida entre 9i 12 litres
ensaboneu les mans, us renteu il d'aigua en cada Us. Llenceu-ho

les dents o us ensaboneu a la dutxa. ' a la paperera, no al vater!

F_ |

2 TRIEU DUTXAR-VOS 7 REPAREU LES
A BANYAR-VOS FUITES D'AIGUA:

Una banyera plena gasta Detecteu i resoleu gualsevol fuita d'aigua
uns 300 litres d'aigua, a les aixetes, canonades i cisternes.

mentre que si us dutxeu
en gasteu uns 50.

3 RECOLLIY
L'AIGUA
d'aliments per regar, sempre

DE LA DUTXA que no contingui sal 0

Utilitzeu un cubell per recollir I'aigua mentre productes quimics nocius.

no surt calenta i aprofiteu-la per a altres usos
com ara regar les plantes de casa.
9 INSTALLEY K
VIGILEY AMB % AIREVADORS
Ll EL DIPOSIT DEL VATER %@ | REDUCTORS
Instal-leu a les aixetes airejadors i reductors de

Si no disposeu de dipbsits de doble descarrega, cabal per reduir-ne la quantitat que en surt.

poseu una o dues? a‘mpoiles de pl'e‘lstic plenes Barregen aigua amb aire i permeten estalviar
de sarra dins el diposit. L'estalvi és d'uns fins a un 50%.

3 litres d'aigua en cada descarrega.
VIGILEY AMB @,
EL QUE LLENCEY

PER L'AIGUERA

REUTILITZEU L'AIGUA:
Utilitzeu I'aigua d'escaldar
fruites i verdures per regar

les plantes. També podeu
reutilitzar I'aigua de coccid

5 RENTADORA
| RENTAPLATS
AMB CARREGA
COMPLETA

Hi ha productes (oli, detergents, pintura) que
son de dificil eliminacié o nocius per al medi.
Un sol litre d’oli mineral pot contaminar 10.000
litres d’aigua. Cal, doncs, que els separeu i els
porteu als punts verds.

Aprofiteu al maxim
la seva capacitat!

y Més informacié a T Generalitat r la sostenibilitat, 8
sequera.gencat.cat Y de Catalunya sempre endavant






