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Retrat de la memòria
Als anys vuitanta, algunes escoles unitàries 
com la de Palau-Sator, Serra de Daró, Ullastret, 
Parlavà i Foixà van unir-ser perquè els infants 
compartissin activitats plegats. Van ser el 
preàmbul i de la Zona Escolar Rural (ZER). 
Es trobaven per celebrar les festes tradicionals 
catalanes. En aquest cas, el Carnestoltes de 
1983.

Foto de l’Arxiu de l’Escola de Serra de Daró. Font: Roser Font

El número 30 de La Senyera posa el focus en 
un esdeveniment que, per al nostre municipi, 
té una significació especial: l’obertura de la 
botigueta d’El Rebost a les antigues dependències 
municipals. El que inicialment podia esdevenir una 
petita tragèdia- la jubilació de la Francisqueta i la 
consegüent pèrdua d’un servei vital per a la gent 
gran- ha acabat transformant-se en un projecte 
engrescador. Donar una segona vida als edificis 
en desús també era una de les nostres prioritats. 
Així que, amb aquesta iniciativa, solucionem 
dues qüestions de cop. El Rebost, a més a més, 
ens permet col·laborar estretament amb una 
associació que, des de fa vint-i-cinc anys, treballa 
per a la integració de persones amb discapacitat 
psíquica del nostre territori. De manera que el 
resultat són sinergies beneficioses per a tots. 
Després de mig any de funcionament, només hi 
veiem encerts. Tanmateix, la valoració final —com 
sempre— recau en vosaltres, que sou qui doneu 
sentit a cada acció municipal.

Per altra banda, al llarg de la publicació trobareu 
la resposta a altres qüestions d’interès: l’aturada 
de les obres de l’aparcament de l’església de 
Palau-Sator; el projecte que preparen l’Octàvia, 
en Jordi i l’Ildefons; el detall de les subvencions 
sol·licitades i atorgades; la vacunació contra la 
Dermatosi Nodular Contagiosa que han completat 
totes les granges del municipi i el recordatori que 

ara cal extremar precaucions en relació amb la 
grip aviària. També hi reconeixereu les activitats 
impulsades per reforçar tradicions i comunitat: la 
Castanyada, la Calçotada, l’Homenatge a la Gent 
Gran, les sessions de cinema a la fresca —que 
enguany han anat de bracet amb concerts d’estiu 
i actes de Festa Major. I el lament de no poder 
anunciar la resolució definitiva de la problemàtica 
dels contenidors desbordats. Depenem del 
Consell Comarcal del Baix Empordà per poder 
aplicar la solució.

Com a novetat,  trobareu una recepta de Panellets 
de la Raquel Calaf i una fotografia inèdita de 
l’escola de Palau-Sator. 

Però, sense més preàmbuls, desitjar-vos una 
bona lectura i unes festes de Nadal plenes 
d’alegria, salut i felicitat, així com un  fantàstic 
2026 a totes i tots!

EDITORIAL

El tanca-
ment de la

botiga de la 
Francis-

queta, d’un 
repte a una 

oportunitat.

Foto:
SyF 

>>

El Rebost, revitalitzar el municipi essent més solidaris
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El Rebost engega amb èxit i dinamitza el municipi

El diumenge 8 de juny unes 
350 persones van participar de 
la inauguració d’El rebost d’El 
Trampolí, la botiga de degustació 
i queviures que va licitar 
l’Ajuntament de Palau-Sator 
a principis d’any per continuar 
garantint un servei bàsic a la gent 
gran del municipi. La jubilació 
i el consegüent tancament de 
la botiga de queviures que 
feia més de seixanta anys que 
l’abastia, va conduir a l’equip 
de govern a concursar la gestió 
d’una nova botiga a les antigues 
dependències municipals. 

El que ningú s’imaginava és 
que la licitació seria per El 
Trampolí, una entitat, que fa 
anys que promou que persones 
amb discapacitat psíquica del 
territori, s’integrin en diferents 
àmbits de la societat. “Amb 

aquesta iniciativa guanya 
tothom. Nosaltres doblement, 
perquè col·laborem amb una 
entitat solidària, i a la vegada, 
donem continuïtat a un servei 
necessari per al municipi”, 
reblava l’alcalde Jordi Riembau.

Els vint-i-cinc anys d’El 
Trampolí celebrats amb un 
nou projecte

El gerent d’El Trampolí, Alejandro 
Lucena es mostrava agraït amb 
el suport i la implicació que 
han rebut de l’Ajuntament per 
fer realitat aquest projecte, 
que els recorda la gestió que 
van fer del Bar Muntanya de la 
Bisbal. Ara només portaven tres 
botigues de roba solidària (La 
Bisbal d’Empordà, Torroella de 
Montgrí i Barcelona), de manera 
que El rebost els resulta un 

projecte il·lusionador, ja que es 
tracta d’una nova activitat, cosa 
que els engresca molt.

El Trampolí va néixer fa vint-i-
cinc anys de mans d’Antonio 
Cobos, germà de l’actual 
directora, Maite Cobos, qui 
n’agafà les regnes després 
de la seva mort. Estretament 
vinculats amb persones amb 
discapacitat,consideraven 
que necessitaven un espai on 
relacionar-se, que els ajudés a 
desenvolupar-se i a integrar-
se dins de la societat. A banda 
de crear un centre de dia de 
teràpia ocupacional, que ja 
compta  amb quaranta usuaris, 
l’entitat promou activitats 
(teatre, cuina, programes de 
televisió i ràdio...) que faciliten 
el seu desenvolupament i també 
gestiona un pis tutelat. 

>>

Al gener l’associació El Trampolí va guanyar la licitació de l’Ajuntament 
de Palau-Sator per inaugurar una nova botiga de degustació i queviures

El Rebost,
pocs
dies 
després
d’inaugu-
rar.

Foto:
SyF 
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La Moni d’El Rebost de Palau-Sator

La Mònica Domènech va començar a participar com a voluntària 
a l’Associació El Trampolí el mes de febrer de l’any passat. I, 
al mes de maig, la directora, Maite Cobos, li va fer saber que hi 
havia la possibilitat que sortís aquest projecte a Palau-Sator i que 
havia pensat amb ella per a encarregar-se’n. Ho va tenir clar!

encarregada de la botigueta i voluntària d’el trampolí

 SÍLVIA YXART  | PERIODISTA

      Fotografia  | SYF

Conversem amb la Mònica en el redòs 
d’una de les taules de la terrassa d’El 
Rebost. Ens acompanya el concorregut 
anar i venir dels veïns que s’aturen a buscar 
el pa, dels  treballadors que fan el cafè i 
dels ciclistes que agafen força amb un 
bon entrepà. Sembla que ni ella ni la feina 
s’aturen, malgrat que ja comença a sentir-
se el fred. Atenta i curosa, no ha tardat a 
fidelitzar la clientela. Havia treballat al món 
de l’hostaleria i regentar aquest local no 
només li resulta fàcil, sinó també motivador.

Vau obrir al juny, quin balanç en feu?
Del vuit de juny fins ara, el resum seria molt bo. Els 
mesos d’estiu han estat divertits i agradables. Hem 
tingut molta gent, molta diversitat. 

Temeu l’hivern?

Fins ara la cosa ha anat prou bé, i al setembre i 
octubre hem tingut moviment, perquè no hem deixat 
d’organitzar activitats i, la intenció és continuar 
fent-ho. Això no vol dir que no siguem conscients 
que venen mesos fluixos i que haurem d’anar veient 
què fem amb això. 
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Maite 
Cobos, 
directora de 
l’associació 
presentant 
l’acte, al 
costat de 
Toti Soler.

Èxit 
d’assistèn-
cia
a la pro-
jecció 
de l’entre-
vista a  
Toti Soler.

Foto:
EL 
TRAMPOLÍ

D’entrada, heu canviat l’horari?
Sí, ara fem horari de tardor-hivern. De dimarts 
a dijous de 8.30 a 13.30 h i de 16 a 17 h i, els caps 
de setmana, dissabtes de 8 a 14 h i de 16 a 20 h i 
diumenge només la franja del matí.

I quina clientela teniu? 
Treballadors, ciclistes, gent del poble i molta gent 
de segona residència... A aquests, la botigueta els 
ha anat molt bé, ja que els caps de setmana venen a 
esmorzar. I també hi ha dones grans del poble que 
es troben aquí cada dia.

Veig que t’ajuda en Josep...

Sí, és un usuari de l’associació. Va col·laborar molts 
anys amb el club de futbol Bisbalenc. L’Ajuntament 
de la Bisbal el va homenatjar i tot! És treballador. Ara 
estem més tranquils, però si hi ha feina, és eficient i 
va bé tenir-lo d’ajudant. 

D’activitats, en teniu pensades per a 
combatre l’hivern?

Sí, cal mantenir el ritme per tal que es pugui pagar 
el meu sou i la part que va a l’associació. Per això 
sempre pensem cosetes, a mi m’agrada molt idear 
activitats... Mira, a finals d’agost vam fer la projecció 
de l’entrevista a en Toti Soler que els nanos havien 
fet pel canal de televisió de l’associació.  És un 
guitarrista i cantautor català molt estimat a Palau-
Sator, ja que hi ha establert la residència. Va ser un 
èxit, van assistir fins a 80 persones! I el 5 d’octubre, 
vam organitzar un Tast de vi i pernil. Amb vi d’autor, 
Follaraïms   de Madremanya i pernil de can Raliu 
de Jafre. I per tallar el pernil, se’ns va oferir un 

professional del tall, en Marc Contreres, conegut 
com a   Lunati, que havia tingut una carnisseria. 
Així que, de cara a l’hivern, continuarem així, fent 
un parell de tasts més, un al novembre-desembre 
i l’altre al gener, que proposaran altres maridatges 
interessants.

Una de les característiques d’El Rebost és la 
promoció de productes de proximitat?

Sí, apostem pels productes de proximitat sempre 
que ens sigui possible, tant a la botiga com en les 
activitats, perquè ens agrada molt donar a conèixer 
gent del territori que fa les coses ben fetes.

Creieu que el municipi de Palau-Sator us ha 
rebut bé?
Nosaltres estem molt agraïts que l’Ajuntament hagi 
optat per una associació com la nostra per portar la 
botiga i penso que el poble ens ha rebut molt bé. Ara 
tenim molta relació amb la gent... Fa uns dies vam 
fer una obra de teatre a Barcelona i, els veïns de les 
segones residències, van anar a veure’ls actuar. Va 
ser molt emotiu! I també quan vam celebrar els vint-
i-cinc anys d’El Trampolí, moltes famílies ens van 
acompanyar a l’arrossada que vam fer al centre.

Per altra banda, l’alcalde, Jordi Riembau, ha 
participat cuinant a l’escola amb els nanos. És una 
iniciativa que volem promoure més. De fet, també fa 
uns dies va venir un flequer, en Sunyer, a ensenyar-
los a coure pa. I d’aquí unes setmanes vindrà també 
el regidor de Palau-Sator, en David Daussà, que és 
cuiner professional, a preparar un plat amb ells. És 
bonic, perquè primer els ajuden a cuinar i després 
se’l mengen tots plegats.
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«cuinar per als nois, 
una iniciativa que ens 
agradaria anar repetint»

>>

experiències i relacions són molt saludables per a 
ells.

Quants pisos tutelats teniu? 
Un, però estem pendents d’aconseguir-ne un altre, 
perquè cada vegada ens trobem més casos com el 
d’en Josep o de nanos, que prefereixen viure amb 
altres usuaris, que amb la seva pròpia família.

Continues essent voluntària?
Sí, perquè és una experiència molt enriquidora. Són 
nois i noies molt especials, molt agraïts. La tasca de 
l’associació, perquè es desenvolupin i descobreixin 
talents o passions, els empodera i integra a la 
societat. I, a mi, m’agrada contribuir-hi.

Són importants aquestes experiències?
I tant, que algú extern a l’associació vingui a compartir 
i a passar el dia amb ells, ho viuen com una festa.  Per 
això, estem oberts a fer tallers i activitats que la gent 
ens ofereixi, ells ho agraeixen molt. Trenquen amb 
les seves rutines. Pensa que la majoria fan un horari 
escolar, de 9-13 h i de 15 a 18 h. Alguns es queden 
a dinar i tot! I, d’altres, com en Josep, que són orfes, 
dormen en un pis tutelat, o sigui que aquestes 

En Josep i 
la Mònica 

el dia
de l’entre-

vista.

Foto:
SyF 

>>

Al centre, 
fent tallers 
vivencials

 amb els 
usuaris.

Foto:
EL TRAMPOLÍ
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amb la fleca.

De seguida, l’alcalde i l’equip de govern van posar-hi fil a l’agulla. Tant 
és així, que l’endemà de tancar, ja obrien la nova botiga. Però, abans, 
li van fer una festa de comiat sorpresa. “No m’esperava res! Eren al 
voltant de cent persones.” Es va sentir molt estimada, de fet, sempre 
ha sentit l’estima de la gent. “Ara, que jo també he estimat a tothom i no 
he tingut mai cap conflicte ni diferències amb ningú”, assenyala. 

Origen de pagès. A casa de la Francisqueta eren pagesos. 
“Treballàvem fort arrencant naps, traient garbes... I jo tenia clar que 
no em volia dedicar a aquest ofici.” En casar-se amb en Mariano, li va 
advertir que havien de trobar un altre camí. I, com que el germà d’ell 
era flequer a Palau-Sator, se’n van anar a treballar allà. En Mariano 
va anar aprenent l’ofici, mentre la Francisqueta ajudava amb la botiga. 
Fins que un dia, el germà, que era solter, es va casar i se’n va anar a 
viure a Banyoles. Aleshores, van passar a fer-se càrrec de tot.

Una vida difícil. En Mariano va morir amb cinquanta-un anys i, ella, amb 
l’ajuda dels fills, va continuar endavant amb tot. En Jordi, el gran, havia 
començat a aprendre l’ofici de flequer; en Lluís feia anar la retro. “Aquells 
anys vaig treballar molt. Hi havia gent que em deia: Francisqueta, per què 
treballes tant?, Francisqueta, treballes com tres”. A casa, assegura que no 
es parava mai, no hi havia rellotge. Afortunadament, la feina li agradava i, 
malgrat treballar com una mula, gràcies a la seva perseverança i fortalesa, 
van poder prosperar com ho ha fet. La Mònica li fa pensar amb ella: “Quan 
serveix no camina, corre, és una dona viva, amb empenta.” 

>>

Després de seixanta anys de treball, la Francisqueta, 
gaudeix de la jubilació fent de clienta d’El Rebost

Una mica més avall, a l’altra 
banda del carrer, on la Mònica 
s’ha adreçat amb una comanda, 
hi viu la Francisqueta que, 
abans de jubilar-se, portava la 
botigueta de Palau-Sator. Ara, 
sovint està a El Rebost, amb les 
amigues, però com que fa uns 
dies va caure feinejant, no pot 
moure’s tant com voldria i la 
Mònica, li fa un servei a domicili. 

Quan torna, soc jo que me ‘n 
vaig a conèixer-la. Abans, però, 
m’aturo a la porta de vidre de 
l’antiga botiga. M’encurioseix 
la nota que hi ha penjada: 
“Benvolguts,  si us cal comprar 
pa o d’altres menesters, us 
atendran amb un gran somriure 
30 metres endavant!”. Somric 
mentre m’endinso dins del portal 
del costat. La Francisqueta, lluny 
de jaure i plànyer-se dels mals, 
prepara el dinar a la cuina com 
pot. Em saluda i, bellugadissa 
de mena, m’expressa la seva 
indignació per haver caigut, 
mentre em convida a seure a 
taula.

Ja acomodades, li demano si 
enyora el tràfec de la botiga que 
va portar durant més de seixanta 
anys. Em diu que no, però que 
li va costar plegar perquè li 
agradava la feina i no volia deixar 
la gent del municipi desatesa. Tot 
i això, es va proposar que dels 
vuitanta anys no passaria. I així 
ho va comunicar a l’Ajuntament, 
per si hi volien fer alguna cosa, ja 
que la família només continuaria 

La
Francisqueta,
somriu
a les 
adversitats.

Foto:
SyF 
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El municipi participa amb una caminada Solidària a la 34a Marató 
de TV3 que vol contribuir a promoure més recerca sobre el càncer

Imatge 
del cartell 

de la 
Caminada 

Solidària 
de la 34a 

Marató.

Foto: 
EDDIEKPHOTO

Pixabay 

>>

El brot de Dermatosis Nodular Contagiosa (DNC), 
que va obligar a sacrificar fins a 2.500 caps de 
ramat entre l’Alt Empordà i el Gironès, no va afectar 
el municipi. No obstant això, els ramaders de Palau-
Sator han fet la vacunació preventiva. 

La DNC és una malaltia molt contagiosa entre el 
ramat boví. Considerada de categoria A per la Unió 
Europea, és obligatori declarar-la i adoptar mesures 
per a l’erradicació. Tot i això, no es transmet als 
humans ni per la ingesta ni per contacte directe.

Un cop controlada la Dermatosi Nodular Contagiosa al 
municipi, arriba la campanya preventiva de grip aviària

Campanyes 
preventives
del DARPA.

Foto:
Arxiu SyF

>>

Un any més el municipi de Palau-Sator es va sumar 
als actes de la Marató de TV3, que enguany volia 
mobilitzar la societat catalana al voltant d’una 
malaltia que té cada any un fort impacte social i a 
la vegada planteja molts reptes en la recerca com 
és el càncer.

El passat 14 de desembre al matí l’Ajuntament va 
engegar una altra caminada solidària, en la qual, 
els inscrits, van gaudir d’una ruta circular de 4,5 km 
pel municipi que es va iniciar i cloure a les Escoles 
de Sant Feliu de Boada, on a continuació va tenir 
lloc el tradicional esmorzar popular de botifarra. 

En el moment d’imprimir la revista, encara no 
teníem el recompte de què es va recollir.

Inici de la campanya per evitar la propagació 
de la grip aviària

El Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i 
Alimentació inicia una campanya que adverteix els 
propietaris d’aus de granja per a autoconsum, que 
adoptin mesures per evitar el contacte amb aus 
salvatges migratòries que fan parada a Catalunya. 
El risc sanitari rau en la possible transmissió de la 
grip aviària de la fauna salvatge a les aus de granja 
i, així també, a les persones.
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Aquest passat mes d’octubre, les 
obres que s’estaven realitzant 
a tocar de l’aparcament de 
l’església de Sant Pere es van 
aturar a causa de les troballes 
del que podria ser un jaciment 
romà. 

A l’espera de més prospeccions 
i d’un estudi arqueològic 
que determini l’abast i 
transcendència de les restes, les 
obres han quedat paralitzades.

La troballa de restes romanes a l’aparcament municipal de 
l’església de Sant Pere, pendents d’un estudi arqueològic

>>

Les obres
han quedat
aturades.

Foto:
SyF

Tornen els 
tallers de memòria 
i de gimnàstica 
de Dipsalut que 
fomenten la salut

>>

El taller de 
memòria 
activa 
la salut 
mental.

Foto:
AJ. 
PALAU-SATOR

El Taller de memòria i de 
gimnàstica de l’empresa Jubilus, 
que compta amb una subvenció 
de 2.544,87 €, forma part de 
les activitats que promociona 
Dipsalut dins l’àmbit d’Hàbits 
Saludables per tal d’afavorir les 
condicions físiques i psíquiques 
de la gent dels municipis petits.

Les activitats es realitzen, un dia 
a la setmana, a la sala polivalent 
de l’Ajuntament.

El de Manteniment de la Memòria 
es realitza cada dimecres d’11.30 
a 12.30 h i el de Gimnàstica de 
Manteniment, va canviar de dia, i 
finalment es fa els dimarts de 12 
a 13 h. 

Tant un com l’altre compten amb 
força participació.

Les alumnes del curs de costura creativa 
“Miss Needle” exposen els treballs a la 
Festa d’Homenatge a la Gent Gran

El curs de costura creativa de la 
Mireia de “Miss Needle” continua 
ben viu des del seu inici el gener 
de l’any passat, i ni tan sols 
s’ha aturat per a descansar a 
l’estiu. Les alumnes continuen 
engrescades amb l’activitat i, 
satisfetes amb la seva feina, 
van fer una petita exposició per 
compartir els seus treballs a la 
darrera festa d’Homenatge a la 
Gent Gran, a les antigues escoles 
de Sant Feliu de Boada.
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Després d’incorporar amb èxit el Cicle de Cinema a la fresca itinerant 
dins de la programació d’estiu del municipi, aquest any s’ha volgut 
ampliar a la música, apropant un repertori variat als diferents nuclis 
del municipi. El cicle musical va començar el divendres 8 d’agost amb 
la cançó d’autor Lo Pau de Ponts a la plaça de la Font de Fontclara 
i, el divendres següent, 22 d’agost, va portar el grup d’Havaneres 
Arjau que, acompanyat d’un cremat, va arrodonir la nit a la plaça de 
l’Ajuntament de Palau-Sator. I l’apartat musical clouria l’11 d’octubre 
amb un “vespreig” de tardor amenitzat pel duet Victor & Marky, a 
la mateixa plaça. Per la seva banda, el Cinema a la Fresca es va 

Mostra 
dels 

diferents 
concerts de 

l’estiu.

Foto: 
AJ.

PALAU-
SATOR 

>>

L’Ajuntament ha obtingut una 
subvenció de  Dipsalut per 
a finançar l’equipament del 
consultori local. Aquestes ajudes 
són per a l’adquisició de material 
sanitari no fungible, mobiliari i 
equipaments dels consultoris 
locals i, en el cas de Palau-
Sator, l’ajuda de 1.417,24 € ha 
servit per adquirir un ecògraf i un 
armari.

L’Ajuntament 
adquireix un ecògraf 
per al consultori

La programació d’estiu suma diversos concerts que 
s’allarguen fins a l’entrada de la tardor 
Un grup d’havaneres, un cantautor i un duet perfilen la programació musical

reprendre amb les pel·lícules 
Indiana Jones i el Dial del Destí 
(18 de juliol, a Fontclara), 
Benvinguts al Nord (1 d’agost, a 
Palau-Sator) i Buffalo Kids (29 
d’agost, a Sant Feliu de Boada), 
pensant amb gèneres per a tots 
els gustos i films de caràcter 
més familiar.

L’ecògraf,
a punt 

per a 
funcionar.

Foto: 
AJ.

PALAU-
SATOR 

>>
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Tot i tenir dos senyals de 
circulació prohibida, el carrer 
de la Mosca de Palau-Sator ha 
tornat a ser el protagonista dels 
incidents de l’estiu. Enguany 
ha sumat fins a una vintena de 
cotxes encallats per intentar 
passar malgrat l’avís d’alerta. 
És per això que, finalment, 
l’Ajuntament ha decidit instal·lar-
hi barreres.

Imatge 
d’informacions
de la  Llista 
de Difusió.

El 
controvertit
carrer 
de la 
Mosca de
Palau-Sator.

Foto:
SyF 

A l’estiu, s’encallen una vintena de cotxes 
al carrer de la Mosca, tot i els dos senyals de 
circulació prohibida

L’Octàvia, en Jordi i 
l’Ildefons,  que tenen segona 
residència al municipi de Palau-
Sator, fa temps que donen voltes 
a aquest projecte audiovisual, 
però no va ser fins al passat 26 

d’agost que tot va començar a 
prendre forma. 
Per recollir la vida del municipi 
entre els anys 1940 al 1960 des 
del punt de vista de la dona, 
a l’agost van convocar a totes 

L’Ajuntament col·labora amb “Les dones del municipi”,  
documental que recupera la memòria històrica de la dona 

les dones d’edat avançada del 
municipi per demanar-los si 
volien col·laborar, explicant-los 
les seves anècdotes i records. La 
convocatòria va ser tan exitosa 
com la participació de les dones 
en les entrevistes. En aquests 
moments, l’equip està en aquesta 
part del procés. La intenció és 
que es vagin tocant diferents 
aspectes: des de la festa major, 
l’escola, les botigues, el ball... La 
qüestió és no perdre la mirada 
femenina de la història.
Si tot va segons el previst, és 
possible que el documental “Les 
dones del municipi” es pugui 
presentar aquest estiu.

Què fer per estar a 
la Llista de Difusió de 
l’Ajuntament
L’Ajuntament compta amb una 
Llista de Difusió de WhatsApp 
per compartir la informació 
municipal i els esdeveniments 
del dia a dia. Per a formar-ne 
part, heu de passar per a les 
oficines municipals i omplir un 
paper de registre i consentiment, 
de manera que se us pugui 
incorporar a les comunicacions i 
estar al dia de tot.

Dones 
a la font 
de Palau-
Sator als anys 
50. 
El bestiar 
beu de 
l’abeurador.

Foto:
ARXIU 
MUNICIPAL
DE  PALAU-
SATOR
. 
Fons: 
ALENYÀ
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NOTÍCIES

L’equip de govern, juntament amb el Consell 
Comarcal del Baix Empordà, fa temps que estudien 
com resoldre el problema dels contenidors 
desbordats. Un problema que va créixer quan 
alguns veïns dels pobles del costat, en implementar 
la modalitat de recollida porta a porta, decidissin 
actuar incívicament dipositant les seves deixalles 
als nostres contenidors.

L’Ajuntament, partidari d’establir tots els 
contenidors en un espai tancat per a deixalles que 
s’hi accedeixi amb clau de pas, depèn dels treballs 
del Consell Comarcal per poder posar fi a aquesta 
situació. El consistori considera que és necessari 
per poder continuar complint amb els objectius 
ambientals fixats per la Unió Europea des del 2025.

El consistori estudia recollir les deixalles en un espai 
tancat amb targeta de pas 

El passat 9 d’abril van finalitzar les obres que s’havien iniciat per 
adequar i arranjar l’aparcament de Sant Feliu de Boada, situat al costat 
de les Escoles velles. Les obres mantenen zones d’enjardinament i 
aposten per materials sostenibles com la fusta, conferint a l’espai una 
sensació agradable.

Les obres d’arranjament de l’aparcament 
de Sant Feliu de Boada van finalitzar a l’abril

El PUOSC aprova 
el canvi d’enllumenat 
per l’exercici 2027

El Pla Únic d’Obres i Serveis de 
Catalunya (PUOSC) ha concedit 
la sol·licitud de l’Ajuntament de 
Palau-Sator per continuar  amb 
les tasques de millora de 
l’enllumenat del municipi amb 
la substitució de les lluminàries 
actuals per LED.

Aquestes aporten més eficiència 
energètica i donen més visibilitat 
als nuclis. La subvenció ha estat 
atorgada per l’exercici del 2027.

L’aparcament 
de Sant Feliu 

de Boada.

Foto:
AJ. 

 PALAU-SATOR

El canvi 
d’enllumenat

haurà 
d’esperar.

Foto:
SYF

>>

>>

A Serra 
de Daró

van acabar 
amb el 

problema 
tancant

contenidors 
a la mini-

deixalleria.

Foto:
SyF
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A la 
Castanyada
Popular
no hi falten
ni boniatos 
ni castanyes.
I, aquest any,
tampoc
panellets.

Foto:

AJ.
DE  PALAU-
SATOR

>>

La Castanyada es consolida amb un taller de panellets

El passat 1 de novembre, a la plaça de l’Ajuntament, es va celebrar la 
segona edició de la Castanyada Popular amb el mateix èxit de l’any 
passat. Enguany, a més a més, una persona vinculada al poble, Raquel 
Calaf, va col·laborar fent panellets, que tothom va degustar i que, ara, ha 
cedit la seva recepta, perquè també puguem gaudir-los a casa.

Al mes de febrer s’instaurarà una Cargolada Popular per continuar 
promovent les tradicions del territori i de la gastronomia catalana

La següent tradició: la 
Cargolada Popular

La voluntat del consistori és fer 
perviure l’esperit de les tradicions 
i de la gastronomia catalanes en 
comunitat, per tal de fer poble, 
de manera que a la Castanyada i 
a la Calçotada, ara s’hi sumarà, al 
mes de febrer, una Cargolada.



  15LA SENYERA | NÚM. 30

GASTROTRADICIONS
INGREDIENTS:

1 kg de farina d’ametlla (ametlla molta fina)
250–300 g de moniato (cuit al forn prèviament)
700 g de sucre
6 rovells d’ou
2 clares d’ou
Raspadura d’una llimona

Per guarnir: 
ous batuts, pinyons, ametlla picada, cacau o altres cobertures al 

gust

PREPARACIÓ:
Coure el moniato:

Cou els moniatos sencers al forn (uns 
40–45 minuts a 200 °C) fins que quedin 
tendres. Un cop freds, pela’ls i aixafa’ls 
amb una forquilla fins a obtenir un puré fi.

Preparar la massa:

En un bol gran, barreja la farina d’ametlla, 
els 6 rovells d’ou, les 2 clares, el sucre, la 
raspadura de llimona i el moniato aixafat 
amb una forquilla.

Pasta-ho amb les mans netes, pessigant 
i treballant la massa fins que quedi una 
bola homogènia i compacta.

Deixar reposar:

Deixa reposar la massa uns 30 minuts 
a temperatura ambient, tapada amb 
un drap de cuina. Això permet que el 
sucre s’incorpori bé i la textura sigui més 
manejable.

Formar els panellets:

Agafa petites porcions de massa i forma 
boletes de la mida d’una avellana.

Col·loca-les sobre una safata allargada 
coberta amb paper de forn.

Guarnir:

Pinta els panellets amb ou batut i 

ELS PANELLETS

Fotos: Raquel Calaf

 RAQUEL CALAF 

arrebossa’ls segons el gust: amb pinyons, amb ametlla 
picada, amb una mica de cacau en pols, amb altres 
cobertures com ara coco, cafè, cirera confitada, etc.

Cocció:

Enforna’ls a 180 °C durant uns 10–12 minuts, fins que 
quedin daurats lleugerament (forn a dalt i a baix). No els 
deixis massa temps, perquè quedin tendres per dins.

Refredar i servir:

Deixa’ls refredar sobre una reixeta. Quan siguin freds, pots 
empolvorar sucre glass per damunt i ja els pots guardar o 
servir.

Consell final:

Els panellets es conserven perfectament durant diversos 
dies en un recipient hermètic, en un lloc fresc i sec.

 La recepta
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Subvencions i ajudes sol·licitades pel municipi
Exercici 2024-2025

Atorgades per:                   

ESTAT TIPUS DE SUBVENCIÓ

57.791,32€ Fons de Cooperació Econòmica per a despeses corrents.

6.421,26 € Fons de Cooperació Cultural per als actes de la Festa 
d’Homenatge a la Gent Gran.

15.000,00€ Fons de Cooperació Econòmica.
Despeses del lloc de secretaria-intervenció.

En espècie Pla d’assistència per a la redacció del Pla municipal de Prevenció 
d’Incendis.

Atorgades per:          		    

ESTAT TIPUS DE SUBVENCIÓ

2.544,87 €
Pm07 Hàbits saludables. 
Curs de gimnàstica i Taller de memòria 
(sol·licitat 4.946,78 eur).

En espècie
Pt04 Programa d’avaluació i control de la qualitat de l’aigua a 
l’aixeta del consumidor.

4.666,36 €
Pt10 Actuacions per a la lluita i control integrat de plagues 
urbanes de coloms (sol·licitat 6.120 eur).

4.378,00 €
Pm13 Despeses de manteniment del consultori mèdic de 1 de ge-
ner 2024 a 31 desembre 2025.

1.417,24 € Pm13 Despeses d’inversió del consultori mèdic (ecògraf i armari).
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SUBVENCIONS

Font:. 
Diputació de 

Girona

>>

Atorgades per:	

ESTAT TIPUS DE SUBVENCIÓ

Pendent de 
resolució 

Millora i impuls del control poblacional de les colònies felines. 
Convocatòria 2025 (sol·licitat 4.270 eur)

Atorgades per:                     

ESTAT TIPUS DE SUBVENCIÓ

 500,00 € Identificació i esterilització animals de companyia.

 5.997,89 € 
Compensacions econòmiques per abonar retribucions a determinats 
càrrecs electes locals per a l’any 2025.

 Pendent resolució

Ajuts per al tractament de la vegetació en urbanitzacions i nuclis 
de població afectat per la Llei 5/2003, de 22 d’abril del 
Departament d’acció climàtica, Alimentació i Agenda Rural, 
(sol·licitat 4.251,17 eur) per a l’actuació del projecte executiu 
d’obertura i manteniment de les franges perimetrals de 
prevenció de les parcel·les interiors i zones verdes de Palau-Sator.

4.500,00€
Subvencions per a la programació d’activitats d’arts visuals i d’espec-
tacles d’arts en viu, de caràcter professional, en municipi de fins a 
1000 habitants.

ESTAT TIPUS DE SUBVENCIÓ

700,00 € Millora i impuls del control poblacional de les colònies felines. 
Convocatòria 2025 (sol·licitat 4.270 eur)

Atorgades per:	
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L’ÀLBUM 

Locus Operandi de Toni Albà 
obre XXII Homenatge a la 
Gent Gran
El 26 i 27 d’abril va tenir lloc el XXII Homenatge 
a la Gent Gran a les Antigues Escoles de Sant 
Feliu de Boada.  L’edició va arrencar dissabte 
a la nit amb l’obra teatral ‘Locus Operandi’, de 
Toni Albà.

L’endemà va continuar amb el ball de sardanes 
amenitzat per la cobla de Banyoles. I, tot 
seguit, va tenir lloc el dinar amb les persones 
homenatjades a la carpa ubicada a les Antigues 
Escoles de Sant Feliu de Boada. Una placa 
honorífica va ser el reconeixement a les 
persones de més de vuitanta anys. També hi va 
haver un record en forma de gerra de ceràmica i 
es van donar els habituals rams. 



  19LA SENYERA | NÚM. 30

«Actes culturals 2024-25»

2

1
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«Actes lúdics 2024-25»

A l’acte de reconeixement, 
la regidora Nuri Torrent i 
l’alcalde Jordi Riembau, 
van entregar les plaques 
commemoratives a la Sra. 
Anna Ma Bach Miquel i 
al Sr. Jaume Costa Puig 
(15). 
Acte seguit es van entregar 
els rams de flors a la resta 
d’homenatjats:

1- Merce Mercader 
2- Pilar Vidal   
3- Joan Frigola 
4- Montserrat Alenyà  
5- Ernest Hom
6- Teresa Anguila   
7- Pere Maynau  
8- Joan Chicot 
 9- Quima Cama
10- Teresa Moner  
11- Josep Vilavedra
 12- Carme Fabrelles  
 13- Antònia Roig  

14- Rosa Xicoira

    

15

13 14
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L’ÀLBUM

Exposició del 
taller de costura 
creativa de la 
Mireia de “Miss 
Needle”
A banda de gaudir al pati 
de les escoltes del ball de 
fi de festa, també a dins de 
l’edifici de l’escola, es va 
poder veure l’exposició del 
taller de costura creativa.
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«Actes lúdics 2024-25»

Celebrem les tres festes 
majors del municipi

Amb l’estiu arriben les festes majors 
del municipi. Primer és el torn de la de 
Palau-Sator, que va celebrar-se el 28 
de juny amb un Sopar Popular davant 
de l’Ajuntament de Palau-Sator. 
Divendres 25 de juliol, la Festa Major de 
Sant Feliu de Boada, va iniciar-se amb 
el sopar popular i la projecció “Som 
els Miller”, a les Antigues Escoles. 
I continuava dissabte amb l’Ofici 
Solemne a l’Església, seguit de vermut 
popular i  sardanes amb la Principal de 
Banyoles. Finalment tancaria l’estiu, 
dissabte  13 de setembre, la Festa 
Major de Fontclara. Que va arrencar a 
les 12 h amb l’Ofici Solemne a la plaça 
de l’Església de Sant Pau i va cloure 
amb el vermut popular i les  sardanes 
amb La Principal de Banyoles.
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L’ÀLBUM

Celebrem la XV 
Calçotada Popular de 
Palau-Sator

Tal com marca la tradició el mes 
de març el jovent del municipi va 
organitzar la nova Calçotada popular. 
El diumenge 9 de març es van cuinar 
els calçots, amb denominació d’origen 
local, davant de l’Ajuntament. L’àpat 
va celebrar-se a la sala polivalent del 
consistori. A banda de calçots, hi havia 
aperitiu, carn a la brasa, pa, postres, 
cafè i beguda. 



  25LA SENYERA | NÚM. 30

«Actes lúdics 2024-25»

La mainada entrega les cartes al 
Carter Reial 

El 28 de desembre va visitar-nos el Patge Reial de Ses 
Majestats els Reis d’Orient al municipi. A  l’Ajuntament 
de Palau-Sator,  la mainada va poder saludar-lo i 
entregar-li  les seves cartes. 
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PARLEM

FEM POBLES
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ESPAI D’OPINIÓ DELS GRUPS MUNICIPALS

«Dos anys creixent amb vosaltres. Seguim!»
 

Després de dos anys de mandat, com a equip 
de govern volem expressar la nostra satisfacció 
per l’acollida que han tingut tant els actes que 
hem impulsat com les iniciatives que hem posat 
en marxa des del consistori per continuar fent 
créixer el nostre municipi. No només celebrem 
la participació i l’entusiasme amb què hi heu 
respost, sinó també el suport i la col·laboració que 
ens feu arribar quan arriba el moment de dur-los 
a terme. Aquest retorn constant és, sens dubte, el 
que dona sentit a la nostra tasca pública.

Tanmateix, també volem compartir allò que ens 
preocupa: la impossibilitat de resoldre amb la 
rapidesa desitjada alguns dels temes que tenim 
sobre la taula. Sovint, la burocràcia administrativa 
—que escapa al control directe— ens obliga a 
avançar a un ritme més lent del que voldríem. 
Procediments que depenen d’altres organismes, 
informes que requereixen validacions externes, 
tramitacions que no podem accelerar encara que 
ens hi aboquem amb tota la dedicació. És una 
realitat que ens frustra tant com a vosaltres.

Malgrat això, no deixarem d’insistir ni de persistir. 

La nostra voluntat és clara: agilitzar al màxim tot 
allò que endeguem i continuar treballant perquè les 
millores que necessita el municipi arribin tan aviat 
com sigui possible. Per això us demanem una mica 
de paciència; no pas perquè renunciem a res, sinó 
perquè la maquinària administrativa es mou amb la 
seva pròpia inèrcia, i massa sovint no podem marcar 
nosaltres el tempo.

Exemples com l’obertura de la botigueta d’El 
Rebost —un projecte que ha sabut transformar 
una dificultat en una oportunitat— demostren que, 
quan la constància, la convicció i la col·laboració 
conflueixen, el municipi en surt reforçat. Aquest és 
el camí que volem seguir: dotar de vida cada nucli, 
donar ús a espais que havien quedat en silenci i 
construir, entre tots, un poble cada vegada més viu 
i cohesionat.

Continuarem treballant amb perseverança, posant 
el benestar del municipi al centre de cada decisió. I 
ho farem, com sempre, amb vosaltres i per vosaltres.

Per acabar, només desitjar-vos unes bones festes 
de Nadal i un magnífic any 2026!

GENT DEL POBLE

Dia de la 
inauguració 
d’El Rebost.

Fotos: 
EL TRAMPOLÍ

>>



Ajuntament del municipi de Palau-sator,  
Sant Feliu de Boada, Fontclara 

i Sant Julià de Boada
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Sortida Anada Tornada

Cruïlla Fontclara 9.30 h 13 h

Sant Julià de Boada 9.33 h 13.02 h

Sant Feliu de Boada 9.35 h 13.05 h

Fontclara 9.40 h 12.55 h

Palau-Sator 9.45 h 12.45 h

AJUNTAMENT DE PALAU-SATOR:

Tel. 972 63 41 32 / Fax. 972 63 47 06
Correu electrònic: ajuntament@palau-sator.cat

Horari d’oficina:
◊ Dilluns, dimarts i dijous: de 10 a 14 h
◊ Dimecres: de 16 a 20h

Tècnic municipal: 
◊ Dimarts: de 10 a 12 h
◊ Dimecres: de 17 a 20 h
		
EMERGÈNCIES:

◊   CENTRE EMERGÈNCIES CATALUNYA: 112 
◊    AMBULÀNCIES: 061

◊    Bombers de la Pera: 972 48 88 89
◊    Mossos d’Esquadra - La Bisbal: 972 54 18 85
◊    Creu Roja Urgències: 972 22 22 22
◊    Creu Roja Informació: 972 20 04 15
◊    Protecció Civil: 972 41 56 55
◊    Atenció a la dona maltractada: 016

SALUT:

◊    PROGRAMACIÓ VISITES CAP: 972 60 92 22

◊    Consultori Mèdic Palau-Sator: 972 63 42 59
◊    (Horari consultori: dijous d’11.30 a 13.30 h
◊    Urgències Hospital de Palamós: 972 60 00 03
◊    CAP La Bisbal: 972 64 38 08
◊    Farmàcia Cristina Lucas (Pals): 972 66 81 36
◊    Farmàcia Jordi Gispert (Forallac): 972 64 22 87 

SERVEIS:

◊   Consell Comarcal Baix Empordà: 972 64 23 10
◊    Servei de recaptació: 972 64 09 24
◊    Assistent sociall (Rosa Oliveras): 972 64 29 05
◊    Correus (Pals): 972 63 66 42
◊    Agbar Avaries: 900 30 40 70
◊    Agbar oficines (de 9 a 13h): 934 95 35 40

◊    Agbar reclamacions: 900 40 50 70
◊    Gas Butà Adrià: 972 17 01 01
	
TRANSPORTS:

◊    Taxi Ismael Al Abbasi: 629 85 84 64

◊    Medictrans: 972 30 00 23 / 669 81 93 71

◊    SARFA (servei diari a La Bisbal):

◊     CLIC.CAT: 670 78 88 88

DEIXALLERIA MÒBIL:

◊ Cada segon dijous de mes: d’11:00h a 
14:30 h
 
 Palau-Sator (mesos parells): febrer, abril, juny 
agost, octubre i desembre. 
 Lloc: davant de l’Ajuntament 
 Sant Feliu de Boada (mesos senars): gener, 
març, maig, juliol, setembre i novembre. 
Lloc: a l’aparcament municipal.

DEIXALLERIA DE LA BISBAL:

◊ Tel. 972 64 09 75
◊   De dilluns a divendres: de 9 a 13.30 h
 i de 15.30 a 19h 

◊    Dissabte: de 9 a 13.30 h
◊    Direcció: C/del Paral·lel, 178-180
 Cal identificar-se amb DNI o rebut 
d’escombraries.

  

TELÈFONS I HORARIS

http://ajuntament@palau-sator.cat

