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Amb la col·laboració de Diputació de Girona

CALENDARI D’ACTIVITATS DE TOT L’ANY
5 de gener: Cavalcada de reis
1r diumenge de març: Excursió matinal per Montagut
Últim dissabte de març: Aplec de Sant Miquel d'Hortmoier
Dissabte més proper a Sant Marc (25 d’abril): Ofrena a l’ermita del Cós
1r diumenge de maig: Festa del Roser de Montagut
Dissabte després del 1r diumenge de maig: Aplec a Sant Eudald de Jou
Abril: Combat de Corrandes 
Diumenge de Pentecosta (Pasqua Granada): Aplec a Sant Aniol d’Aguja
23 de juny: Rebuda de la Flama del Canigó i Revetlla de Sant Joan a Oix
28 de juny: Festa de Sant Pere. Sopar popular a Montagut
Juliol: Festa del Carme al barri del Cós i Fluvià
1r dissabte d’agost: Aplec de Sant Feliu de Riu
Cap de setmana més proper a Sant Llorenç (10 agost): Festa Major d’Oix
Dissabte de la Festa Major: Homenatge a la Vellesa d’Oix
15 d’agost: Aplec d’Escales
4t diumenge d’agost: Aplec de Sant Bartomeu a l’ermita del Cós
Dissabte després del 4t diumenge d’agost: Aplec de la Devesa
28 de setembre: Homenatge a la vellesa a Montagut
Últim dissabte de setembre: Aplec de Sant Miquel de Pera
Octubre: Trepitja Garrotxa
31 d’octubre: Castanyada a Oix
31 d’octubre o 1 de novembre: Castanyada a Montagut
1r dissabte de desembre: Aplec de Santa Bàrbara de Pruneres
Desembre: Marató de TV3, Cagatió a Montagut Quines al Casal

EDITA: 

AGRAÏMENT:
El Consell de redacció vol agrair, molt sincerament, a la Marta Mateu la cessió 

de la magnífica foto de la portada. Moltíssimes gràcies!

El Brull també es pot llegir en format digital a:
web de l'Ajuntament de Montagut i Oix

montagut-oix.cat/parentpage/revista-el-brull/



EL BRULL 3EDITORIAL 

El dia 8 de març es celebrà el dia Interna- 
cional de les Dones.
Aquesta jornada commemora les lluites his-
tòriques de les dones per aconseguir la igual-
tat de gènere i defensar i reivindicar els nos-
tres drets.
Mès enllà del petó de Rubiales a Hermoso, 
consentit o no, no podem normalitzar, de cap 
manera, conductes masclistes que no són 
normals.
Fets com els de l'Institut del Teatre de Lleida 
o d'altres no tan mediàtics, no poden quedar 
arxivats.
Hem de ser valentes i dir prou!

El dia 5 d'abril tenim un nou combat de 
Corrandes. És el 14è!
De nou, el poble s'omplirà de gent d'arreu per 
gaudir de la glosa.
Fem-ne unes jornades solidàries, participati-
ves i festives, que ajudin a reivindicar i revita-
litzar la riquesa cultural de la cançó improvit-
sada.

El primer cap de setmana de maig tenim la 
Festa Major de Montagut i, en ple estiu, la  
d'Oix.
Festa Major és celebrar i és compartir. És mo-
ment de retrobaments i de gaudir del carrer, 
de balls i rialles. De teixir xarxa veïnal.
Fem que tots aquests actes siguin molt nos-
tres. Vivim-los i gaudim-los, amb un bon es-
perit festiu, sempre dins el respecte vers tot-
hom i fent que totes les diversitats s'hi sentim 
acollides.
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INFORMACIÓ MUNICIPAL

ÀREA D’URBANISME:
-	Obtinguda  subvenció per la reforma i reducció del cabal 

del vas de la piscina .

	 Des de l’equip de govern volem intentar compatibilitzar 
l’obertura de la piscina amb l’acabament de les obres 
(30-10-2025).

-	S’està gestionant la redacció de diversos projectes per 
presentar al PUOSC, per valorar-ne el seu cost i la seva 
priorització.

HABITATGE:
-	Acabada la redacció del programa local d’habitatges als 

micropobles realitzat per la Diputació de Girona.

	 Amb la diagnosi feta, ens permetrà estudiar i desenvolu-
par actuacions en aquest àmbit que anirem desenvolu-
pant progressivament.  

ÀREA DE MEDI AMBIENT I SOSTENIBILITAT:
-	Prevista la creació d’una comunitat energètica. A l’edifi-

ci de Can Sella o al Casal de Montagut. ( Pressupostada )

Des del darrer número d’El Brull, aquesta és la informació municipal 
que creiem que és més rellevant:

-	Actuacions per millorar la recollida de les deixalles ( 
campanyes de conscienciació, gestions amb els majors 
generadors, detecció d’habitatges i activitats no dona-
des d’alta amb reclamació retroactiva del pagament de 
la taxa.. ).

-	Detectar i invertir , tant com sigui possible, en minoritzat 
i arreglar les fuites d’aigua.

Pressupostades i en procés de contractació actuacions al 
C/ del Prat i Diputació de Montagut.

-	Aprovat  el  reglament d’usos de l’aigua en època de se-
quera.

-	S’està elaborant una nova tarifa pel cobrament del con-
sum d’aigua.

-	Concedida  subvenció de l’ACA per fer una nova captació 
a la zona del camp de futbol de Montagut i la recupera-
ció d’una captació a Oix.

ÀREA D’ECONOMIA I DE RECURSOS 
HUMANS :

-	Aprovat el pressupost municipal 2025. INVERSIONS AJUNTAMENT EXERCICI ECONÒMIC 2025

PARTIDA TITOL OBRA INVERSIÓ
FONS 

EUROPEUS 
SUBVENCIÓ 

GENERALITAT
SUBV 

DIPUTACIÓ

RECURSOS 
ORDINARIS 

AJUNT OBSERVACIONS 

920 61900 AUTOCONSUM COMPARTIT CAN SELLA 37.225,34 30.000,00 7.225,34 Subv Pla Acció Línia 3

1341 62300
INSTAL.LACIÓ PUNTS RECÀRREGA 
MONTAGUT 12.512,26 2.000,00 10.512,26 Subv. Pla Acció Linia 2

165 61900 MILLORA ENLLUMENAT PÚBLIC 104.128,03 88.042,73 16.085,30 Subv. DUS5000

161 63300
MILLORA XARXA AIGUA CARRER DEL PRAT 
I DIPUTACIÓ 194.798,02 152.771,40 42.026,62 Subv. ACA

161 63301 OBRES REHABILITACIÓ POU OIX 38.759,17 30.067,50 8.691,67 Subv. ACA

161 61900
OBRES CONNECTOR ICTICOLA RESCOLA 
FLUVIAL GOMARELL 89.391,13 59.391,13 30.000,00 Subv. ACA i Diputació 

342 62200 OBRES ADAPTACIÓ VASOS PISCINES 251.830,96 239.239,41 10.000,00 2.591,55

323 62600
INSTAL.LACIÓ XARXA TIC ESCOLETA I 
ESCOLA 8.918,18 950,00 7.968,18

Subv. Diputació Noves 
tecnologies

323
OBRES REFORMA EDIFICACIÓ AILLADA 
PER LLAR D´INFANTS 113.802,30 113.802,30

TOTAL 851.365,39 88.042,73 595.271,74 72.950,00 95.100,92

TOTAL INVERSIONS 
FINANÇADES AMB 
SUBVENCIONS DE CAPITAL 756.264,47
TOTAL INVERSIONS 
FINANÇADES AMB RECURSOS 
PROPIS AJUNT 95.100,92

851.365,39

Classificació
CAPÍTOL    ARTICLE ARTICLE CAPÍTOL

10 42.270,00

12 63.493,56
13 63.630,30
16 57.450,72

1 TOTAL CAPÍTOL 1 DESPESES DE PERSONAL 226.844,58
20 14.684,00

21 157.940,07
22 391.418,00
23 18.900,00
24 3.760,00

2 TOTAL CAPÍTOL 2 DESPESES CORRENTS EN BÉNS I SERVEIS 586.702,07
35 2.050,00

3 TOTAL CAPÍTOL 3 DESPESES FINANCERES 2.050,00
45 5.000,00

46 71.253,62
48 15.086,00

4 TOTAL CAPÍTOL 4 TRANSFERÈNCIES CORRENTS 91.339,62
50 4.419,95

5 TOTAL CAPÍTOL 5 DOTACIÓ AL FONS DE CONTINGÈNCIA 4.419,95
61 230.744,50

62 273.261,40
63 233.557,19

6 TOTAL CAPÍTOL 6 INVERSIONS REALS 737.563,09

1.648.919,31 1.648.919,31Sumen els crèdits . . .

DOTACIÓ AL FONS DE CONTINGÈNCIA

Inversions de reposició en infraestructures i béns destinats

Inversió nova associada al funcionament operatiu dels
Inversió de reposició associada al funcionament operatiu

Interessos de demora i altres despeses financeres

A Comunitats Autònomes

A Entitats Locals
A famílies i institucions sense ànim de lucre

Arrendaments i cànons

Reparacions, manteniment i conservació
Material, subministraments i altres
Indemnitzacions per raó del servei
Despeses de publicacions

DENOMINACIÓ DE LES APLICACIONS
Crèdits inicials

Òrgans de govern i personal directiu
Personal Funcionari
Personal Laboral
Quotes, prestacions i despeses socials a càrrec de l'ocupado

Cap. Art. Per articles Per capítols

1 11 Impostos sobre el capital 297.000,00
1 13 Impost sobre les Activitats Econòmiques 13.000,00
1 IMPOSTOS DIRECTES 310.000,00

2 29 Altres impostos indirectes 21.000,00

2 IMPOSTOS INDIRECTES 21.000,00

3 30 Taxes per la prestació de serveis públics bàsics 120.000,00

3 31 Taxes per la prestació de serveis públics de caràcter social 20.000,00
3 32 Taxes per la realització d'activitats de competència local 4.760,00
3 33 Taxes per la utilització privativa o l'aprofitament especial 12.000,17
3 38 Reintegraments d'operacions corrents 100,00
3 39 Altres ingressos 3.930,00
3 TAXES, PREUS PÚBLICS I ALTRES INGRESSOS 160.790,17

4 42 De l'Administració de l'Estat 248.717,06

4 45 De Comunitats Autònomes 102.437,47
4 46 D'entitats locals 143.512,44
4 48 De famílies i institucions sense ànim de lucre 11.000,00
4 TRANSFERÈNCIES CORRENTS 505.666,97

5 54 Rendes de béns immobles 3.500,00

5 55 Productes d'explotacions forestals 1.400,00
5 59 Altres ingressos patrimonials 4.100,00
5 INGRESSOS PATRIMONIALS 9.000,00

7 75 De Comunitats Autònomes 569.512,17

7 76 D'entitats locals 72.950,00
7 TRANSFERÈNCIES DE CAPITAL 642.462,17

1.648.919,31 1.648.919,31

Classificació
DENOMINACIÓ DELS CONCEPTES

PREVISIONS INICIALS

Sumen les Previsions
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-	La majoria d’inversions condicionades a la aprovació de subvencions de les quals se’n destaquen les següents:

INVERSIONS AJUNTAMENT EXERCICI ECONÒMIC 2025

PARTIDA TITOL OBRA INVERSIÓ
FONS 

EUROPEUS 
SUBVENCIÓ 

GENERALITAT
SUBV 

DIPUTACIÓ

RECURSOS 
ORDINARIS 

AJUNT OBSERVACIONS 

920 61900 AUTOCONSUM COMPARTIT CAN SELLA 37.225,34 30.000,00 7.225,34 Subv Pla Acció Línia 3

1341 62300
INSTAL.LACIÓ PUNTS RECÀRREGA 
MONTAGUT 12.512,26 2.000,00 10.512,26 Subv. Pla Acció Linia 2

165 61900 MILLORA ENLLUMENAT PÚBLIC 104.128,03 88.042,73 16.085,30 Subv. DUS5000

161 63300
MILLORA XARXA AIGUA CARRER DEL PRAT 
I DIPUTACIÓ 194.798,02 152.771,40 42.026,62 Subv. ACA

161 63301 OBRES REHABILITACIÓ POU OIX 38.759,17 30.067,50 8.691,67 Subv. ACA

161 61900
OBRES CONNECTOR ICTICOLA RESCOLA 
FLUVIAL GOMARELL 89.391,13 59.391,13 30.000,00 Subv. ACA i Diputació 

342 62200 OBRES ADAPTACIÓ VASOS PISCINES 251.830,96 239.239,41 10.000,00 2.591,55

323 62600
INSTAL.LACIÓ XARXA TIC ESCOLETA I 
ESCOLA 8.918,18 950,00 7.968,18

Subv. Diputació Noves 
tecnologies

323
OBRES REFORMA EDIFICACIÓ AILLADA 
PER LLAR D´INFANTS 113.802,30 113.802,30

TOTAL 851.365,39 88.042,73 595.271,74 72.950,00 95.100,92

TOTAL INVERSIONS 
FINANÇADES AMB 
SUBVENCIONS DE CAPITAL 756.264,47
TOTAL INVERSIONS 
FINANÇADES AMB RECURSOS 
PROPIS AJUNT 95.100,92

851.365,39

Classificació
CAPÍTOL    ARTICLE ARTICLE CAPÍTOL

10 42.270,00

12 63.493,56
13 63.630,30
16 57.450,72

1 TOTAL CAPÍTOL 1 DESPESES DE PERSONAL 226.844,58
20 14.684,00

21 157.940,07
22 391.418,00
23 18.900,00
24 3.760,00

2 TOTAL CAPÍTOL 2 DESPESES CORRENTS EN BÉNS I SERVEIS 586.702,07
35 2.050,00

3 TOTAL CAPÍTOL 3 DESPESES FINANCERES 2.050,00
45 5.000,00

46 71.253,62
48 15.086,00

4 TOTAL CAPÍTOL 4 TRANSFERÈNCIES CORRENTS 91.339,62
50 4.419,95

5 TOTAL CAPÍTOL 5 DOTACIÓ AL FONS DE CONTINGÈNCIA 4.419,95
61 230.744,50

62 273.261,40
63 233.557,19

6 TOTAL CAPÍTOL 6 INVERSIONS REALS 737.563,09

1.648.919,31 1.648.919,31Sumen els crèdits . . .

DOTACIÓ AL FONS DE CONTINGÈNCIA

Inversions de reposició en infraestructures i béns destinats

Inversió nova associada al funcionament operatiu dels
Inversió de reposició associada al funcionament operatiu

Interessos de demora i altres despeses financeres

A Comunitats Autònomes

A Entitats Locals
A famílies i institucions sense ànim de lucre

Arrendaments i cànons

Reparacions, manteniment i conservació
Material, subministraments i altres
Indemnitzacions per raó del servei
Despeses de publicacions

DENOMINACIÓ DE LES APLICACIONS
Crèdits inicials

Òrgans de govern i personal directiu
Personal Funcionari
Personal Laboral
Quotes, prestacions i despeses socials a càrrec de l'ocupado

Cap. Art. Per articles Per capítols

1 11 Impostos sobre el capital 297.000,00
1 13 Impost sobre les Activitats Econòmiques 13.000,00
1 IMPOSTOS DIRECTES 310.000,00

2 29 Altres impostos indirectes 21.000,00

2 IMPOSTOS INDIRECTES 21.000,00

3 30 Taxes per la prestació de serveis públics bàsics 120.000,00

3 31 Taxes per la prestació de serveis públics de caràcter social 20.000,00
3 32 Taxes per la realització d'activitats de competència local 4.760,00
3 33 Taxes per la utilització privativa o l'aprofitament especial 12.000,17
3 38 Reintegraments d'operacions corrents 100,00
3 39 Altres ingressos 3.930,00
3 TAXES, PREUS PÚBLICS I ALTRES INGRESSOS 160.790,17

4 42 De l'Administració de l'Estat 248.717,06

4 45 De Comunitats Autònomes 102.437,47
4 46 D'entitats locals 143.512,44
4 48 De famílies i institucions sense ànim de lucre 11.000,00
4 TRANSFERÈNCIES CORRENTS 505.666,97

5 54 Rendes de béns immobles 3.500,00

5 55 Productes d'explotacions forestals 1.400,00
5 59 Altres ingressos patrimonials 4.100,00
5 INGRESSOS PATRIMONIALS 9.000,00

7 75 De Comunitats Autònomes 569.512,17

7 76 D'entitats locals 72.950,00
7 TRANSFERÈNCIES DE CAPITAL 642.462,17

1.648.919,31 1.648.919,31

Classificació
DENOMINACIÓ DELS CONCEPTES

PREVISIONS INICIALS

Sumen les Previsions



6 EL BRULLINFORMACIÓ MUNICIPAL

-	Del total pressupostat en inversions ( 851.365,39€ ) 
l’ajuntament hi aporta, amb fons propis ( 95.100,92€ ) , 
el 11,17%

-	Realitzada desagrupació amb l’Ajuntament de Tortellà i 
nova contractació de tasques de secretaria amb règim 
d’acumulació.

-	Publicades bases de concurs/oposició per la contracta-
ció per desenvolupar  tasques administratives a l’oficina 
de l’ajuntament categoria C1.

-	Finalitzat el procés d’estabilització del personal de 
l’ajuntament. Plaça de peó de brigada, personal de ne-
teja i dinamitzador/a cultural ( vacant ).

-	Coberta  1 plaça de peó de brigada i la creació d’una bor-
sa de treball per a la cobertura provisional de vacants, 
substitucions o altres situacions temporals.

-	Adherits al programa de Treball i Formació del Servei 
d’Ocupació de Catalunya que permet comptar amb una 
persona que ens ajudi en les tasques de manteniment 
i/o neteja.

ÀREA D’EDUCACIÓ:
-	El proper 23 d'abril es farà entrega , com d’altres anys, 

de contes i llibres pels nens i nenes . amb motiu de la 
celebració de la Diada de Sant Jordi.

-	S’estan acabant les gestions administratives per poder 
obtenir l’autorització del Departament d’Educació per 
iniciar  l’ activitat a l’edifici de l’Escoleta.

	
ÀREA DE CULTURA, JOVENTUT I ESPORTS:

-	Veure l'apartat de breus .

-	Col·laboració  amb les diverses entitats i associacions de 
municipi per a dur a terme les diferents activitats que 
han programat.

-	Acabada la senyalització i condicionament de la ruta cir-
cular al Cós.

NOVA TEMPORADA 2025 -PISCINA 
MUNICIPAL:

-	Si les condicions i la normativa ho permet, es previst  
d’iniciar la nova temporada de piscina , segons detall:

	 A partir del dia 21 de juny fins el 31 d’agost (de 10:30 a 
20:30 )

RECORDEU QUE LA 
RECOLLIDA DE 
MATERIALS 
VOLUMINOSOS ES 
FARÀ AMB PRÈVIA 
SOL·LICITUD.

En zones de nucli urbà
la recollida de 
voluminosos ses 
passaran a recollir 
davant de casa. 

En cas de zones 
disseminades o 
habitatges situats 
en carrers estrets 
els voluminosos es 
recolliran en zones 
habilitades per 
l'Ajuntament

Deixalleria mòbil MONTAGUT i OIX 2025
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5a EDICIÓ DEL CAMPUS LLIERCA: 
FUTBOL, PISCINA I DIVERSIÓ!

Aquest estiu celebrem 
la cinquena edició del 
Campus Llierca a Mon-
tagut! Després de l’èxit 
de la primera edició 
d’hivern, tornem amb 
més esport, noves ac-
tivitats i, com sempre, 
molta piscina.
El campus està obert 
a nens i nenes nascuts 
entre el 2010 i el 2021, 
amb un horari flexible 
per adaptar-se a totes 
les famílies:
De 9 a 13 h, amb aco-
llida gratuïta de 8 a 9 
h i recollida fins a les 
13.30 h.
Més que futbol! Acti-
vitats especials cada 
dimecres: la típica ex-
cursió a la platja a Sant 
Martí d'Empúries, fut-
bol bombolla, multies-
port i molt més!
El campus tornarà a 
comptar amb un equip 
de monitors i monito-
res titulats, especialit-
zats en lleure i futbol. I 
per refrescar-nos, cada 
dia acabarem amb una 
bona estona de pisci-
na.
Les inscripcions ja es-
tan obertes! Escaneja 
el codi QR del flyer i re-
serva la teva plaça. T’hi 
esperem!
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VISITA DEL DELEGAT 
DEL GOVERN DE LA 

GENERALITAT

Càlida i profitosa reunió a les oficines de l'Ajuntament 
de Montagut i Oix amb l'Il.lm Sr. Xavier Guitart, Delegat 
del Govern de la Generalitat a Girona acompanyat del 
President del Consell Comarcal i alcalde de Bianya Sr. 
Santi Reixach

PROJECTE DE LLEI DE 
L'ESTATUT DELS MUNICIPIS 

RURALS

L'alcalde de Montagut i Oix, junt amb tres alcaldes més 
de municipis de la Garrotxa, va assistir a la recepció que 
varen oferir, el President del Parlament de Catalunya i 
el President de la Generalitat, amb motiu del debat de 
totalitat del Projecte de llei de l'Estatut dels municipis 
rurals.

L'objectiu de la proposta és disposar d'un nou marc 
normatiu amb rang legal que reguli un estatut específic 
per als municipis rurals que s'adeqüi a les seves 
peculiaritats i que doni resposta a les demandes i 
necessitats dels seus habitants.

EL BRULL

HEREU I PUBILLA
El dia 24 de novembre, dins el marc d'una agradable i 
divertida vetllada, en Lluc i la Júlia varen representar 
el poble en el sopar de proclamació d'hereus i pubilles 
d'Olot i la Garrotxa.

Els hi volem agrair la seva participació i haver representat 
tan bé, Montagut i Oix.



9BREUS

MARXA SOLIDÀRIA DE LA CREU ROJA DE LA GARROTXA

Aquest any la marxa solidària de la Creu Roja de la 
Garrotxa va trasncórrer pel municipi de Montagut.

El dia 17 de novembre, les 150 persones inscrites varen 
pujar al Cós per una bona causa.

EL BRULL

Des de la torre medieval, datada del segle XI, varen 
conéixer i gaudir de l'interessant i variat entorn.

En el magnífic mirador que hi ha davant l'ermita, 
l'ajuntament oferí, als assistents, un bon esmorzar de 
pa amb tomata embotit.

A l'arribada un grup de voluntaris/es va coure patates 
d'Olot per tothom. El resultat va ser una magnífica 
matinal de solidaritat i bon ambient.

L'Ajuntament de Montagut i Oix vol agrair a la Creu Roja 
de la Garrotxa l'elecció del nostre poble i també fer un 
agraïment, molt sincer, als voluntaris/es de la Creu Roja 
i als del poble per la seva col.laboració i a tothom qui hi 
va participar.

Ser solidari ens beneficia a tots!

RECONEIXEMENT AL 
Dr. PASCUAL

El divendres 29 de novembre, cap al tard, els veïns 
del poble junt a l'equip de govern de l'ajuntament 
varen fer un reconeixement a la tasca professional 
del Dr. Pascual.

Durant quasi 45 anys ha cuidat la salut de tots 
nosaltres ! Ara es jubila !

Montagut i Oix vol agrair-li, molt sincerament, tots 
aquests anys al costat de la seva gent.

“Sempre hi ha alguna cosa per estar agraït. Les 
coses que semblen insignificants quan les tens, 
són molt importants quan et manquen”
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ECO REGIÓ 
TRANSFRONTERERA

El dia 13 de gener, a l'Ajuntament de Montagut i Oix, es va 
posar la primera llavors a  l' ”eco regió transfrontereraª.
Unim esforços amb Soms Vianda, Hortbiològic, l'Ateneu 
Cooperatiu de les Terres Gironines i els Ajuntaments de Prats 
de Molló i La Menera  de la Catalunya Nord i els Ajuntaments 
de Castellfollit de la Roca i Montagut i Oix.

ELS PATGES I
CARTERS REIALS VISITEN

MONTAGUT

MARATÓ I CAGATIÓ

El dia 14 de desembre 
es varen celebrar els 
actes de la Marató de 
TV3, aquest any dedi-
cada a les malalties 
respiratòries.
Els nens i les nenes 
del poble varen parti-
cipar als tallers orga-
nizats per aquest mo-
tiu. Un dels quals era 
l'estampació de bos-
ses de paper. Dies més 
tard dins les bosses hi 
varen posar una peti-
ta llum que serví per il.luminar el camí dels Mags d'Orient.
També, molta gent va col.laborar portant pastissos,  begu-
des, melmelades, productes d'elaboració pròpia i quadres 
que es varen vendre als assistents. Els 527 euros recaudats 
varen anar destinats a la Marató de TV3.
Cap al migdia, el tió que teníem instal.lat al peu de l'esglé-
sia, amb la màgia de cada any, va deixar petits regals als 
nens i nenes.
El dia 22 de desembre, el tió d'Oix, també, va deixar màgia 
i regals als nens i nenes del poble.
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Pessebre ermita del Cós. J.Sagué Pessebre Escola Mont Cós

Pessebre ermita del Cós. C.Ribas Pessebre església de Montagut. M. Rius

QUINA PEM
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CAVALCADA REIAL
Com cada any, el 5 de gener, Ses 
Majestats Reials varen visitar Montagut 
i Oix.
Durant tot el dia, un grup de voluntaris/
es varen preparar el campament reial 
perquè tot estigués a punt.
El camí dels Tres Reis es va aturar a Oix. 
Cap a les 6 de la tarda, tota la comitiva 
va enfilar cap l'església de Sant Llorenç 
on hi tenien els trons. Ella varen fer 
delícies de petits i grans i varen marxar 
cap a Montagut, amb la promesa, que 
a Oix hi deixarien un bon regitzell de 
regal.
El camí cap a Montagut és llarg però 
passades les 7, tres petards varen 
anunciar que ja havien arribat.
Tothom va encendre els fanalets i amb 
la il.lusió de nenuts i els que no ho són 
tant, els Tres Reis varen desfilar pels 
nostres carrers.
A la plaça tenien preparat el campament, on varen fer parada 
per escoltar totes les peticions.
Després de prendre una xocolata calenta, oferta per el 
restaurant L'Eixida, varen empendre el camí de retorn cap 
l'Orient, amb la promesa que tornarien.

L'Ajuntament de Montagut i Oix vol agrair a Ses Majestats, que 
any rera any triin Montagut i Oix per fer parada, a tots/es els 
voluntaris/ries, i a tothom qui ha fet possible que la màgia 
torni al municipi.
Fins l'any vinent estimats Mags!.

CONCERTS A LES ESGLÉSIES
Sant Eudald de Jou és una ermita situada al 
veïnat dels Vilars. Enlairada dalt d'un serrat va 
ser el marc incomparable pel concert de po-
esia musicada ofert per Joan Antoni Mayans 
acompanyat per l'Eva Curto i l'Adrià García.
Uns 80 assistents varen gaudir del concert or-
ganitzat per l'Ajuntament de Montagut i Oix 
dins el cicle de concerts a les esglésies.
Va posar fi al cicle, Cantabile cor de cambra a 
l'església de Sant Pere de Montagut.
Ens oferí nadales a les escales de l'església i 
bona música a l'interior. Un bon nombre d'as-
sistents omplí l'església.

Concert a l'nteriorSant Eudald de JouNadales a les escales de l'església
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EXPOSICIÓ D'ERMITES D'EN FLORENCI CANAL
Fa uns trenta anys, en Florenci va començar a caminar pels 
cims de la Garrotxa. Això el va portar a conéixer moltes de les 
ermites que hi ha.
D'aquí va sortir la seva afició de fer maquetes d'esglésies i 
ermites. La primera va ser la del Guilar que era la que tenia 
més a prop. Quan la va acabar, se la va mirar i li va agradar. 
Això el va portar a continuar fent-ne.
Les seves maquetes són fetes de pedres que ell mateix recull 
de camins, rius i rierols. Amb canyes fa les teules, de fet, ell ho 
fabrica tot, les campanes, les portes, els furriacs, ...

Les maquetes d'en Florenci es varen exposar a l'església de 
Sant Pere de Montagut durant totes les festes de Nadal.
En aquesta exposició es va poder admirar la seva darrera 
maqueta: la Mare de Déu de la Devesa de Montagut.
Els alumnes de CM i CS de l'escola Mont Cós varen visitar 
l'exposició. En Florenci, molt amablement, va resoldre tots 
els seus dubtes en una interessant conversa.
L'Ajuntament de Montagut i Oix vol agrair, molt sincerament, 
la predisposició i amabilitat de l'Assumpció i en Florenci.
Moltes gràcies!

CARNAVAL A L'ESCOLA I CARNAVAL INFANTIL
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BERENAR SOLIDARI A L'ESCOLA

El 15 de febrer es commemora el dia del càncer infantil. Es una 
manera de sensibilitzar la població i incentivar la investigació 
dels càncers que afecten nens i adolescents.
Cada any, un miler d'infants són diagnosticats de càncer a 
l'estat, 100 a Vall d'Hebron.
Del 10 al 14 de febrer, l'escola Mont Cós va organitzar un 
berenar solidari. Durant 5 dies, a la sortida de l'escola, es va 
poder berenar, dins un ambient absolutament festiu.
Es varen recollir 1103,00 euors.
Un dels grans reptes és trobar tractaments menys agressius que 
permetin sobreviure sense seqüeles. La recerca és fonamental.

EL BRULL

Des de l'Ajuntament de Montagut i Oix volen donar les gràcies, 
més sinceres, a l'equip docent de l'escola, els alumnes, als 
pares, mares, avis, àvies, germans, comerços, entitats i a 
tothom qui ho ha fet possible !

MARXA NÒRDICA

Cada dilluns de 6 a 7 de la tarda fem Marxa Nòrdica.
Si algu/na es vol apuntar cal que vingui el dilluns a les 6, 
sota el camp de futbol de Montagut
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MATERIAL EDUCATIU
PER A LES ESCOLES 

AFECTADES DE VALÈNCIA
L'escola Mont Cós va ser el punt de recollida de la Garrotxa,  de material 
educatiu per les escoles afectades de València.

VISITA A
L'AJUNTAMENT

Visita dels alumnes de I1i I2 a l'Ajuntament
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SANT ANDREU DE BESTRECÀ

Coincidint amb el mateix dia del patró, 
30 de novembre, a l’ermita de St. 
Andreu de Bestrecà es portà a terme, 
un any més, l’esplèndid aplec on si 
retrobaren gent ben diversa per gaudir 
del lloc, de la germanor i saborejar de 
l’àpat  popular que ens els ùltims anys 
s’acostuma fer.
Així  doncs, l’ùltim dissabte de novem-
bre, sota un blavíssim cel,  un nombrós 
grup de persones iniciaren una cami-
nada   des de la plaça d’Oix fins a la 
mateixa ermita. Una estona més tard, 
la comitiva de cotxes s’afegia i plegats 
es retrobaven a la falda de la serra de 
Bestrecà. Una metereologia excel·lent 
posava el punt inmillorable per 
gaudir de la diada .A les 12h, hi hagué 
l’eucaristia la qual presidí el diaca Mn. 
Xavier. Mentrestant, darrera l’ermita, 
els cuiners d’Oix ja anaven preparant 
el que una mica més tard esdevení un 
molt elogiat dinar de germanor. Unes 

Un any més, a redós de l’ermita de 
Sta. Bàrbara de Pruneres,  es celebrà 
l’aplec en honor a la patrona del veïnat 
i protectora de llamps i trons.
Com és costum, el primer dissabte 
de desembre, enguany el dia 7, més 
de 200 persones de les quals unes 
150 es quedaren a dinar, es reuniren 
a dit indret amb unes esplèndides 
vistes panoràmiques. La diada, 
metereològicament parlant, no es 
presentava massa esperançadora tot i 
així,  esdevingué una diada fantàstica 
gaudint del lloc i la bona germanor 
entre els assistents. Com és habitual 
l’organització oferia un esmorzar 
gratuït als participants, molts hi havien 
arribat a peu o amb bici tot resseguint 

SANTA BÀRBARA DE PRUNERES

de 110 persones hi participaren i gaudiren de l’àpat  però 
també de la xerinol·la que amenitzà el veí Manelic de Pera. Un 
esdeveniment que comptà, com cada any, amb la presència 
i col·laboració de l’ajuntament Camprodoní, municipi on 

pertany l’ermita malgrat sigui sufragània de la parroquial 
d’Oix i sigui des d’aquesta vessant qui més en gaudeix i en té 
cura. Les entitats organitzadores: Ovoxo, Amics Alta Garrotxa i 
Terra Aspra, molt satisfetes de la diada festiva.

algún dels multiples corriols que hi porten.
A les 12h celebració  eucarística presidida pel diaca, de les 
parròquies de la vall del Llierca, Mn. Xavier finalitzant amb 
unes estrofes dels goigs.
Tot seguit, hi hagué sortejos, i vist que la pluja era imminent, 
en Jordi, l’ermità que cada any prepara una fantàstica paella, 
va espavilar-se per tal de dinar ben d’hora. La protectora de 
les tempestes (sta. Bàrbara)  va permetre acabar el dinar i 
rapidament, un bon grup de participants aixoplugats a la 

porxada de l’ermita i seguint el so de l’acordió d’en Manelic, 
gaudiren d’un entrenyable repertori de cançons i tonades. 
A mitja tarda, el sol relluïa amb goig això va portar a que 
els presents continuessin l’aplec a redós de la foguera   fins 
que la foscor i la fredor de l’època els acompanyà a marxar.
Continuant amb la música tradicional de l’Alta Garrotxa, a 
part d’en Manelic, s’hi  va afegir el conegut Carles Fontfreda 
interpretant algunes de les mítiques cançons olotines, de les 
quals n’és autor, fet  que acabà d’arrodonir la diada.

Josep M. Costa
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Ens trobem en plena primavera on 
tot comença a florir i se’ns convida a 
sortir i a gaudir dels bonics paisatges. 
Els Amics de sant Aniol d’Aguja també 
veiem a florir aquell projecte ambiciós 
de rehabilitar la vella rectoria en refugi 
per a excursionistes. Tal com ja us 
vàrem anunciar en la revista passada, 
d’aquí poques setmanes, en concret 
el dia 8 de juny (diada de l’Aplec 
d’enguany) s’inaugurarà el tan esperat 
i desitjat refugi. En aquests moments 
estem acabant de polir els últims 
detalls perquè aquesta inauguració es 
pugui realitzar amb la solemnitat que 
es mereix un esdeveniment d’aquestes 
característiques al cor de l’Alta Garrotxa. 
Evidentment no tindrem acabats tots 
els detalls dels  entorns però sí per 
poder iniciar l’activitat de refugi a 
mitjans juny, una vegada inaugurat.
Des de l’última revista hem anat 
treballant a contrarellotge per aquesta 
fita i això ha volgut dir intensificar 
les reunions de junta i les jornades 
de treball que si fins al moment eren 
intenses, actualment encara s’han 
intensificat més.
Us vàrem explicar que estàvem 
preparant un vol d’helicòpter. Es va 
realitzar a inicis de gener i ja es va servir 
per pujar molt material de les últimes 
obres però també per a la posada en 
marxa de l’equipament excursionista.
En aquests mesos s’han realitzat 
totes aquelles obres que faltaven per 
complir amb les normatives actuals i 
poder portar a terme la seva obertura 
definitiva. S’han col·locat les baranes, 
les portes talla foc, els detectors de 
fums...així com les taules i cadires, 
armaris, la il·luminació, estris de cuina i 
paraments de menjador i habitacions...
També s’han col·locat i omplert els 
llenyers. Al mateix temps,  s’ha realitzat 
la selecció del personal laboral que ha 
de fer rutllar el refugi i que en aquests 
moments s’està instal·lant ja a l’edifici 
per tal de personalitzar-se l’estança i 
poder ben aviat oferir el seu acolliment.
Tot plegat doncs, amb molt de goig 
de poder-vos anunciar ja que a la 
data prevista es portarà a terme la 
inauguració on per descomptat la seva 

ENLLESTINT EL REFUGI, 
PREPARANT LA INAUGURACIÓ

programació, que tindrem en breu 
(després de la publicació d’aquesta 
revista), veureu que és una mica 
diferent dels aplecs habituals fent així 
un aplec inoblidable i per a la història.
No ens volem allargar més. Ja 
tindrem ocasió en la propera revista 
d’estendre’ns i poder oferir un ampli 
reportatge de tal efemèride.  
Per suposat que aprofitem per convidar-
vos a l’aplec i a la inauguració, així com 
a gaudir ben aviat del refugi.
Agrair a tantes i tantes persones, entitats, 
col·lectius, empreses i administracions... 
per les col·laboracions econòmiques, 
materials i de suport a tots nivells. 
Molt especialment als incansables 
voluntaris de l’associació per no perdre 
l’esperança i continuar amb fidelitat 
durant tants anys.
Amb la immensa claror que il·lumina 
de ple la fi del projecte: 8 de juny 
INAUGUREM el Refugi de Sant Aniol 
d’Aguja!
Moltes gràcies col·laboradors. Us hi 
esperem!

Amics de Sant Aniol d’Aguja
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XXVII EXCURSIÓ MATINAL 

DE MONTAGUT
El dia 2 de març es va organitzar la vint-i-setena excursió 
matinal de Montagut. Aquesta vegada la sortida es va fer 
des de la plaça d’Oix i ens vam enfilar de seguida muntanya 
amunt fins arribar a l’ermita de Sant Andreu de Bestracà, on 
es va poder fer un traguinyol d’aigua, agafar aire i continuar 
fins al coll de la Rabassa, on es va poder gaudir de esmorzar. 
Després d’això les pujades ja es van acabar i es va poder 
continuar cap a Coll de Salomó, Coll de Sagordí, el Segué 
de Pera, Ribera de la Vall del Bac, el Forn, Costejà i arribada 
novament a Oix.
La matinal va tenir una participació de 217 persones, un 
recorregut de 15,9km i un desnivell de 588m. Amb un temps 
màxim de 6 hores van finalitzar tots els participants.
Aquest dia també es mobilitzen més de 30 voluntaris per 
poder organitzar els punts de control, les inscripcions, els 
avituallaments... Moltes gràcies novament a tota aquesta 
gent, que any rere any, ens recolza aquest dia! Agrair també 
a la gent d’OVOXO la seva generositat a l’hora de col·laborar i 
ajudar en l’organització d’aquest esdeveniment.

1r CONCURS DE 
DECORACIÓ NADALENCA

Les vacances de Nadal sempre són unes festes molt esperades 
per tothom però pel contrari, dies on el fred no convida a 
sortir de casa. Una idea va sorgir aquest any... “perquè no 
propiciem a que la gent engalani casa seva?”. Sortir i veure 
decoracions diverses pot fer-nos un Nadal més especial a tots 
i alhora ajudar a tenir un poble diferent aquests dies.
El concurs et deixava moltes possibilitats a l’hora de crear 
les decoracions perquè tot s’hi valia, el cas era engalanar 
alguna cosa (arbre, portal, balcó...). Per tant, amb l’ajuda de 
l’ajuntament, es van proposar dos premis pels guanyadors i 
es va buscar un jurat per valorar als participants, prèviament 
inscrits per correu electrònic.
Finalment hi va haver una participació de 15 persones/
famílies i es va donar un primer premi, un segon premi i 
un accèssit. No era un requisit del concurs però totes les 
decoracions guanyadores es van crear de manera manual per 
a la ocasió, cosa que les feia encara més especials.
Moltes gràcies a tots els participants!

1r premi

Accèssit

2n premi
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LA IMPORTÀNCIA DE SABER VIURE 

CONNECTATS AMB NOSALTRES MATEIXOS
Avui en dia segur que heu sentit a parlar de l'estrès i 
l’ansietat que molta gent pateix, i ja no es parla només 
de gent gran o gent amb problemes greus, sinó, gran 
part de la nostra societat pateix angoixa i necessiten 
ajuda per poder continuar endavant. Aquest fet, ho 
estem normalitzant, però, és un fet greu, estem parlant 
de gent que no sap afrontar els problemes, no sap mirar 
l’altra cara del problema i necessiten constantment que 
tot els hi surti com ells esperen, si no és així se senten 
enfonsats.

Gran part d’aquestes accions que he esmentat anterior-
ment es veuen sobretot a centres educatius ja sigui a 
escoles de primària o als centres d’educació secundària. 
Els alumnes no saben afrontar els reptes i els errors, 
tenen la idea de que si fallen son de l’ho pitjor. Tot 
això crea una autoestima molt baixa, cosa que s'està 
treballant a les aules per afrontar aquests problemes i 
fer-los forts. Tots aquests fets, tenen un gran motiu: la 
tecnologia.

La tecnologia és molt important en moltes àrees de 
la vida com ara per millorar en l’àmbit sanitari, en 
l’educació entre d’altres (no entrarem en detall), però 
també ens treu gran part del nostre temps i de nosaltres 
mateixos. Quantes hores passem davant de la pantalla 
sense haver fet res però ens ha distret ? Totes aquestes 
hores perdudes sense sentit fan que desconnectem de 
nosaltres mateixos i creem més adicció al móvil, perquè 
sino tenim la sensació d’avorrir-nos. Aquesta addicció 
té a veure amb la dopamina. La dopamina és una 
molécula que s’encarrega de portar qualsevol missatge 
des de les neurones fi ns a les cèl·lules i aquí entra la 
part de la adicció. Aquesta addicció si la fem servir per 
hàbits saludables com ara centrar-nos en nosaltres 
mateixos, fer esport, meditar, llegir entre d’altres potser 
molt beneficiós pel nostre cervell. Ara bé, si aquesta 
dopamina ens controla de manera negativa com ara 
l'addicció al movil o als dolços, pot ser molt perjudicial 
per la nostra salut, perquè no ho podem controlar, cada 
vegada sentim que volem més i més.

És per això, que es parla de la importància de connectar 
amb nosaltres mateixos, buscar hàbits que ens motiven, 
que ens facin créixer i ser el millor versió de nosaltres 
mateixos. No es tracta de preparar-se per se el millor 
cada dia, sinó intentar fer petits canvis positius per 
poder nostar petits progressos que ens fan sentir millor. 
Si ens agrada l’esport, podem aprofitar per enfocar-nos 
en el que ens agrada fer ja sigui córrer, anar amb bici, 
anar a classes al gimnàs…

Si no soms massa de fer esport, podem buscar una via 

com ara llegir, intentem meditar per escoltar el nostre 
cos ( fet molt important) o simplement buscar moments 
que ens omplin amb la gent que ens rodeja.

Per connectar amb nosaltres mateixos, primer ens 
hem de sentir bé i productius. Si hi ha temes que ens 
preocupen els intemem resoldre sense posar-nos 
massa pressió, i si no es podem resoldre a vegades hem 
de deixar anar el que no depèn de nosaltres i deixar que 
la vida ens parli, perquè tot els que ens passa, passa per 
alguna cosa ja sigui per aprendre o per algun altre motiu. 
És important deixar anar i fluir, ja que les preocupacions 
extremes no ens porten en lloc.

Per acabar, vull donar gran importància a connectar 
amb la natura. Tenim la gran sort de viure en un entorn 
com és la Garrotxa, en el nostre cas Montagut i Oix, ple de 
paisatges bonics, prats, rius, animals… passejar entre 
aquests paisatges idíl·lics ens pot ajudar a desconnectar 
de l'estrès del dia a dia o les preocupacions i connectar 
més amb nosaltres mateixos.

Tanit Arjona Pairó  i Edison Coello Moreno

 8 de març	   LA CALÇOTADA

29 de març	   Aplec de Sant Miquel d’Hortmoier

23 de juny	   REVETLLA DE SANT JOAN 

		    
Sopar popular

8/9 i 10 d’agost	  FESTA MAJOR D’OIX

15 d’agost	   Aplec d’Escales

20 i 21 de set.	   III edició ANEM A LA MENERA

25/26 d’oct.	   TREPITJA GARROTXA

31 d’octubre	   LA CASTANYADA – Sopar popular

29 de nov.	   Aplec de Mestracà

6 de des.	   Aplec Santa Bàrbara de Pruneres

21 de des.	   EL TIÓ DE NADAL

5 de gener	   REBUDA ALS REIS D’ORIENT

 

CALENDARI D'ACTIVITATS 
A OIX 2025
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EQUIP INFANTILSEQUIP PREBENJAMINS

EL PEM SEGUEIX CREIXENT: 
MÉS FUTBOL, MÉS ESPORT, MÉS POBLE!

La família del PEM no 
s'atura, al contrari, cada 
cop som més i amb més 
ganes de fer coses pel 
nostre poble!

Pel que fa a l’àmbit 
esportiu:
La segona part de la 
temporada 2024-25 està 
sent històrica per a la 
Penya Esportiva Montagut. 
El club està vivint un dels 
seus millors moments, 
amb resultats que superen 
totes les expectatives i amb 
una evolució constant a 
totes les categories.

L’equip amateur de Tercera 
Catalana està signant 
una temporada gairebé 
excel·lent, trencant tots els 

completarem el circuit amb una baixada circular que ens durà de 
nou al camp, on ens espera un esmorzar calent de categoria!

L'objectiu és clar: fer esport, passar-ho bé i donar vida al nostre 
municipi! Ens hi acompanyeu?

Festa Major de Montagut: Futbol, festa i tradició!
Enguany la Festa Major ve carregada de novetats. A banda dels 
partits de futbol programats, que seran aquests:

Partits programats:
• Dijous 1 de maig
• 12h: Cadet - Roses
• 16h: Juvenil - Les Preses
• Dissabte 3 de maig
• 12h: Escoleta - Les Preses
• 17h: 3a Catalana - EF Garrotxa
També hem preparat activitats especials perquè la diversió no 
s'aturi!

Triangular Futbol 7: Montagut, La Cometa i Oix es disputen 
l'honor!
El divendres a la tarda arriba el primer Triangular de Futbol 7 
entre veïns i veïnes del municipi. Els equips representaran els 
nuclis de Montagut, La Cometa i Oix, cadascun amb un capità 
que s'encarregarà de formar l'equip. I atenció: tothom hi pot 
participar, tant si viu en aquests nuclis com si no!

L'objectiu no és competir, sinó passar-ho bé, compartir moments 
i crear records. I com que no hi ha festa sense bona teca, durant 
el triangular tindrem música, servei de bar i, per sopar, 
BOTIFARRADA POPULAR! I després? La festa continuarà al casal 
amb concerts i molta gresca!

Recuperem un clàssic: La Parada del Conill!
El dissabte, després del partit de 3a Catalana, recuperem una 
activitat entranyable que ens fa molta il·lusió: La Parada del 
Conill. Per als que no la coneguin, es tracta d'un joc-sorteig 
on cada participant compra un número que correspon a una 
casella d'un tancat circular. Es deixa anar un conill i la casella on 
decideixi entrar determinarà el guanyador. Simple, emocionant 
i autèntic!

El PEM segueix creixent, però només ho pot fer amb vosaltres! 
Us convidem a participar, a gaudir i a viure l'esport i la festa com 
mai.
Ens veiem al camp!
1, 2, 3... PEM!

esquemes i les prediccions dels més optimistes. Sota les ordres 
de Sergi Ferrusola i Josep Rovira, l'equip ha sumat 34 punts a 
data de 17 de març, situant-se entre els millors de la categoria i 
demostrant que l'esforç i el compromís de l'equip estan donant 
fruits.

El femení, per la seva banda, està competint a un gran nivell, 
situat entre les tres primeres classificades, fent una temporada 
molt sòlida i consolidant-se com un referent a la comarca.

El juvenil, que segueix creixent any rere any, es troba en una 
magnífica segona posició, preparant-se per fer el salt al futbol 
amateur i demostrant que el futur del club està assegurat.

Pel que fa al cadet, tot i una temporada més irregular, l'equip 
està treballant de valent per seguir millorant i competir al màxim 
nivell. L’esforç i la constància als entrenaments seran clau per 
acabar la temporada amb bones sensacions.

Un dels punts que més il·lusió ens fa com a club és el gran progrés 
de l'escoleta, que aquest 2025 ha començat a disputar els primers 
partits. La millora dels més petits està essent espectacular i això 
ens omple d’orgull, ja que són el futur de la Penya Esportiva 
Montagut.

Des del club volem agrair a jugadors, entrenadors, famílies i afició 
el suport constant i l’energia que ens ajuden a continuar creixent 
com a club humil, de poble i amb molta passió pel futbol.

Pel que fa a l’àmbit extra esportiu:  
Aquest any, a banda de continuar fent gran el club amb nous 
equips i ampliar la junta directiva, ens hem proposat dinamitzar 
Montagut amb activitats esportives per a tothom.

Estrenem la primera caminada popular del PEM: La Pujada 
al Cós!
Apunteu aquesta data: diumenge 18 de maig. Neix la primera 
caminada popular organitzada pel PEM, un esdeveniment obert 
a tothom, des dels més petits fins als més grans. Sortirem des 
del camp de futbol (on si no!) i pujarem fins al cim del Cós, on 
ens espera un bon avituallament per recuperar forces. Després, 
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L’AFA DE L’ESCOLA MONTCÓS, UN ANY PLE 
D’ACTIVITATS I COL·LABORACIÓ

Aquest curs, l’Associació de Famílies d’Alumnes (AFA) de 
l’Escola Montcós ha tingut, com sempre, una presència 
molt activa en diferents actes del poble, demostrant, un 
cop més, el seu compromís amb la comunitat educativa 
i el municipi.
L’AFA ha participat en esdeveniments com el Ball dels 
Avis, la Castanyada, la venda de ponsèties i la tradicional 
xocolatada amb coca per a les famílies el dia de la Cantada 
de Nadales a l’escola. A més, també ha col·laborat en la 
celebració del Carnestoltes local i escolar, aportant el 
seu granet de sorra per fer d’aquestes festes moments 
especials per a tothom. Aquest any l’escola s’ha sumat 
a la setmana del càncer infantil i va demanar a diferents 
associacions del poble, entre elles nosaltres, la seva 
col·laboració pels berenars solidaris. Gràcies a la suma de 
tots els esforços es va poder realitzar una bona donació!
Més enllà de l’organització i participació en aquests actes, 
l’AFA també ha fet diverses aportacions econòmiques a 
l’escola per millorar el dia a dia dels infants. Aquest any 
s’ha pogut contribuir a la compra de material important, 
com ara altaveus, que ajudaran a millorar les activitats i 
els esdeveniments escolars.
Aprofitem l'avinentesa per explicar-vos que estem 
treballant la possibilitat d’oferir casalet a l’estiu per 
a la mainada d’i1 i i2, i per això fem una crida perquè 
totes les famílies que formen part de l’escola també ho 
siguin de l’AFA. D’aquesta manera, podreu estar al dia 
de les activitats que anem oferint. A més, també estem 
valorant la possibilitat d’organitzar xerrades per a les 
famílies sobre temes que considerem d’interès en la 

criança. És per això que és tan important estar apuntat 
en algun dels nostres canals de comunicació: el grup de 
whatsapp o el correu electrònic (ampamontcos@gmail.
com).
Però la col·laboració de l’AFA no es limita a les 
aportacions econòmiques. Per aquest motiu, enguany 
es va organitzar una reunió per impulsar una borsa 
de famílies voluntàries. L’objectiu és que ser membre 
de l’AFA no es redueixi només a pagar una quota, sinó 
que totes les famílies de l’escola puguin aportar el seu 
suport en diferents actes i iniciatives. Quan unim forces, 
aconseguim que l’escola i el poble esdevinguin espais 
més vius, dinàmics i acollidors per a tothom.
Des de l’AFA de l’Escola Montcós volem donar les gràcies 
a totes les famílies que han participat i que continuen 
col·laborant per fer de l’escola i del poble un lloc millor 
per als nostres infants!

Concurs
Fotografia
è

Els racons del nostre municipi

Termini de presentació: fins les 14 hores del 31 d'agost de 2025

S'han d'enviar les imatges (màxim 2) a la següent adreça: 
calferrer.montagut@gmail.com
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DIA ESCOLAR DE LA 
NO-VIOLÈNCIA I LA PAU

El passat 30 de gener, l’alumnat i les mestres de l’escola 
vam commemorar, com cada any, el Dia de la Pau i la 
No-Violència, una data molt especial per reflexionar 
sobre els valors de la convivència, el respecte i la 
solidaritat. Com a part de la celebració, ens vam reunir 
tots al pati de l’escola, on els alumnes de 5è van llegir un 
manifest molt emotiu sobre la importància de treballar 
conjuntament per construir un món més just i pacífic, 
on la violència no hi tingui cabuda i on prevalguin la 
comprensió i el diàleg.

Després de la lectura del manifest, cada alumne/a va 
escriure el seu desig de pau i esperança en un colom 
de paper. Aquests es van penjar en un arbre del pati, 
convertint-se en un símbol ple de bons propòsits, de 
desitjos compartits i de l’esperança que tots els esforços 
col·lectius contribueixen a fer d’aquest món un lloc 
millor.

Per acompanyar la diada, vam cantar la cançó “Escolta-
ho en el vent”, de Gerard Quintana, que havíem après 
a les classes de música. Aquesta cançó, carregada de 
missatge i de significat, va posar en música els nostres 
pensaments i desitjos. Va ser una jornada molt emotiva, 
que ens va permetre reflexionar entorn els valors de la 
pau, la no violència i la importància de respectar-nos els 
uns als altres.

Finalment, per tal de compartir 
aquesta experiència, hem 
afegit un codi QR que permet 
visualitzar un vídeo d’aquesta 
diada.
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EL PROJECTE DE L’UNIVERS

Els alumnes de cicle mitjà s’han endinsat en el 
coneixement de l’univers a través d’un projecte 
engrescador que els ha permès aprendre sobre els 
planetes, les estrelles i el sistema solar d’una manera 
dinàmica i creativa. Amb entusiasme i curiositat, 
han construït maquetes del sistema solar, convertint 
l’aprenentatge en una experiència vivencial i 
significativa.
Treballant en petits grups, els nens i nenes han 
utilitzat diversos materials, com boles de porexpan, 
pintures i cartolines, per representar els astres i les 
seves principals característiques: la mida, el color i la 
seva posició respecte al sol. Aquest treball manual no 
només els ha ajudat a consolidar els coneixements 
adquirits, sinó que també ha fomentat la cooperació, 
l’organització i la presa de decisions conjunta.

Un cop finalitzades les maquetes, cada grup ha presentat 
el seu projecte a la resta de companys/es, explicant 
el procés de creació i compartint dades interessants 
sobre els diferents planetes. Aquesta posada en comú 
els ha permès reforçar l’aprenentatge, descobrir noves 
curiositats i millorar les seves habilitats comunicatives.
L’experiència ha estat molt motivadora i enriquidora, 
ja que els alumnes no només han aprofundit en el 
coneixement del nostre sistema solar, sinó que també 
han desenvolupat la creativitat i han experimentat la 
importància del treball en equip. Finalment, han escrit 
les seves reflexions sobre el projecte, destacant el que 
més els ha agradat i tot el que han après en aquest 
fascinant viatge per l’univers.
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SERGI ROCA
Sergi Roca va guanyar el Campionat d'Europa de horseball sub-16 amb la selecció 

espanyola a Ponte de Lima (Portugal). El jugador de Montagut de l'Alforges de Banyoles 
va debutar amb el combinat estatal de la millor manera possible aconseguint 
l'or després de derrotar les seleccions d'Itàlia, Bèlgica i Portugal i d'empatar 

contra França en un torneig disputat en format de lligueta. En Sergi va fer sis gols.

Què és el horseball? De quants jugadors consta un equip?
És un esport d'equip. Una barreja de bàsquet i rugbi a cavall. Enfronta 4 jugadors per equip.

Quan i per què vares començar a practicar-lo?
Els meus pares em varen transmetre l'amor per els cavalls A mi m'agraden molt la pilota i els cavalls per tant era la 
combinació perfecta.
Vaig començar a practicar-lo als 7 anys.

Amb quin equip compateixes?
Amb el club les Alforges de Banyoles.

Quan i on entrenes?
Entreno dos vegades a la setmana a Banyoles però diàriament tinc cura del cavall.

Interfereix aquest esport en els teus estudis? Com ho compagines?
No, no interfereix. Amb disciplina, temps i ganes es pot fer tot.

Com veus el teu futur en aquest esport?
Difícil. És un esport minoritari, els jugadors ens ho hem de pagar tot.

Moltes felicitats Sergi, desitgem que continuïs feliç en aquest esport !
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CINTO SOLANELLAS,
el pastor de Sant Pere de Rodes

Cinto Solanelles i Solé va néixer el 10 de desembre 
de 1919 a Berga. Acostumat a portar ramats des 
dels 10 anys, ha trepitjat tot el Pirineu i ha coincidit 
– caminant per esmolar les cames com li agrada 
dir- amb tota mena d'excursionistes, maquis i 
contabandistes.

Coneixedor de racons poc fressats, no es estrany que 
sempre voltin per casa seva muntanyencs que li van 
a demanar que els guiï en les seves rutes. Instal.lat a 
Vilajuïga , on el podeu trobar preguntant a qualsevol 
persona del poble només per en Cinto, passa la major 
part del temps llegint i confegint amb fusta els escuts 
de tots els municipis de Catalunya.

Una altra de les seves grans afeccions és recollir 
refranys i cançons tradicionals. De fet, algunes de les 
cançons més reconegudes del repertori del Grup de 
Folk – el col.lectiu de cantants que entre el 1967 i el 

Encara hi ha gent gran de Montagut que recorda el pastor de Sant Pere de Rodes. 
En Cinto va fer una breu estada a can Roura i va tenir contacte amb la gent de poble.

Reproduïm l'entrevista que li va fer en Xevi Planas per la Revista de Girona
 (núm. 160, setembre-octubre de 1993). Fotografies: Josep M. Oliveras

1968 van funcionar a Barcelona com a alternativa als 
Setze Jutges-, com Roseta d'Olivella i Les Pometes, 
les van popularitzar Pau i Jordi – duo format per 
Pau Riba i Jordi Pujol, el fundador de Titelles 
Marduix- després d'haver-les après de la veu de Cinto 
Solanelles, al mas Saiols, de la serra de Finestres. Si 
està inspirat, en Cinto encara us pot entonar cançons 
tradicionals que no consten ni en els arxius de Joan 
Amades ni de cap altre folklorista. De vegades, però 
no gosa cantar-les. “ Amb la veu de canya esquerdada 
que tinc em fotrien tomates pel cap”, argumenta.

No hi ha millor visita a Sant Pere de Rodes que la que 
es pot fer amb Cinto Solanellas. Ell us explicarà com 
ningú l'evolució de les obres que s'hi han fet des de 
que hi va arribar, el 1972, per substituir el guarda 
anterior, mort per l'impacte d'un llamp. A la terrassa 
que dóna al mar, us recordarà que en dies clars, s'hi 
veu el far de Marsella i el port de Seta. I per el qui no 
la conegui, explicarà la història de com Joan Maragall 
va escriure, el maig de 1909, el text de la sardana 
l'Empordà, observant, inspirat, les columnes del 
campanar on hi ha representats un pastor barbut que 
mira el mar i la sirena que mira la muntanya.

Coneix el Pirineu com pocs, l'ha recorregut pam a 
pam. És home de muntanya, però la vida l'ha portat 
a establir-se a Vilajuïga, no gaire lluny del mar. Va 
néixer a Berga, però se sent de la Cerdanya i de la 
serra de Finestres. Si tornés a néixer, voldria ser guia 
en un refugi de muntanya, però ha fet sempre de 
pastor, fins i tot als primers temps dels 13 anys que 
va passar treballant de guarda a Sant Pere de Rodes. 
De fet Cinto Solanellas encara té cor de pastor, tot i 
que ja no porti ramat.

A quina edat i on vau començar a fer de pastor?
Als 10 anys, a Peguera. Dels 8 anys als 10 vaig anar a 
l'escola; dos anys: un per burro i un altre per ase. Em 
va venir tot de cop, això de fer-me pastor, en morir-se la 
mare. El pare treballava al bosc

Quan va arribar la guerra, vau continuar amb el 
ramat al mateix lloc?
No. El 1936, als 17 anys, vaig marxar a guardar el ramat 
a Bolquera, un poble que hi ha a Alta Cerdanya, prop de 
Montlluís, on em vaig quedar fins al 1939

Hi vau passar gana?
Al contrari. Aquí tenia un tros de pa i un tall de cansalada 
per passar tot el dia. Allà, en canvi, em donaven truita de 
patates o carn rostida.

On vau anar a acabar la guerra?
 Vaig tornar a fer de pastor a Peguera. Després vaig fer el 
servei a Berga i cap el  1944, vaig anar a la Vall d'Aran on 
vaig conéixer unes muntanyes precioses que no havia 
vist mai. El 1946, vaig anar a Puigcerdà, on vaig estar-me 
fins el 1955.  
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Després vaig anar a Balsareny, fins el 1960, que va ser 
quan vaig venir a la  comarca d'Olot, cap a la serra de 
Finestres.  

No vau deixar de fer de pastor en cap moment?
No. Sempre anava amb el ramat

No se us feia dura la vida de pastor?	
Ho era.Dormiem allà on se'ns feia fosc, en masos 
abandonats. Quan es fa latranshumància t'has de portar 
la roba per canviar-te, has de portar a coll els xais que 
neixen, si fa mal temps has de dormir sota els pins. Per 
això ara ningú fa de pastor. És un ofici que pràcticament 
ha desaparegut. Ara tots els trasllats dels xais es fan 
amb camions. Aquest estiu vaig ser a Llívia i vaig veure 
que totes les barraques de muntanya on dormíem están 
ensorrades.

No teníeu por dels llamps? No us creava neguit saber 
que no teníeu mai una casa a la qual tornar?
Ja hi estava fet, a aquesta vida. No em venia pas de 
nou. No s'hi pensa mai, en els llamps. Em fumia que de 
vegades per anar a comprar qualsevol cosa hi tenia més 
d'una hora. Però la vida del pastor és així. Posant-te la 
roba a l'esquena i amb el ramat que et segueixi ja n'hi 
ha prou.

Quantes ovelles vau arribar a tenir?
Gairebé sempre guardava les dels altres, com quan era 
a la serra de Finestres, on gairebé tots els masos eren 
abandonats i els amos em demanaven que les agafés 
perquè així les vigilava. Però al final en vaig arribar a 
tenir 240 de meves.

Com va ser que anéssiu a treballar de guarda a Sant 
Pere de Rodes?
Vaig conéixer el Sr. Oliva, que en pau reposi, fent 
excursions. Com que el guarda que hi havia a Sant Pere 
de Rodes l'havia matat un llamp a baix el claustre, i jo 
anava a guardar el ramat a Ribelles, cap allà on neix el 

riu la Muga, un dia de l'any 1972 ens vam trobar i em va 
demanar si volia anar a treballar a Sant Pere de Rodes. 
Li vaig dir que no, perquè em semblava que sense el 
ramat no podria viure. Al setembre, quan vaig tornar 
a baixar de la muntanya, el Sr. Ferrusola, de qui tenia 
arrendat un mas a Montagut, em va fer veure les coses 
que jo no veia i em va convèncer. Me'n vaig anar a viure 
a Sant Pere de Rodes.

Vau haver de vendre el ramat, doncs?
No. Vaig anar-hi amb el ramat i tot ! Si els de la Diputació 
no haguessin quedat contents amb mi, tenia el ramat. 
Sempre vaig voler tenir un roc a la faixa. Jo dormia al 
monestir i el ramat era a Santa Elena, que és a tocar de 
Sant Pere de Rodes. Quan vaig veure que no em podia 
ocupar de tot, me les vaig vendre i em vaig quedar a 
Sant Pere.

Us hi vau estar fins que us vau jubilar?
 Sí. Hi vaig estar de l'any 1972 al 1985: 13 anys. Des de 
llavors visc a Vilajuïga.    

A quin lloc us ha agradat més viure?
Per sentir-m'hi bé amb el ramat, a la Cerdanya. Sempre 
hi havia el tren a prop de qualsevol. A Finestres havia 
de fer una hora i mitja de camí carregat com un burro,  
per anar a comprar al poble. Jo em sento més aviat de 
la Cerdanya.

Faríeu altre cop de pastor, si tornéssiu a néixer?

Si fos ara, m'agradaria fer de guia en un refugi de 
muntanya. El ramat porta molts  maldecaps. Ara gairebé 
no queden pastors. Els pocs que hi ha es queixen 
sempre. I jo els dono la raó. S'ha modernitzat massa tot. 
Les motos i els cotxes passen pertot arreu i es fiquen pel 
mig del ramat.

Heu conduït mai vós?
Jo no sé anar ni amb bicicleta. Una vegada em vaig 
comprar una moto petita, però el dia que la vaig estrenar 
em vaig fúmer de morros al mas Ventós, cap a Sant Pere 
de Rodes

No enyoràveu la vida de pastor, a Sant Pere de Rodes?
Acostumat a estar amb el ramat, tractar amb la gent no 
era el mateix.

Fa de més bon entendre's amb el ramat que amb la 
gent?
Per a mi, sí. Amb el ramat, no t'hi discuteixes mai. Jo mai 
no havia pensat que un dia el deixaria, el ramat. Encara 
ara, quan veig un ramat, me n'hi en vaig. Cada any vaig 
uns 20 dies a guardar-ne un per a un amic meu. No sé si 
sóc com una ovella o si m'hi assemblo, però arribo avui 
i l'endemà ja em seguexen com si m' haguessin conegut 
sempre.

Venien moltes persones a visitar Sant Pere de Rodes, 
quan hi éreu?
A l'estiu, més que res. És ara que hi va més gent, perquè 
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han arreglat la carretera que hi puja des del Port de la 
Selva. Abans només s'hi arribava per Vilajuïga.

Quins són els comentaris més especials que havíeu 
sentit dels visitants?
Quan es va començar a construir la teulada d'aram del 
claustre, la majoria dels que venien ho trobaven molt 
malament.

Recordeu que hi hagués vingut alguna persona molt 
coneguda ?
En Josep Pla hi va venir un dia amb el senyor Oliva. 
Semblava que es reia de la comèdia i comentava: “Ara 
que se n'han emportat tot el que hi havia de valor, ara hi 
posen el guarda”. Un dia també va venir en Jordi Pujol. 
Quan l'alcalde del Port de la Selva va anar per presentar-
me'l, abans que jo tingués temps de reconèixer-lo, ja em 
va dir: Ah! Ets en Cinto? Ja me'n van parlar a Caracas, de 
tu. Es veu que quan va anar a Veneçuela algú del Port de 
la Selva li va parlar de mi. També havien vingut el poeta 
Foix i en Dalí, que em va demanar un got per beure 
aigua. No me'l va tornar. Però després el vaig trobar al 
costat de la font, amb una bona propina que hi havia 
deixat.

Una altra de les persones que hi devien venir sovint 
devia ser Alexandre Deulofeu que té un llibre publicat 
sobre el monestir
Sí. En sabia molt, del romànic. Però amb fa l'efecte 
que no li agradava gaire que algú pogués tenir una 
idea que no se li hagués ocorregut abans a ell. Quan li 
vaig explicar com m'ho havia fet per saber l'alçada de 
l'església del monestir, no li va fer gaire gràcia, perquè 
a ell no se li havia acudit la manera de saber-ho. Vaig 
agafar un fil ben llarg i el vaig lligar a un globus, que es 
va enlairar fins a dalt de tot, i després el vaig fer baixar i 
vaig mesurar la llargada del fil. Quan li vaig comentar al 
Sr. Oliva, em va dir : “Caram ! A mi no se m'hauria acudit 
mai. Sembla mentida que sempre hagis fet de pastor”.

Vós només vau anar a escola dos anys, però teniu 
fama de ser un gran lector.
Sempre m'ha agradat molt llegir, sobretot llibres de 
romànic i de muntanya. Però no he tingut mai un 
professor que me n'ensenyés. M'ho he anat fent tot sol. 
Ha estat com un vici. Guardant el ramat, arribava a fer 
16 dies de camí i em quedava molt temps per llegir.

Us sap greu que desaparegui l'ofici de pastor?
És clar que sí. Quan anàvem per les muntanyes, se 
sentia tocar el flabiol i l'harmòmica, i cantar cançons 
que apreníem els uns dels altres.

Toqueu algun instrument, vós?
L'harmònica i la gralla. Però ara ja no, perquè s'ha de 
bufar molt. Llavors anava molt bé, perquè ens trobàvem 
tots els pastors per fer vetllada. Ara, amb tanta quietud, 
tot sembla la passió i mort de les arangades.

 LA SARDANA QUE EN 
CINTO VA COMPONDRE 

A MONTAGUT

Durant la seva estada a can Roure en Cinto va 
compondre aquesta sardana. La gravació està 
feta durant o just després de l'etapa a la Serra de 
Finestres i abans d'anar cap a Sant Pere de Rodes.

Lletra:
Diu que hi ha una joia empordanesa,
n'és la més maca de l'Empordà,
diu que té un jardí ple de poncelles,
de clavells i roses també hi ha.

El pobre pagès que tant treballa
i amb la seva roja barretina
i que per l'amor ne perd la vida
i que per la vida dón(a) l'amor.

El diumenge en balla la sardana,
llueix la seva roja barretina (...)

Observacions:
És un fragment d'una sardana que no hem sabut 
trobar recollida enlloc més.

***

Un agraïment molt especial a en 
Miquel Xaudiera Surribas que ens va fer 

memòria del personatge
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Montagut capta l’aigua a la 
gorga d’en Suví al Gomarell, una 
captació enclavada en la resclosa 
construïda per la Mancomunitat 
Aigües del Gomarell el 2012 , que 
inclou els municipis  d´Argelaguer 
(20%), Tortellà (40%) i Montagut i 
Oix (40%). Un rètol indica la zona 
de captació amb una sèrie de 
prohibicions, lògiques , però no 
sempre seguida per els visitants, 
és el risc de les captacions 
superficials.

Una complexa tuberia, ressegueix 
el camí des de la resclosa al llarg 
de tota la pista fins a Sadernes i la 
carretera fins al dipòsit principal. 
També hi ha un pou a la Zona de la 
Cometa denominat, “la Gravera” 
que complementa cabals en cas 
necessari, en total es consumeixen 
uns 550.000 litres/dia.

La qualitat és variable, si en beveu 
podreu haver notat a vegades 
“gust de clor” un “gust terròs”  
o “gust de calç”, aquest darrer 
“gust”, hauria de ser l’habitual, 
ja que la pedra calcària es  dissol 
lentament, però contínuament 
al cursos d’aigua formant els 

paisatges càrstics. Si només fos 
aigua calcària tindria millor gust, 
però aquest “gust terròs”, sovint 
excessiu és degut als sulfats, és a 
dir, les betes de guix que afloren 
per tota la muntanya, també 
es dissolen i li donen aquesta 
característica.

En resum, disposem d’aigua, en 
quantitat suficient, de qualitat 
variable en funció de l’estació 
pluviomètrica però amb molta 
calç, força sulfats, amb tendència 
a formar incrustacions.

Prodaisa, que és l’empresa con-
tractada per a fer el tractament 
i distribució en fa una cloració 
amb hipoclorit sòdic al dipòsit 
que hi ha una mica més amunt del 
camp de futbol, a la part alta del 
poble per tal que per propi pes, es 
pugui subministrar a tot el nucli, 
la cometa i el barris del pont, Els 
Angles i el Fluvià.

A casa, es pot fer servir sense 
restriccions per a qualsevol ús, 
no cal descalsificar-la per a usos 
generals, però per a veure-la, 
personalment utilitzo un sistema 
de filtració i osmosi, que   en 

L’AIGUA DE MONTAGUT

garanteix l’estat microbiològic, 
redueix la duresa, treu els gustos 
de clor, terra i alhora m’estalvia 
comprar ampolles d’aigua.

NOTA: El valor paramètric de 
sulfats supera el valor paramètric 
establert per a aquest compost de 
250 mg/L del Reial Decret 3/2023 
tot i que no supera el valor de no 
aptitud (700 mg/L).

Els sulfats es troben de manera 
natural en nombrosos minerals 
(barita, guix, etc.) i l'origen dels 
sulfats es deu fonamentalment 
als processos de dissolució dels 
guixos, existents en el terreny com 
els de la comarca de la Garrotxa i 
el Pla de l'Estany. El paràmetre 
sulfats és un indicador de la 
qualitat de l'aigua que afecta la 
qualitat organolèptica (sabor i 
gust).

Joan Soler i Güell
Regidor de Sostenibilitat

 i Medi Ambient
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La casa del Maranyó entre cingleres

LA FUSTA 
A L'ALTA 
GARROTXA

Aquest escrit va sortir 
publicat a la revista “Les 
Garrotxes”, núm. 34 dins 
el dossier “El bosc i la 
fusta”, a la tardor del 2024.

L'Alta garrotxa sempre havia estat també un territori fo-
restal. No tant com a l'actualitat que és un sol bosc uni-
forme. Era un mosaic de velles boscúries de roures, faigs 
i pi roig; extensos aulinars masegats periòdicament per 
les afilades picasses dels picadors per fer carbó; am-
ples pastures de ramades d'ovelles i centenars de cases 
obertes amb els seus quintars. Les millors boscúries 
eren a les obagues i parts altes de les muntanyes. Rou-
redes magistrals a les solanes de Bolòs, Salarsa, Monars 
i la Vall del Bac; folgades fajoses inclinades i amagades 
darrera el Bassegoda i altres llargues serres; impetuoses 
pinoses de pi roig al centre de l'espai i llargues pinasses 
cap a la part més oriental.

L'aulina es podia explotat bé. Es picava. Es carbonava. I 
en sortia un apreciat carbó que era tret en sarrions so-
bre centenars de matxos per vells camins gastats. Era 
una estructura que aguantava el territori, junt amb els 
grans ramats d'ovelles. Era el pa de cada dia per a molts  
i la riquesa per a pocs. Més fotut era l'aprofitament de la 
fusta d'aquelles centenàries boscúries. El territori petri, 
trencat i encinglat ho dificultaven totalment. I els arbres 
anaven creixen parsimoniosos  d'ample i d'alt. Feien set 
i gana a propietaris i empresaris forans.  A finals del segle 
XIX s'hi van atrevir amb més força. Una colla d'italians 
va obrir estretes carreteres per la banda del riu Manol, 
tot fent via cap a Lliurona. Van arribar fins el pla dels 
Cóms, sota la pairalia del Caritg. Construïen un pontet 
de pedra per superar el clot dels molins del Caritg. Era 
conegut pel pontarró dels italians. No en resta res. Ins-
tal·laren cables per treure pins de l'obaga del Mont i de 
Falgars amb una subestació mitja a la plana del Ferrers i 
l'estació final en el Manol, sota la casa de Plana d'Oliva., 
on hi serraven els troncs gràcies a la força de l'aigua del 
riu. En deien 'la Màquina'. Hi ha migrades restes entre la 
bardissa. Era en els anys 1880  i 1890.

Uns valencians es van atrevir a explotar les pinoses de 
Riu i el Martanyà. Obriren carreteres allí dalt  que no co-
municaven amb la plana. Pujaren les carretes desmun-
tades pel Treu Petit. Estimbaren els pins a l'arrastre de 

sota Sant Feliu de Riu, en deien la Rossolada i queien a 
tocar la riera de Sant Aniol, al Pla dels Castanyers o pel  
Canal d'en Buxó, a la solana del Martanyà, on encara 
s'hi nota la cicatriu. Era en els anys 1890. Més tard ex-
plotaren les pinoses i fajoses de Sant Grau d'Entreperes 
i Gitarriu. Obriren una carretera en el primer contrafort 
cantellut de la muntanya del Comuns, al nord del po-
ble de Tortellà, que passant per Sant Grau i Gitarriu, va 
arribar al coll de Faja. És coneguda per la carretera dels 
Valencians. Era en els anys 1900 i 1910.

L'empresari Jeroni Aurich, (a) Xurriaques, de Banyoles 
encara s'hi va atrevir més. Va tallar centenars de mo-
numentals roures de la solana de Monars. Es serraven 
allí mateix, a mà, amb una pollina  quatre homes, per 
fer-ne travesses de tren. Era el temps de l'expansió del 
ferrocarril. Pujaren amb matxos, i a peces, una màquina 
de vapor que s'instal·là sobre la casa de Ma de l'Om de 
Monars. La màquina, mitjançant un cablejat, feia pujar 
unes vagonetes fins dalt al pla de la Serra a la carena, 
on el cable baixava fins al coll de les Falgueres a la fron-
tera 'francesa', entre els municipis de Bassegoda i la Me-
nera. Del coll va construir una carretera per a carretes, 
en un tram resseguint la frontera, tor seguit baixava a 
la pairalia de Falgós del municipi de Serrallonga del Va-
llespir, per arribar al final a la vila de Sant Llorenç de 
Cerdans, amb bones comunicacions i tren inclús. Ana-

Cable instal.lat als cingles d'Ortmoier d'Oix per baixar sarrions de carbó. 
Anys 1950.Arxiu familia Mayà d'Oix

Els germans Canal de Sant Pau de Segúries transportant faig a la 
Vall del Bac. Anys 1950. Arxiu familia Canal.
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Lliurona des del pedró

va tot sobre rodes, o millor sota cable o sobre carretes, 
però en esclatar la Primera Guerra Mundial (1914-18) es 
va tancar la frontera. I en Xurriaques s'hi va arruïnar. No 
va defallir. Es va refer tallant les rouredes de Ribelles per 
a travesses. Les baixava, també amb cable,  per l'estret 
del Salt del Brull fins a la plana de Sant Aniol d'Aguja i 
amb matxos cap a Sadernes. Anys més tard, va tornar a 
tallar a Monars i va instal·lar un llarg cable de la casa de 
Maians fins a la vall d'Ortmoier. Eren els anys 1920 i 30. 
Colles de portuguesos van assolar les rouredes de la Vall 
del Bac. També en serraven els troncs per a travesses de 
tren. Deien que eren molt bons serradors.

El pont de la Boixeda
L'Alta Garrotxa és gran i intricada. Més propietaris, en 
altres raconades, se les empescaven per poder explo-
tar les seves boscúries. El 1907 va arribar la carretera de 
l'estat de Terrades al poble d'Albanyà. Força propietaris 
pressionaren per tal que la carretera continués un qui-
lòmetre més, i que l'estat construís un estratègic pont 
per superar el tall del riu Muga. No se'n van sortir. Es van 
haver d'espavilar solets. Es reuniren tots a l'hostal de 
cal Músic d'Albanyà sota el lideratge d'en Martí Plana i 
Figa, propietari de la gran finca de la Figa. Hi havia en 
Carles Bosch i Armet, de la Jonquera i fill de l'insigne 
escriptor Carles Bosch de la Trinxeria, gran propietari de 
les finques la Pradella, la Fillola del sector de la Muga; 

La Coma del Ferrer i can Padern de Corsavell; La Menera 
de Bassegoda i l'Orri de Sales de Llierca. Esteve Quera 
de can Nou de Bassegoda. Enric Jordà, propietari de 
can Serrat de Corsavell, que es la finca que ara es tro-
ba encerclada per una tanca cinegètica, coneguda pel 
nom de la casa del Ginebre i l'Enric Palau, propietari de 
la finca del Bertran de Pincaró. Acordaren construir ells 
el pont. En nom de Carles Bosch i Armet es va comprar, 
al propietari de la Boixeda, el petit terreny estratègic 
d'uns 1000m2 a les dues lleres del riu per a construir 
l'aeri pont. Obtingueren l'autorització del Govern Civil 
de Girona. Les obres foren dirigides per l'Antoni Papell, 
enginyer agrícola i fill de Figueres. El primer diumenge 
d'agost del 1911 es va celebrar la seva benedicció i inau-
guració amb assistència de les autoritats de Bassegoda 
i Albanyà. Ofici a l'església de Sant Pere d'Albanyà amb 
l'acompanyament de l'orquestra la Principal de Perala-
da. Tot seguit sardanes  a la plaça  i balls. Dues sarda-
nes foren dedicades al riu, 'La Muga' de Miquel Serra i 
'Ondines de la Muga' del mestre Vicenç Bou. Molta gent, 
festa grossa i molt de ball. A partir de l'esvelt pont, els 
propietaris van construir les pertinents carreteres cap a 
les seves finques. Els primers cotxes i petits camions van 
arribar als recondits masos, com can Padern i la Coma 
del Ferrer. Eren els anys 1910.

Un any més tard, en Leandre Casamor, de Banyoles, 
gran propietari de les finques can Sala de Bassegoda, de 

L'esvelt pont de la Boixeda, sobre el riu La Muga. Anys 1910. Autor desconegut
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Principi i del Domer i 
mas Sobirà de Ribe-
lles va voler explotar 
els seus boscos i uti-
litzar les noves car-
reteres i nou pont. 
Va haver de pagar  
a Carles Bosch, mit-
jançant una escrip-
tura de concessió de 
servitud, 3000 pes-
setes.  Leandre Ca-
samor va continuar 
la carretera, oberta 
aleshores fins el coll 
de Bassegoda, per 
fer-la baixar per la 
solana del Bassego-
da, amb dos revolts 
de vertigen, fins al 
mas de can Sala. El 
1919 van finalitzar 
les obres de la peri-
llosa i complexe car-
retera de Sadernes a Riu. Es va construir el pont dels Au-
res i es va refer el vell pontarró de l'Hort d'en Roca, que 
al cap de dos anys, el 1921, una riuada es va emportar. 
Les obres foren promogudes pel propietari Narcís Agustí, 
avi, de can Gustí de Riu.

Anys més tard, les finques Padern, Coma del Ferrer, l'Orri 
i can Menera foren adquirides per la família Coll i Viader, 
de Santa Coloma de Farners, empresaris fustaners. Més 
tard ho seguiren els fills Coll i Callicó per explotar-ne la 
fusta de pi i roure. En el anys 1920 obriren la carrete-
ra fins a can Menera, per tallar la immensa pinosa de la 
seva obaga. Construïen un rudimentari pont per supe-
rar el riu Borró, prop de can Garrufí, consistia amb dues 
altes parets de pedra, a cada banda del riu, amb llargs 
pins entravessats amb terra a sobre. Per seguretat cada 
dos anys havien de canviar els pins. Fins i tot el músic 
Fonso de Lliurona en va fer un petit poema del pontarró:

	 Aquells balls a can Galan
	 i aquells racons de can Garrufí.
	 Ara ja no s'hi passa tant
	 en aquell pont de fusta
	 que el van deixar podrir.

L'Anton Casamor, fill d'en Leandre, de Blanes va fer tallar 
tota la pinosa. Un document ens aporta força informa-
ció." Esplotasió  de la pinosa de can Sala. Començada el 
juliol de 1926 fins el agost 1927". Es treieren 161.831kg 
de fusta de pi. Fou baixada amb carretes, amb un car-
regament mig de 1.400kg. La fusta fou venuda a Olot a 
80 pessetes cada 1000kg, amb despeses de transport de 

39 pessetes cada 1000kg. Els carreters, que semblen de 
cap a Montagut, eren en Ca l'avi, en Puig, en Ferrusola, 
en Banal, en Masós, en Fàbrega i en Bartrina. Molta acti-
vitat i molta intendència.

Passada la Guerra Civil encara es van obrir quatre im-
portants carreteres, bàsicament per l'explotació del 
bosc. El 1946 es va acabar la carretera de can Serra de 
Sant Martí Sesserres  a Lliurona, mal traçada. El músic 
Fonso en un poema seu deia que era recta com una cor-
da dins una saca. La Carretera de Sadernes per Cufí i el 
Serradell a coll de Faja. El 1948 la carretera de Sales de 
Llierca a l'Orri. I en els anys 1957 i 58 es va obrir la llarga 
carretera d'en Córdoba, de Bassegoda a Ribelles per la 
Comella. Construïda per l'empresari cordovès Juan Cór-
doba i dotzenes de treballadors també cordovesos.

En dues pàgines, hem relatat, res una pinzellada, l'ex-
plotació fustanera de tot un segle i mig. Petites odissees 
locals que han configurat el territori amb les carreteres 
que ens han llegat. Odissees diàries de llargs jornals, es-
quenes allumides, ferits, víctimes mortals, pólvora, bar-
rinades, matxos, xurriacades, cables, picasses, pollines 
i barraques, sempre barrejat amb l'olor de fusta verda, 
tabac, vi calent, cansalada fregida i suor ressuada. I no 
en resta res. Torna a ser un mantell verd d'arbres més 
menuts.

Josep Vilar

Els Catiu de Tortellà amb treballadors a la Vall de Riu. Anys 1960. Arxiu Josep Vilanova i Vergés
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UN PROCÉS PARTICIPATIU PER FER POBLE
Des de l’Ajuntament de Montagut i Oix, hem 
impulsat un procés participatiu per donar veu als 
veïns i veïnes en la definició de com és i sobretot, 
com ens agradaria que fos el nostre municipi. 
Aquesta iniciativa ha estat possible gràcies al 
suport de la Diputació de Girona i la col·laboració 
de la cooperativa Resilience Earth, especialitzada 
en processos de participació comunitària i 
regeneració.

UN PROCÉS PER ESCOLTAR I CONSTRUIR JUNTES
L’objectiu principal d’aquest procés ha estat recollir 
les idees, necessitats i prioritats de la ciutadania 
per tal de definir accions concretes que responguin 
als interessos comuns. A través de diverses sessions 
obertes, dinàmiques participatives i canals de 
consulta com han sigut les trobades informals, 
hem pogut generar un espai de debat enriquidor 
on tothom que ha participat ha pogut expressar la 
seva opinió.

Un element clau en aquest procés ha estat la creació 
del Grup Arrel, un grup de debat i validació format 
per persones del poble que representen diferents 
sectors de la comunitat. 

Hem intentat que aquest grup garantís la pluralitat 
del procés, aportant diverses perspectives i 
assegurant que les decisions preses responguin a 
una visió col·lectiva i inclusiva.

Les trobades han permès posar sobre la taula 
temes com els espais verds, els usos dels 
equipaments municipals, la participació i el relleu 
de l'associacionisme, el foment de l’economia 
local, etc, i han estat una oportunitat per enfortir 
el teixit comunitari i fomentar una governança més 
horitzontal i participativa.

COL·LABORACIÓ

PROCÉS PARTICIPATIU

UN CAMÍ QUE REQUEREIX TEMPS I PERSEVERANÇA
És important tenir present que els processos de 
participació ciutadana són lents per naturalesa. 
Construir espais de diàleg, generar consensos i 
traduir les idees en accions concretes requereix 
temps, constància i un compromís ferm per part de 
tothom. No es tracta només de recollir opinions en 
un moment puntual, sinó d’establir una cultura de 
participació que es consolidi amb el temps.

Sabem que els canvis profunds no es produeixen 
d’un dia per l’altre, però estem convençudes que 
aquest procés és un pas fonamental cap a un 
poble més cohesionat i amb una governança més 
participativa. La perseverança i la implicació de 
la ciutadania seran clau per garantir que aquest 
treball no quedi en paper mullat, sinó que es 
converteixi en una eina real de transformació.

RESULTATS I PROPERES PASSES
Gràcies a les aportacions recollides, hem pogut 
definir algunes línies estratègiques i accions 
prioritàries que es convertiran en el full de ruta per 
als propers mesos.

Volem agrair la participació de totes les persones 
que han format part d’aquest procés, especialment 
al Grup Arrel per la seva implicació en la reflexió i 
validació de les propostes. La seva tasca ha estat 
fonamental per assegurar que aquest sigui un 
projecte obert, representatiu i realment útil per a 
tota la comunitat.

Aquest és només el principi d’una manera de fer 
que volem mantenir i consolidar. Continuarem 
treballant perquè la veu de la ciutadania sigui el 
motor del canvi i de les millores que tots i totes 
volem veure al nostre municipi.

Gràcies per ser-hi i per fer poble!
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ELS FUMS

El fum de les herbes aromàtiques era considerat 
màgic, per les seves virtuts medicinals i espirituals. 
Estudis recents confirmen la validesa de les pràctiques 
ancestrals per desintoxicar, protegir i purificar espais 
mitjançant l’ús del seu fum. Des de temps molt reculats 
s’han vingut usant per la salut, per allunyar les energies 
negatives i per atraure la prosperitat.

Recordem i recobrem aquesta saviesa mil·lenària que 
conviu amb nosaltres des de l’antic Egipte, tot i que es 
va estendre per totes les civilitzacions fins avui, quan la 
humanitat considerava la crema de les plantes com una 
cura per el cos i l'esperit

Actualment ho coneixem com a encens, i l’ús més comú 
es per aromatitzar.

Cal però que sigui d’origen natural, si es així farà un 
fum blanc, si és negre segurament provindrà de resines 
químiques.

És important conèixer les propietats de les herbes per 
saber en cada cas quina és la millor per fer els fums.

Coneixem-ne algunes:
SÀLVIA: Els seus fums allunyen les males energies i 
purifiquen l’ambient.
S’han d' utilitzar per purificar i netejar espais on hi han 
hagut malalts i defuncions que antigament es vetllaven 
a les cases.
Es també desinfectant i antiviral dels espais.
SAÜC: Es un gran protector de la casa i de la 
malastrugança.

Antigament també s’impregnava un tros de roba amb 
el fum i es posava com una cataplasma pel mal de coll, 
d’orelles, de queixal, de cap, qualsevol dolor reumàtic o 
muscular i per curar ferides.

En el món rural, és fàcil de trobar saüquers vora les 
cases. Era considerada una planta sagrada.

ESPÍGOL: Relaxant, dóna claredat mental i equilibri 
emocional.

ROMANÍ: Concentració, meditació, millora les actituds 
pessimistes, és energètic i dóna alegria de viure.

ORENGA: per netejar les toxines

CLAU:  antimosquits

PELL DE CÍTRICS: refrescants, i molt aromàtic

CANYELLA: per atraure l’amor

EUCALIPTUS: els seus fums ens faciliten la superació 
de la melancolia, El seu aroma ens aporta calma 
(antiestrès), i també ens ajuda a renovar l’energia, 
donant-nos benestar.

I així els podem anar fent al nostre gust o necessitat 
personal.

Podem cremar les herbes seques directament sobre 
d’una cassola en brases. O podem fer sahumeris que 
són uns farcells d’herbes seques i agafar-ho amb les 
mans i anar-ho passant per l’espai que desitgem.

Alerta, si fa massa fum doncs crema molt bé amb les 
brases, i si és així potser haureu d’obrir les finestres, 
l’excés de fum no és bo

Maria Rigart i Compte.
Àvia remeiera del Bosc de Tosca
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No teníem res!
Però quan dic res vull dir res de res!
Els taifús havien malmès la collita i la mica 
d'arròs que havíem tret del camp era el tri-
but que havíem de pagar al senyor.
Ni tan sols podia donar una mica de menjar 
a la meva petita.
Ella, era el millor i únic regal que la vida 
m'havia donat. Petita i bonica com l'albada 
que cada matí il·luminava la humida i freda 
barraca que teníem per casa.
L'estimava com si no hi hagués res més al 
món.
Els meus ulls s'omplien de llàgrimes cada 
vegada que la mirava. Intuïa que el seu destí 
seria molt lluny del meu costat!
Però què hi podia fer, jo? Una pobra dona 
que només servia per treballar, de sol a sol, 
sota els cops de canya de bambú del vell i 
del senyor.

Un matí de pluges torrencials, al mirar pel 
forat que ens feia de finestra, vaig veure el 
vell i el fill gran de casa parlant amb un fo-
raster de cara estranya.
Les cartes estaven marcades!
El vell de casa va estirar d'una revolada la 
meva petita i el foraster, amb una rialla que 
deixava veure una dent d'or a la seva boca, 
la va empènyer al carretó. El vell reia, satis-
fet amb el feix de diners que tenia a la mà.
Ella em cridava, desesperada, amb totes les 
seves forces però jo no hi podia fer res. Mi-
rava de córrer darrere el carretó però el vell 
fastigós m'estirava en la direcció oposada. 
La vaig seguir fins a perdre-la a l'horitzó.

D'any en any tornava a florir el vell cirerer i 
jo no sabia res de la meva flor més preuada!
Prou que m'hauria agradat saber llegir i es-
criure i situar al mapa el barri de Yoshiwara!
Sovint al capvespre la veia caminant, timi-
dament, pel barri. Anant al saló de te, tocant 
el shamisen o aletejant amb gràcia el seu 
ventall, sempre al ritme de la música, per en-

CADA ANY 
FLOREIX EL 
VELL CIRERER!
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tretenir els clients. Vestida amb un discret quimono 
de seda, els cabells recollits en un monyo immens 
del que sobresortien dues grans agulles.
Cremant encens!
Sensual!
Amb la cara més blanca que cap altra!    
Convertida en una senyoreta!
Respectada per tothom!
Somiava que un dia arribaria a la vella barraca, 
amb un gran cotxe negre del que baixaria i, amb un 
gest elegant em diria:

       –Anem mare...

La realitat era ben diferent del que jo somiava. La 
meva petita vivia entre reixes. Exposada com una 
mercaderia més, a l'abast de qualsevol. Havia de 
treballar nit i dia per retornar els diners que el seu 
alcavot havia pagat al vell fastigós!
A la casa de cites hi havia poc menjar, molt poc i 
moltes boques per alimentar. Les baralles, entre les 
noies, per aconseguir un tros de pa eren constants.
Entre el poc menjar i la malaltia que li havia enco-
manat un client, la meva petita tenia unes taques 
blanques a la boca que feien impossible que passés 
res. Ni aigua!
Cada dia estava més demacrada, cada dia era més 
poqueta cosa!
Dèbil com estava havia de rebre els senyors de torn 
que reclamaven els seus serveis.
Al cap de poc temps, les erupcions de pus omplien 
tot el seu petit cos.
Va arribar el dia que ja no va poder aportar cap diner 
i al seu danna li va faltar temps per desfer-se'n.

I van tornar les pluges torrencials i el cotxe negre...
De la porta de darrere, va caure un farcell que va 
anar a parar just dins el gran bassal d'aigua i fang 
que hi havia davant la barraca.
Vaig sentir un lleuger gemec!
Era la meva petita!
No podia ni posar-se dreta!
Vaig caure de genolls al seu costat, les llàgrimes em 
queien cara avall. No m'ho podia creure!

Estirada sobre l'estora de pellons, el seu cos fràgil, 
ple de llagues, no la deixava gairebé ni respirar.
Vaig suplicar-li que aguantés una mica més, que jo 
li donaria una nova vida.
Ben amagada, jo tenia una capseta de fusta amb 
una barreja de “kaneru” i cicuta d'aigua.
La guardava pel dia que la canya de bambú del vell 
fastigós em deixes tan escalabrada que no ho po-
gués resistir.
Vaig preparar un te ben concentart i en vaig omplir 
dues tasses.
Una per ella i una per mi!  
El beuratge ens va refer per moments i vaig dir-li:

  –Anem filla...

Agafades de la mà vam caminar fins asseure'ns 
sota el vell cirerer florit que hi havia en una feixa de 
la barraca. El vent, amb una lleu carícia, va provo-
car una pluja de pètals  que ens va acompanyar al 
país del no retorn.

Juntes vam volar a l'infinit!

Cada any torna a florir el vell cirerer!

Lliri de neu
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RECOMANACIONS LITERÀRIES
Si no llegeixes no passa res; si llegeixes passen moltes coses...

Intermezzo, de Sally 
Rooney. Us recomano, 
abans de llegir aquesta 
novel·la, que comenceu 
per On ets, món bonic, 
de la mateixa autora, 
que és una veritable 
meravella. Intermezzo, 
per comparació, no 
m’ha pas decebut, però 
l’he trobada menor. 
De totes maneres, té 
els tocs de sempre de 
Sally Rooney: Dublín, 
la ciutat on passen les 
històries, que és una 
protagonista més, i les 
relacions amoroses que hi viuen els personatges creen tensió, 
amb un equilibri just entre erotisme i romanticisme.

En el cas d’Intermezzo, ens trobem amb dos germans, en 
Peter, de 32 anys, i l’Ivan, de 22, que estan tornant a reprendre 
la vida des de la mort del pare. El gran és advocat, amb una 
vida amorosa turbulenta, i el petit té una relació amb una 
dona 14 anys més gran que ell. Ells dos no s’avenen, però la 
seva vida fa un gir i les mateixes companyes d’aquests homes, 
tan diferents entre si, acaben tenint un paper fonamental 
perquè reflexionin i canviïn d’actitud.

i i i

Acte de fe, de Sergi 
Belbel. La història està 
ambientada al segle 
XV i tracta dels jueus 
conversos en l’època 
de la Santa Inquisició 
espanyola. És una 
història llarga, amb 
girs inesperats i tocs 
històrics, tot i que no és 
una novel·la històrica. 

La vena de director 
teatral de Sergi Belbel 
és ben present al llibre: 
la història avança 
linealment, sense salts 
temporals, i els diàlegs són un gran recurs per conèixer els 
personatges, que van creixent a mesura que passem pàgines. 
La narració de detalls explicats en present, els monòlegs, 
la descripció d’emocions i sensacions... fan que tinguem la 
impressió, sovint, d’estar veient una obra de teatre.

Religió, sentiments, frares, novícies, teòlegs, reis, reines, 
càstigs i fogueres es van entortolligant de tal manera que 
ens sembla que estiguem vivint a la Corona de Castella en un 
moment històric especialment convuls.

i i i

Les que no dormen 
Nash, de Dolores 
Redondo. Potser no sou 
fans de la novel·la negra 
però, si ho sou, segur 
que coneixeu Dolores 
Redondo, la creadora 
de la trilogia del Baztán, 
de la qual s’han fet 
pel·lícules i tot. Són 
històries truculentes, 
misterioses, en què la 
brutalitat de la condició 
humana es barreja amb 
la salvatgia del paisatge 
d’Elizondo i la mitologia 
basca.

En aquesta novel·la hi apareix un personatge nou, la psicòlo-
ga forense Nash Elizondo, que gairebé segur que aviat farà la 
competència a la inspectora Amaia Salazar, protagonista de 
la trilogia que esmentava abans. De fet, aquesta novel·la ja 
posa els fonaments perquè elles dues siguin, en un futur, les 
noves investigadores dels assassinats que de ben segur l’au-
tora ens té reservats.

L’habilitat de Dolores Redondo és excepcional per escriure 
històries que submergeixen el lector en les profunditats més 
fosques de l’ésser humà. Quan entres en una novel·la seva, 
perds el món de vista.
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TEMPS A MONTAGUT 2024

	 Joan Oliva

El Llierca al seu pas per la Muntada. Foto C.K. El passallís de Tortellà. Foto J.O.

El pont de Llierca. Foto J.R.
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El Llierca

Passallís dels Angles El Llierca
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INGREDIENTS:
– 200-250grs de nabius frescos
- 50-70grs de sucre
- 800grs de llet sencera
- 1 iogurt natural
- 10grs de llet en pols (opcional)
- 250grs d’aigua
- 30grs de suc de llimona

ELABORACIÓ:
1. Posa al got els nabius i el sucre. Tritura 4seg/vel.4. 
Amb l’espàtula, baixa els ingredients al fons del got i 
programa 10min/120ºC/vel. 1. Reparteix la melmelada 
en els pots per a iogurt i reserva. Neteja el got.

2. Posa al got la llet. Programa 10min/85ºC/vel.1. Retira 
el got i deixa refredar (aprox. 45 minuts) fins que la llet 
es refredi fins als 40ºC (col·loca el got a la seva posició 
per comprovar la temperatura).

3. Col·loca el got a la màquina. Afegeix el iogurt natu-
ral i la llet en pols i barreja 30seg./vel 3,5. Reparteix la 
barreja en els gots per iogurt reservats, tanca amb els 
seus taps o cobreix amb film transparent. Col·loca’ls al 
recipient Varoma, tapa i reserva. Neteja el got.

4. Posa al got l’aigua i el suc de llimona. Situa el Varo-
ma a la seva posició i inicia Fermentar/10h./70ºC. Retira 
el Varoma i posa els gots de iogurt a la nevera. Refreda 
almenys durant 2 hores abans de servir o conserva els 
iogurts tapats a la nevera fins a 8 dies.

			                  Marta Seguí Quintana

IOGURT AMB NABIUS 
(AMB THERMOMIX)

CAP I POTA
(CUINA TRADICIONAL)

Cap i pota o pota i tripa és un dels plats que menjaven 
els pagesos i tractans de bestiar en el seu esmorzar i di-
nar el dia del mercat a la fonda.

Actualment alguns restaurants l'incorporen a la seva 
carta com a esmorzar de forquilla.

INGREDIENTS:
– 1 quilo de tripa de xai o de vedella
– 1/2 quilo de cap i pota
– 2 tomates madures
– 1 ceba
– 2 grans d' all i una mica de julivert
– 4 avellanes, 4 ametlles i una galeta maria 
   per fer la picada
– 1 got de vi blanc o de vi ranci
– 1 cullerada de farina
– 1 cullerada de pebre vermell dolç
– 1 fulla de llorer
– 1 bitxo
– sal, pebre negre i oli d'oliva

ELABORACIÓ:
Podem comprar el cap, pota i tripa bullit.
En cas contrari ho tallem petit i posem la tripa a bullir 
durant 30 min, amb aigua i sal, uns grans de pebre negre 
i una fulla de llorer. Els últims 10 min hi afegim el cap i 
la pota.
Ho escorrem i guardem un got de brou de bullir la tripa.
En una paella amb una mica d'oli fem el sofregit amb la 
ceba, un all i el bitxo. Quan agafi color hi incorporem el 
got de vi blanc o ranci i ho deixem reduir. Hi afegim les 
tomates ratllades i ho deixem coure 5 min més.
Afegim el pebre vermell i la farina (prèviament torrada 
en una paella). Ho posem en una cassola amb el cap, la 
pota i la tripa i el got de brou que hem guardat.
Ho deixem coure 1/2 hora més.
Fem una picada amb l'all, el julivert, les avellanes, les 
ametlles i la galeta i ho afegim a la cassola en els últims 5 
min.
Hi ha qui hi afegeix patates. Cal servir-ho ben calent !

Joana Rigart




