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HORARIS

Ajuntament:
De dilluns a divendres, de 10 h a 14 h de la tarda

Servei d’Urbanisme:
L'arquitecte atendra les consultes els dimarts, de 12ha13.30 h
Demaneu previament dia i hora a I’Ajuntament

Jutjat de Pau:
Dimarts de 12ha 13.00 h

Casal del poble:
Dimarts de 177ha19h
Dimecresde 16 ha 18 h

Dispensari municipal:

Metge:

Joan Hidalgo, dillunsde 8 ha9h

i dijousde13hai4h

Infermer:

Josep Santos, dillunsde 8ha9h
i dijousde13ha14h

Demaneu cita prévia: 972 590 573

Per a les urgéncies, tots els dies de la setmana:
CAP de Besalll - De dilluns a diumenge de 8 ha 20 h
Si necessiteu ser atesos la resta d’hores podeu
trucar al telefon 112

Misses:

Diumenges i festius, a les 11 h del mati,

tret del primer diumenge de cada mes que la missa
es fa a la Parroquia de Dosquers

Correus a Besalii:
Horari d’atenci6 al public, de dilluns a divendres
de 9 ha10.30 h del mati

TELEFONS D’INTERES

Ajuntament 972 5910 51
Fax 972 59 08 01
Pagina web www.maia.cat
Correu electronic ajuntament@maia.cat
Casal del poble 9725904 04

casal@maia.cat
Consultori municipal 972 59 05 25

972590573190211 14 44
972272222197226 2318
9724100101972 41 30 53

Urgencies (CAP Besall)
Creu Roja d’Olot
Ambulancies Garrotxa

HORARIS DE TEISA

GIRONA-BANYOLES-OLOT OLOT-BANYOLES-GIRONA
Girona Besali Olot Olot Besalu

De dill. adiv. 7.15 8.03 8.45 Dedill. adiv. 545 6.12

De dill. a div. De dill. a div.

i dis. feiners  9.15 10.03 10.45 i dis.feiners 7.30 7.57

Diari 11.15 12.03 12.45 Diari 9.30 957

De dill. a div. De dill. a div.

i dis. feiners 13.15 14.03 14.45 i dis. feiners 11.30 11.57

De dill. a div. Diari 13.30 1357

i dis. feiners 15.15 16.03 16.45 De dill. a div.

Diari 17.15 18.03 18.45 i dis. feiners 15.30 15.57

Diari 19.15 20.03 20.45 Dium. i festius 16.30  16.57

Dis., dium. De dill. a div.

i festius 21.15 22.18 23.00 i dis. feiners 17.30 17.57

De dill. a div. 21.30 22.03 22.45 Diari 19.30 19.57

INFORMACIO: Girona: 972 204 868 Banyoles: 972 570 053 Olot: 972 260 196

www.teisa-bus.com

Centre d’Emergencies 112
Mossos d’Esquadra d’Olot: 9725417 00
Parroquia Mn. Ramon Pijuan (Banyoles) 972 57 04 95
Parroquia Sr. Miquel Oliveras (Besall) 972 59 00 55
Hospital d’Olot 972 26 18 00
Hospital de Girona J. Trueta 97294 02 00972 20 27 00
Hospital de Girona (Habitacions) 972 22 49 55
Mémora Serveis Funeraris 902 2311 32
Jutjat de Pau (Sant Joan les Fonts) 972290303
Servei d’aigiies (Prodaisa) 972202078
Servei de llum (Agri-Energia) 972 58 00 58
Correus a Besall 9725913 84
FARMACIES DE TORN:
Besalul 972591273
Sant Jaume de Llierca 972 68 72 01
Montagut 972 68 70 88
Castellfollit de la Roca 972294018
Tortella 972 28 71 02
OLOT-BESALU-FIGUERES
. Olot cruillaMaia  Figueres
Girona | o il adiv. feiners  6.15  6.40 7.15
7l Dissabtes feiners 630  7.05 7.40
De dill. a div. feiners  9.00 9.23 9.55
o Diumengesifestius  9.00 933 10.00
11.00 Dissabtes feiners 9.00 9.33 10.00
De dill. a div. feiners 18.45 19.08 19.40
13.00 Dis. feiners, dium. i festius 18.45 19.18 19.45
15.00
FIGUERES-BESALU-OLOT
17.00 Figueres cruillaMaia Olot
18.00 De dill. a div. feiners  7.15 7.40 8.15
Dissabtes feiners 7.45 8.10 8.45
19.00 Diumenges festius 1015 10.40 11.15
21.00 De dill. adiv. feiners  13.15  13.40 14.10
Dissabtes feiners 13.15 13.40 14.15
De dill. a div. feiners 17.15 17.40 18.10
Dis. feiners, dium. ifestius 17.15 17.40 18.15
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Editorial

UNES PARAULES DELS REGIDORS | REGIDORES

PEP ALABERT

Soc en Josep Alabert, per a molts de vosaltres en Pep. Vaig néixer a Can
Toni, del barri de Cellera, i des de ben petit ja col-laborava pel poble de Maia
fent pastorets i recollint els encants per fer la tradicional subhasta de la festa
major. Més endavant em vaig apuntar a la junta del Casal del poble i del
Club Esportiu Maia, on també era jugador. L’'any 2015 va ser quan em van
proposar ser regidor de I’Ajuntament de Maia de Montcal i Dosquers, en el
qual he estat vuit anys com a regidor de festes. Voldria fer arribar el meu
agraiment a tothom que m’ha ajudat a organitzar les festes tots aquests
anys, que n’han sigut moltes i molt divertides.

CARME ALSINA

L’any 1999 se’m va oferir la possibilitat de formar part d’una llista municipal,
llavors amb I'alcaldia encapcalada per Josep M. Alsina, el pare, i posterior-
ment per Joan Gainza.

El fet de veure dia a dia que des de casa s’estimava i es treballava per Maia
i la seva gent, em va animar a posar també el meu granet de sorra. De tot
aixo ja parlem d’'uns quants anys.

Durant aquest temps he estat al capdavant de la regidoria d’educacio, cultu-
raipiscina. Uns dels meus primers objectius quan vaig entrar a ’Ajuntament
va ser reobrir les antigues escoles municipals. Estavem molt il-lusionats
perque els nens i nenes de Maia poguessin cursar els seus estudis al poble,
tal i com haviem fet molts de nosaltres. Vam tenir I'esperanc¢a que un dia ho
aconseguiriem, perd després de molts entrebancs politics i economics, el
dia d’avui encara no tenim escolal!

Un cop fallit aquest gran objectiu marcat, vam apostar per fer una politica de
joventut i intentar que hi hagués oferta suficient (casals, brigades, colonies,
cursets natacio...) per a les diferents franges d’edat dels joves del poble,
durant els mesos d’estiu, principalment.

Deixo la regidoria després de 24 anys, tranquil-la i convenguda que es con-
tinuara apostant i treballant amb il-lusi6, constructivisme i amb estima en-
vers el poble de Maia.

BLANCA GAINZA

Va ser com per sorpresa que vaig entrar a I'ajuntament, ja que estava com
a suplent i no m’ho esperava per res.

Des de petita que m’ha agradat participar i ajudar al poble i un cop dins
I'ajuntament vaig veure que les coses no son tan facils com semblen a
vegades. He estat donant un cop de ma amb temes de joventut, esport,
etc., i la veritat &s que he gaudit fent-ho. En tinc molt bon record de la meva
infancia a Maia, i molta estimacié a tots els nens i nenes que van pujant, per
aixd implicar-me ha estat un plaer molt gran.

Ha sigut curt i ha passat de pressa, perd he pogut aprendre i entendre
moltes coses.
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PERE JUANOLA

Fa uns quants anys se’m va oferir 'oportunitat de participar
en I’Ajuntament del meu poble; va ser una decisi6 important
tant en 'ambit familiar com personal, ja que des d’aquell
moment una bona part del meu temps lliure passava a de-
pendre de les tasques derivades del meu carrec de regidor.
Des de llavors han sigut moltes hores dedicades al meu
poble i a la seva gent, en definitiva a intentar que el poble
sigui una mica millor.

Derivat del meu vessant professional, voldria destacar les
iniciatives dutes a terme e I'area de tecnologia amb les
classes d’'informatica aixi com la possibilitat de tenir una
connexid a Internet una mica millor fent Us de les tecno-
logies que hi havia en cada moment, comencgant per una
connexi6 per antena amb satel'lit, passant per connexié
per antena amb una linia ADSL i finalment la fibra optica
actual. També s’han instal-lat punts wifi d’accés public a di-
ferents llocs del poble; darrerament, gracies a la fibra, s’ha
pogut augmentar la velocitat d’aquests punts de connexid.
Tampoc hem d’oblidar els dies (i nits) dedicats a les fes-
tes del poble. Voldria acabar fent un esment especial a la
col-laboracibambelCasaldelPobleiamblacomissiédeReis.
Desitjo que el nou Ajuntament que es constituira aquest
maig pugui gaudir tant com ho he fet jo.

DAVID OLLE

Van venir a veure’'m en Joan i la Carme i em van explicar el
projecte municipal i demanar formar part de la candidatura
a les eleccions municipals del 2011 i em va fer molta il-lusio
que m’ho demanessin, no m’ho esperava. Des de llavors i
durant tots aquests anys he portat les regidories de Serveis
socials i familia, salut, turisme i patrimoni i he gaudit podent
participar amb l'ajuda a la gent del nostre poble.

Durant la pandémia va ser un gran repte per tots, vam fer
el que vam poder amb |'esperanca que tot acabés aviat i
be per a tots.
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Sempre he intentat que el dispensari del nostre poble fun-
cionés correctament i que al metge i infermer no els faltés
mai res. Crec que ha estat un exit conservar aquest servei
que tanta falta ens fa i que a vegades hem tingut por pels
comentaris de Salut de tancar-lo. Aixd per ara no passara
també gracies al fet que la gent del poble en fa Us.

JOAN GAINZA

Explicar amb poques linies 28 anys de dedicaci6 al po-
ble no és facil, perdo em quedo amb un dels lemes de les
darreres tres legislatures “primer de tot les persones”, i
aixi hem intentat fer tot allo possible perqué la gent jove
i sobretot la gent gran estigués a gust i que no els faltés
de res.

Ara penso que és el moment de deixar el meu carrec per
donar lloc a nous aires. Considero que tots els carrecs te-
nen una fii crec que és contraproduent els mandats llargs.
He tingut moltes alegries, perd també maldecaps no me
n’han faltat.

Els darrers 12 anys com a alcalde m’han omplert de satis-
faccio, veure tantes persones noves al poble, tanta mai-
nada, ha estat un goig poder-ho viure i haver pogut oferir
a tothom tots els serveis municipals al seu abast, malgrat
gue m’hagués agradat poder fer més, pero la “burocracia”
o la manca de recursos m’ho han impedit.

Acabo amb agraiments a tots els alcaldes de Maia de
Montcal i Dosquers que he pogut coneixer i coincidir, a
tots els regidors i regidores i als suplents de les llistes
que m’han donat suport, treballadores i treballadors de
I'ajuntament d’aquests 28 anys per la seva dedicaci6 in-
condicional.

Gracies a tota la gent del poble que d’una manera o altra
han compartit, col-laborat i que sense cap afany han de-
dicat el seu temps i esfor¢ per un Maia de Montcal i Dos-
quers millor. La meva intencié sempre ha estat fer poble,
escoltar i ajudar a la gent.
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Els resums dels Plens de I'ajuntament de Maia de Montcal
de I'any 2022-23, es poden consultar a la web municipal
www.maia.cat.

Informac10

També estan a disposici6 en format paper a I'ajuntament,
en horari d’oficina.

MILLORES AL MUNIGIPI

Obres al carrer Girona

Venda, reparacio i lloguer de maquinaria

HONDA MAGUINARIA DE JARDINERIA
Husqvarna JOSEP PLANELLA BUSQUETS
ST.’ H L cf Piscim;.dsf; 17850 BESALU

-fFax 9725904 26
‘:EN?mﬁ mmosmg:aasga?uﬁ
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CALENDARI DE TRIBUTS DEL MUNICIPI DE MAIA DE MONTCAL EXERCICI 2023

MUNICIPI TRIBUT CALENDARI FISCAL FRACCIONA TRAMIT IMPORT
FRACCIO
IAE 1 SETEMBRE - 31 OCTUBRE -- = =
IBIR 1 JUNY - 31 JULIOL 40-30-30% INSTANCIA 90 €
MAIA DE IBIU 1 JUNY - 31 JULIOL 40-30-30% INSTANCIA 90 €
MONTCAL .
IVTM 15 MARG - 15 MAIG 40-30-30% INSTANCIA 90 €
TAXCEM 15 MARG - 15 MAIG -- = ==
TAXCLAV 15 MARG - 15 MAIG -- - =
TAXESC 15 MARG - 15 MAIG 40-30-30% INSTANCIA 90 €
SUBVENCIONS DE LA DIPUTACIO DE GIRONA 2022
PLA A ACCIO 2023 que s’executin i verificar si es produeixen els estalvis pre-

Es continuen duent a terme els seguents projectes:

LINIA 1
Comptabilitat energética i control dels subministra-
ments eléctrics

Per aquest 2023, es proposa la continuitat d’aquest ser-
vei, a través d’un nou programa que té unes millors pres-
tacions i automatitza moltes tasques i permetra una major
dedicaci6 a analitzar i optimitzar els subministraments.
Es fa per tal d’anar controlant la despesa energética de
I'ajuntament i analitzar-ne I'evolucio, tant pels augments
com reduccions i també analitzar les accions del PAES

vistos.

LINIA 7
Punts d’informacié energética municipals adrecats a
la ciutadania - Programa GarrotxaDomus

El programa GarrotxaDomus proporciona una soluci6 efi-
cag per lluitar contra el canvi climatic i millorar el benestar
de les families promovent habitatges més confortables,
saludables i eficients. El programa a través de I'oficina de
finestreta Unica proporciona un assessorament integral:
tecnic, administratiu i financer a tots als habitatges del mu-
nicipi i també genera demanda per tal d’'incrementar la ratio
de rehabilitaci6 energética del municipi, anualitat 2023.

GermansMaso

=
g
PRODAISA

Treballem perque les coses importants
no siguin extraordinaries

Dona't d'alia a la nosira oficina yirdual!
www.prodaisa.com "]
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ESPORTS

Programa A: Suport als municipis per a la promocio i
el foment de I’activitat fisicoesportiva i I'esport.

Subprograma A3: Suport a les actuacions de condicio-
nament i millora en equipaments esportius municipals.

Arranjament de la zona de platja i perimetre dels vasos de la
piscina municipal, 'actuacié ha consistit en arrencada i subs-
titucié puntual del paviment antilliscant de la zona de platja
al voltant de la piscina gran que estava en més mal estat.
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FONS DE COOPERACIO ECONOMICA,
CULTURA, NOVES TECNOLOGIES
I CAMINS 2023

— Despeses corrents per una subvencié d’import
20.073,15€

Despesa corrent 1: Manteniment de camins consistent
en arranjament de camins municipals.

Despesa corrent 2: Enllumenat public del municipi de
Maia de Montcal.

— Despeses de manteniment de camins per una sub-
vencio de 1.100,00€

Actuacions en camins municipals consistents en desbros-
sament dels marges dels camins.

— Despeses per noves tecnologies per una subven-
cio de 723,91€

Adquisicié d’equips informatics per I’Ajuntament.

— Despeses per actuacions culturals per una subven-
Cci6 de 6.365,85€

Actuacions de les festes municipals per animacié infantil,
cobles, corals, havaneres i edici6 de la revista municipal
Maliana.

SUBVENCIONS D’INVERSIONS 2023
A LA DIPUTACIO DE GIRONA

Substituci6 de cablejat i fanals del carrer Girona, de Maia
de Montcal, amb una subvenci6 de 12.000,00€.

Actuacions de millora i adequaci6 de la instal-lacié elec-
trica de I'edifici del Casal del Poble de Maia de Montcal,
amb una subvencié de 4.000,00€.
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S’ha sol-licitat a la Diputacié de Girona, la subvencié des-
tinada a les seglents actuacions:

1. Despeses en operacions corrents (Capitol Il del pres-
supost):

Actuaci6: Manteniment de la piscina municipal, tempora-
da 2023, amb una subvenci6 de 6.743,39€.

2. Arranjaments i millora de la zona de platja i perimetre
dels vasos de la piscina municipal, amb una subvencié de
15.000,00€.

SUBVENCIO EXTRAORDINARIA
DE LA DIPUTACIO DE GIRONA 2023

Per dur a terme les obres de la portada d’aigua potable en
alta al nucli del Pla de Baix (Cami del Pla) ates que aquest
sector del municipi de Maia de Montcal no té accés a la
connexié de la xarxa municipal d’abastament domiciliari
d’aigua potable, amb una subvenci6é de 40.000,00€

SUBVENCIO FORA DE
CONCURRENCIA PUBLICA DE
LA DIPUTACIO DE GIRONA 2022

Per obres de millora del Carrer Girona, fase 1 de Maia
de Montcal, per un import atorgat de 60.000,00€ i també
subvencionada pel Pla Unic d’'Obres i Serveis de Catalun-
ya (PUOSC 2020-2024).

SUBVENCIONS DE DIPSALUT

Despeses del Consultori local:

Se sol'licita a DIPSALUT, una subvencié de 5.200,00€
(2.600,00€ any 2023 i 2.600,00€ any 2024), per les des-
peses derivades del funcionament del Consultori Local de
Maia de Montcal corresponents a llum, aigua, calefaccio,
telefonia fixa, quota de I'alarma, personal del servei de ne-
teja i revisi6 d’extintors, durant el periode comprés entre
I'1 de gener de 2022 a 31 de desembre de 2023.

Subvencié per inversions al Consultori municipal

Adquisicié d’un aparell medic consistent en un Dermatos-
copio Dermilete DL200HR amb camera incorporada.

8

P102. Programa de suport a la gesti6 i control de la salu-
britat de les instal-lacions de baix risc de transmissié de
legionel-losi.

Pt04. Programa d’avaluaci6 i control de la qualitat de
l'aigua a I'aixeta del consumidor.

P106. Programa de suport a la gestié de la salubritat de les
piscines d’Us public de titularitat i/o de gestié municipal.

Pm01. Programa d’Activitat Fisica (Parcs de Salut i Xarxa
d’ltineraris Saludables).

SUBVENCIO DE LA GENERALITAT
DE CATALUNYA EN UAMBIT
DE PROTECCIO CIVIL

Les actuacions consisteixen en I'adquisici6 de mitjans i
recursos per prevenir i minimitzar els riscos greus i els
efectes de les emergéncies:

S’ha sol-licitat aquesta subvencid per I'adquisicié d'una
desbrossadora per import de 1.462,80 €

L'objectiu general és el foment de la creaci6 d'infraestructures
de proteccio civil pel municipi de Maia de Montcal.

SUBVENCIO DEL CONSELL COMARCAL
DE LA GARROTXA PER A ACTIVITATS
DE LA GENT GRAN

Amb motiu de la subvenci6é que atorga el Consell Comar-
cal de la Garrotxa per a les activitats dirigides a la gent
gran del municipi de Maia de Montcal 2023, i ates que el
Casal del Poble de Maia de Montcal esta duent a terme
activitats per a la gent gran, s’atorga una subvencio de
500,00€.
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NAIXEMENTS 2022
A MAIA DE MONTCAL

Kai Deregnieaux Faro 2/05/2022

Nin Casellas Mo 5/12/2022

Campanya comunicativa i informativa
per tal de reduir el nombre d’excrements de gossos
a la via publica i fomentar la millora del civisme

Ha d’estar lligat o Has de recollir
tancat dins la propietat els seus excrements
A I’espai public sempre L’has de cuidar i

ha d’anar lligat alimentar correctament

” .

Has de tenir cura Procurar pel L’has de censar al cens
que no molesti amb el benestar municipal d’animals
seu comportament dels teus veins i cal que tingui xip

Tothom que posseeixi animals censats, pot passar per I’Ajuntament a demanar un dispensador de bosses
per col-locar a la corretja i aixi facilitar la recollida de les deposicions.

Sigues conscient que si no compleixes amb aquestes normes
que marca I’Ordenanca Municipal, podras ser sancionat.
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Integracio del programa
GarrotxaDomus a Maia de Montcal

La rehabilitacio energetica d’habitatges,
un total de 6 reformes energetiques Q traves

del servel Garrotxabomus.

Un dels primers passos per lluitar contra el canvi climatic
€s comencar per la nostra vida quotidiana i per la nos-
tra llar. Cada dia som més conscients de la relacié en-
tre 'emissié de gasos d’efecte hivernacle i 'augment del
preu de I'energia. Aquesta major consciéncia s’ha traduit
en 'laugment de la demanda del consum d’energies reno-
vables i I'eficiencia energetica.

Una forma agil de millorar els edificis fent-los més salu-
dables, confortables i eficients, és amb el programa Ga-
rrotxaDomus, el servei gratuit de la Garrotxa que ofereix
als propietaris un assessorament tecnic, administratiu i fi-
nancer durant totes les fases de la reforma de I'habitatge.

Des del desplegament del programa al municipi hi ha
hagut un interés principalment des del sector unifamiliar
per reduir les despeses energetiques, assegurar un bon
confort per a la familia i ser més sostenibles amb el medi
ambient. També el sector del turisme s’ha involucrat acti-
vament per generar un impacte positiu al territori preser-
vant I'entorn i aportant un valor al patrimoni.

COMUNITATS [t

ENERGETIQUES [Fiawmard

primers passos a seguir ::Iompm:tir
energia.

Sessié informativa del programa
GarrotxaDoemus.

Una guia basica sobre qué sén i com funcionen les o
Comunitats Energétiques i els primers passos que cal 4
fer per impulsar-ne una,

ORGANITZA:

Dijous 20 d'abril 19:00h.

Ajuntament de Maid de Montcal

Les mesures energétiques que més interessen els
vilatans i vilatanes son les plaques fotovoltaiques i
laillament, seguides de la calefaccio i refrigeracio.

Ales persones interessades se’ls va realitzar un estudi del
seu habitatge per dissenyar la reforma que més s’ajustava
a les seves necessitats i desitjos. Dels sis habitatges que
han instaurat una millora energeética, la majoria n’ha dut
a terme més d’una, aixi que finalment s’han realitzat cinc
reformes d'’instal-lacié de plaques fotovoltaiques, tres re-
formes d’aillament i una instal-lacié6 de bomba de calor.

El conjunt de les reformes comporta un estaluvi anual
de 45.562 RWh en consum energétic i 12,02 tones
d’estalui anual d’emissions de CO2, que equivalen a
plantar aproximadament 66 arbres.

Les comunitats energétiques, una nova manera de
generar, utilitzar igestionar 'energia per part d’'un
col:lectiu.

Una de les opcions de gestionar I'energia renovable que
des de l'inici del servei ja ha despertat gran interés a Maia
de Montcal han estat les Comunitats Energetiques, les
dues sessions informatives realitzades per GarrotxaDo-
mus sempre han estat enfocades en I'energia compartida,
fent que ja s’hagi iniciat un estudi per a la creaci6 de la
primera comunitat energética de Maia de Montcal. Actual-
ment s’esta contemplant la modalitat i tipologia de comu-
nitat energetica on I’Ajuntament en sera un agent actiu en
el procés de creacio.



L’Us compartit és una nova manera d’aprofitar
I'energia i presenta multiples beneficis per la
comunitat, ja que invertint en conjunt I'impacte
economic inicial és molt més assumible per a
cada usuari perqué es reparteixen els costos i es
democratitza I'accés a 'autoproduccio electrica,
es genera col-laboraci6 entre diferents usuaris,
entitats o empreses en un nou ecosistema parti-
cipatiu i empoderat, i també s’obre possibilitat de
participar en persones, empreses i entitats que
per si soles no tindrien capacitat de generacio.

SERVEI GARROTXADOMUS

El programa GarrotxaDomus és un servei gra-
tuit que ofereix als propietaris d’habitatges i
d’establiments un assessorament técnic, admi-
nistratiu i financer durant totes les fases de la
reforma de I'habitatge amb la voluntat de pro-
moure edificis més saludables, confortables i
eficients energéeticament.

Els veins i veines Maia de Montcal que hi esti-
guin interessats ho poden demanar a través de
’Ajuntament o trucant al telefon 972 27 91 36 o
consultant el web:

www.garrotxadomus.cat

Maliana - Revista de Maia de Montcal i Dosquers
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CARROTHADGMUS

Sessié informativa del
programa GarrotxaDomus

Dia: Dimarts 15 de novembre
Hora: 19:00h.
Lloc: Ajuntament de Maiéa de Montcal

Qué és GarrotxaDomus?
Es un servel grotult per fomentor la
rohabilitacs

da la Garrotza.

A qui va dirigit?
Dirigit a persones propietiries
caie /o pises, | comunitots de
gue vulguin milkeror e
de bes seves families a través
b confortables, durant tot el
d'hnblwlpu; 'l‘owwr

FROGRAMA IMPLUSAT PER:

] Fundacid

[ ey WS - -~ Europace

www.garrotkadomus.cat

@00

@ Infcagarratkadomus cot
O @ 972 27 9136 nanie Whoicnpg)
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Q /. AlIGUAGIM
L4 alapiscina municipal

AIGUAGIM

a la piscina municipal
de Maia de Montcal

Per a Gent Gran
Els dilluns i dijous
de
juliol i agost
11:00- 12:00h

Iniciam al 4 de iulin

Interessats us podeu apuntar el mateix diaala
sessié daiguagim o bé a PAjuntament.

PREU: 1 dia a la semana: 10,00€
2 dies a la semana: 15,00€
EOAT 3 BESALD

e 00 e e

o -
(2 et g Montcas 4 Dipea
vy o




ECOLIGNOR és I'empresa referent de JANE MORRAIJA, grup empresarial lider en la gestié i fabricacio
d'embalatges de fusta.

Neix fa 30 anys fruit de la il-lusié i la visié empresarial del nostre President i alma mater del grup, Josep
Jané, i s'ha convertit en lider a Catalunya en la gestié i recuperacié d'envasos de fusta.

Amb aquesta referéncia el grup JANE MORRAJA s'expandeix a la resta de la geografia espanyola creant un
grup d'empreses, la missio de les quals és la gestié de tot el cicle de vida de I'embalatge de fusta: des de
la fabricacié, la recuperacié i el reciclatge, involucrant tota la cadena de subministrament. Es a dir:
fabricants d'envasos, envasadors, posseidors finals, gestors de residus i empreses productives.

Actualment el grup esta format per 4 societats productives a Espanya: ECOLIGNOR, PALET DIRECT, GOOD
WOOD PALETS, HISPALIGNOR i empresa a Romania i Bulgaria: ECOLIGNOR ROM.

Estem presents a Catalunya amb 5 plantes, al Nord d'Espanya i a Madrid, el que representa un total de
130.000 m2 amb una capacitat d'estoc permanent de més de 500.000 palets. Aixd ens permet tenir
teixida una amplia xarxa de contactes i partners per tota la resta del territori nacional, que ens atorga
capacitat per gestionar envasos de fusta des de qualsevol punt de la geografia espanyola.

Com a grup tanquem tot el cicle de vida de I'envas de fusta al circuit industrial i comercial. Assegurem la
cadena de valor de I'envas controlant tots els factors clau per al disseny circular: costos, qualitat, logistica
i exportacid.

A partir d'aqui, i davant del canvi de marc legislatiu que afecta els envasos i els residus d'envasos
comercials i industrials, s'obre una finestra d'oportunitat dins del classic cicle de vida dels envasos: entra
en joc la figura dels RAP. Aqui és on el grup Jane Morraja vol aportar el seu know how per actuar des de la
nostra nova societat, ECOPHIR RECICLA, com a consultora especialitzada aportant valor i solucions a mida
per a cada agent afectat pel nou sistema de RAP, a partir de I'experiéncia del dia a dia de les empreses
que actualment conformen el grup, per poder donar una solucio global amb la maxima garantia d'éxit,
minimitzant riscos i assegurant sostenibilitat de processos i recursos.

Estem orgullosos d'haver aixecat banderes perdedores en el seu moment i d'haver lluitat per la dignitat
d'un sector que té petjada de carboni negativa, fomenta I'eficiéncia dels recursos, allarga el cicle de vida
dels productes i afavoreix I'economia circular.

Creiem que una empresa ha d'actuar com una comunitat i utilitzar eines al seu abast per cooperar per al
bé de la societat. Aixi guanyem tots, guanya el medi ambient i guanya un futur més sostenible pels
nostres fills

APORTANT VALOR SOSTENIBLE

e o5 - i @ s e,

eCcolignor crrmiDirect iktaaaal > =cophir

Recicla
GO&IIE Y:VTQSO O "GCO]ng'lOI'.m eISPAlignor
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El poble en viu

10 d’abril de 2022: 2 d’abril de 2023:
Diumenge de Rams




13,14 i 15 de maig 2022:
Festa del Roser

9a Mostra d’arrossos, futbol, sopar, baixada de carretons
i subhasta popular dels Encants.

Festa del Reser
i Sant Isidre

Madi de Montcal 2022
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Diumenge 5 de juny:
XXXVII Aplec de Santa Magdalena - Maia de Montcal i Dosquers

Ofici solemne amb acompanyament d’orquestra, tradicio-
nal ofrena de panets, sardanes amb la cobla la Principal
de Porqueres i arrossada popular.

JOO(VII APLEC DE SANTA |
MAGDALENA

Bt b et by e,
e
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Dissabte 11 de juny:
Pujada a peu a la Mare de Déu del Mont

Romeria Maia i Dosquers. Amb missa, entrega d’ofrenes
i arrossada popular.

Diumenge 24 de juliol,
sant Jaume:

Festa Major de Dosquers

Ofici, vermut, sardanes i la popular trencadissa d’olles.

®
- FESTA MAJOR .
Diumenge 24 de Juliol

sm.mmtﬂu

=i
%

11h.' Oficisolemne o
. . - ) mnmh.%rm‘lp-rab&m

1 s,r[ . sARbANES amb I'Associacié Cultural -
“La Prmmpal d'Olot
; lla pﬂpula'r Trencadissa d'clles

ROMERIA

MAIA | DOSQUERS

PUJADA A PEU

MARE DE DEU DEL MONT
Dissabte dia 11 de juny

Pujada a peu 7:15h Placa Can Pep Vila

12:00h MISSA a! Santuari de la Mare de Deu del
Mont i entrega d'ofrenes.

' Els voluntaris del poble farem
B una ARROSSADA

El preu per persona és de 7 euros

Per encarmegar I'arnis us heu d'spuntar &
Fajuntament abans del divendres 10 de jurny:

Aiuniarent@mais.cat
B9E544535 WhatsApp
S72591051 Teléfon

a!"pllrml- (ar rlpns g fas Faarind i ol pa




Diumenge 31 de juliol:
Concert de Trio Piazzo

CONCERT TRIO PIAZZO \5'-?;.

Llog: Esghésia de Sans Viceng de Maid de Monzcal

Divendres 12 d’agost:

Caminada nocturna fins a
Santa Magdalena

Divendres 12 d’agost

CAMINADA 20:30h

NOCTURNA

Trobada a l'entrada
de la pisci

Santa Magdalene .
a Santa Magdalena a municipal

@ BERNAU

FERRETERIA

BERNAU BESALU

BERNAU BANYOLES

C/ Piscina, 1 C/ Taixidor, 1

17850 Besald 17820 Banyoles

Tel. 972 590 286 Tel 972 580 715

besalu@bemavindustrial.com  infa@bemauindustrial. com
BERNAU OLOT
Ctra. de la Canya, 82
17800 OLOT

Tel. 972 694 873
olol@bernauindustrial com
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Concert amb Julia Diago, violi; Irimia Menchero, viola; i Alba Linares,
piano, a 'Església de Sant Viceng de Maia de Montcal.

ACTIVITATS A LA PISCINA

.

fern s

URTIPRN - <ARAOKE

LR FRC WU

10 de juliol

El dissa kbl a 22k
ServeldeBariBarbacoa tatalanit!

Verduresala
tomata
-2 pecesdecarna
&
-1pecadecarnae

AQUEST DIisS
JULIOL A L

STRAWBERRY
FRIENDS

LGB TLBEMESIA,

el grup

EL DISSABTE DIA 30 DE JULIOLA
PARTIR DE LES 9 DEL VESPRE

*Tassbi hi haurk
canta del bar
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AVANERE

A LA PISCINA MUNICIPAL
AMB EL GRUP
ULTRAMAR

9 DE JULIDI
iMeni sopar .,
d'havaneres! <"
MUSCLOS AL VAPOR

FIDEUA DE PEIX
HUIXO DE CREMA

Wi, digua i pa
15€ ADULT 7 10€ INFANT

L DE 2022

e

Rusarves ak S72591051- 606644595
Ajuntament@mala.cat
Abans del 4 de juliol

)
§, @

Do s

vendres 19 d'agost a les 2

B "rjﬂegpn;-'&

Pinom e pallastre o

NUESeTe A parares
frescies = 5,50€

20

AGCOST 2022
DIVENDRES DISSABTE | DIUMENGE
- I
g T |
[ - 11 | ACTIVITATS PFILS NENS
o e
\TAPeve ek St | AT e e
E @ ZmAr o, B
ALAFRESCA DN CATAL) | N PosicaL
A LES 1-008 ACTIVITATS PELS NENS
AP oo i
AT
=Z-1a |5 -2
ﬂmn SOPARLNERACT ERICH FELCAL
(047 PR o | L

EL
20

DISSABTE
D'AGOST

DE 22H A 00H

A LA PISCINA DE MAIA DE

MONTCAL

MENU BRASA PER SOPAR
Verdures alabr

tomataicarn:

- 2 peces de car

-1peca

decarna

piscina o anviant

un Whatsapp
618088535

al

paamb

TORNEIG DE FUTBOLIN
PER PARELLES

PISCINA DE MAIA DE MONTCAL

e
chT cle.. ma t’j 14’
A LA PISCINA DE MAIA DE
MONTCAL

Dissabt d'agost a les Z1:30h

pistina o per
W app al

Concert de la 3
Ivet Gonzalez
Wi e the S K ol
Dissabte B d a lew 21:30h
A umwns MAIA
DE MONTCAL

| per sopar... fornem a fer

els pinxos | tapes a lestil

= .
COLLABORA AMEB
L'ONCOLLIGA

% 26 AGOST | 18:00H
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Diumenge 16 d’octubre: o .
Missa a I'església de Sant Viceng amb acompanyament de
XXV Homenatge d Ia Vellesa I’Agrupacio coral Veus de I'Estany i dinar.

- XXV HOMENATGEA LA
CoNtiR 20087 o

e T

MAIA DE MONTCAL
DIUMENGE 16 D'OCTUERE
11:00h 13:30h

Missa a l'església de Amanida

Sant Viceng, aml:i CE:]blrE!tll:‘.'S
acompanyament de

I'Agrupacié Coral ﬁs‘;““;ui: fjepms

Veus de I'estany m_p'm_r,f'::bens

W r8caditoisenens S

Jubilats empadronats del poble
dinar gratuit i obsequi
Moit important:
Tothom sha War abans
i bl Lacd gl

25 i 26 de novembre: G
14a edicio del Gran Recapte :
d’aliments 2022

La 14a edici6é del Gran Recapte va assolir unes
molt bones xifres, amb un resultat provisional
de 4,6 milions d’euros, xifra que prové de la
suma del valor dels aliments fisics recaptats
més el de les donacions monetaries fetes a
través de diferents modalitats.

251 26 DE NOVEMBRE

Un resultat possible, un cop més, gracies a SUMA'T AL VOLUNTARIAT! 5

I'ajuda i el compromis de la ciutadania. e encpritad it e e
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17 DESEMBRE
MERCAT
SOLIDARI

& Tl
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5 de gener

12h - Lliuramant da les cartes al patge reial

18.30k - Arribada a Seguers

15,15k - Arvribada 8l C/Sant Vieang de Mali | des o'alls snirem tats
on saguici fins a Fesglisia

19,308 - Arribads § 'sglisia

Banvingueds aki Reip &'Orent | 101 gt snirem cap & d ascolel on
ks Rgis donaran an regal als pens i nenes

Hii haura XOCOLATA | COCA per a tothom.

Teit saguilt, GUINA 11|

| Els newrs | renss ares 00 estiguin empedronats sl ]
municiph de Mail o leuds, o béque no bi tinguin
Afuntament e Mas Ajuntuenent o Beude "wh’lmﬂ.drﬂhmf i

Caral el poble ADF WMad | Dosquers Fijurtament de Maid | fer una col-laberacis de

Higica Can Genassa Fettaraen de Falen 104. Dt lizit 3 de gecer.

Rastaurant Can Pere Pau RENBAan MONIST

Botigs ded Caial Organitza : Ajuntament de
Maia de Mantcal

tﬁj




20,21 122 de gener de 2023:
Festa de Sant Viceng

Q" FESTA MAIOR

) DE SAH VICENC

20273

Divendres 20
Repic de campanes

Dissabte 21 _
16h Partit de futbol CE. MATA-BONMATI CF

18h Espectacie de MAGIA del Ma? Raiil

per a totes les edats (a les escoles)

Diumenge 22
1lh MISSA a l'església de Sant Viceng de Maia i
tot sequit CONCERT amb el TRIO PIAZZ0
i PICA-PICA per a tothom

TOTS ELS ACTES SO GRATUTTS
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wlf. 972 59 08 38

www.edat3besalu.cat

Servei de Residéncia, Centre de dia,
apats a domicili i tallers per a gent gran.

EDAT 3 BESALU

Cenire de serveis per a la gent gran

Construccions

Jordi Malagelada

T. 629 368 103 | E. jmalagelada8@gmail.com

25
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25 de febrer de 2023:
Carnaval

B N

+ 16H Trobada a I'Ajuntament
- 16:30H Inici de la RUA fins al Restaurant La Torre
i arribada a les Escoles

_ ACTES DE LASSOGIACIO DE
VEINES | VEINS DE MAIA DE MONTCAL

Divendres 28 d’octubre de 2022: Halloween

B iais MIFTEY 0 MM MowiCaL
WASERT BF w00 MonToaL
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Diumenge 13 de novembre 2022: 2a Fira de I’'Intercanvi
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Dissabte 17 de novembre de 2022:
Mercat solidari de Nadal i Cagada del Tio a Maia de Montcal

La recaptacié va anar destinada a
la Marat6 del 2022.

eraloldartdo g fodal -
ol wglﬂf
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Casal del

activitats de formacié i lleure.

que abans es feien i moltes més!!

Horari del Casal:
hores convingudes

El Casal del Poble ha fet possible durant molts anys que petits i grans poguessin gaudir de diferents

Des de la darrera revista fins ara moltes d'aquestes activitats s’han vist alterades, pero afortunadament
sembla que estem superant la pandémia. Esperem poder-vos tornar a oferir totes les formacions i actes

Les portes del Casal son a la disposicio de tot el poble. Moltes gracies a tothom!!

PODEU CONTACTAR AMB NOSALTRES:
B 9725904 04

>} casal@maia.cat

Activitats d’educacio en el lleure

Un any més, amb la col-laboracié de I'’Area d’Educacio i Jo-
ventut del Consell Comarcal de la Garrotxa, I’Ajuntament
ja engega tots els preparatius perqué infants i joves pu-
guin aprofitar I'estiu participant a les activitats d’educacié
en el lleure del poble.

El projecte de Casals d’estiu s’organitza des del Consell
Comarcal amb la finalitat de fer possible una activitat de
lleure que puguin gaudir infants i joves a diferents muni-
cipis de la comarca de manera mancomunada; un mateix
projecte que s’adapta a les necessitats i caracteristiques
de cada poble.

L'educacié en el lleure és aprendre gaudint de totes les
possibilitats que ofereix I'estiu: I'entorn, la natura, els ra-
cons mes peculiars i caracteristics del nostre poble... a
través d’un mateix fil conductor que acompanya les acti-
vitats, els tallers, els jocs i les dinamiques. Experiéncies i
descobriments que comparteix tot el grup convivint durant
les setmanes de vacances escolar.

Enguany, el Casal d’estiu de Maia de Montcal es dura
a terme de dilluns a divendres, del 26 de juny fins al 4
d’agost, amb el servei d’acollida inclds en el preu. L'activitat
esta adrecada a infants d’entre 3 i 13 anys i es realitzara,
com sempre, a les Escoles, a la piscina municipal i entorns.

Les inscripcions es podran realitzar del 3 al 17 de maig,
i les families podran assistir a la reunié informativa per
aclarir qualsevol dubte el dijous 4 de maig a les 19 h a
Ajuntament.

| per a joves, també ja tenim a punt, per 8a edici6 conse-
cutiva, les Brigades Joves d’Estiu. Un projecte que com-
bina I'educacié en el lleure i el voluntariat i ofereix la possi-

bilitat de conéixer des de dins el funcionament de serveis,
com ara: la brigada municipal, el casal d’estiu, la piscina
o I'ajuntament. | alhora, és un espai de convivéncia que
facilita la posada en practica de valors com el compromis,
la responsabilitat, la cohesi6 de grup i el treball en equip.
Una de les caracteristiques que s’ha anat afegint al pro-
jecte és que les tasques que es planifiquen siguin propo-
sades pel propi grup de joves amb I'objectiu que cada cop
pugui ser un projecte més participatiu i propi.

Al final de les Brigades es rep una compensacio en forma
de sortida conjunta per les tasques realitzades.

El cost d’aquesta activitat (monitoratge, asseguranca, com-
pensacid i altres) 'assumeix I’Ajuntament.

Enguany, I'activitat esta adregada a joves del poble que
hagin nascut entre els anys 2007, 2008, 2009 i 2010 i es
dura a terme durant quatre setmanes seguides, del 26 de
juny al 21 de juliol, de dilluns a divendres, de 9 a 13 h. Les
inscripcions es realitzaran del 4 al 21 de maig i hi haura
una reunid informativa el dijous 11 de maig ales 19 h a
I’Ajuntament.

Aixi doncs, escalfant motors ja i amb la mirada posada en
I’estiu, esperant que, un any més, infants i joves de Maia
de Montcal gaudeixin en grup del poble i amb el poble.

Per estar al dia de qualsevol tema relacionat amb
Joventut podeu fer-ho a través dels diferents canals i
xarxes socials de I’Ajuntament i de I’Area d’Educacié
i Joventut a través de la web de garrotxajove.cat.
O seguir totes les novetats i informacié més actua-
litzada a través de I'instagram de @garrotxajove.
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CASAL | CASALET D’ESTIU 2022

CONSTRUIM!

TI?W_EHSH-I DESTU 2022
IO . i e b scoes [RON

=
|
INSCRIPEIONS. 2 ol 15 maig 2022 | . °
2la wit fosals gabroteg cot
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b d :
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AT s
f REUNTO INFORNATIVE: B
Do 2 de moig de 20220 les 20 h
httgs/ fusOZweb.room us/)/ 3276154671

Abmecadatm?

Comencaleliviatge!

MAIA DE MONTCAL

a les Escoles | piscing municipal

IMSCRIPLIONS
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WWW. garTatNajove. cat
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COLONIES 2022
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BRIGADES 2022

s'o'umn :ou

zartir de 12 anys

ILLA FANTASIA

T RIT »
INSCRIPCIONS FINS AL 3 DE JUNY UKL A '-.’ L= & . InFlI
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petar la xerrada

Joan Gainza i Agusti,

tres legislatures al capdavant de
'’Ajuntament de Maia de Montcal
l Dosquers (2011 -2023)

De fet, en Joan, en el
moment d’iniciar l'etapa
com a alcalde el 2011 que el
duria a estar al capdavant
del consistori durant dotze
Qnys seguits, ja en feia
quinze que formaua part
del consistori, com a regidor,
tasca que havia comencat
a desenvolupar el 1995.

ALCALDES DEMOCRATICS

1979-1991. Joan Pou Cabratosa 1979 - Independientes (IND.)
1983 - Independientes (IND.)
1987 - Independents (IND.)

1991-2011. Josep M. Alsina Segui 1991 - Independents per Maia de Montcal (IND.)
1995 - Convergéncia i Unid (CiU)
1999 - Convergéncia i Unid (CiU)
2003 - Convergéencia i Unid (CiU)
2007 - Convergéncia i Unid (CiU)




En Joan diu que des que va arri-
bar al poble se’n va enamorar,
tot i que al principi Besall o Ban-
yoles eren els llocs escollits per
anar-hi a viure. Finalment, gra-
cies al seu sogre, en Marti Pont
(e.p.d), van escollir quedar-se a
viure al poble, lloc on va formar
la seva familia.

Els anys 90 no eren com ara,
que es veuen més avantatges
a poble que a la ciutat; eren una
minoria, els que apostaven per
viure al camp. Treballava a Gi-
rona i recorda quan la carretera
passava per dins de Banyoles i
que les cues de transit eren con-
tinues, les obres de I'autovia Gi-
rona-Banyoles i més endavant la
desviacié actual. Temps a la ca-
rretera i hores poc compatibles
amb la familia el van portar a un
canvi en la seva vida laboral fins
a l'actualitat, que juntament amb
la seva dona tiren endavant una
assessoria a Besalu.

“En cap moment hauria pensat

de ser alcalde”, explica; va comengar com a regidor I'any
1995 amb llavors I'alcalde Josep Maria Alsina (e.p.d).
Aquells temps eren molt diferents, no hi havia crisi econo-
mica ni sanitaria, pero tampoc eren facils.

Més endavant va prendre el relleu d’en Josep Maria Alsina,
i el seu projecte de futur era escoltar a tothom sense distin-
ci6 i fer de Maia de Montcal i Dosquers un poble agradable
per viure-hi i veure créixer la mainada i no deixar de costat
la gent gran, “als quals tant els devem”, comenta.

El primer contratemps va ser la falta de recursos econo-
mics, perqué en ser un poble amb pocs ingressos per
manca d’indUstria i negocis no permetia portar a terme
grans inversions. Va intentar fer petites obres i a poc a
poc sempre que podia obtenir una subvencié s’emprenien
nous projectes, no deixant de banda el manteniment de
les instal-lacions i camins. Esmenta que les obres més
importants que s’han portat a terme han estat la depura-
dora, la portada d’aigua a Bruguers, el condicionament
de les escoles, malgrat que no ha donat temps acabar-
ho, I'eixamplament de la carretera de la Diputacio, la pri-
mera fase del carrer Girona, la construccio de columbaris
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«Estima el que

fas i pensa en
els Qltres»

als cementiris del municipi i la constant renovacio de les
instal-lacions de la piscina, entre d’altres. Una de les co-
ses de les quals se sent orgulldés és no haver endeutat el
poble i haver portat a terme les obres quan tenia disponi-
bilitat econdmica.

Ell diu que es va tornar a presentar per acabar tot alld
que no havia pogut fer, i llavors “ens va venir el Gloria
i després la pandémia”, que van privar I'Ajuntament de
qualsevol avang i donant prioritat a les persones i el seu
benestar, agraint, en primer lloc, la implicaci6é incondicio-
nal de molta gent del poble.

Han estat 12 anys plens d’il-lusions i, malgrat que li han
quedat projectes per fer, pensa que els relleus sén bons
per portar noves idees i energies renovades. Si volgués
resumir-ho diria: “Estima el que fas i pensa en els altres”.
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També assegura que sempre hi ha gent
que no ho veu del mateix color i pensa
que les coses es poden fer de diferent
manera i “és ben cert, perd tothom hauria
d’ocupar aquest carrec i potser s’adonaria
que no és tan facil fer les coses a gust de
tothom”, conclou.

Vol expressar el seu agraiment a tots els
regidors que han format part del seu equip
de govern i a tots els suplents dels tres
mandats, i esta orgullés de la feina que
han fet pel poble.

Dolors Olivé

'Maia de Montcal Mala de Montcal

Cons: 2005 a0
Vs (%) 236 (77 89%)
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Partit Vals % Ry
(=] 147 G282 L]
[ERC-AM 86 3675 2

El Punt, 29 de maig de 1995.

El Punt, 14 de juny de 1999.

El Punt, 26 de maig de 2003. El Punt, 28 de maig del 2007.
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El Punt, 23 de maig del 2011.

El Punt, 25 de maig del 2015.

El Punt, 27 de maig de 2019.

Resultats electorals des del 1995 fins al 2019 en que en Joan ha participat primer com a regidor i després
com a alcalde. S’hi poden observar el nom de tots els regidors, partits politics i participacié en la votacio.
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Medi ambient
Petits esquitxos de natura

NIUS AMB CRIA DE CUCUT,
PERO AMB PARES QUE NO SON DE CUCUT

FALC( PELEGR, EL VERTEBRAT
MES RAPID (UE CONEIXEM

El cucut (Cuculus canorus), un ocell popular i protagonista
de moltes dites, refranys i cangons, té una estratégia re-
productiva ben peculiar. A diferéncia d’altres ocells, no fa
niu. Es el que s"anomena un “parasit de cria”. La femella de
cucut treu un ou d’algun niu d’alguna altra espécie d’ocell i
hi deixa un ou seu. Quan el poll de cucut neix, té I'instint an-
cestral de retirar del niu la resta dels ous o polls que hi trobi.
Llavors els pares adop-
tius, que no sén cucuts,
continuen alimentant-lo
fins al punt que la cria de
cucut és fins i tot cinc o
deu vegades més gran
que aquests pares.

Foto: Fran Trabalon

BANYES D'ALGUNS MANIFERS

Els cabirols, les daines, els cérvols, els muflons, tots ells
son ungulats presents a la Garrotxa. | tots tenen banyes (al-
menys els mascles).

Les banyes dels muflons, espécie relacionada amb les ove-
lles, sén de massa dssia (protuberancies dels ossos del cra-
ni), amb un recobriment corni. No les perden mai i, en cas
d’accident, no els hi tornen pas a créixer. En canvi, els mas-
cles de cabirols, de daines i de cérvols, tenen banyes, pero,
un cop passada I'época de zel, cauen. Les daines i els cér-
vols les perden el mes de maig, i el cabirol cap al mes de no-
vembre. Un cop han caigut, en aquestes tres espécies, torna
a créixer una nova banya, per la qual circula sang. La nova
banya esta recoberta d’'una pell de vellut que s’anomena
“corretja” perd un cop ja ha crescut la banya s’ossifica i cau
el vellut. En aquest moment, els mascles es graten a les
branques dels arbres i acaben de treure aquest vellut. | po-
dem afegir que aquest vellut, que té¢ molts nutrients, quan
cau, I'aprofiten i se’l mengen altres animals de la zona.

Alguns autors qualifiquen
al falco pelegri (Falco pe-
regrinus) com el vertebrat
més rapid del mon. De fet,
hi ha estudis que han me-
surat, en els vols de cai-
gudes en picat, velocitats
properes als 400 km/h.

Foto: Carme Juanola

S| MAI TROBEU UNA CRIA DE CABIROL

Si mai trobeu una cria de cabirol, no la toqueu ni us 'emporteu
pensant que esta abandonada. Les cries de cabirol solen
estar soles forca temps. La mare hi va per alimentar-les i
llepar-les perqué els depredadors no les detectin per I'olor.
La mare és a prop i les vigila. | s’allunya d’elles precisament
per allunyar els possibles depredadors. Es molt important
no tocar-les, ja que llavors és molt probable que la mare,
quan torni amb elles, reconegui una olor estranya i llavors
les abandona. |, en cas que la gent se les emporti, és molt
dificil tirar-les endavant i acaben morint.

ageﬁfé_ rurals

Foto: twitter.com/agentsruralscat
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VESPA VELUTINA | VESPA XANA

Com puc identificar una vespa velutina?

Font: Agents Rurals Catalunya

Segurament coneixem o hem sentit a parlar alguna vegada
de la Vespa velutina o també anomenada vespa asiatica,
espéecie catalogada com a “invasora”. Es va detectar per
primer cop a Catalunya l'any 2012, a I'Alt Emporda i, des
d’aleshores, la seva expansié ha estat progressiva i rapida.
Aquesta vespa depreda, entre altres insectes, I'abella de la
mel i, per tant, perjudica I'apicultura. La vespa velutina altera
el funcionament dels bucs, fins al punt que les abelles de la
mel no surten del rusc per no ser cagades per aquesta vespa.

No ens confonguem... amb les vespes

Vespula vulgaris Vespa crabro Megascolia maculata
esphcies authctones agents rurals

Font: Agents Rurals Catalunya

Hem de saber, perd, que aquesta vespa es pot confondre
amb altres vespes que tenim en el territori per la seva sem-
blanca, com la vespa xana (Vespa crabro), la qual no és
perjudicial.

Per ajudar a diferenciar-les, la vespa velutina és practica-
ment tota negra i només té una banda groga al final de
I'abdomen. A més, és I'inica que té les potes de color fosc
a la part més propera al cos, i de color groc a la part final.

VESPES TERRISSAIRES (yéneres Eumenes i Sceliphron)

Hi ha vespes que en diem terrissaires, ja que fan uns nius
de fang mastegat i barrejat amb saliva, en forma d’amfora
romana o bé en forma de gerro. Els podem trobar arreu
perd també en parets, forats, persianes de les cases...
La vespa, un cop té el niu fet, va a cagar diverses preses
(aranyes o erugues), les immobilitza i les trasllada al niu.
La larva de la vespa creix dins del niu i s’alimenta de les

preses que també son a dins. | si trobem aquestes amfo-
res obertes, voldra dir que la vespa, ja adulta, haura sortit i
abandonat el niu.

| si veiem aquestes amfores, les podrem observar i admi-
rar, sense destrossar-les, ja que aquestes vespes fan fun-
cions de control de plagues i també de pol-linitzacio.

Fotos: Rafel Carbonell
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EGAGROPILES
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Les egagropiles son les restes, aglutina-
des en forma cilindrica, que expulsen per
la boca algunes espécies d’aus (0libes,
mussols, corvids, etc.). Son restes regur-
gitades d’allo que no han pogut digerir:
pels, plomes, 0ssos, becs, fragments de
quitina d’insectes...

A partir d’aquestes egagropiles podem
detectar, de forma indirecta, la preséncia
de petits animals presents a la zona i que,
alhora, formen part de la dieta d’aquestes
aus (per exemple ratolins, talpons, musaranyes, granotes,
insectes, etc.).

\

Vo o
s = \ [ .J;
e o

Foto: voluntariatambiental.cat/activitat/recollida-degagropiles-per-a-
latles-de-mamifers-de-catalunya

A les fotografies podem observar dues egagropiles i els di-
ferents ossos o elements que hi poden trobar.

PER AQUI HA PASSAT UN ESQUIROL, 0 UN RATOLI?

Foto: Fran Trabalon
frantrabalon.blogspot.com

Si observem, sota els pins, pinyes menjades, i ens fixem en
certs detalls, podrem saber si se les ha menjat un esquirol
0 bé un ratoli de bosc.

Els esquirols arrenquen les escates (o bractees) de la
pinya, per poder arribar a les llavors. Per tant, trobarem
les pinyes esfilagarsades. Els ratolins les roseguen, no
tenen prou forga per estirar-les i, per tant, I'eix central de
la pinya quedara més polit, sense fils.

També ens podem fixar si les escates de les pinyes es-
tan escampades per terra, 0 bé son en un raconet, refugiat
i protegit de depredadors. En el primer cas, segurament
sera d’esquirol, que s’haura menjat la pinya enfilat en una
branca. En el segon cas, potser sera d’algun ratoli, que ro-

segara la pinya a terra i en un lloc protegit de possibles
depredadors.

Pero alerta, com moltes coses, cal contextualitzar-ho i
alhora observar més dades que ens permetin interpretar
I’entorn. No sempre és tot tan clar, cal observar més pistes i,
aixi i tot, questionar-nos el que observem. A tall d’exemple,
podem trobar una pinya ben polida i potser menjada per un
esquirol, perd que, pel pas del temps, ha quedat ben polida
i sense cap filament. O bé podem trobar una pinya i un
munt d’escates juntes (no pas escampades) a terra, sen-
se estar amagades, menjades per un esquirol. Fins i tot, a
vegades, el ratoli de bosc pot enfilar-se a I'arbre i comenca
a menjar-se la pinya que esta enganxada a la branca, i
llavors trobarem la pinya només consumida per un costat.
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PER QUE ELS PORCS TENEN LANOMENADA DE SER BRUTS

Els suids, familia de mamifers que inclou el porc domes-
tic i el senglar, no poden suar, tal com fem els humans o
els cavalls. Per combatre la calor, la manera que tenen
per refrescar-se i regular la seva temperatura corporal és
banyar-se en basses i refregar-se al fang. |, si no tenen
fang, com en el cas dels porcs domestics, es rebolcaran
amb el que tinguin a I'abast.

També fan servir aquests banys per eliminar parasits, de
manera que aquests queden atrapats a les crostes de
fang i es desprenen del cos de I'animal quan es refre-
ga a les escorces dels arbres. Algunes vegades trobem

I’'escorca d’aquests arbres ben llimada i plena de fang,
tal com podem veure a la fotografia.

MATERIAL QUE ELS OGELLS UTILITZEN PER FER ELS SEUS NIUS

S’ha vist que hi ha ocells que recullen material que llencem
els humans, i que aprofiten per fer els seus nius. El que no
saben és que aquest material pot ser molt nociu per ells
i pels pollets que estan criant. Un exemple d’aixd serien

AMFIBIS PROTEGITS, AMFIBIS ATROPELLATS

els cordills i fils de plastic, que es poden embolicar en les
extremitats dels pollets fins a amputar-les i posar en perill
la seva vida.

Societat Catalana d’herpetologia - soccatherp.org

A Catalunya, tots els amfibis estan protegits. Malau-
radament, s6n animals sotmesos a moltes causes de
mortalitat, entre les quals hi ha malalties emergents,
pérdua d’habitat, sequera, atropellaments, etc. La ma-
joria d’espécies d’amfibis presenten el seu pic d’activitat
durant la primavera, perd també aprofiten els episodis
de pluja puntuals per desplagar-se i alimentar-se. Per
aquesta rad, us encoratgem a parar atenci6 en la con-
ducci6é per no atropellar-los, ja que els atropellaments
s6n una de les principals causes de mortalitat d’aquests
animals. | és per aix0 que, entre tots, podem aportar una
petita engruna a la seva proteccio si vigilem i no els atro-
pellem.
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LA CUA DE LES SARGANTANES | ALTRES REPTILS
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Societat Catalana d’herpetologia - soccatherp.org

Les sargantanes i alguns reptils en general, poden per-
dre voluntariament la seva cua com a resposta a un de-
predador 0 a una amenaga. La cua es trenca mitjancant
la constriccié de musculs especialitzats en un punt feble
ja preestablert, i continua movent-se per distreure al de-
predador, i aixi, mentrestant el réptil s’escapa.

Triguen diverses setmanes 0 mesos en tornar a rege-
nerar la cua i la nova sovint té una forma i una longitud
diferents.

Els reptils estan adaptats a perdre la cua, pero tot i que
aquest procés comporta un benefici immediat (facilita la

Dissabte de 2022, de 8:30h ai1zh
Inscripcions: garrotxa.ichn@gmail.com

O beé al numero de teléfon 972 59 10 51

Punt de trobada: aparcament piseina) |

Recomanable portar prismatics,
proteccio pel sol i calgat comode

| \ l.

Eabiabara:
Ajuntament

Fat e Organitza:
afo:

Fran Trabalan 1
5 S Maia de Mamtcal” pj,.

il!ﬂhlhbﬂmh Dtlemdﬂt GOC.
Vine a veure orquidies i participa en ol cens i la conservacié  In Glarrolan iy
dels dltims orquis conics (Neofinea conica) de la Garmoba. -"‘t.) =]
Activitat oberta perd aprofita els avantatges d'inscriure’t al web. Qi

1 Asab el suport de
La biodiversitat de la Garrotxa davalla! Il SEain oo de cuons

fugida davant I'atac d’'un depredador), pot venir acompanyat
de desavantatges a mitja i llarg termini, ja que la cua partici-
pa en la locomocio, la reproduccid, 'emmagatzematge de
greixos o el manteniment de I'equilibri. A més, pot derivar
en infeccions a través de la ferida. A més, cal afegir que
fins que no té la nova cua, I'animal és més vulnerable als
depredadors, perqué no disposa del mecanisme de distrac-
ci6 que li permet fugir.

Es important mencionar que la pérdua de la cua només
es produeix quan hi ha contacte fisic amb I'animal, una
rad més per evitar tocar la nostra fauna i gaudir-la des de
I’observacié no invasiva.
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Medi ambient

DEIXALLERIA MOBIL | RECOLLIDA
DE MATERIALS VOLUMINOSOS

MAIA DE MONTCAL 2023

RECOMANACIONS PER A
L'US DE LA DEIXALLERIA MOBIL

La Deixalleria Mobil és un servei gratuit a disposicid de
tots els ciutadans que facilita la seleccié de les deixalles
domestiques i apropa el servei de la Deixalleria Comarcal
a cada poble.

Consisteix en un cami6 que s’instal-la periddicament als
municipis i que pot recollir les deixalles selectives i espe-
cials que generem.

RECORDEU QUE:
b Totes les deixalles s’han de dipositar dins els con-

tenidors corresponents. No deixeu materials a fora.

P No es poden dipositar a la Deixalleria Mobil deixa-
lles procedents d’activitats economiques, comergos,
industries, tallers, etc.

P No es poden deixar mobles vells i trastos volumi-
nosos, que cal gestionar a través del seu servei de
recollida.

P Cal mantenir la Deixalleria Mobil en bones condi-
cions de netedat i ordre.

RECORDEU QUE LA RECOLLIDA

DE MATERIALS VOLUMINOSOS ES FARA
AMB PREVIA SOLLICITUD TRUCANT
ALAJUNTAMENT

]
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RECOMANACIONS PER
A L'US DEL SERVEI

» No es recolliran residus d’origen industrial o comer-
cial sota cap concepte. Es podra donar el servei a un
cost estipulat per 'empresa. (Fora I'horari estipulat).

P No es recolliran els materials de particulars proce-
dents de desembaras de locals, cases, pisos, o de la
neteja dels mateixos.

P Els materials recollits seran voluminosos de difi-
cil transport pels particulars, com poden ser mobles,
electrodomestics, trastam vell, entre d’altres. No es
recolliran materials petits, ni residus liquids, ni al-
tres tipus de residus com ara runes o restes vegetals.
Tampoc es recolliran els residus especials domés-
tics (fluorescents, pneumatics, bateries, piles, pintu-
res, dissolvents, olis minerals/ vegetals, medicaments
i cosmetics, fitosanitaris)... que cal dur a les deixalle-
ries per part del particular.

P Tampoc es recolliran materials valoritzables com
paper-cartr6, ampolles i envasos de vidre, i els enva-
sos lleugers (envasos de plastic i de llauna, tetrabrics,
llaunes d’alumini...) que el particular ha de dipositar
dins els contenidors de recollida selectiva situats als
carrers de color blau, verd i groc, respectivament.

P Els materials voluminosos s’hauran de treure al
carrer la nit abans del dia de recollida o abans de les
8 del mati del mateix dia.

P Els dies festius no hi ha recollida i es salta la reco-
llida estipulada en aquests dies quan es tracti d’'una
recollida setmanal, perd quan es tracti d’una recollida
quinzenal s’assigna un dia alternatiu.

P En zones de nucli urba la recollida de voluminosos
es passaran a recollir davant de casa.

P En cas de zones disseminades o habitatges situats
en carrers estrets els voluminosos es recolliran en les
zones habilitades per I’Ajuntament.
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MILLORES DE LA DEIXALLERIA MOBIL

El Consell Comarcal de la Garrotxa ha realitzat unes millores
a la deixalleria mobil 1. Aquesta ve a Maia en la localitzacio:

1a setmana mesos imparells
(dijous i divendres)

Maia de Montcal
C/ Girona, entre el camp futbol i la piscina

La nova imatge pretén fer més atractiva la instal-lacio,
augmentar la capacitat de classificaci6 dels residus per
millorar la seleccio, i eliminar els mals usos usos que, en-
cara avui una part de la poblaci6 fa, de manera princi-
pal per 'abocament de grans quantitats de residus sense
classificar.

A mes, i per donar continuitat al model de recollida de
residus implantat a Maia de Montcal, a partir de I'11
d’abril, per poder accedir a la deixalleria mobil és neces-
sari identificar-se amb la mateixa targeta que avui obren
els contenidors.

L'objectiu és continuar sumant amb una millor recollida
selectiva. Les millores permetran recollir selectivament
els seglents residus i sempre en petites quantitats. Per
quantitats grans caldra portar-ho a la deixalleria comarcal,
ubicada a la Ctra. de les Feixes, d’Olot. Residus admesos
a la deixalleria mobil:

Residus perillosos: bateries, piles, oli
mineral, filtres d’oli, fibrociment amb amiant,
toners, agulles i punxants, radiografies,
aerosols, dissolvents, reactius de laboratori,
solids i pastosos (pintures).

®
-~
(0]

RAEE’s: monitors i pantalles, lampades
- i tubs fluorescents, petits aparells <50cm
g (planxes, calculadores, maquines d’afaitar,
= C torradores...), petits aparells d’informatica i
telecomunicacions (teléfons mobils, GPS...).

Residus no perillosos: vidre pla, plastic
no envas (mobles de jardi), ferralla i
metalls, roba, fustes, runes, pneumatics,
olis vegetals, cosmétics i medicaments,
capsules de cafée.

Recordeu que per la recollida de voluminosos els usuaris
ja disposen d’un servei a banda de la deixalleria mobil.

| E

LA CLAU DELS TEUS RESIDUS

SERVEI GRATUIT
RECOLLIDA DE VOLUMINOSOS

LA CLAU DELS TEUS RESIDUS

materals
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CALENDARI DEIXALLERIA MOBIL _

Aquest document és vigent pel periode indicat. Podeu trobar el document actualitzat a www.consorcisigma.org

Gener Febrer Marg
dl. |dm.| dc.| dj. | dv. | ds. dg_. dl. |dm.| dec. | dj. | dv.| ds. dg_. dl. |dm.| dc. | dj. | dv.| ds. dg_.
1 112]3]a]s 1]12]3]als
2l a3lals]|el7]s 6|7 [8]o]10]11]12 6|7 ]8]9l10]11]12
o 1011 12][13] 14| 15 13 | 14 | 15 | 16 [ 18 [ 19 13 | 14 [ 15 [ 16 [ 18 | 19
16 [ 17 [ 18 [ 10 [IBBN 21 22 20 [ 21[22] 23] 24 25| 26| |[20|21[22]23]24[25]26
23|24 | 25| 26| 27| 28| 29 27| 28 27| 28 [ 29| 30| 31
30 | 31
Abril Maig Juny
dl. |dm.| dc. | dj. | dv.| ds. | dg. dl. |dm.| dc.| dj. | dv.| ds.| dg. | dl. |dm.| dc. | dj. | dv. | ds. | dg.
1] 2 123la]|5]|6]|7 123 4
3| 4|5|6|7]8]o 8| 910]|11]12]13] 14 5|e|7|8]| 9] 10|11
10 [ 11 [12]13] 14 ] 15[ 16 15| 16 | 17 18Hzn 21 12 [ 13 [ 14 [ 15 [l 17 | 18
17 | 18 | 19 20H22 23 22| 23| 24| 25| 26 | 27| 28 19| 20| 21| 22| 23] 24 | 25
24 | 25| 26| 27| 28] 29| 30 29| 30| 21 26| 27 [ 28| 29[ 30
Juliol Agost Setembre
dl. |dm.| dc.| dj. | dv. | ds. | dg. dl. Jdm.| dc. | dj. | dv.| ds.| dg. | dl. |dm.| dc. | dj. | dv. | ds. | dg.
1] 2 1123456 1] 2| 3
3|4 |5|6|7]8]o 7189 |10]11]12]13 4|5]|6]|7]8]09]10
10 [ 11 [ 12] 15[ 14] 15[ 16 14 | 15 | 16 | 17 [IBH 19 | 20 11 [ 12 13 14 [BBN 1517
17 [ 18 | 19 20H22 23 21|22 23| 24| 25 26 | 27 18| 19| 20| 21| 22| 23 | 24
24 | 25| 26 | 27 29 | 30 28|29 30 31 25|26 | 27 | 28| 29| 30
31
Octubre Novembre Desembre
dl. |dm.| dc.| dj. | dv. | ds. | dg. dl. |dm.| dc. | dj. | dv. | ds.| dg. dl. |dm.| dc. | dj. | dv.| ds. | dg.
1 112|345 123
2|3 a|s5|e|7]s 6| 7|8 9] 101112 4|5]6]7]8]09]10
o [10[11]12][13] 14|15 13| 14 | 15 [ 16 [ 18 [ 19 11 [ 12 [ 13 14 W8N 16 [ 17
16| 17| 18 19H 21| 22 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26 18] 19| 20| 21 | 22| 23| 24
23 | 24 | 25| 26 | 27 29 27| 28| 29| 30 25| 26 | 27 | 28 | 20| 30| 31
30 | 31
Deixalleria mobil MAIA DE MONCAL Deixalleria mohil amb personal MAIA DE MONCAL
(c/ Girona entre el camp de futbol i la piscina) (c/ Girona entre el camp de futbol i la piscina)

L'horari és de 10 h del primer dia a 18 h del segon dia, o de 10 h a 18 h si només ve un dia

RECORDEU QUE LA RECOLLIDA DE MATERIALS VOLUMINOSOS
ES FARA AMB PREVIA SOL:LICITUD TRUCANT A LAJUNTAMENT

En zones de nucli urba la recollida de voluminosos es passaran a recollir davant de casa.
En cas de zones disseminades o habitatges situats en carrers estrets els voluminosos es recolliran
en les zones habilitades per I'’Ajuntament.
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CC Pedal Maia

25 ANYS DE LA
MARXA MONTCALBIKE

Aquest passat 2022 sera recordat a Maia de Montcal com l'any que vam celebrar la
XXV edici6é de la nostra marxa popular de BTT MontcalBike. Una pedalada popular que
enguany ja ha sumat 25 edicions gracies en un poble que ha sabut gestionar i fer créixer el
gue primer va ser una petita marxa de poble i que ara s’ha convertit en un esdeveniment
esportiu amb corredors que ens venen de mitja Catalunya.

Una dada objectiva: el poble de Maia té
462 habitants i el passat 20 de novembre
van participar en la MontcalBike 543 ci-
clistes vinguts de les tres provincies cata-
lanes, una parella de Ma6, un petit comité
de Castellé i com ja va sent habitual un
grup nombros de la Catalunya del Nord.
Moltes gracies, poble de Maia! Sense el
suport que rebem de tots vosaltres, volun-
taris i col-laboradors, seria impossible dur
a terme un esdeveniment aixi.

Vint-i-cinc anys de cursa dona per molt!
Ens podem perdre en intentar fer estima-
cions del nombre de ciclistes que hauran
pedalat pel nostre poble. EI nombre de quilometres de
corriols que s’hauran netejat i recuperat pels circuits. El
nombre de botifarres que s’han cuit a la brasa pels es-
morzars. O el nombre de bidons que s’han omplert en els
centenars d’avituallaments...

Pero per sobre de totes aquestes dades i nUmeros, ens
quedem amb la cara de satisfacci6 i alegria amb que al
llarg d’aquests anys hem vist desfilar als participants en
creuar l'arc de la linia de meta. | és sobre aquest gaudir
dels ciclistes, que nosaltres hem creat una solida pinya
d’amistat i treball que any rere any ens empeny a millorar
la nostra marxa de bicicletes.

Els mesos previs a aquesta XXV edici6 es va fer palés,
que una nova generacié de joves del poble, que s’han
criat tots amb la bicicleta “sota el cul”, esta entrant amb
forca i ganes a Pedal Maia. Aquesta nova fornada de jo-
ves va tenir un paper clau tant en el disseny dels circuits
de la BTT com en la neteja i arranjament dels corriols.
Amb aquestes noves incorporacions de jov@s ja sera la
tercera generaci6 del poble que entra a participar activa-
ment a Pedal Maia i a la gran festa de I'esport popular que
és la MontcalBike.
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TEANIVERSAAL MONTCALBINE 2012
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DESCONRELY LA BAIXA
GARROTXA
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| donat el gran nombre de felicitacions que
vam tenir dels dos circuits de gravel, ja es-
tem treballant perqué a la XXVI edici6 també
hi estiguin incloses aquestes bicicletes que
semblen dissenyades exprés per a les pistes
de la baixa i alta Garrotxa en que vivim.

BT CURTA RN - FROMTE
y GRAVIL LLARGA BOKH - WOTMTL

t k¢ l,'- — CRLAVIL CURTA BN BBOMTE. IH:‘ “:1 A )

:_ﬁ::% ey Sense cap mena de dubte la imatge estrella
ok P MES INRO A MWL PO ALMAIRCAT ) d’aquell 20 de novembre va ser poder veure
B | Y- = ->o+SJll  com en Quim, en Biel i en Jan es proclama-

- S @w—-’ ven vencedors de la primera Lliga de BTT

e : S Garrotxa en la modalitat de circuit curt. En-

caty i . il horabona nois!! La cantera de Pedal Maia no
IMSCRIPCIDES B "CRONOTIME l%';% w m m para de Cré|xer|

Els anys ens estan posicionant com una de les marxes de
BTT que la gent de la zona es marquen al calendari. | aixo
es reflecteix en el fet que cada any estem batent records
de participacio. Aquest passat 20 de novembre vam arribar
a més de mig miler de ciclistes a Maia!!

Dintre de les innovacions que varem fer a la marxa
d’enguany n’hi ha dues de destacables. La primera és
que la MontcalBike va ser una de les tres curses que van
formar part de la primera Lliga BTT Garrotxa. | la segona
és que ens vam estrenar a oferir també als participants de
poder realitzar un circuit curt i llarg de bicicletes gravel.
Aguestes dues novetats han vingut per quedar-se!

Aquest 2023 ja s’esta treballant per repetir aquesta LLiga
de BTT de la Garrotxa amb la incorporacié de nous po-
bles/curses a la lliga.
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Per fer tirar avall totes les emocions d’aquell gran diumenge
ens vam entaular tots, en el que ja va sent tradicio, el gran
dinar de germanor post cursa. On ens va unir una suculenta
fideua d’en Sam enmig de riures i anécdotes del dia.




Un altre tema que cada any esta agafant més volada és
I'aposta de Pedal Maia per I'esport solidari de 'Oncobike.

En aquesta passada edici6 de la cursa solidaria de la Fun-
dacié Oncolliga Girona van ser 18 els ciclistes de Pedal
Maia que van realitzar els 200 quildmetres solidaris per la
Vall del LIémena. Aquest éxit participatiu ens va portar a
haver de fer tres equips de Pedal Maia, amb tot I'esforg
logistic i diniciatives per recaptar els diners solidaris que
aixd comporta.

Al final vam gaudir de valent amb aquella cursa solidaria.
Els nostres tres equips van poder completar la totalitat
dels 200 quildmetres de corriols, aixd si, a ritmes molt
diferents. Mentre uns ja estaven dutxats i entaulats men-
jant pizzes a la furgoneta, altres encara estaven perduts
a la foscor del bosc, amb un track que no funcionava, i
preguntant-se si Sant Gregori estava en un vessant o a
l'altre de la muntanya.

Aquest any tornem a encarar aquest repte solidari amb
moltes ganes i energia. Hi ha rumors que apunten que
els més joves i rapids de Pedal Maia podrien formar un
dels equips destinat a volar pel circuit. Mentre que els
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més grans i experimentats voldrien formar un equip en
qué cada un dels sis integrants realitzessin la totalitat dels
200 quilometres en modalitat non-stop.

Aquesta temporada 2022-23 també s’esta caracteritzant
pels bikers del poble Quim, Jan, Biel i Aleix que han entrat
a formar part de les files de I'equip de BTT ArtSport. Aixd
els esta portant a competir en el Campionat Estatal de
bicicletes de muntanya.

Aquesta entrada a la competicié de les joves promeses de
Pedal Maia s’esta materialitzant en qué molts caps de se-
tmana la cultura “furgonetera” de Maia s’esta desplagant
per mitja Espanya a seguir les competicions.

Mares, pares, joves promeses i bicicletes, s’estan embar-
cant molts dies a les furgonetes a buscar aventures, on
uns aprofiten per ciclar per nous territoris, altres fan turis-
me, altres gaudeixen del paisatge, i el dia de la competicié
tots animen fanaticament a aquests joves valents de la
pedrera de Pedal Maia.

Resumint: l'aficié per les bici-
cletes que sempre hem tingut a
Maia no va de baixa, continua
creixent! Aixi que ja us podeu
guardar la data del 19 de no-
vembre perqué tornarem a po-
sar Maia al mapa com un dels
pobles amb les millors marxes
populars de BTT!

Per 25 anys meés
de MontcalBike!!

47



Maliana - Revista de Maia de Montcal i Dosquers
Nam. 19 - Primavera 2023

UN POBLE, DUES CURSES:
LA MONTCALRUN

Temeraris, potser si... Valents i valentes..molt!l I és que en la 6a edicidé de la MontcalRun ens
vam proposar de donar-li un gir important a la cursa i, en ple mes de juliol, vam llengar-nos a
fer una maratdé de muntanya. 42k de pujades i baixades, pista i molts corriols amb l'objectiu de
donar a conéixer tots els racons i raconets que envolten Maia i el Santuari del Mont.

Per ser la primera vegada, i gracies al boca orella dels i les
atletes, aixi com la difusié del projecte a través de les xar-
xes socials, la participacié va ser molt alta. Alta com el grau
de satisfaccié dels participants i alta com les temperatures
del mes de juliol que, malgrat tot, no van atemorir-ne a cap.

A banda de la Marat6, també es van dur a terme dues
curses mes, amb distancies ja consolidades perd amb
recorreguts variables d’any amb any: la mitja marat6 de
muntanya (21k) i la Marxa i Cursa Express (10k). Totes
elles amb una notable participacio i gran nivell esportiu.

La xerrada d’organitzadors/des i de
corredors/des, programada el dissabte
a la tarda, també va tenir molt d’éxit.
Es va crear un ambient molt positiu de
dialeg, intercanvi d’idees i propostes
totes elles entorn a com millorar les
curses populars de muntanya. Arrel
d’aquesta trobada, s’han creat siner-
gies entre clubs molt interessants i
fins i tot, s’ha creat una lliga de curses
transfrontereres, on Maia hi participara
en l'edici6 de 2023.

Tornant a la cursa, val a dir que, els cor-
redores i corredors de la contrada, de
la Garrotxa i 'Emporda, ja coneixen el
taranna de lorganitzaci6 Pedal Maia
i saben que, tot i posar-ho dificil, téc-
nic i llarg, la recompensa, l'escalf de
I'organitzacio a l'arribada, és el millor
premi i reconeixement. Sobretot, és clar,
si els rebem amb un bon servei de bar i
uns entrepans bonissims.

| és que, tant la MontcalRun com la
Montcalbike, sén i poden ser gracies
a la col-laboraci6 de tot el poble. Uns
col-laboren fent el pa, preparant els entre-
pans i coent les botifarres. Uns altres por-



ten les bales de palla per tal de fer
el podi o bé organitzen el parquing
tot evitant el caos. A peu de cursa,
uns organitzen els avituallaments i
marquen el recorregut. | no ens dei-
xem els qui col-laboren amb la seva
veu com a “speaker”, amb els seus
productes de proximitat o bé arrui-
xen als corredors amb manegues
d’aigua, al llarg del recorregut.

A tots i a cadascu de vosaltres,
moltes gracies per a fer possible
els dos esdeveniment esportius del
Club Pedal Maia.

Enguany, en la 7a edici6 de la cur-
sa, també tenim diferents novetats.
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A banda de voler recuperar la
marxa i que els caminaires tam-
bé hi tinguin un paper destacat,
Maia formara part del Valls Ca-
talanes Trailrunning Challenge.
Un projecte esportiu transfron-
terer que neix amb la voluntat
de fomentar la participacio i la
cohesi6é del territori, la Catalu-
nya Nord i la Catalunya Sud, a
través de l'esport.

Formar part d’aquesta lliga
transfronterera posara, un cop
més, Maia de Montcal al mapa
aixi destacara la forca del seu
poble i la bellesa del seu entorn.
Us hi esperem!!

CALGOTADA PER L'ONCOTRAIL

El passat 5 de febrer es va portar
a terme a les Escoles de Maia la
primera cal¢otada popular per re-
collir fons pera I'Oncotrail. Més de
150 persones van acompanyar els
voluntaris en aquesta diada festiva
que va constar de calgots amb carn
a la brasa, rifes i concurs de futboli.
L'objectiu del dinar solidari era re-
collir fons per a la cursa, que cada
any se celebra la primera setmana
d'octubre a Palafrugell. Aquesta
pretén ser un repte esportiu de 100k
corrent i/o caminant, per equips de
9 membres i la recaptacio6 va dirigi-

da Oncolliga, una entitat que ajuda els malalts oncologics
i a les seves families a tota la provincia de Girona.

La jornada va ser tot un
exit, tant per la partici-
pacié com per la recap-
taci6, que va arribar als
1274,49 € i ha permés co-
brir la inscripci6 a la cursa
de 'equip Pedal Maia.

Volem aprofitar per agrair
el suport de tots els assis-
tents per la diada i per per-
metre poder participar en
un repte com és I'Oncotrail
els dies 7 i 8 d’'octubre.
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Socis i socies del Club Esportiu Maia; un any més som
particips, a través d’un breu article, de la revista municipal
anual Maliana.

Aixi doncs, en primer lloc, aprofitem per donar-vos les
gracies a totes i tots aquells qui, juntament amb el govern
municipal, voluntariament col-laboreu amb el futbol, ja si-
gui mitjangant el pagament anual del carnet de soci, com
les diferents donacions a través del patrocini també anual,
la qual cosa és fonamental per tal que el club de futbol
municipal segueixi dempeus i més viu que mai.

Aprofitem també per animar a tot aquell que encara no
és soci/col-laborador a qué ho faci contactant al numero
de teléfon situat a peu de pagina, ja que ens és de gran
ajuda.

Tanmateix, ara que falten poques jornades per acabar el
campionat, fem una valoracié molt positiva de la tempora-
da malgrat que els resultats dins el rectangle de joc enca-
ra no ens han acompanyat. Tot i aix0, insistim que ha estat
una temporada molt positiva pel fet que hem crescut en
nombre de socis i en nombre de patrocinadors i que con-
sequentment han provocat un augment del nostre pressu-
post, fet que ens ha permes respirar un xic i dur a terme
activitats com la recuperacié del memorial Lluis Rovira al
mes de setembre, o la primera Quina del futbol el dia 25
de desembre, la qual va ser un éxit total omplint de gom a
gom les escoles municipals.

Jordi Mal

T &8 i E e——
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Cal destacar que durant aquesta temporada s’ha pogut
modernitzar I'enllumenat per un altre de més sostenible,
el manteniment del camp i la substitucié de les boques
de reg defectuoses. D’altra banda, ens omple d’orgull i
satisfacci6, com deia un gran mite d’aquest pais, el fet
d’anunciar un contracte d’afiliacié6 amb un dels més grans
clubs de la provincia com és el Club Esportiu Banyoles del
Pla de I'Estany, que actualment competeix a la primera
categoria autondmica, formant aixi un triangle de clubs
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vinculats juntament amb I’AE Cornella del Terri. Aques-
ta vinculacié permetra alimentar-nos de futbolistes provi-
nents de les categories inferiors del club de I'estany, aixi
com la possibilitat que els nostres jugadors puguin tenir
I'oportunitat de jugar, si s’escau, en un club per categoria
superior al nostre.

;3|I1:A N_-S P"REMIS @@@}

Finalment, donar-vos de nou les gracies a vosaltres, socis,
socies, grada jove pel vostre suport; junts som més forts.

Trucant al telefon

672 07 60 85
I@L O enviant un correu electronic a
< futbolcemaia@gmail.com

b

BESALU GESTIO

Maria Merce Pont i Oliveras
cf Ganganell 46, 1r 17850 Besali
Tel.: 972 59 12 06 Fax: 972 59 0595
Mab: 618 70 11 98 besalugestio@besalu.cat

www.besalugestio.cat
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LADF de Maia de Montcal aquest darrer any
ha fet un total de set sortides a focs forestals

LADF de Maia de Montcal ha actuat en set focs forestals a la nostra
comarca; Besald, Sant Joan les Fonts, Olot, el Comanegra i Beuda, i dos
a les comargues veines de 'Alt Emporda i Pla de 'Estany.

També s’ha col-laborat i s’ha donat suport a les entitats
del poble en diversos actes com el Pedal Maia, la Mont-
calRunn, el casalet d’estiu, el Club Esportiu Maia i la co-
missi6 de reis portant la carrossa a la Cavalcada dels Reis
Mags d’Orient. | s’ha fet preventiu en els focs artificials de
les festes del Tura d’Olot, la baixada de falles del poble
d’Argelaguer i per la campanya de sega dels pagesos del
nostre municipi.

Foc a Comanegra.

Foc forestal de Sant Joan les Fonts. Foc forestal de Cabanelles.

52



Maliana - Revista de Maia de Montcal i Dosquers
NGm. 19 - Primavera 2023

La nostre ADF també ha acceptat la subvencié d’uns
4.000 € de la Diputaci6 de Girona per al desbrossament
dels marges de camins municipals.

Preventiu pel desbrosament de camins municipals.

= SOLA
2. YEReRT

972 59 07 01 - BESALU
www.solasport.es

Preventiu pels foc d’Olot.

48 Ofigarrotxa SL

¢/ Montsalvatge, 2 - 17800 - Olot (Girona)
Tel 972269930 - oficina@canonolotnet
www.canonolotnet
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L’Gs del protector d’estomac

Dia Mundial de la Seguretat del Pacient: bon Us dels protectors d’estbmac
Totes les persones del mdédn prendran, en algun moment de la seva vida, algun
medicament per prevenir o tractar malalties. Tanmateix, els medicaments
també poden causar greus danys si es prescriuen, dispensen, administren o
s’emmagatzemen malament.

Una mala practica o un error en la medicacié, per exem-
ple, és un dany evitable que pot arribar a provocar proble-
mes greus.

Per aquest motiu, sota el lema Medicacié sense danys
s’ha seleccionat la seguretat de la medicacié com a tema
del Dia Mundial de la Seguretat del Pacient de 2022.

l.:uem medicaments també
poden provocar efectes negatius

Redusr Facd de lestdmac pot
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Es per aixd, que s’ha volgut recuperar la campanya Faig
un bon us dels protectors d’estomac?, realitzada el 2019
pels professionals de la Corporaci6 de Salut del Maresme
i la Selva (atenci6 primaria i hospital) conjuntament amb
els equips d’atencio6 primaria de I'Institut Catala de la Salut
del territori.

Mitjancant la campanya es vol remarcar la importancia del
bon Us dels inhibidors de bomba de protons, també ano-
menats protectors d’estdmac, sensibilitzant dels riscos
que comporta I'ds no adequat.

Aquests medicaments no s’han de prendre sempre. El
tractament ha de ser acotat en el temps i sempre sota
supervisié medica. Un consum prolongat pot tenir efectes
adversos per a la salut.
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Gastronomia
BUNYOLS DE EMPORDA

Recepta tradicional

Ingredients per a 6 persones
P> 3/4 de kg de farina

b 3 ous

b 1/2 dl d'oli

P 1 got de llet

P 300 g de sucre

P Pela d’una llimona

P 15 g de llevat

P 70 g de matafaluga

b Canyella en pols

p Sal

BUNYOLS DE VENT

Recepta per a la Thermomix

Ingredients

P 250 g d’aigua

P 50 g de mantega

P 1 pessic de sal

P> Pela d’'una llimona ratllada

P 5 g de sucre

» 5 g de llevat

p 170 g de farina

P> 4 ous grans

P Oli de gira-sol, per fregir els bunyols

P> Per decorar: sucre glas o “resolis”

Elaboracio

En un recipient gran, que permeti treballar i créixer la massa, hi posa-
rem 150 grams de farina, la sal, el llevat i mig got de llet; ho pastarem
fins a aconseguir una massa uniforme. Enfarinarem un plat, hi deixa-
rem la massa, ho taparem amb un drap humit i ho deixarem reposar
perque augmenti de volum.

En un altre recipient pastarem la resta de la farina, I'oli, la llet, el su-
cre, els ous, la pela de la llimona, la matafaluga i la canyella. Un cop
treballat ho barrejarem amb la primera massa, i ho deixarem reposar
unes 3 horetes.

Per coure els bunyols, anirem agafant petites porcions que enrossirem
a la paella amb oli abundant; els empolvorarem amb sucre i els men-
jarem freds o calents.

Elaboracio

Dins el vas de la Thermomix hi posarem l'aigua, la mantega, un polsim
de sal i el sucre (8 minuts, temperatura 100° i velocitat 4). Hi afegirem
a continuacio el llevat i la farina de cop i la ratlladura de llimona (15 se-
gons, a velocitat 4). Retirem el vas de la base de la maquina i deixem
que refredi uns minuts (4-5 minuts). Mentrestant, en un bol, batem els
ous. Després posem el got al seu lloc, programem velocitat 4 sense
temps i hi anem afegint de mica en mica els ous batuts, fins que es ba-
rregin totalment amb la massa. Tornem a deixar reposar la pasta dins el
got. Ja tenim la pasta per anar coent els bunyols en abundant oli de gira-
sol. Quan estigui ben calent hi anirem afegint petites porcions de la pas-
ta que anirem col-locant sobre paper de cuina per eliminar I'excés d’oli.

Els podem acabar amb un petit raig de “resolis” (aiguardent i anis) o bé
amb sucre glacé. També es poden farcir.
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Festa del Reser

i Sant Isidre

DIVENDRES 19 DE MAIG DIUMENGE 21 DE MAIG
19 h Repic de Campanes 11 h MISSA solemne

A Dlesglésia de
DISSABTE 20 DE MAIG Sant Vicenc de Maia
12 h 10e Concurs d’arrossos Tot sequit
A les escoles Reconeixement al senyor
Les colles us heu d’apuntar Josep Quer Agusti en motiu de
a ’Ajuntament: la seva trajectoria professional

DX ajuntament@maia.cat en EReag R T

(O 696 644 595 XXVIII Baixada de Carretons
B 972591051 De ’església a la Placa
Bases del concurs a part de I’Hort d’en Patllari

On es fara I’entrega de premis
i la popular Subhasta
dels Encants!

15-18 h Inflables

per a la mainada
(a les escoles)

—
Organitza ’Ajuntament de Maia de Montcal amb la col-laboracié del CCG i la Diputacio de Girona

3 0

Maia de Montcal Consell Comarcal
AJUNTAMENT Diputacid de Girona de la Garrotxa

L’organitzacié es reserva el dret de modificar els actes si per causes imprevistes s’hi veiés obligat.



