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Inestabilitat

Editorial
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Decididament som en una època inestable. Res del que semblava durador 

o definitiu perdura. I això passa en molts àmbits de la vida social, amb les 

inevitables repercussions en la vida de cadascú i cadascuna. 

ASPRE I PLA ha seguit els efectes del canvi climàtic. No som negacionis-

tes. Si en algun moment hem pres nota d’aiguats i tempestes excepcio-

nals com el 2020, ara toca consignar la sequera més llarga de què es té 

constància des que hi ha dades meteorològiques rigoroses. Vivim sota 

l’amenaça de les restriccions d’aigua i no s’albiren pluges a curt termini. 

De moment, paciència i estalvi, tant pel que fa a l’aigua de boca com als 

camp i els horts. I no cal parlar dels bolets!

Les eleccions generals van evitar un tomb funest en la política estatal, 

però va anar d’un pèl. Hem vist com finalment el català arribava al Con-

grés espanyol. S’ha pogut negociar una amnistia que pot tenir efectes 

reparadors, però l’oposició d’una part de la judicatura i dels partits per-

dedors és tan ferrenya que fa témer que no podrem anar gaire més enllà. 

Això també crea inestabilitat perquè els problemes de fons són lluny de 

resoldre’s. 

La inestabilitat també ha estat el signe del Pròxim Orient. Ara ha esclatat 

en forma d’una guerra cruel amb episodis terribles en ambdós bàndols. 

La guerra sempre és rebutjable, però en aquest cas la desigualtat de for-

ces i el patiment de la població civil palestina (especialment les criatures) 

la fan doblement horrible. I no podem oblidar l’altra guerra que compleix 

el segon hivern a Ucraïna o tants d’altres conflictes oberts o latents. 

Tot es mou i aquesta inestabilitat és vertiginosa. Tanmateix, el canvi cli-

màtic i els conflictes ara oberts s’han covat durant èpoques de «norma-

litat» aparent. Les crisis actuals no ens haurien de fer oblidar que sota la 

capa de l’estabilitat sovint hi ha tones de sofriment. 

Voldríem creure que polítiques justes ens poden dur a situacions més 

tranquil·les. Però veiem que la veu més estrident i desaforada s’imposa 

en l’àmbit públic, als mitjans de comunicació o a les xarxes socials. Tal 

vegada hi ha majories que compartim una concepció més esperançada 

de la humanitat, que volem ser lliures entre iguals i que rebutgem la des-

humanització dels altres. Però això s’ha de fer veure. S’ha de manifestar 

amb més rotunditat.

Som a Nadal novament. És època de furors consumistes i retrobaments 

familiars. Us desitgem que tant els uns com els altres siguin moderats i 

no ofeguin. El món ja és prou fosc. I per l’any que s’acosta, pau. Una pau 

justa per a les guerres i una naturalesa en pau amb la humanitat.
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Fets i gent

Resultats de les eleccions generals 
del 23 de juliol de 2023 a la Tallada 

Joaquim Maria 
Zuriaga Baixaulí

PARTIT

JxCAT – JUNTS
PSC
ERC
SUMAR – ECP
CUP-PR
VOX
PP
PDeCAT-E-CiU
PACMA

Vots

58
56
49
35
29
11
10
2
2

Percentatge

22,48%
21,70%
18,99%
13,56%
11,24%
4,26%
3,87%
0,77%
0,77%

Participació: 74%

JxCAT – JUNTS

PSC

ERC

SUMAR – ECP

CUP-PR

VOX

PP

PDeCAT-E-CiU

PACMA

Quan el núm. 31 d’ASPRE I PLA ja era a la impremta es va produir un canvi dins del Grup 
Municipal de Republicans Units-Acord Municipal (RU-AM) i Joaquim Maria Zuriaga Baixaulí 
va substituir Isabel Juncosa Gurguí. 

En deixem l’oportuna constància.

  

Empadronats en el municipi:  
484 persones

SEGONS LES DADES QUE CONSTEN EN EL PADRÓ MUNICIPAL

Demografia

NAIXEMENTS                DEFUNCIONS
(des de la data de la darrera revista):      (des de la data de la darrera revista): 

11 de novembre de 2023
Guiu Carrer Lloret

3 de setembre de 2023 
Maria Teresa Coll Juhe

2 de novembre de 2023 
Maria Teresa Vert Masbernat

10 de desembre de 2023 
Lola Ponsatí Frigola
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Fets i gent

8 de juliol. L’ApeTor cada any ens surt més bo! Foto: Joan Lorenzo

10 d’agost. Marxa nocturna de l’Oncolliga. Foto: amandi aLonso

El Casal d’Estiu visita Tor. Foto: amandi aLonso

9 de juliol. A Tor mantenim la tradició: sardanes de festa major a plaça.
Foto: Joan Lorenzo

Fets i gent de tot arreu
Ha passat l’estiu amb calor i festes. Amb la tardor han tornat les caminades 

solidàries, les castanyes i la por.

C/ La Bisbal a Figueres, s.n. (C/31, Km 359)
17134 La Tallada d’Empordà GIRONA

    mobile: (0034) 629 743 327
    tel/fax: (0034) 972 780 638
    email: info@icasl.net

Servei de bugaderia i Venda de mòduls

Shaun Jennings
director
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Fets i gent

23 de setembre. Sopar de Festa Major a Canet. Foto: marta Cordonet

24 de setembre. Festa de l’escuma a Canet. Foto: marta Cordonet

15 d’octubre. Corre per les mames. La Tallada – Bellcaire. Foto: amandi aLonso Vermut a ritme de jazz, a Tor ens ho muntem bé! Foto: Joan maria Pareta
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Fets i gent

31 d’octubre, fent panellets per Tots Sants. Foto: marta Cordonet

Castanyes i disfresses per a una nit de por a Tor. Foto: Joan Lorenzo



8 Número 32

Hàbits de lectura COMENTARI A L’ENQUESTA

L’enquesta

El propòsit de l’enquesta era esbrinar quin lloc ocupa la lectura en temps de lleure, no per raó 
de feina. Hi han contestat telemàticament 82 persones, és a dir, un 17% del cens municipal, de 
480 persones. L’enquesta no reflecteix l’índex global de lectura, sinó els hàbits dels qui tenen el 
costum de llegir. En efecte, els motius dels qui no han contestat l’enquesta poden ser diversos: 
que no els ha arribat l’enquesta, que no han tingut temps o ganes d’omplir-la, però segurament 
també hi ha un grup que no té el costum de llegir i no ha tingut esma de contestar-la. Només a 
la 1a i 2a preguntes es reflecteix aquest grup: «No llegeixo cap llibre» (3,7%) i «No llegeixo cap 
article de premsa o revista» (2,4%). Però aquests percentatges podrien ser molt més alts si hagués 
contestat l’enquesta un 90% o més del cens municipal.

Un 25,6% dels enquestats llegeix més d’un llibre 
al mes. Foto: ramon Casares

1a. Segons els resultats de l’enquesta, 
els percentatges de lectura de llibres és 
més aviat alt entre els nostres lectors: 
un 23,2% llegeix un llibre cada mes, i 
un 25,6% en llegeix més d’un.

2a. Es disparen els percentatges si es 
tracta de premsa o revistes: un 25,6% 
llegeix com a mínim un o dos articles al 
dia, i un 43,9% en llegeix més de dos.

3a. Quant a la compra de llibres, sigui 
en paper o en format digital, és també 
una fracció important la que compra 
cinc o més llibres a l’any (37,8%), se-
guida de la que en compra tres o quatre 
(26,8%)

4a. Sorprèn una mica que hi hagi una 
part important que no faci servir el ser-
vei de préstec de llibres de les biblio-
teques públiques (47,6%). Només un 
25,6% el fa servir amb certa assiduïtat.
 
5a. Tampoc ha quallat de moment gai-
re el Punt de lectura Municipal de la 
Tallada d’Empordà. Un 75,6% no l’ha 
fet servir mai i només un 6,1% l’ha fet 
servir més de cinc cops. Aquest servei 
és molt interessant perquè ofereix prés-
tecs de llibres sense moure’s del muni-
cipi, al Centre d’Interpretació que hi ha 
al costat de la piscina. El porten unes 
voluntàries i és obert els dimecres a la 
tarda de 5 a 7. Com que és de recent 

inauguració (el 5 de març de 2023), es-
perem que en vagi augmentant l’ús.

6a. Per valorar les preferències de lec-
tura del grup de lectors, a l’enquesta 
s’havien de triar quatre gèneres de 
lectura segons l’ordre d’estimació. Per 
ponderar els resultats hem assignat 4 
punts a la primera preferència, 3 a la 
segona, 2 a la tercera i 1 a la quarta. 
Els resultats són els que es mostren a la 
taula següent.

Premsa, revistes 297
Novel·la, teatre 226
Ciència i tecnologia 195
Història 193
Assaig, filosofia, ciències humanes           188
Poesia 185
Còmics 167

7a. Qui pot negar que ara dediquem 
una part important del nostre oci a 
l’entreteniment que ens ofereixen les 
plataformes, les xarxes socials i la televi-
sió? Per tant, no és estrany que només 
un 23,2% dedica més temps a la lectu-
ra que als entreteniments de pantalla, 
tot i que de vegades la frontera entre 
entreteniment i aprenentatge no és 
gaire clara. De totes maneres la lectura, 
sigui en paper sigui en format digital, 
sempre requereix un esforç actiu supe-
rior a la passivitat de les pantalles, i això 
en temps de lleure, si hi ha fatiga o can-
sament, és determinant.

8a. Quant a la llengua més habitual 
de lectura hem seguit un procediment 
semblant a la pregunta 6a, és a dir, hem 
assignat 3 punts a la primera preferèn-
cia, 2 a la segona i 1 a la tercera. Els re-
sultats són els que es mostren a la taula 
següent:

Català 211
Castellà 169
Anglès 124
Francès  122
Altres 118

Res més. En nom de la revista ASPRE I 

PLA, gràcies per la col·laboració de tots i 
totes els que heu contestat l’enquesta.

JORDI MARGARIT 
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L’enquesta

Amb quina freqüència llegeixes 
articles de revista o premsa tant en 
paper com en suport digital?

Amb quina freqüència llegeixes un llibre, 
sigui de la temàtica que sigui, tant en paper 
com en suport digital?

Quants llibres compres a l’any, sigui en 
paper o en suport digital, que siguin per a 
la teva lectura personal?

Has fet servir el Punt de lectura 
municipal de la Tallada d’ençà que és 
obert? (Obre dimecres de 5 a 7 de la 
tarda.)

21

3

5

No en llegeixo capNo en llegeixo cap

No en compro cap

No l’he fet servir mai

Un o dos a la setmanaEn llegeixo un o dos a l’any

Un o dos a l’any

Un o dos cops

En llegeixo un cada 
dos mesos

Un o dos al diaEn llegeixo un cada mes

Tres o quatre a l’any

Tres o quatre cops

Més de dos al diaEn llegeixo més d’un 
al mes

Cinc o més a l’any

Cinc o més cops

82 respostes82 respostes

82 respostes

82 respostes

3,7% 2,4%

25,6% 43,9%

28%

28%

75,6%

14,6%

6,1%

3,7%

7,3%

25,6%

30,5%

26,8%

23,2%

37,8%

Fas servir el servei de préstec de 
llibres o revistes de les biblioteques 
públiques?

4

No el faig servir mai

Un o dos cops a l’any

Tres o quatre cops 
a l’any

Cinc o més cops 
a l’any

82 respostes

8,5%

47,6%

18,3% 25,6%

17,1%
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L’enquesta

OFICINA  DE VERGES
                                  

Plaça Onze de Setembre,10
T 972 78 08 08 F 972 78 05 42

17142 VERGES
Email: mustel@mapfre.com

De tots els tipus de lectura que et proposem, marca els quatre que més llegeixes. 
(Marca de l’1 al 4 segons l’ordre de freqüència, tot essent l’1 el més freqüent, el 2 el segon, 
i així successivament.)

6

Premsa / 
Revistes

40

20

200 40 60

0
Còmics Novel·la / 

Teatre
Poesia Assaig / 

Filosofia / 
Ciències humanes

Història Ciència i 
tecnologia

82 respostes1

1

2

2

3

3

4

En el teu temps d’oci, consideres que 
dediques més temps als medis audiovisuals 
d’entreteniment que a la lectura?

En quina llengua preferentment 
llegeixes? Marca’n tres segons 
l’ordre de freqüència.

7 8

Sí, molt més

Més o menys el mateix temps

No, dedico més temps a la lectura

82 respostes 82 respostes

48,8%

23,2%28%

Català

Castellà

Anglès

Francès

Altres
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Apunts del natural

Cristina Colominas
L’estiuet de Sant Martí desplega a la Tallada tot el seu encant 
en aquest dissabte assolellat de conversa distesa. Te i paraules, 

ciència i art, viatges d’anada i tornada.

A mb la Cristina i l’Alan, la seva parella, he coincidit 
moltes vegades en actes del municipi i activitats 
culturals de tota mena; avui descobrim que ella i 

jo som de la mateix collita, la del 65. Nascuda a Sant Adrià 

més fins als 21 anys, i ella ja els supera. Aquí no es pot quedar, 
però li parlen d’un hostel per a estudiants. Dues setmanes, 
ambient internacional, fa amistat amb la gent que ho porta 
i li permeten quedar-se una quinzena més com a voluntària. 

de Besòs el juliol d’aquell any en què es 
posava en òrbita l’Early Bird, el primer 
satèl·lit comercial, i la tele espanyola 
sumava un canal, la UHF, els primers 
passos de la Cristina, la filla gran d’en 
Mario i la Joana, transcorren entre Sant 
Adrià i Badalona, on estudia aquests 
anys. Temps després, la seguiran les 
seves altres germanes, la Judit i l’Anna.

Si hi ha un fil conductor en la vida de la 
Cristina sens dubte és la curiositat per 
la ciència, però no només: després de 
l’EGB, cursa estudis d’arts gràfiques i 
dibuix tècnic a l’escola d’art Pau Gar-
gallo de Badalona. Gran lectora i apas-
sionada pel cinema, veu amb fascinació 
com la imatge en blanc i negre emer-
geix del paper durant el revelat foto-
gràfic al laboratori: la màgia de la ciència, la química i l’art 
que es donen la mà enlluernen l’adolescent, fins avui.

Vol treballar i el pare li aconsegueix una feina de substitu-
ció administrativa a la Llagosta, a la mateixa empresa on 
ell s’està. Aquesta serà la seva primera experiència laboral, 
després en vindrà una altra a Barcelona, en un lloc on es 
dissenyaven pòsters de pel·lícules. Finals dels 80, amb ban-
da sonora estrident al compàs de la precarietat laboral. La 
Cristina pren una decisió dràstica: es ven el cotxe i amb un 
anglès precari, el juliol del 91 se’n va a Anglaterra, sense 
xarxa, feina ni domicili, amb bitllet només d’anada. La vida 
són decisions, ella ho té clar.

A l’avió comparteix seient amb una dona anglesa que parla 
català i li dona alguns consells: «de London Gatwick agafa el 
tren a Victoria Station» i una adreça, la d’un convent de mon-
ges que ofereix allotjament per a noies: primera decepció, no-

Busca feina a Londres, però amb el seu 
nivell d’anglès no se li obre cap porta.

Una dolça olor de te aromatitzat ens 
amara per proposar-nos un parèntesi 
en la conversa. L’Alan ens serveix unes 
tasses amb tota la cerimònia adient, 
res com un britànic d’origen per fer les 
coses com cal. El pastís casolà acabat 
de fer fa de coixí amb la calidesa de la 
beguda. Deliciós.

Entre glop i glop, tornem als noranta. 
Un anunci al diari ofereix una feina a 
un pub de Hamstead Marshall, cam-
panya anglesa en estat pur a 90 minuts 
de Londres. És un poble molt petit, dos 
pubs i una botiga, cavalls i feina amb 
dret a habitació. Diu que sí i comença. 

La Cristina, amb les seves germanes, trobada 
estiuenca. arxiu FamiLiar

El seu objectiu és aprendre anglès, però els companys del 
pub són italians i la cosa no avança. Veure la tele en hores 
lliures i llegir molt, perquè d’ambient, al poble, poca cosa... 
Un lloc bucòlic però aïllat de tot; s’hi queda un any. Envia 
currículums i supera una entrevista a la Dow Chemical, una 
empresa química multinacional que li proposa feina com 

Tel./Fax: 972 780 388 jpascual@sitelcon.com 
C/ Major, 7 - 17134

LA TALLADA D’EMPORDÀ (Girona)
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MACFONT, S.A.
Recursos del Mar per a la Indústria Alimentària

17002 GIRONA.  972-218825
WWW.IBERLAND.COM

info@macfont.es

Apunts del natural

a ajudant de laboratori a Wantage, comtat d’Oxfordshire. 
L’agrociència la porta a treballar a l’insectari de l’empresa: 
saltamartins de la plaga del cotó, mosques de la fruita. In-
vestigació i elaboració de plaguicides, un món per descobrir.

Un temps després, contents amb la seva tasca, l’empresa li 
ofereix l’accés als estudis de química i comença a combinar 
la feina amb les classes. Viu a Wantage, a prop d’on treballa. 
Li agrada el que fa. Un dia, una companya li parla d’un pro-
jecte de recerca al laboratori de bioquímica a la universitat 
d’Oxford. La cosa fa respecte, però pensa que el no ja el té 
i decideix enviar el currículum. La seva experiència a Dow 
suma molt i ho aconsegueix, som al 1994. Fent pràctiques 
de laboratori, el 96 coneix l’Alan: gràcies a la química sor-
geix la química, neix una parella.

Les arrels no s’obliden i torna a Catalunya tres vegades l’any: 
per Setmana Santa, l’estiu i tots els nadals. Té força dies de 
vacances i s’ho pot combinar bé.

Els anys van passant, la feina al laboratori de la universitat 
és absorbent i d’alta exigència. La seva afició primerenca per 
la fotografia es manté intacta i arriba a un acord de temps 
parcial per treballar tres dies i poder seguir estudiant: els 
dies lliures són per anar a Londres a fer un grau de tres anys 
en fotografia. Som al 2007, ha acabat els estudis. Moltes 
hores de feina, molta pressió, la Cristina se sent cansada. En 
parlen amb l’Alan i fan un pensament: tornar a Catalunya, 
vendre la llar anglesa i establir-se a la Tallada, a la que havia 
estat la casa de segona residència de la família.

El vincle amb la Tallada es remunta molts anys enrere. La 
Lola de can Japot diu que la seva família van ser dels primers 
estiuejants. 1976: un company de feina del pare lloga el que 
havia estat el pis del mestre a sobre l’actual ajuntament, el 
que avui és la sala de plens. Hi passen una setmana d’estiu i 
comencen a teixir amistats. Platja i jocs de carrer amb la mai-
nada del poble: el contrast amb l’entorn industrial de Sant 
Adrià de Besòs no pot ser més marcat. La família Colominas-
Sànchez s’enamora del lloc i compra un terreny el 1978 per 
fer-hi la casa que avui ens acull.

Dia festiu amb els pares, aquí tenia 9 mesos. arxiu FamiLiar

1978 a la Tallada, amb la colla: les reconeixeu? arxiu FamiLiar
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Apunts del natural

Amb l’Alan hi arriben el desembre del 2008. Com aquell que 
res, han passat quinze anys. El ritme tranquil de la campan-
ya anglesa de Hamstead Marshall s’instaura alguns dies per 
hores al Punt de lectura de L’Empordanet en forma de pràc-
tiques de conversa. Paraules per no oblidar d’on venim, on 
anem, per tornar a reviure allò que ens plau o ens interessa.

Sortim al jardí, la temperatura hi convida. Em fixo en la 
figuera ufanosa que va plantar el seu pare, coll de dama 
que retorna cada any per oferir els seus fruits saborosos. Els 
gossos de casa corren feliços i enjogassats al nostre voltant. 
La Cristina em mostra la petita figuera que a partir d’un 
esqueix de la del pare va plantar fa poc: s’aferra al terreny 
amb força apassionada. Una papallona ens sobrevola encu-
riosida. La vida indeturable.

JOAN LORENZO QUINTANA

Els anys anglesos, visita familiar. arxiu FamiLiar

La felicitat dels nuvis. arxiu FamiLiar
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Club de lectura 

Ens agrada llegir!
Arribem a final d’any amb més novel·les interessants 
comentades al nostre Club de lectura, que augmenta 

significativament en nombre de persones lectores. 
Estem molt contentes que aquesta activitat cultural mensual 

de quasi 12 anys de vida compti amb tanta participació. 
Tot seguit us farem la crònica de les trobades.

NOTES: 
1 www.nosaltresllegim.cat/2017/mitja-vida-de-care-santos/

2 www.caresantos.com

3 www.ccma.cat/3cat/lescriptora-maria-barbal-ens-presenta-la-seva-darrera-novella-tandem-premi-josep-pla-2021/video/6088428/

C omencem amb la visita de 
l’escriptora Care Santos, que 
ens va acompanyar el 9 de 

juliol gràcies a una subvenció del Depar-
tament de Cultura de la Generalitat i la 
Institució de les Lletres Catalanes. L’obra 
proposada era Mitja vida, la història de 
cinc amigues protagonistes que es re-
troben 30 anys després d’haver compar-
tit escola interna i separades l’estiu del 
1950. Comparteixen sopar i cadascuna 
explica la seva vida durant aquest temps 
tot jugant, com elles duien, a «Acció o 
Veritat» (el joc de les penyores). Les dues 
bessones Olga i Marta, la Nina, la Lolita 
i la Júlia es fan preguntes comprome-
ses que fan sortir secrets i veritats ama-
gades.1 És temps de passar comptes, 
d’expiar culpes i, si escau, de perdonar-se.

L’ocasió de poder fer preguntes direc-
tament a l’autora va promoure una ter-
túlia molt enriquidora amb aquesta es-
criptora tan prolífica, que compta amb 
nou novel·les per a adults, sis llibres de 
relats breus, més de trenta novel·les 
juvenils i un nombre encara més gran 
d’històries infantils. Podeu veure tots 
els títols a la seva pàgina web 2, així com 

retalls de premsa i algunes reflexions 
sobre l’escriptura molt interessants. 

Volem també agrair-li a la Care Santos 
la seva generositat en enviar-nos un 
bon nombre de llibres seus i d’altres au-
tors com a donació per al Punt de lec-
tura municipal. Ja els teniu catalogats i 
podeu anar a buscar-los en préstec si us 
ve de gust llegir-los. 

Després de la pausa estival vam retro-
bar-nos el 3 de setembre amb Tàndem, 
de Maria Barbal, Premi d’Honor de les 
Lletres Catalanes l’any 2021. 

Aquesta història de segones oportuni-
tats en què s’explica que l’amor no té 
edat, ens presenta la vida a Sants de 
l’Elena i l’Armand a través de capítols 
breus i frases curtes que faciliten la lec-
tura. Anem sentint les pulsacions de 
vida dels protagonistes a partir de les 
seves veus, i a mesura que es van co-
neixent la relació transforma la situació 
de cadascun d’ells dos, fins al punt que 
acaben prenent decisions que havien 
retardat.

Una curiositat: ens va cridar molt 
l’atenció la il·lustració de la portada, 
perquè reprodueix un quadre d’un pin-
tor desaparegut fa poc i antic veí de 
la Tallada, en Didier Lourenço. L’autora 
va veure la pintura a casa d’una ami-
ga i va pensar que transmetia molt bé 
l’esperit de la seva novel·la, segons ex-
plica ella mateixa en una entrevista3, 
per la qual cosa va proposar-la als edi-
tors. 

El 9 de juliol ens va visitar Care Santos. 
Foto: Joan Lorenzo
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Club de lectura 

NOTES: 
4 https://directa.cat/la-trena-les-lluites-de-tres-dones/

5 www.youtube.com/watch?v=69QiXJscjuw

6 https://periscopi.cat/llibre/antipoda/la-meitat-evanescent

El diumenge 8 d’octubre la tertúlia ver-
sa sobre La trena, de Laetitia Colomba-
ni, una novel·la impactant de tres dones 
valentes: la Smita a l’Índia, la Giulia a Si-
cília i la Sarah a Canadà. Atrevides, de-
cidides, volen canviar les coses. Les tres 
històries es van entrellaçant com els ca-
bells de la trena que dona títol a l’obra 
i dels capítols que va teixint l’autora 
amb destresa per oferir-nos una obra 
literària magnífica.4 

Temes com la marginació extrema dels 
«intocables» a l’Índia, el consol de la 
religió en diferents cultures, el racisme 
de societats tancades, la pressió de les 
dones en el món laboral i molts altres 
assumptes tenen cabuda en aquesta 
novel·la que mostra el coratge, la força, 
la determinació i la intel·ligència de les 
dones en el món actual. No podeu deixar 
de llegir-la, i si en teniu l’oportunitat, 
aneu a veure la posada en escena dirigi-
da per Clara Segura. Magistral!

El 5 de novembre va ser objecte de la 
nostra atenció l’escriptora danesa Karen 
Blixen, que signava els seus escrits amb 
el pseudònim d’Isak Dinesen. La recone-
guda autora de Memòries d’Àfrica ens 
ofereix una història escrita amb experte-
sa: El festí de Babette.5

Potser és més coneguda la pel·lícula, 
que si l’heu vista us pot semblar una 
mica avorrida, però si no us deixeu por-
tar per aquesta sensació i llegiu aquesta 
novel·la breu publicada el 1950, com-
provareu que és una obra de maduresa 
literària.

Sota la trama ambientada a un petit 
poble de Noruega durant l’últim terç 
del segle XIX, dins d’una comunitat re-

ligiosa puritana molt tancada, s’aborda 
el tema de la creació i de la incompren-
sió que pot patir l’artista, aquí represen-
tada per la Babette, la cuinera francesa 
refugiada a casa de les germanes Marti-
na i Philippa. Una original faula sobre la 
impossibilitat d’ocultar el geni artístic.

A principis de desembre ens tornem 
a reunir per comentar La meitat eva-
nescent, de l’escriptora americana Brit 
Bennett, una potent història sobre la 
identitat racial. Protagonitzada per la 
Stella i la Desirée, dues bessones idènti-
ques que decideixen emprendre camins 
diferents després de fugir de Mallard, 
poble obsessionat pel to de la pell dels 

seus habitants.6 Tot i la distància i les 
mentides que les separen, les seves vi-
des i les de les seves filles es tornaran a 
creuar. Una novel·la profunda i engres-
cadora que ens aboca a la reflexió sobre 
la mentida, sobre els dilemes morals i 
sobre les conseqüències de les nostres 
decisions.

Us convidem a participar a les prope-
res trobades, que són habitualment 
el primer diumenge de cada mes 
al Punt de lectura (espai del Centre 
d’Interpretació, darrere L’Empordanet). 
Us avancem algunes de les novel·les 
que llegirem, per si us ve de gust 
acompanyar-nos:

Bones lectures!

MARGARITA VIDAL JURADO
Dinamitzadora del Club de lectura

El nombre de persones lectores ha augmentat significativament. Un sessió del club al Punt de lectura. 
Foto: Joan Lorenzo
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Llibres a escena

Novetats del Punt 
de lectura municipal  

Portem 6 mesos de funcionament i el nombre de persones usuàries del Punt de 
lectura del nostre municipi va en augment. Hem arribat als 1.800 llibres catalogats 
(en podeu consultar el catàleg a través del codi QR que figura en aquesta pàgina) i 
hem sobrepassat els 100 de préstec. Seguim la promoció d’activitats literàries per a 
totes les edats i la celebració d’efemèrides a l’espai de la biblioteca i a les xarxes.

A bans de l’estiu va quedar enllestida la prestatgeria 
al bar restaurant L’Empordanet amb llibres, revis-
tes, contes i còmics que es poden llegir in situ o 

agafar-los per llegir-los a casa sense necessitat de sol·licitar-
ne el préstec. Ens consta que se n’està fent un ús freqüent i 
el servei té molts comentaris positius.

També ha estat ben acollida la proposta de Bibliopiscina, 
amb dues caixes al servei dels usuaris de l’espai, la qual cosa 
ha permès als banyistes gaudir de la lectura a l’ombra entre 
una i altra remullada.

Una de les efemèrides que hem commemorat ha estat la 
celebració dels 100 anys de Josep Vallverdú, autor prolífic 
encara viu, a qui el Departament de Cultura de la Generali-
tat ha dedicat l’any 2023. Gràcies a la Institució de les Lletres 
Catalanes hem gaudit de l’exposició «Vallverdú horitzó» des 
del 16 de juny al 7 de juliol, completada per una oferta de 
llibres en préstec de l’autor (procedent de les biblioteques 

públiques de Torroella, l’Escala i de la biblioteca escolar El 
Pedró). També vam organitzar una activitat infantil sobre el 
conte Rovelló que va portar a terme el dinamitzador de lec-
tura Joan de Boer. Va ser el diumenge 2 de juliol, coincidint 
amb la festa de la Tallada, i va agradar molt a nens/es i famí-
lies; totes van sortir amb llibres en préstec a les mans.

El mes de juliol vam obrir dos dies a la setmana de 5 a 8 per fa-
cilitar l’accés a les usuàries i vam col·laborar amb el Casal el di-
vendres 21 durant tot el matí. Els nens i nenes van venir en tres 
torns per franges d’edats, els vam presentar l’espai i els serveis 
i els vam explicar contes d’animals. Ens ho vam passar molt bé! 

I abans de les vacances d’agost vam gaudir de la conversa 
amb l’escriptora Care Santos el 9 de juliol, dins de la progra-
mació del Club de lectura de CaMaTorTa; després d’aquesta 
data ens hem trobat quatre vegades més per comentar lli-
bres els primers diumenges de cada mes. Podeu llegir-ne la 
crònica en aquest número de la revista.

Exposició sobre Josep Vallverdú. Foto: Jaume riu

Amb el mes de setembre 
el Punt de lectura torna 
al seu horari habitual 
d’obertura, els dimecres de 
5 a 7 de la tarda. Ara tenim 
a la finestra els destacats 
de la tardor, que podeu 
veure des de fora; però no 
deixeu d’entrar i remenar 
els 1.800 llibres catalogats i 
multitud de revistes que us 
podeu emportar en prés-
tec. Si no poguéssiu venir 
dimecres a la tarda, es po-
den consultar tots els títols 
al catàleg per internet .1



17Desembre 2023

NOTES: 

1 https://latalladademporda.microbi.cat/

2 puntdelecturalatallada@gmail.com 

3 https://latallada.cat/lajuntament-2/serveis/punt-de-lectura-municipal/

4 Xarxes del Punt de lectura de la Tallada d’Empordà:

      Facebook: www.facebook.com/people/Punt-de-lectura-Municipal-de-La-Tallada-d-Empord%C3%A0/100092513595233/ 

     Twitter: @PuntLecturaLT

     Instagram: www.instagram.com/puntlecturalatallada/

Llibres a escena

La cerca es pot fer per autor/a. títol, editorial... i posant JN 
surten els llibres juvenils (de 12 a 15 anys). Per obtenir la llis-
ta dels llibres d’imaginació per als més petits escriviu I1; per 
a mainada de 7 a 9 anys, cerqueu per I2, i per als de 9 a 11 
anys els trobareu amb el codi I3. Si no podeu venir en per-
sona a l’espai, ens escriviu un correu i us els farem arribar.2

Teníem previst celebrar el dia de les biblioteques el 25 
d’octubre però, com que tota la mainada de l’escola de Ver-
ges era de colònies en aquesta data, vam ajornar la cele-
bració al 8 de novembre. La Irene Vallvé va explicar el conte 
La bibliotecària de Bàssora i després es va fer un taller de 
punts de llibre, amb resultats fantàstics.

Irene Vallvé explica un conte als nens i nenes del Casal d’Estiu. 
Foto: Margarita Vidal

Ens complau comentar-vos l’esplèndida col·laboració de 
donació mútua de llibres duplicats que tenim amb l’Espai 
de lectura Montori de Parlavà i la continuada donació de 
particulars i de biblioteques de l’entorn. Donem les gràcies 
a tothom!

D’altra banda, el grup gestor ha augmentat amb la Mercè 
Miralles, que ens acompanya també els dimecres a la tarda i 
forma part de l’equip d’organització. També agraïm la feina 

i bona disposició de les persones voluntàries que han vingut 
puntualment alguns dies a ajudar-nos, així com del regidor 
de Cultura i personal de l’Ajuntament, que ens donen su-
port per tirar endavant aquest servei municipal.3 

Per cert, aviat tindrem algunes presentacions de llibres amb 
la presència dels autors o autores; estem organitzant-les i 
properament en farem difusió a les cartelleres dels nostres 
pobles i a xarxes.4 No us les perdeu! 

Per acabar, us tornem a encoratjar a visitar-nos i fer ús de 
l’espai i de totes les prestacions que us oferim, com la re-
comanació de la setmana, la taula d’exposicions relaciona-
des amb efemèrides i passar una bona estona de tertúlia 
literària. Ens agradaria poder augmentar la participació del 
veïnat dels nostres pobles, especialment de joves i infants, a 
qui oferim un ampli catàleg de títols en préstec. 

Us hi esperem!
MARGARITA VIDAL JURADO 

Voluntària del Punt de lectura

Catàleg 
dels llibres 

del Punt 
de Lectura

https://twitter.com/PuntLecturaLT
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NOTES: 
1 www.tnc.cat/ca/la-placa-del-diamant-23-24

2 https://clubeditor.cat/llibres/la-placa-del-diamant/

Llibres a escena

«La plaça del Diamant», de Mercè 
Rodoreda, als teatres catalans

L a relectura coral del clàssic de Mer-
cè Rodoreda que planteja Carlota 
Subirós es va estrenar a la Sala Gran 

del TNC el passat 28 de setembre. Amb 
gran èxit de públic i crítica, s’ha mantingut 
amb entrades exhaurides fins a principis de 
novembre. En paraules de la directora: «Vo-
lem redescobrir aquesta fascinant novel·la 
des d’una mirada contemporània, que posi 
en valor no només un apassionant viatge 
al nostre passat, sinó sobretot una vivència 
universal i tremendament vigent, que pas-
sa per l’entusiasme, pel desconcert, per la 
maternitat, per l’angoixa, per la solitud, per 
la lluita, per la supervivència, pel deliri i per 
l’aquietament, fins arribar a un impressio-
nant reconeixement de la pròpia identitat i 
de la força de la tendresa».1

Amb onze actrius d’edats i perfils ben diversos fent de Co-
lometa, ens presenta una vivència universal i tremendament 
vigent que properament inicia la gira pels escenaris catalans. 
A les comarques gironines podrem gaudir de l’experiència el 
13 de gener al Teatre Municipal de Girona, el 16 de febrer 
de 2024 a l’Auditori Teatre Espai Ter de Torroella de Montgrí 
i l’1 de març al Teatre Jardí de Figueres, entre els llocs més 
propers a casa nostra.

Us recomanem vivament la (re)lectura de la novel·la, pu-
blicada per primera vegada l’any 1962, considerada per la 
crítica com l’obra principal de Mercè Rodoreda, de qui hem 
commemorat aquest passat mes d’octubre els 115 anys del 
naixement. Primer la novel·la2, després la posada en escena. 
I si teniu oportunitat, torneu a veure’n la pel·lícula dirigida 
per Francesc Betriu. Cap de les tres us decebrà! 

MARGARITA VIDAL JURADO

«La plaça del Diamant», al teatre. Foto: tnC
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La Colla del Mou-te

Un grup de dones actives
Aquest grup de dones continua amb molta activitat. Es reuneixen cada 
dimecres a La Caseta, coordinades per la Fina Juàrez. És un grup obert 

i estan molt contentes quan augmenten la colla.

Us presenten les activitats que han fet des del mes de maig.

CAMINADES

• A Banyoles, vàrem caminar al voltant de l’estany.
• Al Big Banc de Sant Jordi Desvalls.
• A la presa de Colomers.

FEM SALUT

• Exercicis d’estiraments musculars. 
• Gimnàstica suau al parc de salut i La Caseta.

El grup, a l’estany de Banyoles. Foto: nuri ribot A La Caseta. Foto: Fina Juárez Caro

A La Caseta. Foto: Fina Juárez Caro

XERRADES DEL MOU-TE I DEL SINOFÓS

• Què cal saber sobre l’Alzheimer.
• El bon ús dels medicaments.
• Seguretat per a la gent gran a les nostres llars.

MANUALITATS

• Col·laboració amb l’Oncolliga fent llaços.
• Tallers de macramé dirigits per l’Ana Rodríguez.

ACTIVITATS PER AL PROPER SEMESTRE 

• Continuar fent salut: caminades i gimnàstica suau.
• Les xerrades que ens proposin des del Consell Comarcal.
• «Coneix el Servei Local de Teleassistència»: presentació 
del servei i les seves prestacions.
• «Llar més segura d’incendis»: Els Bombers de la Gene-
ralitat ens donen consells per prevenir incidents amb el 
foc i com actuar en cas de perill.
• «Prevenció d’accidents a la llar»: es donen consells per 
a una mobilitat fàcil i segura en les AVD i per prevenir 
caigudes.
• «Gestió de les emocions»: s’identifiquen les emocions, 
ens donen recursos per saber com gestionar-les i expli-
quen tècniques de relaxació.
• «Treballem la memòria»: s’expliquen les funcions cogniti-
ves i es realitzen diferents activitats per exercitar la memòria.

FINA JUÁREZ CARO
ROSER BAGUÉ PARETAS
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Castanyada i Halloween aquí i fora
El relat sobre la Castanyada/Halloween ha anat a càrrec 

de reporters o reporteres joveníssims. Tenim tres testimonis de primera 
mà, experiències més o menys terrorífiques però explicades 

amb tota l’objectivitat. Els nostres periodistes també s’han desplaçat 
a localitats veïnes per oferir-nos un panorama complet 

d’aquesta festa tenebrosament ensucrada.

Racó jove

A mb els meus companys celebrem el 
Halloween quan es fa de nit i cadascú 

porta una disfressa. La meva disfressa era de 
científic «locu». 

Anem junts voltant per les cases dient: «truc 
o tracte?». «Truc» mai ho diuen; normalment 
diuen «tracte». Quan diuen això, fem inter-
canvi de «xuxes». La casa que em va fer més 
por va ser la de l’Otto, perquè hi havia una 
persona que tenia una destral i amb la destral 
ens tocava!

Però ens ho vam passar molt bé i vam anar a 
sopar plegats. 

GUILLEM VILLALON TARRATS
7 anys, 3r curs

Halloween a Viladamat 2023

La Castanyada del present i del passat

Dibuix de Guillem Villalon Tarrats.

C ada any a l’institut, quan és el dia de la Castanyada o 
Halloween els nens i nenes de 3r d’ESO organitzen ta-

llers per a tot l’institut: poden ser tallers de cuina, de pintar 
cares, mirar pel·lícules de por, torneigs de futbol amb dis-
fresses...Tot i que aquest any no s’ha fet cap activitat perquè 
els de 3r d’ESO no n’han preparat. Els alumnes de 4rt d’ESO 
de l’optativa d’Arts escèniques sí que han fet un teatre per 
als alumnes de primària.

D’altra banda, el nostre avi (Jaume Costey Moradell) ens ha 
explicat que quan ell era petit celebraven molt la Castanya-
da en el temps de la recollida de les capses de blat de moro. 

De dia recollien el blat de moro i al vespre anava gent a 
casa de l’avi i, grans i petits, espellonaven les capses del 
blat de moro (treure les fulles del blat de moro) durant 
una setmana o quinze dies i quan havien acabat la feina 
feien una gran castanyada per a tothom que havia ajudat 
a espellonar. També recorda que menjaven castanyes molt 
sovint, les torraven al foc i les compraven al mercat de Ver-
ges o les anaven a collir; les castanyes eren les postres de 
la temporada de tardor. 

LLUC COSTEY MATÓ (2n ESO)
JANA COSTEY MATÓ (4t ESO)
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Racó jove

Castanyada i Halloween

Dibuix de Clàudia Guàrdia Batlle.

L a Castanyada la celebrem cada any des que vaig co-
mençar a l’escola. 

Els papes o els avis em van a comprar 10 castanyes i hi fem 
un tall per portar-les a l’escola per coure-les el dia de la Cas-
tanyada.

Aquest dia, les senyoretes es disfressen de castanyeres i fan 
un foc al pati, en un bidó, i les couen. Algun any també 
m’he disfressat com elles.

La veritat és que trobo més divertit el Halloween, sobretot 
perquè m’agrada més el regal que em donen: els caramels!
També m’agrada perquè tota la colla anem a tocar timbres i 
ens agrada descobrir si a les cases on els toquem ens donaran 
alguna «xuxe». Riem molt! I també ens disfressem per fer por.

Fa tres anys que a Tor es va començar a celebrar el Carrer de 
la Por, el mateix dia de la Castanyada, el dia 31 d’octubre. I 
fem les dues coses. Mengem castanyes, moniatos, panellets, 
anem per les cases a demanar caramels i passegem pel Car-
rer de la Por, que és molt terrorífic. Hi ha gent disfressada de 
vampirs, morts...

Aquest any no s’ha fet, i no m’he volgut quedar a la Cas-
tanyada, perquè a Torroella feien el «truco o trato» totes les 
meves amigues, i m’ho volia passar bé amb elles. 

Espero que l’any vinent es torni a fer a Tor. Hi convidaré les 
meves amigues perquè vegin la por que fa tot el carrer amb 
aquella decoració terrorífica, i també anirem a fer el «truco 
o trato» a les cases de Tor.

La meva mare no celebrava el Halloween, 
però sí que a la seva escola, a Verges, ce-
lebraven el dia de la Castanyada. Recorda 
que no era uns dels seus menjars prefe-
rits, i que sempre estava alerta que no hi 
hagués un cuc a dins. Diu que ara, quan 
celebrem la Castanyada a Tor, prefereix 
menjar un panellet que una castanya. 

La meva àvia m’ha explicat que quan ella 
era petita no es feia ni la festa de la Cas-
tanyada ni la de Halloween. Ara bé, quan 
era temps de castanyes, als voltants de Tots 
Sants, els seus pares compraven un sac de 
castanyes i les coïen a la llar de foc, cada 
vespre unes miques, fins que s’acabaven. 

CLÀUDIA GUÀRDIA BATLLE
11 anys, 6è curs
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1 Nador és la ciutat marroquina més a prop de Melilla al nord del Marroc, amb uns 135.000 habitants. Berkane es troba 
més a l’est i té una població d’uns 106.000 habitants.

Treballen per al poble

Samyah Tijini Chrif

Encetem una secció per fixar-nos en aquelles persones que treballen a 
l’Ajuntament o en algun altre servei per atendre les necessitats dels pobles, 

les nostres necessitats. En certa manera, vol ser un agraïment i un reconeixement a 
unes persones i a unes feines sovint invisibles que donem per suposades. 

Si hi pensem, veurem, però, que són més que valuoses, són imprescindibles. 

T é una veu dolça i una mira-
da reflexiva. Pensa les coses 
abans de dir-les i de tant en 

tant deixa anar una rialla franca. És una 
persona discreta, sí, però d’una gran re-
solució i enteresa, amb una vida que no 
ha estat fàcil. La Samyah Tijini Chrif té 
45 anys i va néixer a Berkane (Marroc), 
a uns 80 km de Nador.1 Té dos fills, una 
noia de 18 anys i un noi de 13. Treballa 
fent neteja per a l’Ajuntament.

No, «mira» no...
Sí, està bé perquè jo soc la més vella, 
aquí, treballant.

Quant temps fa que vas sortir del 
Marroc?
Jo n’he sortit el 2000. Setembre del 
2000. El 7 de setembre, sí.

Te’n recordes, eh? Vas arribar aquí 
amb vint-i-dos anys...
Sí, vint-i-dos. Ja porto aquí més que la 
meva vida allí.

I vas venir amb papers?
Casada.

Els fills, els vas tenir aquí...
Sí.

Vas venir a Verges directament?
Sí. Des que vaig arribar que he viscut a 
Verges. No he canviat. Són molts anys 
a Verges!

No tants!
Sí, sí: vint-i-tres.

I com va ser que vas venir a treballar 
a la Tallada?
Vaig veure un anunci a Verges que una 
dona de la Tallada buscava algú per fer 
feina de casa el 2007.

Primer vas començar fent feines a 
Verges?
No, a Verges he treballat dos anys i mig 
a l’Alberana i he treballat a l’anxova a 
l’Escala, només sis mesos. Després he 
quedat embarassada i no em trobava 
bé i m’he quedat a casa.

És que les anxoves, déu n’hi do...
No, asseguda i fent això (alça les mans 
a l’alçada dels colzes) estava bé, però 
les mans i les cervicals al final feien mal. 
Però m’agradava, eh?

T’agradava...
Perquè tenia el cap de setmana lliure. 
És que treballant en un restaurant mai 
no tens dissabte i diumenge, sempre hi 
ha feina.

I com vas acabar aquí a l’Ajuntament?
Aquell mateix any 2007 treballava aquí 
la dona d’en Lluís de la Mel (l’agutzil). 
Ella va plegar...La Samiyah Tijini Chrif. Foto: arxiu FamiLiar

La idea és anar fent entrevistes amb la 
gent que treballen per a l’Ajuntament 
i em feia gràcia començar per tu...
Ah, mira!

Ja porto aquí 
vint-i-tres anys,
més que la meva 
vida al Marroc
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Ah, per substituir l’Encarna!
Sí. Em vaig presentar aquí (a l’ajunta-
ment), he fet l’entrevista i ja està. Hi havia 
la Roser Bagué. Vaig començar fent sis 
hores. Ara, catorze. 

I la teva feina és bàsicament, neteja 
Neteja, sí. Normalment faig l’ajunta-
ment, el dispensari, la sala d’actes de 
L’Empordanet, els lavabos, el Punt de 
lectura, La Caseta, a vegades l’Espai 
Canet i també l’església d’aquí de la 
Tallada i també la de Tor. A Marenyà, 
a vegades també hi vaig. Abans de la 
Covid hi anava un cop al mes perquè hi 
ha visites i hi ha molta humitat. A vega-

des ho he de repassar. I a l’estiu tinc la 
piscina i hi ha casals.

Ho fas sola?
Sí.

No t’avorreixes?
No, a vegades em poso la ràdio amb 
el mòbil.

Estant sola, alguna vegada has tin-
gut por?
Por? No. No, no. A l’estiu a vegades 
vinc a fer la piscina a les sis, dos quarts 
de set. Mai, i mira que ja porto aquí 
anys, mai ha passat cap cosa. Fins ara... 
Toquem fusta!

És que estàs sola en uns espais una 
mica apartats!
Sí. A vegades, si estic en un racó, tanco 
la porta. Però normalment, no.

I com el valores, aquest treball que 
fas? Sents que estàs treballant per a 
la gent, per al poble?
Faig la meva feina i quan em diuen «ho 
has deixat molt bé», això em fa sentir bé. 
Jo «disfruto» més deixant les coses netes. 
És veritat, Ramon, fins i tot a les cases, no 
és la teva casa però ho has fet tu.

És important que t’ho diguin... 
Mai no s’ha queixat ningú. I això del 
poble, sí, és la meva feina però la «dis-
fruta» tot el poble.

Això és el que volem dir: treballeu 
per a nosaltres.
Esclar, no és com per a una casa, treba-
llem per a tots.

Tu què havies estudiat?
Fins a primer de batxillerat. Fins als dis-
set anys. És com aquí.

I per què ho vas deixar?
Perquè havia d’ajudar a casa. La meva 
mare s’havia operat i jo era l’única filla 
entre tres germans.

Volies ser mestra, oi?
Sí, ara ja no. Però m’agrada molt en-
senyar i aprendre. A vegades els meus 
fills em diuen «mama, tu ho fas millor». 
Això sí, tinc molta paciència. Però quan 
s’acaba la paciència...!

Dius que aniràs aviat al Marroc. 
Quan hi vas, on vas? A casa els pa-
res? Són vius, els teus pares?
Sí, sí. Encara són vius. Viuen a Berkane. 
Vaig a casa seva.

La Samiyah a l’ajuntament, durant l’entrevista. 
Foto: ramon Casares romeva

Faig la meva feina i quan em 
diuen «ho has deixat molt bé», 
això em fa sentir bé

Carrer Figueres, s/n, 17134 La Tallada d’Empordà, Girona - Tel. 972 78 03 02

BAR-RESTAURANT
ESMORZARS - DINARS - SOPARS
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I quan ets allà, com et sents? Com si 
no t’haguessis mogut o a mig camí 
entre allà i aquí?
La veritat és que allà amb els meus pa-
res em sento molt bé. A casa els meus 
pares em sento còmoda i a vegades no 
vull tornar aquí. Això amb els meus pa-
res. Però també dius «he de tornar aquí 
pels fills, per treballar».

O sigui, que tu et quedaries allà...
Sí.

Potser t’agradaria tornar a allà.
No ho sé, potser quan sigui més gran. 
No ho sé, però amb la meva mare em 
sento una altra.

Tens molt bona relació amb la teva 
mare...
Amb els meus pares, amb tots dos. Però 
amb la meva mare era una amiga, una 
germana, una mare. De tot, feia...

Això és molt maco...
Amb el meu pare, també, però ell tre-
ballava a França. Venia un cop a l’any.

Per tant, tu et passaves tot l’any 
amb la teva mare...
I la meva àvia.

Éreu l’àvia, la mare i tu...
I els meus germans.

I ara tu te’n vas al Marroc amb els teus 
fills. A ells els agrada quedar-se allà?

S’hi volen quedar de vacances més dies. 
Però per sempre, no ho sé! És una pre-
gunta per a ells. A ells els agrada molt 
estar amb els oncles i amb els avis.

Però també tenen amigues i amics 
aquí. La teva filla ja és gran.
Divuit anys, ja. Algun dia volarà...

Aquí, deus tenir un dia a dia molt 
dur. Amb la feina i els fills...
Sí, però mira, no penso mai endarrere, 
sempre penso endavant. 

Els teus fills, què voldries que fes-
sin, o què faran?
El petit, encara fa segon d’ESO. La 
meva filla ja ha fet el batxillerat i la se-
lectivitat.

Estàs contenta...
Sí, estic molt contenta. A ella li agrada 
molt l’anglès i està treballant a la One 
(acadèmia d’anglès per a nens i nenes 
de Torroella). Això li agrada molt.

El català, on el vas aprendre?
Al principi, quan vaig començar a treba-
llar a l’Alberana parlava només castellà. 
Després, no fa tants anys, com que algú 

no em mirava bé si li parlava en cas-
tellà, això m’ha ajudat a aprendre’l. És 
un idioma com el castellà! Hi havia gent 
que sabia que no els entenia i em parla-
ven en català. Això ajuda per aprendre, 
però...

Com t’has sentit, aquí? Una o dues 
coses bones que hagis trobat aquí?
Coses bones? N’hi ha, sí. Però al prin-
cipi, pensava «Espanya, Espanya!». Jo 
que venia d’una ciutat, no gaire gran, 
però ciutat, quan he vingut a un poble 
era diferent. Això sí, m’agrada que aquí 
la gent tots es coneixen, et saluden. 
Això vas a una ciutat, i no. Aquí a la 
Tallada m’hi estic més que a Verges —a 
Verges hi vaig a dormir!— i tothom em 
saluda.

Però potser en algun moment et 
deus haver sentit discriminada o 
malmirada?
No, sé que passa, però jo, almenys, 
mai m’hi he trobat. En totes les cases 
que vaig tinc sort. N’hi ha que conei-
xen tota la meva vida. Mai m’han dit 
res de mal.

RAMON CASARES ROMEVA

Treballen per al poble

Al principi només parlava castellà, 
hi havia gent que sabia que no 
els entenia i em parlaven en català. 
Això ajuda per aprendre, però...
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El conreu de la vinya

E ls orígens del conreu de la vinya se situen fa uns 
2.700 anys, és a dir, al segle VII abans de Crist. Hi 
ha mosaics romans amb escenes de la verema i 

un capitell al monestir de Santes Creus amb escultures de 
la verema. A la segona meitat del segle XIX la plaga de la 
fil·loxera, un petit insecte que ataca les arrels de l’espècie de 
la vinya europea, va arribar a Europa, i l’any 1879 va arribar 
a Rabós d’Empordà. En 20 anys va escombrar Catalunya fins 
a la Terra Alta. Es van haver de replantar les vinyes empel-
tades sobre peus de l’espècie americana, que és resistent a 
la fil·loxera.

Al nostre municipi, a principis del segle XX l’aspre era con-
reat fins a dalt del Puig Segalar. Encara ara es veuen les fei-
xes amb paret de pedra seca, algunes de les quals donen 
nom a algun indret, com les Feixes de la Funeia o les Feixes 
d’en Jepetons, just sota el Puig Segalar. A la fotografia aèria 
de l’any 1945 de l’Institut Cartogràfic de Catalunya (ICC) es 
veuen clarament tots els olivets que hi havia, però el detall 
de la fotografia no permet distingir les vinyes. Parlant amb 
en Pere Pagès i ajudats per la tradició oral recordem les vi-
nyes que hi havia al municipi: la vinya d’en Moma, la d’en 
Jepot, la d’en Pio, la d’en Camallera, la d’en Pascual, la de 
cal Pastor, la de l’Estrada, la d’en Net, la d’en Vila, la d’en 
Canals, la del Mestre, la d’en Lladó, la de l’Alemany, la d’en 
Roger, la d’en Falqués, la d’en Mariano, la d’en Barballó, la 
d’en Jepetons, la del Marxant, la d’en Quemades, la d’en 
Xico Macià, la del Rajoler, la d’en Cisco, la d’en Pere Blanc, 
la d’en Jep, la d’en Turró, la d’en Roura, la d’en Costey, la 
d’en Joia i la d’en Payet…

Les tasques de la vinya

Farem un seguiment de les tasques relacionades amb la vin-
ya seguint el pas de les estacions de l’any. 

A l’hivern és el temps de podar la vinya. De cada brocada de 
l’any anterior hi ha dues tòries, o sarments, de les quals se’n 
talla una arran i a l’altra se li deixen dos ulls i braguer, que 
originaran les tòries de l’any vinent. Normalment es guarda 
la primera, més propera al cep, si no és que l’altra sigui molt 
més potent. Un cop podada la vinya caldrà collir les tòries 
i guardar-les per fer brasa o coure calçots, o bé triturar-les 
per a adob de la mateixa vinya. Ara serà un bon moment 
per adobar, preferentment amb adobs orgànics, i treballar la 
vinya i eliminar les anomenades «males herbes». Abans es 

cavava la vinya i es llaurava amb el rossam, ara s’hi passen 
els estripadors o simplement es desbrossa l’herba. Cada ve-
gada més s’evita l’ús dels herbicides.

Brocada sense podar.

La mateixa brocada, podada.

A l’inici de la primavera la saba es mou i els ulls que hem 
guardat comencen a botir-se. A partir de Sant Josep és el 
moment d’empeltar. Amb aquesta operació empeltem una 
tòria de la varietat que ens interessa sobre un peu d’un cep 
ja existent. Al mes d’abril la vinya brota, de cada brocada que 
hem guardat en surten dues tòries, i al cap de poc ja surten 
les inflorescències, que seran els raïms. És molt important fer 
un control preventiu de les malures provocades pels fongs: 
el míldiu, la cendrosa o fum i la podridura. Quan les tòries 
fan més d’un pam cal esbrollar eliminant tots els brots que 
no siguin els dos per brocada. Després cal ensofrar amb so-
fre en pols, que se sublima i genera uns vapors que impedei-
xen la germinació de les espores dels fongs. Més endavant, 
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especialment quan hi ha humitat i temperatures superiors als 
20 ºC, condicions que afavoreixen el desenvolupament del 
míldiu, tractarem amb sulfat de coure. Aquests dos tracta-
ments estan permesos en agricultura ecològica, respectant-
ne el màxim permès. El coure és un contaminant del sòl i de 
les aigües quan les pluges el renten.

Rems de vinya a principis d’estiu.

Raïm garnatxa verolat. Raïm ull de llebre madur. Excrements de teixó amb moltes restes de raïm.

Cep tardoral.

A l’estiu vigilarem que no apareguin símptomes de míldiu o 
altres malures. Probablement durant el juny haurem de fer 
un segon tractament amb coure. En el conreu de la vinya no 
ecològica es fan servir fitosanitaris i herbicides de síntesi quí-
mica, que són més eficients però més nocius per a la salut. A 
finals d’estiu podem desbrossar i treballar la terra per airejar 
el sòl. A finals d’agost, amb un refractòmetre, mirarem el 
nivell de sucres del raïm. Si ens dona un grau d’entre 13 i 14 
ja podrem anar per fer la verema.

Abans no es començava la verema fins per Sant Miquel, a 
finals de setembre. Ara es comença fins i tot un mes abans, 
depenent de les varietats de raïm.

A l’entrada de la tardor és el moment de fer el vi. Feta la 
verema, abans amb semals i ara amb caixes de plàstic, el 
primer que fem és separar la rapa dels grans de raïm. Els 
grans rebentats es posen en un dipòsit d’acer inoxidable on 
començarà la fermentació al cap d’unes 48 hores. Els lle-
vats, fongs unicel·lulars que transformen el sucre en alcohol 
i CO2, són a la pellofa del raïm. Els primers dies el most bull, 
fermenta, amb intensitat, i el contacte amb les pellofes li 
dona color. Com més dies ho deixem macerar, més color tin-
drà el vi. No cal afegir llevats si volem un vi natural. Els cellers 
de vins de marca treballen amb els seus llevats, afegits, i així 
aconsegueixen un determinat gust característic, en canvi el 
vi natural pot sortir diferent cada any.

Els cellers de vins de marca treballen amb 
els seus llevats, afegits, i així aconsegueixen 
un determinat gust característic, en canvi 
el vi natural pot sortir diferent cada any
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Dipòsit de fermentació.

Botes de roure.

Xirgat del most.

Etiqueta amb els símbols de vi vegà, vi ecològic i certificació catalana 
d’agricultura ecològica.

Certificació de 
celler zero CO2.

Al cap de 7 o 8 dies, depèn del color que vulguem, traiem 
el most de raig (xirgat) i el posem en un altre dipòsit, on 
acabarà la fermentació i es clarificarà per gravetat. Quan 
arribi la lluna vella de Sant Martí posarem el vi a les botes, 
on començarà el procés de criança en fusta. El vi pot fer 
una segona fermentació, la malolàctica, que el fa més suau 
i menys aspre. Podem afegir sulfits si volem evitar que el vi 
es «piqui», que l’alcohol s’oxidi a àcid acètic i es torni agre. 
A partir de gener ja podrem gaudir del nou vi, que podrem 
deixar envellir els mesos que vulguem a la bota.

Avui hem de vetllar per la sostenibilitat de les nostres acti-
vitats. En el món del vi cada vegada més es tendeix cap a la 
producció de vins ecològics. Aquests vins surten de raïms de 
vinyes ecològiques. En aquest tipus d’agricultura, per poder 
obtenir la certificació cal complir una normativa, segons la 
qual: només es poden fer servir adobs orgànics i naturals i 
queda prohibit l’ús d’adobs químics i pesticides i herbicides 
de síntesi química; és permès l’ús del coure i del sofre contra 

fongs i l’ús de feromones contra els in-
sectes, i en l’elaboració del vi es poden 
afegir llevats i sulfits en quantitat limi-
tada. Els vins biodinàmics són ecològics 
però una mica més puristes i radicals. 
Segueixen el calendari lunar per fer les 
tasques i utilitzen adobs preparats a 
base de banyes farcides d’excrements 
i enterrades a terra. Els vins naturals 
també són ecològics i són més estric-
tes en l’elaboració al celler, procés en el 
qual no es poden afegir llevats ni afegir 
sulfits en cap moment de l’elaboració 
dels vins. Els vins vegans poden ser eco-
lògics, ho solen ser, i no admeten l’ús 

El vi que feien a les cases de pagès abans coincideix amb les 
característiques dels vins ecològics, i força amb el vi natural, 
excepte pel fet de cremar sofre a les botes per evitar l’oxidació 
del vi. Sembla que els nostres avantpassats ho feien força bé, i 
a més el mosaic de vinyes i olivets a la muntanya era una bona 
prevenció contra els incendis fent de tallafocs.

No és fàcil fer una activitat totalment sostenible, perquè les 
rendibilitats baixen i els productes surten més cars. Costa, 
però és el camí!

RAFEL HEREU

de productes d’origen animal, com per exemple clara d’ou o 
gelatines per clarificar el vi. L’etiqueta zero CO2 certifica que 
aquell celler fa balança zero entre producció de diòxid de 
carboni i les mesures preses per reciclar-lo.
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La música de l’estiu
De la mà del Festival Itinera com en els darrers tres anys hem pogut 

gaudir d’actuacions fantàstiques a cadascun dels nostres pobles, amb 
una gran assistència i un aplaudiment generalitzat. I encara hi hem de 
sumar les actuacions del 15 d’agost i de l’1 d’octubre. Aquí teniu una 

petita crònica fotogràfica de la temporada musical.

Concert de blues «La Ruta del Mississipi», amb Johnny Bigstone & Sweet 
Marta a la plaça de l’Església de Marenyà. Divendres 14 de juliol de 2023. 
Foto: amandi aLonso

La tradicional Cantada d’Havaneres del 15 d’agost va córrer a 
càrrec del Grup Norai a L’Empordanet.

Paula Barranco i Jan Domènech arrenquen la temporada al camp d’esports 
Mossèn Llorenç de la Tallada. Divendres 9 de juny de 2023. 
Foto: amandi aLonso

Concert de música cubana amb Palosanto, a la plaça de l’Església de Tor. 
Divendres 28 de juliol de 2023. Foto: amandi aLonso
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Per raons climatològiques, pluja!, el concert de gòspel d’Afro Youth 
Gospel Chor no es va poder fer a Canet i es va traslladar a L’Empordanet. 
Dissabte 26 d’agost. Foto: amandi aLonso

Per la commemoració de l’1 d’Octubre, vam tenir Sílvia Comes, de la mà 
del Festival Itinera, que va cantar cançons basades en poemes de Felícia 
Fuster a la plaça de l’1 d’Octubre de la Tallada. Foto: amandi aLonso

Tanquen els concerts d’estiu com els anys anteriors Jazz Tast, que van 
actuar al camp d’esports Mossèn Llorenç de la Tallada divendres 8 
de setembre. Foto: amandi aLonso
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Festival Itinera, un camí d’èxit
El Festival Itinera, que en els darrers estius ha portat músiques molt diverses als nostres 
pobles, s’ha fet gran. L’hem vist néixer i ara veiem com creix i salta fora dels límits de 

Catalunya. N’hem parlat amb el director del festival, en Marcel Marata. 

Música

Com va començar tot plegat?
El Festival Itinera comença l’any 2021. És un producte del con-
finament. Es va idear durant la Covid amb la finalitat d’apropar 
músiques no habituals a pobles de tot Catalunya. El primer any, 
el 2021, es pretenia arribar a 25 o 30 concerts i se’n van fer més 
de 100, amb l’afegit de guanyar el Premi Impulsa de la Fundació 
Catalunya Cultura al millor projecte de l’any. 

Jazz, blues, gòspel, rumba, bossa, música llatina... Què més?
Pel que fa als estils musicals, des del principi el festival aposta 
per apropar músiques menys habituals com el jazz, el blues, el 
gòspel, el soul i les músiques del món. De cara al proper any 
hem tancat un acord amb el Conservatori del Liceu i podrem 
gaudir d’unes 8 o 10 formacions de música clàssica de petit 
format i ens obrirem també a la música d’arrel i ampliarem a 

Què buscàveu amb el Festival Itinera? 
Teníem tres eixos bàsics: per un cantó, com-
batre culturalment el despoblament de les 
zones rurals de tot Catalunya; en segon 
lloc, fer arribar músiques no tan habituals 
amb un format reduït als micropobles, i, fi-
nalment, visibilitzar la situació i problemàti-
ca dels micropobles.

Com ha estat el creixement en tres anys?
El primer any van ser 100 concerts; el segon, 

les músiques del món amb un altre estil.

Altres disciplines artístiques?
Hem d’anar incorporant altres àmbits artís-
tics. De fet, el Festival ja ho ha fet amb unes 
exposicions itinerants del fons d’art de les 
Nacions Unides i està previst incrementar-ho 
de cara al futur. Estem mirant altres opcions 
com, per exemple, teatre de proximitat o 
dansa, però tot això s’anirà madurant un 
cop paït el creixement en el vessant musical.

el 2022, 150; i el tercer hem arribat a 200 incrementant la 
presència en altres territoris com la Comunitat Valenciana, 
les Illes Balears, Castella-la Manxa, Sardenya, i de cara al 
2024 s’ampliarà a uns dotze o tretze territoris més.

Com ha estat l’acollida en els pobles? Hi ha hagut feed 
back?
L’acollida als pobles ha estat espectacular. Inesperat el 
fet de la participació de la gent amb uns percentatges 
d’assistència molt alts sobre el nombre d’habitants. En 
determinats concerts l’assistència superava el nombre 
d’habitants del poble. El feed back no pot ser més positiu, 
ja que gairebé tots els pobles han repetit i cada any se n’ha 
incrementat el nombre.

I amb els músics?
Els músics estan encantats amb Itinera. Els dona l’oportunitat 
de tocar en uns espai on fins ara no tenien accés i a més 
els donem visibilitat amb unes campanyes de comunicació 
molt potents, perquè tenim diferents tipus d’acord amb mi-
tjans de comunicació com TV3, el 3/24 o Catalunya Ràdio i 
d’altres que ens publiquen periòdicament notes de premsa i 
informacions del festival.

A què atribuïu l’èxit?
Una raó de l’èxit és que és un festival únic. Arriba a les vuit ve-
gueries de Catalunya, a tots els racons, i acaba generant igual-
tat d’oportunitats culturals a tot el territori. Crec que aquesta 
és una de les potes de l’èxit del festival. També té molta im-
portància el fet que s’hi impliqui tanta gent diferent: músics, 
mitjans de comunicació, empreses, institucions, la gent dels 
micropobles... L’equip mateix d’Itinera hi està molt implicat. És 
la suma d’una sèrie de factors.

Projectes de futur: sortiu fora de Catalunya?
Es planteja un creixement exponencial a diferents territoris 
europeus i espanyols. Això ja ha començat; de fet la primera 
setmana de desembre s’ha fet el primer Foro Itinera a Conca, 
on s’han trobat els diferents territoris actuals d’Itinera més al-
guns d’interessats. Ens reforça la idea d’expansió el fet que ja 
estem en dues cartografies europees, una vinculada als fons 
FEDER (Fons Europeus per al Desenvolupament Regional) i una 
altra de Cultura i ruralitats del Ministeri de Cultura espanyol. 
Tot això ens dona empenta i ens fa pensar que Itinera té una 
capacitat de creixement molt gran.

AMANDI ALONSO i RAMON CASARES ROMEVA

Marcel Marata.



31Desembre 2023

Història

Des del Puig Segalar: pedra contra pedra, 
el paleolític al Baix Ter

Ja fa anys, des d’aquesta mateixa revista (ASPRE I PLA núm. 7) vam llançar la idea que 
el Puig Segalar no només és un excel·lent mirador de la nostra geografia singular, 

sinó també un mirador de 360º de la nostra història.

E n efecte, en pocs llocs de Ca-
talunya tindrem l’oportunitat 
de resseguir, des d’un sol 

punt, tots els períodes històrics de Ca-
talunya i situar fets i anècdotes relle-
vants. Aquesta és una de les singulari-
tats del Puig Segalar, i és que al voltant 
del Montgrí la presència humana es 
documenta de manera continuada des 
del paleolític inferior fins a l’actualitat.

Recuperant aquella idea, us proposem 
una nova sèrie d’articles per a cada 
número en què desenvoluparem cada 
un d’aquests períodes o fets històrics, 
il·lustrats amb llocs, monuments i/o 
jaciments arqueològics de la zona del 
Baix Ter i entorns propers. Si comen-
cem des de l’inici, aquest cop toca 
parlar de la prehistòria, en concret del 
paleolític inferior, és a dir, de les comu-
nitats més antigues que van trepitjar 
aquestes terres.

El repic de la pedra

En aquell article començàvem així el re-
corregut històric: «si ens quedem una 
estona en silenci, mirant atentament el 
paisatge, encara podrem sentir el soroll 
del repic de la pedra contra pedra, d’ara 
fa uns 300.000 anys, provinent dels 
caus del Montgrí, que els primers ha-
bitants de l’Empordà feien quan fabri-
caven les seves eines per poder esquar-
terar els animals caçats i consumir-los».
Un clima càlid com l’actual, un riu ca-
balós, una plana inundada de llacu-
nes i aiguamolls, la proximitat amb el 
mar i un massís amb bones condicions 
d’aixopluc i abundant en matèries pri-
meres de tota mena van constituir un 
paisatge òptim per a les comunitats 
prehistòriques caçadores recol·lectores 
del plistocè mitjà, anteriors a la domes-
ticació de l’agricultura, que hi van fer 
estades temporals buscant la calidesa 

durant les èpoques més fredes de l’any.
Aquests homes i dones aprofitaven 
l’aliment i els recursos naturals que 
aquest entorn ric i divers els oferia, i es 
refugiaven en els abrics i caus situats a 
la façana assolellada del Montgrí, a res-
guard de l’emprenyadora tramuntana. 
En aquest massís hi ha dos jaciments ar-
queològics molt significatius, el Cau del 
Duc d’Ullà i el Cau del Duc de Torroella, 
on s’han trobat eines prehistòriques i 
restes d’animals caçats de quan aquests 
homínids els van ocupar fa tants i tants 
d’anys.

El Cau de Torroella, situat just a sota del 
castell i al capdamunt del «pedrigolet», 
és una cavitat molt gran, segurament la 
que oferia millors prestacions per a una 
comunitat àmplia. Té una gran obertu-
ra monumental que mesura 11 metres 
d’amplada i 8 metres d’alçària, i la ca-
vitat fa 20 m de fondària. De fet, més 

Cau del Duc de Torroella. Foto: Ferran Codina FaLgàs Cau del Duc d’Ullà. Foto: Ferran Codina FaLgàs
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que una cova l’hem de considerar un 
abric amb bones vistes.

En canvi, el Cau d’Ullà, situat a la cara 
sud del Puig Anill, és de dimensions 
petites, ben bé un cau com diu el seu 
nom. Té una curiosa boca d’entrada de 
forma completament circular de 4 m de 
diàmetre, que separa l’avantsala amb la 
cambra, que tan sols fa entre 4 i 5 m de 
fondària. L’emplaçament és molt bo i da-
vant seu hi ha una gran penya des d’on 
es controla tota la plana del Ter i del Daró.

Fa 300.000 anys

L’espècie d’homínid que es va refugiar 
en aquests caus científicament es coneix 
com a Homo heidelbergensis, avantpas-
sat directe dels Homo neandertalensis. 
Es caracteritzaven per ocupar regions 
temperades o càlides del continent eu-
ropeu durant el període interglacial 
Mindel-Riss. Eren individus robusts, amb 
una alçada màxima que se situava en-
tre els 1,65 i 1,75 m, i una capacitat 
cranial d’entre 1.000 i 1.300 cm³. Eren 
àgils i forts, amb una constitució que els 
permetia pujar i baixar ràpidament del 
Montgrí ben carregats i sense esbufegar, 
com aquell qui treu les escombraries de 
casa.

La recerca arqueològica desenvolupa-
da al massís del Montgrí, ja iniciada 
fa 140 anys, ha donat resultats molt 
interessants per conèixer la prehistòria 
a Catalunya. L’any 1917 es va identi-
ficar el Cau del Duc de Torroella com 
a jaciment arqueològic, però no es va 
començar a excavar, juntament amb el 
Cau del Duc d’Ullà, fins a l’any 1922. 
Va ser l’eminent arqueòleg Lluís Peri-
cot, torroellenc il·lustre, acompanyat 
de Maties Pallarès. Més tard, als anys 
70 del segle XX es van reprendre les ex-
cavacions; el Cau del Duc de Torroella 
fou excavat per Narcís Soler i el Cau del 
Duc d’Ullà, per Eudald Carbonell. És 

amb aquestes excavacions més recents 
que es va poder situar cronològicament 
l’ocupació dels dos caus entorn del 
300.000 aC.

Les excavacions han proporcionat nom-
broses restes materials d’aquella època, 
pertanyents a la cultura anomenada 
axelià, i que permeten aproximar-nos 
una mica al seu mode de vida. Bàsica-
ment, són restes d’animals caçats i ei-
nes lítiques (eines de pedra).

Gràcies a aquestes restes sabem que la 
gent que va fer estades al cau del Duc 
de Torroella majoritàriament van caçar 
el cavall salvatge, i que els grups que 
van fer servir el cau del Duc d’Ullà van 
caçar sobretot cabres i cérvols, però en 
ambdós caus també s’hi ha trobat res-
tes d’elefants, rinoceronts, urs, ossos 
de les cavernes, ases, senglars, cabirols, 
isards, rens, panteres, llops i gats silves-
tres entre d’altres que, encara que se’ns 
faci estrany, en aquella època també van 
pasturar i campar al voltant del Montgrí.

La seva dieta, però, era bàsicament ve-
getal, a base d’arrels, fruits i llavors que 
extreien d’aquest paisatge tan abundós 
en recursos. Malgrat que no ens n’han 

Des de l’interior del Cau del Duc de Torroella. 
Foto: Ferran Codina Falgàs

Des de l’interior del Cau del Duc d’Ullà. Foto: 
Ferran Codina Falgàs



33Desembre 2023

Història

Si us interessa la prehistòria en general i conèixer a fons els nostres avantpassats més 
remots, teniu la possibilitat de fer-ho visitant museus i jaciments ben propers:

Museu de la Mediterrània, Torroella de Montgrí: www.museudelamediterrania.cat

Museu d’Arqueologia de Catalunya-Girona, Sant Pere de Galligants: 
www.macgirona.cat

Museu d’Arqueologia de Catalunya-Barcelona, Montjuïc: 
www.macbarcelona.cat/ca/

Museu Arqueològic de Banyoles: www.museusdebanyoles.cat/arqueologic

El Parc de les Coves de Serinyà, Pla de l’Estany: www.plaestany.cat/les-arees/
promocio-economica-i-turisme/parc-de-les-coves-prehistoriques-de-serinya

L’Abric Romaní, Parc prehistòric de Capellades, l’Anoia: www.capellades.cat/el-
municipi/equipaments/abric-romani-parc-prehistoric-decapellades.html

A l’altra banda dels Pirineus us recomanem la visita a: 

Museu de prehistòria de Talteüll, Pirineus Orientals: https://450000ans.com/

El Parc de la prehistòria de Tarascon-Sur-Ariège, Arieja: www.sites-touristiques-
ariege.fr/parc-de-la-prehistoire/

arribat evidències, segurament també 
van consumir productes del mar i del 
riu com mol·luscs i peixos.

Alguns dels ossos que s’han trobat te-
nien evidències d’haver-se cremat, fet 
que permet deduir que ja empraven 
el foc per cuinar els aliments, i que 
ben segur també el van fer servir per 
escalfar-se, il·luminar-se, fabricar estris 
i defensar-se.

Els pics del Montgrí

Amb rierencs collits a les lleres del 
riu, aquestes comunitats del paleolític 
van fabricar eines tallants amb for-
ma apuntada. En efecte, amb còdols 
de quarsita, calcàries, quars, pòrfir, 
cornubianita o basalt, seleccionats 
amb cura a les terrasses del Ter i amb 
una tècnica molt acurada, creaven 
eines multiús molt efectives. Els cò-
dols, percudits amb una altra pedra 
encara més dura, i amb una precisió 
mil·limètrica, els afaiçonaven per una, 
dues o més cares, fins a deixar-hi un 
vèrtex punxegut i vores afilades. Tot i 
que eren eines rudimentàries, tant les 

ascles resultants com els còdols percu-
dits servien per fer forats, cavar, tallar 
llenya, tallar carn o aixafar els ossos. 

Els còdols d’aquesta zona que eren 
treballats només per una cara i amb 
forma apuntada, els arqueòlegs els 
anomenen pics del Montgrí.

Si bé els caus eren la seva base 
d’operacions, aquesta gent no parava 
quieta, així ho demostren les eines lí-
tiques disperses que s’han trobat en 
altres llocs del massís, com ara als en-
torns del Mas Blanc, a les Palloses, al 
Camp de les Ànimes, al Palau, a Riells, 
al Mas Moreu, al còrrec d’en Garrigàs 
i al voltant del Tossal Gros; o les que 
s’han localitzat entorn del Ter i del 
Daró, com ara a Jafre, a la Vall (Ver-
ges), a Serra de Daró i a la Bisbal.

A tota la província de Girona sense 
excepció són nombrosos els jaciments 
del paleolític inferior que s’hi han tro-
bat. Destaquen sobretot els jaciments 
de l’entorn del Ter i al pla de Girona: 
Domeny, Puig d’en Roca, el Congost i 
Sant Julià de Ramis. 

FERRAN CODINA FALGÀS

Pic del Montgrí. 
Fons de Can Quintana-museu de La mediterrània

Pic del Montgrí. 
Fons de Can Quintana-museu de La mediterrània

Un clima càlid com l’actual, un riu cabalós, una plana inundada de 
llacunes i aiguamolls, la proximitat amb el mar i un massís amb bones 
condicions d’aixopluc i abundant en matèries primeres de tota mena 
van constituir un paisatge òptim per a les comunitats prehistòriques

https://www.plaestany.cat/les-arees/promocio-economica-i-turisme/parc-de-les-coves-prehistoriques-de-serinya
https://www.plaestany.cat/les-arees/promocio-economica-i-turisme/parc-de-les-coves-prehistoriques-de-serinya
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El valor de reduir
Durant aquest darrer mig segle, d’un creixement econòmic i tecnològic 

sense precedents, hem identificat modernitat amb consum, comprar de tot, 
tenir molt i fer moltes coses. Indubtablement hi hem guanyat, però també 

estem pagant un preu molt alt per aquest model de vida. 

L ’emergència climàtica ja la tenim aquí (temperatures 
i sequera rècords, etc.) I si ens moderéssim? Venim 
d’una austeritat trista imposada per la pobresa i 

l’adversitat. Avui, i en el nostre context, podem triar volun-
tàriament viure amb més austeritat i moderació.

En aquest article tractarem només de valors i pràctiques per-
sonals, tenint com a referència bàsica el problema actual de 
manca d’aigua. 

Reduir és la primera de les «3R» del moviment ecologista 
des de ja fa molts anys (REDUIR, REUTILITZAR I RECICLAR). 
Ara ja se n’hi han anat afegint més: reparar, recuperar...

El concepte valor té, entre d’altres, aquests dos signifi-
cats: allò que val la pena i el que exigeix coratge i esforç. 
Reduir el consum els comprèn tots dos.

En el vessant ecològic ens hi juguem la supervivència de la 
nostra espècie. Poca broma! Sembla, però, que tots plegats 
mirem cap a un altre costat sense pensar en els efectes de-
vastadors dels mals hàbits que hem anat adoptant tot just 
aquestes darreres dècades de modernitat hiperconsumista. 
Així, per exemple, no fa tants anys que en els nostres po-
bles l’economia era més circular i s’aprofitaven directament 
molts dels residus per produir altres béns (donar menjar als 
porcs i a les gallines...). Ja hi ha molts estudis sobre la petja-
da ambiental del que adquirim i fem sense tenir en compte, 
a més del preu que ens costa a nosaltres, l’impacte que té. 
Per exemple, s’ha calculat que produir un pantaló texà gasta 
entre uns 3.000 litres d’aigua i més de 10.000 (segons el lloc 
i la tecnologia de producció, el que consumeix el conreu de 
cotó, diluir els contaminants, etc.). Cada samarreta de cotó 
consumeix aproximadament uns 2.500 litres. Cada vegada 
comprem més roba però la portem menys, i la industria tèxtil 
és una de les grans consumidores d’aigua. 

En el vessant individual també tenim senyals d’alarma. 
Aquest estil de vida no ens ajuda a guanyar ni en benestar 
físic (han augmentat el sobrepès, les malalties cardiovascu-
lars, etc.) ni en benestar mental (hi ha més malestar emo-
cional, més consum d’antidepressius, més malalties mentals, 
etc.) ni en benestar espiritual (percebre que té un cert sentit 
el que fem, la nostra vida). Davant l’abundància, trobem a 
faltar la qualitat de les coses més autèntiques (que el mercat 
no ha tardat a aprofitar!). La moda del ser actiu, fins i tot en 
el temps d’oci, ens pot deixar sense la possibilitat de gaudir 
de la dimensió més contemplativa, i menys consumista, de 
la vida humana (del silenci, de mirar i/o escoltar amb aten-
ció plena els altres, a nosaltres mateixos, els ocells, etc.). La 
riquesa material i el creixement econòmic són cecs per a les 
finalitats amb capacitat de donar sentit, qualitat i alegria a 
la vida humana.

Les tendències actuals tenen en comú la desmesura: massa 
producció, massa consum i alhora massa destrucció; massa 
riquesa en algunes mans i massa misèria en d’altres (amb 
l’agreujant que l’1% del conjunt de la població humana, els 

Val la pena reduir el consum 

Per què? Les conseqüències d’aquest estil de vida consu-
mista són nefastes tant en el vessant ecològic com tam-
bé l’individual. No són opinions catastrofistes; és la dura 
realitat, com ens justifiquen i adverteixen la gran majoria 
d’estudis, experts i també l’ONU. 
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més rics, contamina com uns dos terços de la resta); massa 
informació (i propaganda) i alhora massa poca reflexió, cri-
teri i coneixement, etc. Davant d’aquesta realitat tan insa-
tisfactòria, una proposta sensata és triar la mesura, o sigui:

• La virtut clàssica de la temperància: moderació guiada 
racionalment, per respecte a nosaltres mateixos i als al-
tres. Així, distingiríem el que és trivial del que és necessari 
per poder viure millor tots plegats. Recordem que sim-
plificar el nostre estil de vida per a ser més feliços és una 
de les propostes en què coincideixen prestigiosos experts. 

• I l’austeritat que se’n segueix. Actualment ja no és sinò-
nim de pobresa ni misèria, gràcies al benestar aconseguit. 
Menys és més: no és més feliç qui més té, sinó qui menys 
necessita.

Si triem l’estil de vida que guien aquestes virtuts i valors, 
llavors desitjarem no malversar, no tenir massa de tot, 
tindrem en compte les conseqüències del que fem, etc. 
L’autolimitació és una excel·lència ètica poc freqüent per-
què, entre altres raons i malgrat la universalització de 
l’ensenyament, no s’ha assolit l’ideal il·lustrat de formar ciu-
tadans millors moralment.

Ens costa reduir el consum

L’estil de vida adoptat aquestes darreres generacions va en 
sentit contrari. Preferim fer moltes coses que pensar una 
mica en el seu impacte; usar i llençar; no parar de comprar 
ni roba, ni els nous enginys, ni oci: tot en abundància, i «si 
m’ho puc permetre jo, per què no tenir-ho o fer-ho». Reduir 
no és una opció fàcil; exigeix temps, cura, valorar i gaudir 
del que tenim, pensar en el futur, etc.

Parlar i pensar sobre valors només té sentit si ens porta a 
concretar-los en la nostra vida. Per això, ens atrevim a pro-
posar alguna de les coses que podem fer nosaltres amb la 
necessitat d’estalviar aigua (sent el més urgent que qui més 
malgasta, més hauria de reduir-ne el consum). Tots plegats 
estem molt acostumats a obrir l’aixeta i que ragi aigua, sen-
se apreciar-ho prou. Davant l’escassetat actual i segurament 
futura, a part de les mesures que prenen les administracions 
i ens van obligant a prendre, i dels consells que ja fa temps 
es van donant, nosaltres també podem tenir petites iniciati-
ves a casa nostra. Són propostes molt particulars i casolanes, 
inspirades en l’austeritat forçada de les generacions ante-
riors a l’actual consumisme desenfrenat.

Raspallar la roba no gaire usada, en lloc de rentar-la.

Aprofitar l’aigua de la rentadora, si hi tenim el safareig al 
costat (perquè s’hi pot connectar el tub que va directament 
al desguàs). Amb aquesta aigua, que és molta, s’hi poden 
fer pre-rentats de roba més bruta, netejar sabates plenes 
de pols o les baietes de pal, treure la pols del cotxe, etc. 

Rentar les verdures en una galleda o conca i reutilitzar 
l’aigua per a les plantes o per a altres coses.

Reutilitzar l’aigua poc usada i que podem acumular a 
l’aigüera, per esbandir els plats abans de rentar-los bé o 
de posar-los al rentaplats.

Imaginació!...

Petits canvis, com aquests, no tenen incidència directa en 
els gravíssims problemes ecològics actuals, que exigeixen 
prendre mesures radicals en el sistema socioeconòmic i en 
el nostre estil de vida. Tot i això, són valuosos perquè en 
estar al nostre abast, en som directament responsables i ens 
poden anar entrenant per a un consum més sostenible. A 
més, podem reduir per dignitat humana, perquè no tot s’hi 
val –ni per a nosaltres, ni per als altres, ni per al medi del 
qual (inter)depenem! 

MARIA GRÀCIA VILAVELLAPodem rentar les verdures en una galleda o conca i reutilitzar l’aigua.

Cada vegada comprem 
més roba però la portem menys, 
i la industria tèxtil és una de 
les grans consumidores d’aigua
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Un home de pagès

E l seu avi, fill de Feitús, un veïnat de Llanars, i d’ofici 
pastor, va baixar a la Tallada per trobar bones pas-
tures a l’hivern i s’hi va quedar. D’aquí ve el mot cal 

Pastor, on ha viscut tota la seva vida.

El somriure de la mestra

En temps de la Guerra Civil, molts mestres van haver de 
marxar exiliats i moltes escoles quedaren tancades; a la Talla-
da van tenir sort, l’escola va continuar gràcies a una mestra 
sense titulació però que feia bé la feina. En Lluís tenia uns 
sis anys i anava a estudi amb il·lusió. En una ocasió ens va 
ensenyar una llibreta que guardava com un tresor, ja que era 
una mostra clara de la situació que va viure: el final d’una 
república en la qual la llengua oficial era el català i l’inici 
d’una dictadura en què va passar a ser el castellà. Era un nen 
atent i observador a qui li agradava aprendre. En una de les 

nostres converses, ens va explicar una anècdota ben curiosa: 
«Era petit, uns sis o set anys; tenia una mestra molt jove, 
portava mitges fines, jo no n’havia vist mai (a casa la mare 
les portava gruixudes i fosques) i, això em cridava l’atenció 
ja que pensava que no en portava. Un dia, dissimuladament 
em vaig ajupir sota la taula de la mestra i li vaig tocar la 
cama. La mestra em va somriure». 

El nostre municipi havia sigut per tradició refugi hivernal per 
als pastors de muntanya i molts s’hi van establir tot l’any. Als 
anys 50-60 hi havia almenys quatre ramats. En canvi, de va-
ques, truges i porcs n’hi havia a totes les cases, això feia que 
els tres molins tinguessin feina assegurada a moldre el gra 
per fer la farinada, també els dos ferrers, que ferraven els 
cavalls i reparaven les eines i el fuster, ben necessari en un 
temps en què la fusta era el material utilitzat per als tanca-
ments de les cases o qualsevol estri domèstic. En Lluís, com 

El nostre municipi ha sigut sempre un poble de pagès. Ho diem amb orgull 
perquè ens agrada la dita que diu: «la gent de pagès són bona gent». Venim de 
gent senzilla, de gent que creia que el veïnatge era important tot i les discòrdies 

circumstancials, i que fer poble era un bé que calia preservar. Són moltes les 
persones que ens han deixat un llegat amb aquesta idea, «viure i treballar pel 

poble», però avui parlem d’en Lluís Vilavella, en Lluís de cal Pastor.

la majoria de joves de l’època, va seguir 
fent de pagès conreant els camps i cui-
dant el bestiar (deia que s’havia com-
prat la moto amb els guanys d’una co-
llita de cebes). Més endavant, el 1977, 
conjuntament amb dos pagesos del 
municipi van fundar la COVICO, una 
associació d’explotació ramadera de va-
ques pionera al poble. Aquí va treballar 
fins a la seva jubilació. 

Un home de poble

La convivència, a llarg dels anys, ha si-
gut un puntal a la vida de les persones 
de poble. Tot i l’esforç que comportava 
el treball a pagès, les celebracions re-
ligioses, les festes de final d’una tem-
porada de molta feina com el segar i 
el batre o les festes del poble amb ball 
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i sardanes configuraven el teixit social de lleure i la gent no 
escatimava temps ni recursos per gaudir-ne. En Lluís no va 
ser menys, ans al contrari, va dedicar anys al servei del poble 
exercint com a jutge de pau del 1989 al 2006 i estant com a 
regidor a l’Ajuntament del 1979 al 1983 i del 2007 al 2010. 
El 2007, quan es preparava la candidatura se li va demanar 
si volia formar-ne part, i va dir: «Soc molt gran ja, però si 
penseu que us puc ajudar, compteu amb mi». I així va ser. I 
tant, que va ajudar! Coneixedor de tots els racons, vetllava 
perquè la pluja no malmenés els camins, tenint cura dels 
recs i desguassos. Quan queien més de 30 litres ja patia per 
tot el que podria passar. Ara no li caldria patir, o sí, perquè 
era un home patidor de mena. Un home just i discret que sa-
bia escoltar i reflexionar abans de prendre qualsevol decisió. 
Tal com diu en Josep Ferrer (en Macià), «era un home amic 
dels seus enemics». Li agradava cantar al Cor de la Tallada 
i ell, i la Remei, la seva dona, no faltaven mai a la convoca-
tòria d’assaig i al cant a les Misses.

Podem presumir de viure en un municipi que té aspre, pla 
i riu. Una amalgama de paisatges que ha permès al llarg 
dels anys, als pagesos, conrear des de blat, civada, ordi i 
gira-sols, que necessiten poca aigua, a userda, blat de moro, 

En Lluís, a l’hort. Foto: roser bagué Paretas

pomeres i horts, que en requereixen més. Tot plegat con-
tribueix a poder apreciar paisatges ben variats en una sola 
passejada i gaudir dels canvis estacionals. 

A la seva jubilació, en Lluís, igual que molts homes de la 
seva època, passava molt de temps treballant a l’hort, ell en 
feia seguir tres. Deia: «l’hort és la meva distracció i les noies 
estan contentes. Tenen feina a fer conserva», i reia. Treballar 
l’hort porta molta feina si es vol tenir com ell el tenia: verdu-
res d’estiu i verdures d’hivern. «Va bé per mantenir-se actiu, 
sortir de casa, parlar amb els veïns i portar verdura a casa», 
et deia quan el trobaves anant a l’hort. Una tasca que va 
anar deixant a mesura que la salut no l’hi permetia. 

El seu record ha deixat al poble una petjada ferma de po-
ques paraules i molta feina ben feta.

ROSER BAGUÉ PARETAS 
JOSEP FERRER VILAVELLA

Treballar l’hort porta molta feina 
si es vol tenir com ell el tenia: 
verdures d’estiu i verdures d’hivern
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Per xucar-hi pa... amb oli
Duc pa sec al sac
m’assec on soc
i el suco amb suc.

De petit m’ensenyaven aquest embarbussament, una pràc-
tica per agilitzar llengües infantils adormides. Em pregunto 
si a la Tallada es coneixia. Potser sonava així:

Duc pa sec al sac
m’assec on soc
i el xuco amb xuc.

A la Tallada tenim tomates de xucar. Des d’una oïda barcelo-
nina això no deixa de xocar. Tal vegada es tracta d’un joc en 
què els tomàquets «xoquen» com la tomatina de Bunyol? 
No pas;  aquí no es pronuncia sucar sinó ‘xucar’. Aquesta va-
riant està recollida al DCVB sense cap explicació. Xucar seria 
impregnar alguna cosa esponjosa (com la molla del pa) d’un 
líquid o d’una salsa, d’un xuc, com en el cas del «pa amb 
tomata», un invent que algun pinxet de la caverna digital ha 
volgut atribuir als murcians.

«Per sucar-hi pa» és una expressió per ponderar l’interès 
d’un afer, especialment quan aquest afer és objecte de xa-
farderia. «Sucar pa» és equivalent a tafanejar, a comentar 
maliciosament. En la nostra cuina d’afartapobres el suc tenia 
més presència que el tall. De tall una miqueta, però després, 
sucant força pa en el suc, ens atipàvem. Potser per això la 
nostra cuina està plena de sofregits i picades que fan el suc 
més gustós. Un cop repartit el tall, el suc quedava a la casso-
la i tothom hi sucava el pa. Aquesta imatge de moltes mans 
a la cassola resulta molt exacta i suggestiva per explicar com 
funciona això de la xafarderia.

I de la mateixa manera que a la cassola, també se suca pa 
a l’oli i el vinagre de l’amanida. El meu pare deia que com 
més aigua hi havia a l’enciam, millor, perquè això perme-
tia sucar-hi força pa. Al sud de la península les combina-
cions de pa, oli i hortalisses (ceba, tomàquet i pebrot) en 
forma de gaspatxos i pipirranas són infinites. Però allà no 
suquen, sinó que mojan. I també tenen l’expressió «para 
mojar pan».

De fet, això del suc té molt de suc. Tant, que a Catalunya es 
pot sentir tant el verb sucar com el nom suco en castellà. El 
DRAE indica que es fa servir a Terol (o sigui que podria venir 
de l’aragonès o del català de la franja), però indubtablement 
ha interferit en el castellà parlat a Catalunya, com en el cas 
de plegar.  

Naturalment, quan una cosa és interessant diem que «té 
suc» i si no té interès diem que no té «ni suc ni bruc». «Es 
diu bruc per evolució del mot buc, objecte que forma una 
concavitat que deixa entre les seves parets o costats un espai 
balder i ample.»1. Si no hi ha ni contingut ni continent, no 
hi ha res. «No tenir suc ni buc és no ésser ni contingut ni 
continent, ni sòlid ni líquid, i en conseqüència, insuls.»2 I si 
és «merda amb suc» ja sabem que la cosa no serà pas bona.

I ara, l’oli

Darrerament podem trobar pa amb oli i sal i xocolata com 
a postres en algun restaurant. Una menja exquisida que no 
sempre ha tingut tan bona prèdica. D’aquelles coses estantis-
ses, que aparenten més del que són, dels succedanis, es diu 

Tomàquets de «xucar»  de la varietat Montgrí. Diuen que la cueta 
representa el Castell. Foto: ramon Casares

1 Rodamots, 26 de març de 2019.

2 Josep Maria Calbet i Carmen Álvarez, Molta merda! El racó de les expressions, II (Valls: La Torratxa, 2011).
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que són de «pa sucat amb oli». «Aquest any tenim un equip 
de pa sucat amb oli». Innegablement, el pa amb oli era un 
recurs alimentari considerat pobre, però ha tingut èxit entre 
els veïns castellans, que van adoptar la paraula panoli per de-
signar algú fàcil d’enganyar. Aquí hi ha un prejudici contra la 
gent pobra: qui s’alimenta de pa amb oli seria un il·lús, una 
ànima càndida. Ja ho sabeu: una dieta de filet, caviar i llagos-
ta us posarà a recer de tot engany. 

Tenim, doncs, que el «pa amb oli» en sentit figurat va «fer 
taca d’oli», o sigui, que es va estendre per capil·laritat. Per 
això, «fer taca d’oli» és la manera més eficaç de fer córrer 

Oli de Marenyà, per xucar-hi pa! Foto: ramon Casares

una notícia o una idea pel sistema de boca-orella. Podríem 
dir que qui hi suca pa, fa taca d’oli en el sentit més aviat 
reprovable d’estendre una maledicència. 

I per no quedar-nos amb mal gust de boca,  una cançó rei-
vindicativa per tocar els nassos:

Volem pa amb oli,
pa amb oli volem.
Volem pa amb oli,
pa amb oli volem.
Volem pa amb oli,
pa amb oli volem.
Si no ens en donen,
si no ens en donen,
no callarem!

RAMON CASARES ROMEVA

Sucar directament de la paella, consell de la Maria Nicolau.

E.S. VERGES
Pedro Carvalho

Tel. 972 78 01 34
Ctra. 31 p. Km 357,8 - 17142 - VERGES (Girona)
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Reparar una aixeta

É s possible reparar una ai-
xeta monocomandament 
sense haver-ne de comprar 

una de nova? Doncs sí, és possible...

Sí si es tracta d’una aixeta de car-
tutx i l’avaria és una pèrdua d’aigua 
i que normal-ment surt per sota de 

Traieu el tap de goma (amb les ungles es pot, general-
ment) i ja es podrà accedir al cargol que subjecta la palan-
ca, que acostuma a ser de ranura tipus allen (hexagonal 
de 2,5 mm).

la palanca de comandament, ja que això serà la prova que hi 
ha un problema amb el cartutx.

Abans de fer res, tanqueu les claus d’escaire de l’aixeta; en 
cas que no n’hi hagi, la del bany, o si no, la clau general de 
l’aigua de la casa.

Començarem per veure com podem accedir al cartutx. Com 
que  és a l’interior del cos de l’aixeta, el normal és que a sota 
de la palanca tingui el forat del «pany» per poder-la des-
muntar. Aquest foradet acostuma a estar «camuflat» per un 
petit tap de goma amb dos puntets de colors vermell i blau, 
indicatius d’aigua calenta (esquerra) i freda (dreta).

Després, amb l’ajuda d’un ganivet o un cúter, feu palanca 
per aixecar la protecció.

Així quedarà exposada la femella que estreny i subjecta el 
cartutx...
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Amb un bec de lloro i molta cura, podeu intentar prémer-
la una mica més. Tornar a obrir l’aigua i veure si continua 
perdent...

Quin és el problema de la pèrdua d’aigua? Doncs la jun-
ta de goma que hi ha a la base del cartutx; pot ser que, 
per la calç o envelliment, hagi perdut l’elasticitat i no faci 
l’estanqueïtat deguda. Tancant l’aigua de nou, desmunteu 
el cartutx i traieu la junta. Podeu provar de deixar-la una 
estona en un líquid descalcificador, en vinagre o suc de 
llimona. Passat un temps, la netegeu amb aigua i la torneu 
a col·locar al cartutx. Poseu aquest de nou a l’aixeta i ros-
queu la femella ben premuda i repetiu la prova de donar 
l’aigua i veure si perd.

Si no és el cas i continua la fuita, tanqueu de nou l’aigua, 
afluixeu la femella i traieu de nou el cartutx a on figura la 
referència del component. Emporteu-vos el cartutx que hau-
reu de demanar a la ferreteria o a una botiga de subminis-
tres industrials (p. ex., JOVI).

Normalment, no solen tenir-ne  i us l’hauran de demanar. 
Quan el tingueu, com que ja sou mestres a muntar i desmun-

Algunes marques adjunten amb el cartutx 
un estri per collar-lo sense necessitat del bec 
de lloro, que moltes vegades fa malbé la fe-
mella (habitualment, de plàstic).

XAVIER VILADEVALL

tar, el sabreu col·locar correctament.
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Ioga: La disciplina del benestar

Krishnamancharya va ser un gran savi i mestre hindú, considerat el 
pare del ioga modern, que va dir aquesta frase que a mi m’encanta 
perquè trenca amb tots els mites del ioga: «Si pots respirar, pots fer ioga».

«Si pots respirar, pots fer ioga» 
(Krishnamancharya)

M oltes vegades sento per-
sones que diuen: «no tinc 
flexibilitat per fer ioga» o 

«necessito fer alguna activitat més ac-
tiva» o «el ioga no és per a mi»... I la 
meva resposta sempre és la mateixa: 
«però, t’has donat l’oportunitat de pro-
var-ho?». I la majoria de les respostes ja 
us les podeu imaginar...

El ioga és per a tots i per a tothom sense 
excepcions! Si pots respirar, pots fer ioga!

Per iniciar-te en el món del ioga només 
cal tenir la predisposició per dedicar un 
temps i un espai per a tu, per al teu be-
nestar físic i emocional. Tota la resta, 
la flexibilitat, la força, la concentració, 
l’equilibri... arriben amb la pràctica i 
amb la constància.

I és llavors quan es converteix en una 
prioritat i una necessitat, quan t’adones 
que físicament, mentalment i emocio-
nalment et sents més forta, més flexi-
ble, més tranquil·la. Aprens a respirar 

correctament i a controlar la teva respi-
ració per poder viure i sentir de manera 
més conscient, i a través de la respira-
ció aconsegueixes aquell equilibri físic 
i mental que t’aporta una agradable 
sensació de calma i de serenor, que et 
fa veure i viure la vida amb una mirada 
diferent, amb atenció plena.

La unió del cos i la ment

Podríem dir que el ioga està de moda i 
que actualment n’hi ha infinitat de tipus 
i de modalitats, tantes que acaben per 
treure el sentit a la vertadera essència 
del ioga per convertir-se moltes vega-
des en una sessió més de qualsevol acti-
vitat física d’un centre esportiu o d’una 
imatge bonica a les xarxes socials.

La veritat és que a mi m’agrada explicar 
que realment hi ha tantes modalitats 
com instructors de ioga hi ha... i que la 
connexió mestre-alumne és la clau per 
convertir una sessió en una experiència 
de benestar físic i mental.

La paraula ioga (en sànscrit) significa 
‘unió’. La unió del cos i de la ment a 
través de la respiració.

Doncs d’això es tracta, de trobar aquest 
equilibri per mitjà de tècniques de res-
piració i de la pràctica de les àssanes 
(postures de ioga), respectant sempre la 
persona i adaptant les sessions perquè 
cada practicant aconsegueixi els seus 
objectius personals.

Una mateixa àssana pot ser practica-
da per persones amb nivell i constitu-
ció física ben diferent, però cal conèi-
xer les variants que té cada postura 

El ioga és per a tothom 
i per a totes les edats 
i en cada etapa vital 
s’adquireixen diferents 
beneficis que et 
permeten avançar i 
superar nous reptes
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Krishnamancharya va ser un gran savi i mestre hindú, considerat el 
pare del ioga modern, que va dir aquesta frase que a mi m’encanta 
perquè trenca amb tots els mites del ioga: «Si pots respirar, pots fer ioga».

i, si cal, utilitzar el material de suport 
adient per poder treballar segons 
cada cas. Ara bé, la intensitat i la pro-
funditat amb què vulguis treballar, 
això sí que depèn de tu, i no cada dia 
ho faràs de la mateixa manera, per-
què no cada dia estàs o et sents igual, 
ni físicament ni emocionalment. És 
per això que cada pràctica és única 
perquè cada moment és únic i irre-
petible. I d’això també se n’aprèn, 
sempre intentem estar i sentir-nos 
bé, però també hem de donar-nos 
l’oportunitat de tenir dies dolents, de 
caure i d’aixecar-nos, de deixar les ex-
pectatives a una banda i acceptar el 
que ens passa a cada instant.

Això és el que passa dins una classe de 
ioga, en què el temps es para només 
per a tu, en què el moment present és 
l’únic que importa, sense judicis ni com-
paracions, només per al teu benestar.

Per a totes les edats

El ioga és per a tothom i per a totes les 
edats i en cada etapa vital s’adquireixen 
diferents beneficis que et permeten 
avançar i superar nous reptes.

Els nens a partir de 4 anys, a través del 
joc i mitjançant sessions curtes, aprenen 
a canalitzar la seva energia, a relaxar-se 
i a crear nous hàbits.

La connexió 
mestre-alumne és 
la clau per convertir 
una sessió en una 
experiència de 
benestar físic i mental

Els adolescents, en una època de 
grans canvis, aprenen a acceptar el 
seu propi cos i a adquirir força i flexi-
bilitat tant en el vessant físic com en 
el mental per combatre les insegure-
tats i poder trobar la calma necessària 
per viure aquesta etapa de manera 
més serena.

En l’edat adulta, el ioga és el gran aliat 
per combatre l’estrès al qual estem 
sotmesos en el nostre dia a dia caòtic, 
aportant aquell moment de calma i de 
relaxació tan merescut i necessari. Fí-
sicament, ens ajuda a tonificar el cos i 
a activar aquelles parts que tenim més 
adormides i així poder millorar la nos-
tra condició física.

Els més grans, mitjançant tècniques de 
respiració i amb moviments més suaus, 
podran prevenir o alleujar el procés de 
l’envelliment.

El ioga és una disciplina mil·lenària, un 
aprenentatge constant que et permet 
avançar i superar nous reptes i, si quan 
sents parlar de ioga, quelcom ressona 
dins teu, és el teu moment!

ANNA PERIS VIVES
Instructora de ioga




