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EDITORIAL

Salutacio de Palcalde

Jaume Fontdevila Tarabal, alcalde de Gualta

Benvolgudes i benvolguts,

Un altre any teniu a ma una nova edicié de “El Pont”,
una revista quina pretensié principal és que sigui un re-
flex de la petita gran historia de Gualta. Aquests darrers
anys, perd, tot ha quedat empetitit o a 'ombra d’esde-
veniments globals que, tanmateix i per les seves dimen-
sions, també han condicionat el nostre dia a dia. No tots
es poden catalogar en la mateixa categoria si bé tots ells
han estat i sén, en algun cas, determinants.

Per ordre cronologic, comengo per I'historic referén-
dum de I't d’octubre (amb la llicéncia de interpretar el
terme historic amb l'accepcié o el sentit que cadascd
li vulgui donar), amb els seus antecedents i amb unes
derivades que arriben fins avui, amb la Llei d’Amnistia
i la seva aplicaci6 per part del poder judicial; o per I'ar-
ticulacié de majories que podria conduir a la repeticié
d’eleccions a l'octubre. Unes eleccions que també han
estat una constant aquests anys, encadenant-se unes
i altres al marge del que fins aleshores es consideraven
cicles electorals que pretenien donar estabilitat a 'accié
de govern dels diversos estrats territorials que confor-
men l'administracié del nostre pais. En aquest sentit,
des dels Ajuntaments, en plural i en terme global, te-
nim la sensacié que som ['inica administraci6é que hem
mantingut la governanca del pafs atesa la inestabilitat
en la resta de nivells. Insisteixo, m'estic referint a tots
els Ajuntaments. Aquestes administracions, que sén la
més properes a la ciutadania, han estat les tniques que
han mantingut I'estabilitat funcional i institucional exi-
gible.

Continuant amb aquest repas, I'any 2020 es va obrir
amb el temporal batejat com a “Gloria” el gener i va
continuar amb la COVID-19 al marg, una pandémia
(aleshores vam descobrir aquest terme) que ens va con-
finar durant mesos dintre de casa. Per mentre va durar
la pandémia, amb les seves anades i vingudes del nivell
de contagis, amb relaxacié de mesures puntuals que
sovint semblaven més per causes econdomiques que per
glestions objectives sanitaries, alguns pensavem que el
mon no tornaria a ser igual, que darrera aquesta pande-
mia, després de tot el que haviem vist i viscut, sorgiria
una societat més solidaria i compromesa. El temps s’ha
apressat a demostrar-nos el manifest error d’aquestes
previsions.

El principi del confinament va coincidir amb un altre
episodi de pluges, el mes d’abril, que si bé no van ser tan
intenses com les del gener si que va causar més afec-

tacions: plovia sobre mullat i amb els embassaments
plens. Aquesta situaci6, la dels pantans plens, és radi-
calment oposada a la que estem vivint. Utilitzo el verb
en present perque la referéncia que obro, la sequera,
és totalment vigent malgrat les ultimes plogudes. En
pagines interiors es parla concretament d’aquest tema.
Quan, en unes linies més amunt, parlava de manca de
governancga em referia, entre d’altres, a la manca d’ac-
tuacié en aquest tema. Lany 2017 es va firmar el Pacte
del Ter, un pacte entre tots els agents que tenien quel-
com a dir sobre el tema -Generalitat, Area Metropoli-
tana, Ajuntaments, entitats ecologistes, usos agricoles,
usos industrials,...-, un acord de Govern que preveia
la recuperaci6 progressiva del cabal del Ter, recupera-
cié que és sindnim, ni més ni menys, de supervivéncia
del riu. Aquesta recuperacié paulatina del cabal anava
vinculada, tanmateix, a la creacié d'una série d’infraes-
tructures hidrauliques que, avui per avui, no estan ni en
fase de projecte algunes d’elles.

Podem dir que causes majors han deixat en segon ter-
me moltes altres coses que han passat al nostre Muni-
cipi. Esperem que cap altre esdeveniment excepcional
ens afecti per poder recuperar I'enyorada rutina de la
normalitat. Enguany teniu a ma I'edicié numero 24 de la
revista, I'any que ve “El Pont” complira un quart de se-
gle. A partir d’aquesta normalitat recuperada, us convi-
do a totes i a tots a aportar el que considereu, no només
I'any que ve, amb ocasié dels 25 anys, siné per a totes
les futures edicions. Us convido a que us feu vostra la
revista “El Pont”, que realment sigui un reflex de la nos-
tra historia des de totes les optiques. Cada any s’han
d’enviar i s’envien cinc exemplars de les revistes locals
al Departament de Cultura de la Generalitat, qui els dis-
tribueix entre diferents arxius historics de biblioteques
i fons per a la seva perdurabilitat. Us convido, doncs, a
transmetre les vostres vivéncies, perqué no es perdin
els nostres records, perqué les generacions futures sa-
piguen que feiem, com pensavem o quines eren les nos-
tres circumstancies.

Acabo desitjant-vos a totes i tots que participeu i gaudiu
de la Festa Major i que passeu un bon estiu i un bon any.




LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA

Ja tenim bisbe: Fra Octavi

Mn. Josep Barcons

Ja tenim bisbe: Fra Octavi,
fill de Tarragona, que

fins ara era I’abat de la
Comunitat cistercenca de
Poblet.

A la diocesi de Girona, en la qual
englobo tota la comunitat de cape-
llans, religiosos, religioses, laics i lai-
ques, es respirava un cert desencis
per la tardanca en el nomenament
del nou bisbe de Girona.

El dia que s’anuncia el nomenament
de Fra Octavi com a bisbe de Giro-
na, aquell desencis es transforma
en una gran esperanga, només cal
veure les imatges de la

Televisi6 el dia de la seva
consagracié. Es parla

de 1500 persones que

érem a la catedral, sen-

se comptar, per les raons

que siguin, les persones

que es quedaren a casa i

seguiren tota la ceremo-

nia per televisio.

Aquesta il-lusi6 que ha
generat la designacié de
Fra Octavi, crec, des del
meu record, que no ha-
via comportat mai tanta
alegria i convenciment
en que Déu ens enviava
algti diferent, quelcom
nou, algl en qui podiem
posar la nostra mirada i
la nostra esperanga i que
no ens defraudaria.

Repassant o mirant una mica enre-
ra, un servidor, que ja ha vist cinc
bisbes -Cartanya, Jubany, Campro-
don, Soler, Pardo i ara fra Octavi-,
puc afirmar que al llarg d’aquests
anys |'Església i les persones s’han
anat transformant, tots plegats
hem canviat. D’aquella Església
triomfant hem passat a una Esglé-
sia testimonial. Es cert que al llarg
d’aquest anys hi ha hagut un Concili
Vatica 11, un “maig del 68” a Paris,

els Beatles, la mort del dictador i
tants altres fets que han marcat la
vida, les persones, els costums....

La mort del bisbe Cartafia i 'entrada
del Dr. Narcis Jubany foren els dos
altims actes de gran pompositat.
Aquella església triomfant s’havia
acabat.

Els actes del sepeli del Bisbe Car-
tafia, mort I't d’agost de 1963, fou
un espectacle. En ple de mes d’agost,
van passejar en un cadafal el cos del
bisbe per la rambla de Girona. Quina
vergonya.

El dia 11 de febrer de 1964 fou no-
menat Bisbe de Girona qui era bisbe
auxiliar de Barcelona, el Dr. Narcis
Jubany, fill de Santa Coloma de Far-
ners. La seva entrada, el 19 de marg
de 1964, diada de sant Josep, fou un
altre espectacle. Un servidor m’ha-
via promes que no assistiria a cap
més acte o esdeveniment multitu-
dinari.

Passats uns anys, en Narcis Jubany

fou designat Arquebisbe de Barce-
lona. Va prendre possessi6, com a
arquebisbe de Barcelona, el 19 de
gener de 1972. I fou nomenat bisbe
de Girona Mons. Jaume Camprodon,
el dia 4 de setembre de 1973.

La nostra diocesi també va passar
un temps llarg d’espera . La diferén-
cia fou que el Dr. Narcis Jubany era
al mateix temps arquebisbe de Bar-
celona i 'administrador de Girona.

De l'entrada d’en Narcis Jubany a
'entrada de Fra Octavi han trans-
corregut molts anys i molta historia.

Lentrada del Dr. Jubany
com a bisbe de Girona fou
una entrada triomfant,
amb cotxe descobert, sa-
ludant a tothom des de
I'entrada de Girona, per
la carretera de Barcelona
i fins al Pont de Pedra, on
totes les autoritats civils,
politiques, militars i reli-
gioses, l'esperaven com
el gran vencedor. Tan-
mateix, diumenge passat
contemplarem fra Octavi
que entrava a la catedral
vestit de monjo del Cister.
Les cares que veies reflec-
tien una alegria, una es-
peranca, una il-lusié. Estic
segur que molta gent es-
perava un pastor humil,
que camina amb nosal-
tres, que escolta i anima a
fer cami.

LEsglésia o la nostra societat ha
d’anar buscant el lloc que li corres-
pon dintre d’aquesta nostra socie-
tat. Cal que a aquesta nostra Esglé-
sia, que és o hauria de ser acollidora,
humil, austera, li arribi la reforma
de les seves accions litirgiques com
és la consagraci6 i pressa de pos-
sessi6 del bisbe a la seva diocesi. Un
exemple, ben clar: calia pujar aque-
lla escalinata i asseure’s a la cadi-



ra com a signe que havia pres
possessi6 de la Seu de Girona?.
Aquesta cadira, no podria ser
col-locada en un altre lloc? Al
moment d’asseure’s a la cadira
de Carlemany, semblava que
desapereixia el simbol i tornava
el gest: “ Aqui mano jo”. Igual-
ment podriem parlar si el poble
conegués el signe del solideu o
la mitra?

El segon punt que voldria res-
saltar és la senzillesa. Es monjo
i era I'abat de Poblet. El monjo
té una qualitat que moltes ve-
gades nosaltres no tenim o ens
és dificil portar-la a la practica.
El monjo sempre dic que va al
ritme de Déu, no té pressa, el
que no acaba avui ho acabara
dema. Té una vida molt ben es-
tructurada. Ora et labora ( pre-
ga i treballa). Aquest taranna
també li dona una altre qualitat:
saber escoltar i tenir temps per
respondre, deixar que I'Esperit
Sant l'il-lumini.

Penso que a tots nosaltres, laics
i laiques i capellans, un pastor
que vagi al ritme de Déu ens pot
ajudar a centrar-nos en el nos-
tre treball i esperar més la llum
de I'Esperit Sant. Quantes coses
durant al dia no les hem aca-
bat perque haviem d’anar d’un
lloc a l'altre? Mossén Rossend
sempre deia que hem de guar-
dar-nos espai entre missa per-
que poguem conéixer la gent,
saber escoltar-los, estar al mig
dells...

Aquestes dues primeres im-
pressions que em vaig fer quan
vaig conéixer una mica el seu
taranna sén les que desitjaria
que tots nosaltres també les
tinguéssim!

Que el Déu de la Pau ens doni la
visié de Déu.
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Dites populars

Dolors Pareta

Es millor expulsar els gasos que mo-

rir-se. Referit a algli que fingeix no interes-
sar-se per una cosa, quan en realitat
no la pot obtenir.

Aquesta dita fa palesos 'esperit de su- Quatre dimonis per a un pare.
peraci6 i la cultura de l'esforg, tipica-

ment catalans. Ens diu que del no res

sempre en podem fer alguna cosa.

Es millor una vida senzilla, tranquil-la i
plena d’amor, que una vida de grande-
ses que no es poden gaudir perque no
hi ha amor.
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CULTURA - MUSICA

Musica per
compartir:

Romanticisme

David Granato, music

Lectores i lectors del Pont de Gualta, de nou
gaudim de la revista i de la nostra Festa
Major. Algu potser recorda (faig memoria,
pero) que estic fent un breu recorregut per
la historia de la musica, tot recomanant
algunes de les peces que, al meu judici, son
imprescindibles o, si més no, grans obres
mestres que, si no les coneixeu (la majoria,
segur), podeu sentir-les i gaudir-les com jo

les he gaudit al llarg dels anys.

“Msica per compartir...” perque,
tot i que és la meva banda

sonora, voldria que ho fos de tota
aquella gent propera, gualtencs i
gualtenques, i tot aquell que conec,
directament o no, perd que, per
proximitat, esperaria que puguessin
abandonar-se, somiar, relaxar-se,
meditar, excitar-se, reflexionar o
simplement emocionar-se amb les
obres que proposo.

El periode musical que avui toquem
és molt i molt ampli. Penseu que
només amb un sol dels compositors
ja podriem fer diversos articles.
Comencem!

La musica del Romanticisme

va ser una de les époques

més emocionalment riques i
estilisticament diverses en la
historia de la musica occidental.
Va sorgir a principis del segle XIX i

Enric Morera reposant a la seva sinia Francesc Vifias fent Lohengrin
de Sitges

Beethoven amb el manuscrit de la Missa solemnis

es va estendre fins a principis del
segle XX. Levolucié de la mdsica
durant aquest perfode va ser
profundament influenciada pels
canvis socials, politics i tecnologics

que van tenir lloc a Europa i America:

Revolucié Francesa, Guerra de la
Independeéncia dels Estats Units,
Revolucié Industrial, etc.

Levolucié de la musica durant els
primers anys (aproximadament
1800-1830) va suposar la transicié
de l'estil classic al romantic.
Compositors com Ludwig van
Beethoven (hereus de tot el bagatge
de la forma musical i harmonia

del classicisme) van ser pioners

en aquesta transici6, ampliant

les formes musicals tradicionals

i explorant temes emocionals

més profunds, aixi com formes
harmoniques i estructures internes
que comengaven a trencar l'equilibri

classic. Canvia el paradigma del
music de cort o capella per satisfer
actes socials o encarrecs de les
persones que els mantenien, al masic
independent que vol manifestar el
seu art amb més llibertat creadora,
conscient de la seva acci6 per I'Art
amb majuascules.

Beethoven va ampliar enormement
I'abast i la intensitat emocional
amb obres com la 3a i 5a Simfonies
o la monumental Simfonia nam.

9 i el seu darrer moviment, ’'Oda

a l’Alegria, patrimoni immaterial

de la humanitat. També la mdsica
per a piano, rei dels instruments
del romanticisme: Sonates (Clar de
lluna, Appassionata, Pateética, Els
adeus, La tempesta...), la sonata “la
Primavera” per a violi i piano, els
concerts per a piano i orquestra (3r
en Do menor o el 5¢, 'Emperador,
especialment el seu 2n moviment),

Richard i Cosima Wagner
(1872, Viena)




el concert per a violi i orquestra.

L'dpera també va ser un génere
important durant aquest periode, amb
compositors com el gran Gioachino
Rossini (Il Barbiere di Siviglia, que
recomanaria tota, i les obertures de

les seves operes més importants com

Il Turco in Italia, Guillaume Tell, etc.),
Gaetano Donizetti ('aria de la bogeria
d’Anna Bolena, Lelisir d'amore, els duets
i concertants sén fantastics, aixi com

la famosa aria de tenor “Una furtiva
lagrima”) i Vincenzo Bellini (el duet “Mira,
o Norma” o la gran aria per a soprano
“Casta Diva” de 'dpera Norma).

Arribem al perfode mitja del
romanticisme (aproximadament
1830-1870) amb encara una major
expressivitat emocional i més llibertat
formal amb nous géneres i formes
musicals, com ara el poema simfonic
(una forma orquestral d’un sol
moviment que narra una historia o
evoca un estat d’anim) i el lied (can¢é
alemanya per a veu i piano). Aquest
periode va veure el sorgiment de figures
com Franz Schubert (escolteu els seus
lieds per a veu i piano, per exemple

els Winterreise o els seus Impromptus
per a piano sol o fins i tot el primer
moviment de la seva Simfonia nam.

8, “la Inacabada”); Robert Schumann
(concert en La menor per a piano i
orquestra, lieds, etc.); Niccold Paganini
(concerts per a violi i orquestra i els
seus virtuosos Capricis per a violi sol);
Frédéric Chopin (primer moviment

del seu Primer concert per a piano i
orquestra, valsos, nocturns com 'op.

9 ndim. 2, op. posth en Do sostingut
menor, estudis com I'op. 10 ndm. 12, el
revolucionari, preludis com el nim. 4 en
Mi menor); Felix Mendelssohn (Cangons
sense paraules, el seu genial concert
per a violi, Simfonia italiana, la musica

Santiago Rusifiol i Enric Morera: Lale-
gria que passa, any 1898

incidental per Una nit d’estiu) i Franz
Liszt (Rapsodies hongareses).

La musica programatica, que evocava
escenes, histories o imatges no
musicals, es va tornar popular, com la
“Sinfonia Fantastica” d’'Hector Berlioz
(escolteu el cinque i dltim moviment)

i “Una nit a la muntanya pelada”

de Modest Mussorgsky, ambdues
descrivint una nit de bruixes. D’aquest
darrer compositor, sentiu també els
“Quadres d’'una exposicié” en la versi6
per a piano o la orquestral que va fer
posteriorment Maurice Ravel.

Els dltims anys del segle XIX
(aproximadament 1870-1900) van
veure el sorgiment de compositors
nacionalistes que buscaven incorporar
elements de la musica folklorica dels
seus paisos a les seves obres, com

Bed ich Smetana a Txecoslovaquia
(escolteu el famos “El Moldava”), Edvard
Grieg a Noruega (la seva també famosa
musica incidental per 'obra d’Ibsen Peer
Gynt i el seu concert en La menor per

a piano i orquestra) i Antonin Dvo ak

a Bohémia (Simfonia del Nou Mén,
Cancgons de ma mare, Stabat Mater).
Richard Wagner es va destacar amb les
seves Operes épiques i revolucionaries,
com “L’anell del nibelung” (escolteu el
final del Gotterddimmerung), “Tristany

” o«

iIsolda”, “Tannhduser” i “Parsifal”
(escolteu les obertures). Wagner
cercava temes mitologics i emocions
extremes, amb la idea d’'una obra

d’art total en la seva creaci6. Giuseppe
Verdi, molt dificil per a mi escollir peces
d’aquest compositor: Rigoletto, La
Traviata, Il Trovatore, Aida o La Forza
del Destino sén operes de gran pes, no
només musical sin6 també dramatic. La
musica de piano, cambra i orquestral
va continuar sent una forma important
d’expressio per a compositors com

Mural commemoratiu Felip Pedrell Primera pagina de Barbiere di Siviglia
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Johannes Brahms (escolteu el seu
Reéquiem o el tercer moviment de la
tercera simfonia, inspiradissim).

Van sorgir moviments nacionalistes a
Russia, amb compositors com Modest
Mussorgsky (abans esmentat), Nikolai
Rimsky-Korsakov (escolteu Sherezade
amb el violi fent la veu de la promesa
del Sulta, sereu alla enmig de les 1001
nits...) i Piotr Ilich Txaikovski, un

dels més grans compositors russos
(escolteu el ballet Trencanous o el
mitic Llac dels cignes, 'obertura 1812,
el seu impressionant Primer concert
per a piano i orquestra o la seva
Simfonia nim. 5 en Mi menor, la ndm.
6, “Patética”).

A Catalunya, influenciats pel
romanticisme alemany i pel moviment
literari de la Renaixenca, va néixer

tot un grup de nous compositors

que volien fer ressorgir la cultura,
llengua, mitologia i un passat gloriés,
que va motivar creadors com Josep
Anselm Clavé, Rafael Ferrer i Mestres,
i Felip Pedrell, predecessors d’Enric
Granados, Isaac Albéniz i el modernista
Enric Morera, figures importants en

la musica catalana d’aquest periode,
produint innovacions en géneres

com la sardana, la cang¢é i la mdsica
coral. Escoltem-los, hi ha tot un tresor
amagat en les seves creacions.

Els finals del romanticisme (Gustav
Mahler i Richard Strauss, les operes
veristes de Puccini) i la transici6 al
segle XX (musica impressionista de
compositors com Claude Debussy

i Maurice Ravel, les noves formes

com la poesia simfonica, que van ser
cultivades per compositors com Eduard
Toldra) ja seran temes per a un altre
article...

I... res més, molt bona Festa Major,
salut i masical!l!

2024




2024
EL PONT 8

CULTURA - ARTS PLASTIQUES

Arts plastiques

Dolors Pareta

Lluis Casadella

Josep Carbd
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LITERATURA

Salvador Tarradas

La ratafia
a la literatura

Salvador Tarradas Ustrell

Lescriptor, naturalista i militar roma Plini el Vell (Caius Pli-
nius Secundus, 23-79 nE), atribuf a la Hispania Citerior o Tar-
raconensis ser el lloc d’'origen d’'una beguda elaborada amb
vi anomenada de les cent herbes. El metge catala Arnau de
Vilanova, al segle XIll, introdui pres dels arabs I'art del des-
til-lat i produccié de 'acqua vitae, aigua de vida, aiguardent,
eau de vie, imprescindible per a la posterior fabricacié de li-
cors com la ratafia, que fou introduida a Europa a finals del
segle XVI, a través de les Antilles franceses (Guadeloupe),
on els criolls elaboraven un licor amb fruites tropicals al que
anomenaren tafiat.

Altalia la ratafia hi arriba el segle XV11i ja es troba documen-
tada 'any 1600 en el monestir de Santa Maria dalla Salla,
en el Piamont, elaborada amb maserat de cireres negres,
aiguardent i herbes. Son famoses les ratafies de I'’Abruzzo,
Vall d’Aosta, Piemont, Laci, Molise i del canté suis de Ticino.
Lescriptor Alessio de Bernardinis, va escriure al segle XIX
sobre les excel-léncies de la ratafia de Montepulciano i sobre
els origens imprecisos del seu nom. Una versié napolitana
de la ratafia és el licor anomenat strega, elaborat amb ma-
cerat de 70 herbes i espécies amb aiguardent. Es originari de
la localitat de Benevento a la Campania. A la novel-la El Pa-
dri (The Godfather), de I'escriptor italo-america Mario Puzo,
en el capitol primer quan Vito Corleone, Tom Hagen, Jonny
Fontana i Sonny Corleone es troben en el salé on son ateses
les demandes de favors adrecades al Don, aquest “amb una
ampolla groga de strega anava emplenant els gots”.

Des de Franga, a les darreries del segle XVI, la ratafia s'es-
campa per tota Europa. Lescriptor venecia, Giacomo Casa-
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nova, a la seva autobiografia (Histoire
de ma vie), aporta diverses referéncies
a la ratafia, liqueur alcoolique aroma-
tique trés sucrée, preparé avec des sucs
de fruits, que és molt del seu agrat. A
la seva arribada a Paris, el 1757, en una
trobada amb la duquesa de Chartes,
aquesta li explica que el rei Lluis XV,
anant de cacera als boscos de Boulogne
féu aturar tota la comitiva al pont de
Neuilly perqueé tenia ganes de beure
una ratafia. Baixant del cavall s'atansa
a un cabaret i en demana un got i, en
acabar, un altre, exclamant que aquell
licor era excellent i que la ratafia
d’aquell cabaretier era la millor d’Eu-
ropa. En una estada a Grenoble, Casa-
nova convida a sopar en el seu hotel el
baré de Valenglar. Lhostaler els prepa-
ra un sopar amb quinze entrants, amb
vins exquisits i ratafia amb les postres,
elaborada amb suc de cireres, eau-de-
vie, sucre i canyella. Aquesta ratafia de
Grenoble, de gran renom, fou fabrica-
da per Mathieu Tesserie (1689-1769)
que funda la seva fabrica el 1743.

Alfonse Daudet i Alexandre Dumas i
Frederic Mistral, escriptor en llengua
provengal, premi Nobel de literatura
també van esmentar la ratafia en algu-
na de les seves obres.

A Anglaterra, la ratafia hi arriba a prin-
cipis del segle XVIII, amb el nom de
ratifia fins el segle XIX, que se’'n va dir
definitivament ratafia. En el Dictionary
del doctor Samuel Johnson (1755) hi
trobem la segiient entrada: Ratifia: “A
fine liquor, prepared from the kernels
of apricots and spirits”, aix0 és: licor fi
preparat amb pinyols d’albercocs i ai-
guardent. Les ratafies que es fabrica-
ven a Londres i al comtat de Somerset,
tenien molt de renom. A la novel-la Jo-
seph Andrews, de Henry Fielding, publi-
cada el 1744, en el capitol VII del primer
Llibre, la senyora Slipslop, amb inten-
ci6é seductiva, se’'n du el jove Joseph a
una cambra discreta i li ofereix un bon
got de ratifia. En fundar-se a Londres
els anomenats clubs Almack’s, al segle
XVIl, la ratafia esdevingué la begu-
da de moda en aquests establiments,
on homes i dones de l'aristocracia, de
I'alta societat i de les classes acabala-
des rurals es reunien per fer negocis,
contractes,

relacionar-se, concertar

casoris, comprar i vendre. Al segle XIX,
durant I'¢poca coneguda com Regency
o de la Regencia (1811-1820), la ratafia
torna a estar en voga, sobretot entre
les dones, degut a la difusi6é que li fan
en llurs novelles (Regency romances)
diverses escriptores d’aquest periode,
com Jane Austen, Georgette Heyer,
Marion Chesney, Mary Balogh, Barba-
ra Cartland, Loretta Chase, Carla Kelly
i Elisabeth Mansfield, que convertiren
la Ratafia en la beguda per excel-léncia
d’aquells anys de regnat del fill del rei
George 111, que havia embogit.

La produccié de licors dolgos d’herbes
arriba als Palsos Catalans i a I'Aragé
a principis del segle XIX, perd només

pren el nom de ratafia a Catalunya, on
s’elabora amb pells de nous tendres
que, en oxidar-se, li donen el color fosc
peculiar de la ratafia catalana. El poeta
Jacint Verdaguer, el 1889 ens deixa una
Rondalla sobre la llegenda de la ratafia
i Porigen del seu nom, on explica que
a tres bisbes reunits per ratificar uns
decrets pastorals, els oferiren unes co-
pes d’'un licor d’herbes dolgot de pages
que no tenia nom; els prelats, que aca-
baven de signar un tractat decidiren
que aquell licor es diria rata fiat, aixo
és, “queda signat”. Aquesta llegenda
féu fortuna en els sectors eclesiastics
i comercials, que alguns I'empren en
'etiquetat.

En el diccionari d’aragonesismes de
'escriptor i fildleg saragossa, José Ma-
nuel Blecua, hi consta 'entrada retacia:
bebida espirituosa con aguardiente,
anfs y otras hierbas aromdticas. La re-
tacfa de més anomenada és la que es
produeix a la conca del riu Jiloca, a ca-
vall entre Terol i Saragossa.

El premi Nobel de literatura, Camilo
José Cela, escrivi una petita ressenya
sobre la ratafia a Viaje por el Pirineo de
Lérida.

Larquitecte gironf Rafael Masé Valenti
(1880-1939) ens deixa també una Oda
a la ratafia, on canta les excel-léncies
de la ratafia que s’elaborava a ca’n Bru
de Girona.

A l'obra de Salvador Espriu hi trobem
algunes referéncies a la ratafia, com a
la peca teatral Ronda de mort a Sinera,
on Esperanceta Trinquis ens és presen-
tada com a bebedora habitual d’aquest
licor

La llista d’altres escriptors catalans
que han esmentat la ratafia en alguna
de llurs obres és extensa: Maria Vayre-
da, Montserrat Roig, Joan Vinyoli, Joan
Brossa, Joaquim Ruyra, Maria Aurelia
Campmany, Josep Maria Sonntag, Ma-
nuel de Pedrolo, entre molts.

Lescriptor Sergi Pons Codina, és 'autor
de la novel-la de 2017, Dies de ratafia,
en la que dos joves buiden ampolles de
ratafia, tot redactant articles d’opinié
periodistics.



Recomanacions literaries

Equip de la Llibreria El Cucut

S’han publicat contes molt
bonics per a totes les edats. En
destacarem alguns.

Per als més petits, que tenen dotze
mesos o menys, tenen molt d’éxit els
llibres musicals, sobretot els que pro-
posen musica classica.

El meu
primer
Mozart

També tenim en Mixifd, novetat amb
dibuixos de Xavier Salomé. Un encant
ple de sensibilitat.

Mixifa

Els albums il-lustrats sén com un mén
magic, on hi ha moltes experiencies
per a triar. Normalment, la mainada
gaudeix molt de 'hora del conte,
abans d’anar a dormir. Hi ha histories
que ja compren la mainada de

tres anys fins a vuit o nou, quan ja
llegeixen sols.

Idoni per als més petits:

Unade
monstres

Idoni per a quan ja llegeixen:

Ala

recerca de

la medusa
egant de
Artic

Normalment, a totes les escoles en-
senyen a llegir en lletra de pal. S’han
publicat col-leccions perfectes en
format comic, per a aconseguir que la
mainada tingui moltes ganes de llegir
només per a descobrir 'argument del
llibre.

Dues d’aquestes col-leccions sén les
seglients:

Bitmax &
Co

Narval i
Medu

Hi ha moltes col-leccions per a lectors
de primaria i diferents nivells de lec-
tura. No en destacarem cap perque el
millor que es pot fer és entrar a les lli-
breries i deixar que cada lector busqui
segons les seves preferéncies.

2024
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CULTURA - LLIBRES

Us recomanarem, pero, un parell de
titols autoconclusius, de molt bon
nivell literari:

Els
caramels
de I'illa de
la mel

La casa de
riggie

Respecte de la narrativa juvenil, no

és facil de recomanar, ja que hi ha,
també, molts nivells i preferencies di-
ferents. El millor sera buscar literatura
d’autors reconeguts. Es aconsellable
buscar la qualitat literaria:

Des del
fons del
cor

Per destacar alguna novel-la que s’ha
publicat aquest dltim any 2023 i algu-
na de principis del 2024, us proposem
tres novel-les escrites per dones que
no han estat a les llistes de les més
venudes i que a nosaltres ens han
agradat molt:
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Mari

Fugint dels
camps de
blat

Els dies
robats

També ens han cridat ['atencié, per
la seva qualitat literaria i originalitat,
aquestes novel-les

Xacona

Guanyaras La modista
una mar de gracia
llisa

Vol d’emer- Finalment, per no allargar-nos tant,

encia a us recordem que hi ha moltes obres
uhanda-  dassaig sobre tots els temes imagina-
ra bles! Entre elles, aquest llibre sobre

excursions pel nostre territori.

Excursions
a peu pel
Montgri

Pel que fa a novel-la negra, que sempre
distreu de les cabories diaries, tenim

a les llibreries uns titols molt interes-
sants. En passem alguns:

L’illa del

silenci
Ens acomiadem esperant que us hagin
agradat les nostres propostes i desit-
jant-vos una molt bona Festa Major!

El hijo
olvidado



ESPORTS - PADEL

Padel Gualta, esport i
diversio en un entorn
natural excepcional

GC Sports

El Centre de Tecnificacio
de Padel GC SPORTS és
un club de padel que
gestiona 'empresa GC
SPORTS&EVENTS SL

En un paratge natural i Gnic trobem
les instal-lacions del Padel Gualta, un
espai ideal no només per a la prac-
tica esportiva siné també per al fo-
ment del contacte social. I és que el
Padel Gualta esta preparat per aco-
llir incentius d’empresa amb els seus
treballadors, actes de presentacions
socials, festes d’aniversari i qualse-
vol esdeveniment que es desitgi, ja
que el seu equip esta preparat per
deixar-ho tot al gust i les necessitats
del client. Tot plegat, és un escel-lent
binomi d’esport i natura a peu del
Montgri. Lentorn natural és unic, ja
que esta situat al Parc Natural del
Montgrf, les llles Medes i el Baix Ter.

Es pot gaudir d'una jornada memo-
rable per a empreses, escoles i grups
en unes instal-lacions gestionades
per GC Sports & Events SL. Un altre

Instal-lacions del Centre de Tecnificacié de Padel GC SPORTS

dels seus incentius és l'escoleta de
padel al Centre de tecnificacié del
padel GC Sports del Pitch&Putt. Dis-
posa de 4 pistes i horaris a convenir
per a practicar un esport que cada
vegada guanya més adeptes i atrapa
a tothom.

Posa’'t en contacte amb el centre
per coneixer millor totes les opcions
que tens al teu abast i no dubtis a
combinar unes hores o una jornada
d’esport, lleure i diversio.

2024
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ESPORTS - PITCH AND PUTT

Pitch and Putt a Gualta

Pitch & Putt

El Pitch & Putt a Gualta esta més viu que mai.

I no només en el dia a dia, on jugadors de totes
les edats passen estones junts, ja sigui fent uns
forats o al camp de practiques. Cada any puja
el nivell dels equips, i sempre acaben traient el
cap entre els millors de Catalunya. Des dels més
experimentats fins als més petits. Un clar exem-
ple del que significa competir gaudint de la

familia el tenim en 'equip Gualta Tramuntana

Gualta Competicié

El canvi de nom només és aixd, un
canvi de nom. Els més veterans es
mantenen en plena forma. Al 2023
van acabar en 4t lloc de 1a Divisié en
el Campionat de Catalunya per equips
després de les vuit proves disputades, i
ho van arrodonir amb un segon lloc a la
Copa Catalunya després de caure con-
tra Franciac en la final. En aquest 2024
de moment sén 3rs. Un dels seus pun-
tals, Fernando Cano (Campié del Mén
al 2009), sera baixa un temps per lesio.

Gualta Baix Emporda

El 2023 va ser un mal any després
d’'acabar cuer i baixar a 2a Divisio.
Ladeu durant la temporada del seu
referent, I'anglés Barry Coomber, va
ser una galleda d’aigua freda i no van
poder reaccionar a aquesta baixa. En
aquest 2024, enquadrats en el grup Est
de 2a, han arrencat irregulars i es man-
tenen a la part mitjana de la taula. El
refor¢ de Pepe Romero els fara donar
un pas endavant.

Kids, que competeix al grup Nord de 4a Divisio.
Es un conjunt que té com a objectiu que els més
petits juguin, pero reforcat per alguns adults
que serveixen com a ajuda. Txell (12 anys) i
Alba Alés (19) son part important del bloc, on
també hi trobem en Sergi (el seu pare) i en
Josep Maria (el seu avi). Els quatre poden jugar
un dia junts una de les proves. D’aixo0 es tracta.

Gualta Competicié

Gualta El Ter

Lequip capitanejat per Pere Giol va
protagonitzar una bona temporada el
2023, en el grup Est de la 3a Divisio.
Sempre va mantenir opcions d’ascens,
perd al final no va poder ser en acabar
en la cinquena posicié. En aquest 2024
es tornen a moure en les mateixes po-
sicions, mantenint vives les opcions
d’ascens pero sense capficar-s’hi molt.
El bloc torna a ser el de sempre, amb
els Diaz, els Giol, els Sandford...

Gualta Tramuntana

Gualta Tramuntana

Durant molta part de 2023 van estar
mirant de redll el descens, pero al final
van mantenir la categoria quedant-se
un any més al grup Est de la 3a Divisio.
Van posar punt i final a 'any amb un 11&
lloc. El 2024 s’han aprofitat dels can-
vis que hi ha hagut dins de Gualta Tra-
muntana per afegir algun dels jugadors
que 'any passat militaven a l'equip de
4a Divisio, i aix0 els ha d’empeényer. De
moment es mouen a la part mitja de la
taula amb Marc Devesa de lider.



Dropats de Gualta

Va ser arribar i moldre. Lequip es va cre-
ar el 2023 i de seguida es va veure que
la 4a Divisi6 se'ls feia petita. Lascens a
3a va ser un premi a la gran tempora-
da que van protagonitzar, amb Carles
Millan i Soraya Lassal de referents. En
aquest 2024 han comencat malament,
pero a poc a poc estan pujant posicions
a la general. Destacar la feina de Fede
Tejedor, principal impulsor del grup.

Gualta Tramuntana Kids

Ha estat la principal novetat a Gualta en
aquest 2024. Lany passat va jugar a 4a sota
la denominaci6 de Gualta Montgrf Tramun-
tana, acabant en 6a posicié. Un canvi en la
reestructuracio liderat pel seu capita Marti
Artigas ha estat clau, donant el timé als més
petits i amb el refor¢ d’alguns adults. Han
comengat fort el 2024, ocupant la 2a posi-
ci6 després de quatre proves. Molt de futur
en aquests cognoms: Alés, Artigas, Cabanes,
Martinez, Luja, Otero, Mayolas...

15 EL PONT

Fem Gualta

Un any més ['equip femeni ha tret el
cap entre els millors de Catalunya. En
el grup Est de 'Interclubs Femeni 2023
les nostres van acabar cinquenes, men-
tre que en categoria Handicap van pu-
jar fins a 'esglaé més alt, aconseguint
el primer lloc. E1 2024 tornen a moure’s
en el mateix rang després del retorn de
Julie Maisongrosse, que lidera un equip
on sempre mostra guspires de talent.

Gualta Juvenil

El 2023 va ser el millor any de la nos-
tra mainada, acabant 2ns en ['Inter-
clubs de Competicié després de jugar
sis torneigs i perdre el desempat amb
Can Cuyas, mentre que els d’Inicia-
cié van ser 4ts. Per acabar-ho d’ado-
bar van obtenir el subcampionat a la
Copa Matxplay per Equips. Lluny de
conformar-se tornen a aspirar al ma-
xim. Aquest 2024, després de quatre
proves, son primers en Competicié i
tercers en Iniciacié. Els petits ja sén un

referent a Catalunya

2024
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La Festa Major 2023 en imatges

CONCERT TATI CERVIA 31-07-2023

120on Ofici solemne
en honor als patrons Sant Abdé i Sant Senén

tot seguit Sal:dal.les amal..a Po
Pl'lllpal e rqueres
Vermut a1a placa
19.0on Coneert i ball amn»

Café Trio

12z0on Missa

en honor a la Mare de Déu de la Salut

19:00n Coneert de i de festa amb

Tati Cervia

CAFE TRIO 30-07-2023

SOPAR POPULAR 21-07-2023

Sopan
popuian
divendres

21 de juliol

21:30h a la Plaga Catalunya




NIT JOVE 29-07-2023

JOCS NENS I PINTACARES 22-07-2023 OFICL SARDANES, VERMUT 30-07-2023
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Espectacle de magia amb Magic Frank

2 de gener a leg 5 de L larda
egpeclacle de wmagia
amb MASIC TRANK

'
ton, potivatenl,
Piage tadatnnge

S b ot Bl
nlre (ol ol o e

8 gener
2023

Sopar de la Dona

8 marg 2023

Un any més, el dia 8 de Mar¢ hem
celebrat el dia de la dona treballa-
dora. Hem fet un sopar on cada una
ha portat un plat per compartir.

Empordanet Escena

18 maig
2023
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Festival Itaca: Renaldo & Clara

3 juny 2022

Casal d’estiu

Aquest 2024 torna el casal d’estiu a
Gualta. LEmpresa Anima’ns ha pre-
sentat un projecte molt engrescador
i creiem que la mainada en gaudira
molt. Les dates del casal sén del 25 de
juny al 23 d’agost en horari de mati (de
8,45 a 13,15h) o bé mati i dinar (fins a
les 15,30h). Si voleu més informacié
podeu consultar l'enlla¢ www.estiu.
animans.cat/gualta

Dejuny a

agost 2022 També podeu enviar un missatge elec-
tronic a girona@animans.cat o trucar
al 621 149 269 (Marina).

Us deixem també un parell de fotogra-
fies del casal de I'any passat.
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Concert de La Principal de La Bisbal

m
9 e;éos; 2023
Acte solidari amb la Fibromialgia
8 setembre
2023

Fira de 1a Ratafia

23 setembre
2023
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Castanyada popular

Dissabte 28 doctubre, 18:00h.
CASTANYADA
POPULAR

CASTANYES, MOSCATELL i MUSICA

28 octubre
2023

La Marato de TV3

El 12 de novembre els ajuntaments de
Serra de Dard, Fontanilles, Palau Sa-
tor i Gualta vam organitzar un mercat
intermunicipal de segona ma i la 1a
marxa “Petjades del Baix Emporda”. La
marxa estava organitzada per 'asocia-
ci6 de Serra de Dard i Sant Iscle, “Ser-
raisclencs” i tenia 2 recorreguts, un de
9 km i l'altre de 17 km. En arribar hi
havia esmorzar per a tots els i les par-
ticipants i el mercat, que estava obert
a tothom. Es van recaptar 2.909,76 eu-
ros, que varen destinar-se a La Maraté
de TV3, que el 2023 es va dedicar a la
salut sexual i reproductiva.

12 novembre

2023 Volem agrair la col-laboracié de tot-
hom qui va ajudar a queé aquesta ac-
tivitat fos possible, i en especial a les
persones que van aportar articles per
al mercat, aixi com als components de
I'associaci6 Serraisclencs.
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Marxa Nordica

Estela Gomez, Dinamitzadora

El “Programa d’Activitat Fisica” de
Dipsalut posa a I'abast de la poblacié
la practica d’exercici fisic dirigit per
professionals, de forma gratuita, pla-
nificada, estructurada i repetitiva, dins
un pla d’exercici amb ['objectiu de mi-
llorar la condici6 fisica de la persona i
I'estat de salut general, incloent-hi la
dimensié psicologica, social, espiritu-
al i planetaria. Fa accessible I'exercici
utilitzant actius de salut com sén els
Parcs Urbans, les Xarxes d’Itineraris i
altres espais, com ara boscos, platges i
altres entorns naturals.

Les caminades guiades ofereixen, tam-
bé, l'oportunitat de practicar la marxa
nordica, també coneguda com a nordic
walking, activitat que realitzem set-
manalment a Gualta.

Es una activitat fisica que combina el
caminar amb ['Gs de bastons especi-
fics, que ens proporcionen un impuls.
Practicant-la podem arribar a treba-
llar un 90% de la musculatura del cos,
ja que exercitem tant el tren superior
com I'inferior. Es una activitat apta per
a tothom, que es pot practicar per dife-
rents terrenys i que, a més, també ens
permet gaudir de I'entorn i la natura.
Els dinamitzadors que guien les cami-
nades s’encarreguen de garantir que
s’empri la técnica correcta.

Original de Finlandia com una forma
d’entrenament fora de temporada per
a esquiadors de fons, aquesta practica
ha guanyat popularitat arreu del mén
degut als seus nombrosos beneficis
per a la salut.

Beneficis de la

marxa nordica

1. Exercici de baix impacte: és ideal per
a persones de totes les edats i nivells de
condici6 fisica, ja que redueix la pressié
sobre les articulacions en comparacié
amb altres activitats com correr.

2. Entrenament integral del cos: amb
I'ts de bastons, es treballen no no-
més les cames, siné també els bracgos,
les espatlles, el pit i 'esquena, resul-

tant-ne un exercici
de cos complet. Aixod
ajuda a tonificar i en-
fortir la musculatura.
3. Millora cardiovas-
cular: aquesta activi-
tat augmenta la fre-
qliencia cardfaca de
manera més efectiva
que caminar sense
bastons, promovent

la salut del cor i mi-

llorant la capacitat

aerobica.

4. Beneficis postu-

rals: ['ds de bastons

ajuda a mantenir una

postura correcta, i

beneficiés

per a la columna ver-

tebral i pot reduir el

mal d’esquena.

5. Crema de calories: la marxa nordi-
ca crema més calories que caminar
convencionalment, ja que s'utilitza un
major nombre de musculs i s'augmenta
'esforg fisic.

6. Millora de la coordinacié i I'equilibri:
el moviment ritmic i coordinat neces-
sari per a la marxa nordica pot millorar
la coordinaci6 i I'equilibri, cosa que és
especialment beneficiés per a les per-
sones grans.

aixd és

A més el fet de practicar marxa nordica
en espais naturals ofereix beneficis ad-
dicionals que van més enlla de I'exer-
cici fisic. La connexié amb la natura té
un impacte positiu en la salut mental i
emocional. Aquf algunes raons per les
quals és important realitzar aquesta
activitat en entorns naturals:

1. Reduccié de l'estrés: estar a l'aire
lliure i en contacte amb la natura pot
reduir els nivells de cortisol, '’hormona
de l'estres. Aixo ajuda a disminuir I'an-
sietat i millora el benestar general.

2. Aire fresc i qualitat de l'aire: els es-
pais naturals solen tenir una millor
qualitat de l'aire que els entorns ur-
bans, cosa que és beneficiosa per als
pulmons i el sistema respiratori.

3. Estimulacié sensorial: els sons, les
olors i les vistes de la natura propor-
cionen una estimulacié sensorial po-
sitiva que pot millorar I'estat d’anim i
promoure la relaxacio.

4. Motivacié i gaudir: la bellesa dels
paisatges naturals pot fer que la practi-
ca de la marxa nordica sigui més plaent
i motivadora, cosa que pot augmentar
I'adhereéncia a l'activitat fisica regular.
5. Beneficis per a la salut mental: di-
versos estudis han demostrat que pas-
sar temps a la natura pot millorar els
simptomes de depressié i altres tras-
torns mentals, fommentant una sensa-
ci6 de pau i benestar.

En conclusié, la marxa nordica és una
activitat fisica completa que ofereix
nombrosos beneficis per a la salut fi-
sica i mental. Practicar-la en espais
naturals potencia aquests beneficis,
proporcionant un entorn enriquidor i
saludable que contribueix significati-
vament al benestar general.

informacié so-
d’activitat fisi-
sessions

Podeu trobar més
programa
les diferents

bre el
ca i pro-

gramades al Baix Emporda a

www.activitatfisica.dipsalut.cat
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Mercat de vi i formatge

8 desembre
2023

Missa del Gall a Serra de Daro

4 desembre Naixement pintat i cedit a I'església de
2022 Gualta per la Rosa Serra.
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Tres anys de consciéncia
corporal i salut a Gualta

Patricia Besem

Ja portem tres anys a Gual-
ta, treballant la flexibilitat
del nostre cos i la conscién-
cia corporal. Cada cop ho
fem millor i el nostre grup,
de diverses edats, continua
creixent.

Amb només un dia a la setmana (els
dimecres, de 19 a 20 hores) ja es co-
mencen a notar els beneficis: a me-
sura que treballem la consciéncia
corporal, millorem l'equilibri, desen-
volupem la forga, millorem el funci-
onament del sol pelvia i reforcem la
musculatura.

A les nostres classes adaptem els
exercicis a les necessitats de cada
participant. En millorar la nostra

flexibilitat, també notem que ens
sentim més lleugeres, respirem mi-
llor gracies a la respiracié conscient
i arribem al final del dia menys can-
sades.

Tot aixo ho fem evitant el desgast
prematur de les articulacions i en-
trenant la for¢a muscular. Ens diver-
tim mentre treballem el nostre cos,
sempre amb el rigor fisioterapéutic,
que evita que tinguem contractures
i tendinitis.

Estem en linia amb la prevencié per
a mantenir la salut. Si teniu curiosi-
tat, sereu benvinguts a mirar i, so-
bretot, a provar aquesta activitat
dirigida per la professional sanitaria
Patricia.

Arts
plastiques

Grup d’arts plastiques

Des de 'any 1995, amb algunes intermi-
téncies, a Gualta, es fan classes d’arts
plastiques. Inicialment es portaven a
terme a, la que ara és, la sala de plens.
Actualment lactivitat es fa al local poli-
valent de la plaga Catalunya.

Cada dijous, de 2/4 de 7h a 2/4 de 9h,
ens trobem un grup per passar una
bona estona; rient, parlant i creant, ca-
dascd al seu aire.

Una de les coses que més ens satisfa és
reciclar; donar un nou Us a peces que ja
no s'utilitzen o que han quedat velles.

Si t'agrada treballar amb les mans, pin-
tar la teva propia roba, preparar regals
per a la teva familia i amics o decorar
casa teva, i tens cert aire artistic, aquest
és el teu lloc. Ens pots venir a veure
quan vulguis, t'explicarem qué podries
fer i, podras veure que estem fent.

Bona festa major!



Noticies breus

Unitat
mobil
d’ITV

El 10 de juny

vam tenir al Pont
Verd de Gualta la
unitat mobil d'ITV
per a tractors i
ciclomotors

Mante-
niment i
neteja de
pous

P UNITAT MOBIL ITV
e © TRACTORS | CICLOMOTORS

Gualta / Fontanilles
10 de Juny de 2024 / de 9:00h. a 14:00h.

Pont Verd ( Gualta)

RESERVES
2 03 No s'atendran
citaprevia.cat vehiclos sense cita Tel. 972 49 29 12
prévia
£l cost de la TV sera Festablert i Ia Generalitat
La recepci i bans de la finali

fins a 15 mi

ITV mobil per a tractors i ciclomotors

Per tal de seguir amb normatives de
qualitat d’aigua, la passada tardor es
van realitzar treballs de manteniment i
neteja dels pous situats a la caseta ubi-
cada I'entrada del municipi, mitjangant
la introduccié d’un gas per tal de nete-
jar i adequar els conductes d’entrada
d’aigua. També s’hi va instal-lar un mo-
tor i un quadre eléctric nou per millorar
la impulsi6 de 'aigua cap el diposit

Defuncions

Consuelo Rina
Baldivieso Ramallo
Natural de: Quillacollo, Bolivia.
Defuncié: 4 de setembre de 2023

INFORMACIO MUNICIPAL

Celebrant 100
anys de vida

El 13 de desembre la nostra ve-
ina Pepita Cendra va fer 100
anys. Els membres de ['Ajunta-
ment el dia 16 de desembre va
fer-li un petit homenatge com
mereix la celebracié d’'un cente-
nari. Durant la visita se li va fer
entrega d’uns petits obsequis de
record.

2024
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Gestio local de les colonies de felins

Els gats ferals s6n aquells que han perdut el seu perfil domestic
perque han estat abandonats o perduts, o son descendents de

gats que ja es trobaven en aquesta situacio, i han apreés a viure
en llibertat tant en espais ptiblics com en solars privats.

Sén animals molt independents i des-
confiats que no poden ser mantinguts
o adoptats amb facilitat pels éssers
humans a causa del seu grau baix o
nul de socialitzacié, pero que depenen
d’aquests per alimentar-se i subsistir,
i s'agrupen en colonies a les arees on
troben un punt constant d’alimenta-
cié. Es troben, doncs, integrats en el
medi ambient en el qual desenvolupen
la vida quotidiana els veins dels dife-
rents pobles i ciutats, i malgrat els ha-
bits esquius i generalment nocturns
d’'aquestes colonies urbanes, poden
generar problemes de salubritat pabli-
ca relacionats amb el deteriorament de
les condicions en els espais en qué sén
alimentats, especialment a causa de
la seva superpoblacié: I'extraordinaria
fertilitat felina de les femelles no este-
rilitzades converteixen aquests animals
en potencials pobladors de tots els es-
pais que tinguin a la seva disposici6. Sén
molts els municipis catalans que convi-
uen amb la problematica de les colonies
no controlades de gats de carrer, que
generen situacions no desitjables com:

- Deteriorament de les condicions de
salubritat de I'entorn (males olors,
bruticia, dispersi6é d’escombraries i ex-
crements, etc.).

- Preséncia de plagues de puces o al-

tres insectes i transmissié de malalties
a humans.

- Problemes sanitaris per als mateixos
animals, per falta d’alimentaci6 cor-
recta i/o climatologia adversa.

- Risc per a la salut en determinades

ubicacions (per exemple, en zones in-
fantils).

- Molesties als veins per soroll, olors i
baralles entre els animals.

- Inseguretat a les carreteres.

- Perjudicis a la fauna autoctona.

Aquesta situacié es veu sovint agreu-
jada pel fet que hi ha persones que, de
bona fe, alimenten els gats de forma
habitual amb la intencié d’ajudar-los, si
bé aquestes accions propicien un aug-
ment en el nombre de les gestacions de
les gates i, per tant, perpetuen un pro-
blema mediambiental i sanitari causat
per la superpoblacié d’aquests animals
als carrers. Per resoldre’l i que aques-
tes colonies esdevinguin controlades,
sén necessaris plans d’actuacié imme-
diats que en facin una gestié adequada
i ética, i en permetin 'existéncia amb
la major qualitat possible de vida sense
provocar problemes amb 'entorn: una
coldonia controlada esta formada per
gats urbans que han estat esterilitzats,
que reben una atencié i vigilancia sa-
nitaria i s6n alimentats periodicament
per part de les persones que s’encarre-
guen del seu manteniment. Una bona
gestié d’aquestes colonies, que sovint
implica la participacié d’entitats i ciu-
tadans voluntaris, permet aconseguir
una situacié d’equilibri i convivéncia
entre els gats i les persones que com-
parteixen la via pudblica per mantenir
una estabilitat demografica i el control
de 'estat de salut dels gats: el control
de la natalitat permet evitar 'augment
del nombre de gats de la colonia, millo-

rar el seu estat sanitari, reduir la trans-
missié de malalties infeccioses i els ca-
sos d’abandonament i augmentar els
casos d’adopcié i acolliment, mantenir
unes bones condicions de salubritat a
la via ptblica mitjangant I'alimentacié
dels animals de manera controlada i,
en definitiva, aconseguir una reduccié
de I'impacte negatiu d’aquests animals
en 'entorn.

La Llei 772023, de 28 de marg, de pro-
tecci6 dels drets i el benestar dels ani-
mals, que va entrar en vigor el passat
29 de setembre, estableix que els ens
locals sén els responsables de les co-
lonies felines que es trobin en el seu
municipi i, en aquest sentit, els imposa
un seguit d’obligacions dirigides a fer-
ne una gestié integral amb meétodes no
letals amb I'objectiu de reduir-ne pro-
gressivament la poblacié i aconseguir,
aix{, una convivéncia pacifica entre les
persones i aquests animals.

Amb la nova Llei 772023, els ens locals
resten obligats a la recollida i control
dels animals abandonats, perduts o
ensalvatgits, a identificar-los mitjan-
cant un microxip registrat sota la titu-
laritat de 'administraci6 local compe-
tent, a esterilitzar-los quirdrgicament i
a desenvolupar programes de gestié de
colonies felines.

En el cas de Gualta, s’han realitzat, a
través i en conveni amb la Fundaci6
Silvestre, dues campanyes de captu-
ra, esterilitzacio i reintroduccié en les
quals s’ha actuat sobre un total de XXX
exemplars. Tanmateix, és previst de
fer seguiment periodic de les colonies
i de realitzar noves actuacions en cas
que sigui necessari.
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Llums nous al pont de Gualta

Els nous llums del pont il-luminats. Instal-laci6 el 8 d’agost de 2023.

Manteniment d’arbres : El tractament
de les aigiies
residuals

Partint de la situacié en la qual es
troba Gualta en relaci6 a les aigties
brutes, i després de diverses reu-
nions amb I'Agéncia Catalana de
'Aigua (ACA), aquesta ha decidit
que no té gaire sentit construir una
depuradora nova a Gualta tenint
a prop la de Serra de Daré. Per in-
fraestructura i capacitat, aquesta
reuneix les condicions necessaries
per poder gestionar tant les aigiies
brutes de Serra com les de Gualta.

Pel que fa les expropiacions defini-
tives i les temporals, ja s’han por-
tat a terme durant aquest passat
hivern. El comengament de ['obra
sera fer dos pous; un al costat del
pont vell i l'altre al costat de les
passeres, i entubar aquestes aigiies
per tal de fer-les arribar a la depu-
radora de Serra a través d’'una ca-
nonada d’'impulsié.

Poda i manteniment d’arbres a Gualta. Treballs de poda i manteniment.
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Pla de control de
coloms a Gualta

Per causa de la gran proliferacié de coloms al nucli de Gualta i
dels perjudicis que causen a ’'entorn, la tardor i hivern de I'any
passat es va realitzar, a través del Servei de control de plaques
urbanes de la Mancomunitat Intermunicipal Voluntaria del
Servei de Control de Mosquits de la Badia de Roses i del Baix
Ter -del qual Gualta forma part- una campanya de control de les

expressades aus.

Metodologia

Per tal de controlar la poblacié de co-
loms, s’ha elaborat un pla d’actuacié.
Aquest consisteix en:

1) Captura de coloms

2) Tancament dels punts de cria de co-
loms

La proposta va consistir en realitzar,
de manera coordinada, una captura a
les colonies de coloms existents i un
posterior tancament per evitar I'entra-
da i cria de més coloms.

Captura de coloms

Per mantenir sota el llindar de toleran-
cia la poblacié de coloms del municipi
s’ha dut a terme una captura d’exem-
plars. Aquestes captures resulten in-
dispensables per reduir rapidament la
poblacié en un punt on els coloms es-
tan causant molésties, controlar el seu
estat sanitari i eliminar definitivament

les colonies de cria si van acompanya-
des d’un correcte tancament de 'espai.

El 19 d’octubre es col-loquen cinc gabi-
es (dos a 'Església, una al carrer Llabia
i dos a la granja). Aquestes es van revi-
sar periodicament per tal de retirar els
exemplars capturats i restablir menjar
i aigua. Finalment, el 6 de febrer es re-
tiraren les trampes de captura. Durant
algunes setmanes, les gabies es van
mantenir desactivades. Aquestes jor-
nades es van compensar allargant el
periode de captura. En total s’han rea-

CONSTRUCCIONS

INEVI-.

litzat 16 visites.

Tancament dels punts de
cria de coloms

Per altra banda, també s’han fet feines
de manteniment en el campanar de
'Església. S’ha netejat d’excrements i
s’han reparat els tancaments que per-
metien I'entrada de coloms en el cam-
panar.

De cara al futur es pretén continuar
detectant i controlant possibles punts
de cria en el municipi.

Albert Tel. 687 748 168
Lluis Tel. 687 748 167

C/ Rutlla, 9

171838 Parlava (Girona)

construccionsnevi@gmail.com
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Pressupost de
FAjuntament de Gualta 2024

Estat d’ingressos

A) Operacions Corrents

Cap. 1 Impostos directes 315.435,78 €
Cap. 2 Impostos Indirectes 143.500,00 €
Cap. 3 Taxes i altres ingressos 171.166,41 €
Cap. 4 Transferéncies corrents 290.673,42 €
Cap. 5 Ingressos patrimonials 4.560,00 €

B) Operacions de Capital

Cap. 6 Alienaci6 d’inversions reals 0,00 €
Cap. 7 Transferencies de capital 268.975,42 €
Cap. 8 Actius financers 0,00 €
Cap. 9 Passius financers 0,00 €
TOTAL 1.194.311,03 €

Estat de despeses

A) Operacions Corrents

Cap. 1 Despeses de personal 181.526,76 €
Cap. 2 Despeses en béns corrents i serveis 369.140,00 €
Cap. 3 Despeses financeres 0,00 €
Cap. 4 Transferéencies corrents 164.869,12 €

B) Operacions de Capital

Cap. 6 Inversions reals 478.775,15 €
Cap. 7 Transferencies de capital 0,00 €
Cap. 8 Actius financers 0,00 €
Cap. 9 Passius financers 0,00 €

TOTAL 1.194.311,03 €
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Servei de taxi

de Gualta a Torroella de Montgri

Calendari dels dies que hi ha servei de taxi.

El taxi surt de la Plaga Major de Gualta a les 10 hores
i torna des de la Plaga del Lledoner de Torroella a les 12:30 hores.

Encerclats en blau, els dilluns que hi ha servei de Taxi.
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Neteja

de carrers a Gualta

Calendari dels dies en que es fa la
neteja viaria dels carrers. Us demanem
que aquests dies, no tingueu els cotxes
aparcats als carrers. Moltes gracies per
la vostra col-laboracié.

Encerclats en verd, els dies de neteja.
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Annabel Ibafiez, infermera de Gualta

Aquest article, és el pro-
grama que vaig fer a Radio
Montgri el passat mes de
maig amb motiu del dia
mundial sense tabac que es
celebra el 31 de maig.

Tots sabem que el tabac és perjudi-
cial per la salut. Segurament molts
havieu estat fumadors i ho heu dei-
xat, d’altres no heu fumat mai, perd
pels que fumeu o aquells que teniu
familiars o amics fumadors, en el
programa d’avui, tractarem aquest
tema.

Una de les consultes d’infermeria
que oferim al CAP i als consultoris
locals de 'ABS de Torroella de Mont-
gri, és la de la deshabituacié taba-
quica.

El més important en el primer con-
tacte, és confirmar que la persona
té la voluntat propia per deixar de
fumar.

No s’hi val: “el metge m’ha dit que
he de deixar de fumar, la parella
m’apreta perqué ho deixi"....amb
aixd no n’hi ha prou, si no hi ha la
voluntat de la persona, el fracas
esta assegurat i no cal ni comengar

el procés.

Com he dit, no podem acceptar “he
de deixar”. Ha de ser “vull deixar”

Si ho analitzem un moment, es veu
clar: haver és una obligacié i voler
una voluntat, i sense la voluntat de
la persona, mai hi haura eéxit en el
procés de deixar de fumar.

Avui, us faré cinc céntims de com
abordem aquestes consultes quan
una persona té la voluntat i motiva-
ci6 per deixar de fumar.

Som conscients que deixar de fumar
és un procés complex; per aquest

motiu sempre fem una recollida de
dades que ens ajuda a orientar-vos i
a individualitzar cada cas.

Fem una petita historia personal,
relacionada amb el tabac:

¢/ Amb quina edat va comengar a
fumar?

v/ Ambits de la vida on fuma -fami-
liar, laboral, social-

v Ha fet algun intent per a deixar
de fumar? Quan de temps ha
estat sense fumar?

v/ Per quin motiu va comengar a
fumar? o... ha tornat a fumar?

v Tipus de tabac

v/ Grau d’importancia per la perso-
na per deixar de fumar

v Nivell de confianga en ella matei-
xa per deixar-ho

v/ Hi ha més fumadors en el seu
entorn? -familia, amics, feina-

v Valorem la dependéncia que la
persona té del tabac. No és el ma-
teix, i el tractament sera diferent,
si la persona té una dependéncia
alta, moderada o lleu.

SALUT

Deixar de fumar

Per valorar-la, tenim en compte:
¢ el nimero de cigarretes que
fumen al dia

v el temps que passa des de que es
lleva fins que es fuma la primera
cigarreta

Aquest temps és molt important per
determinar el grau de dependéncia
v/ Motius per fumar

v/ Motius per deixar de fumar

Una vegada recollida tota aquesta
informaci6, ensenyem a fer el diari
del que fuma en un dia.

Es tracta de registrar:

v cada cigarreta que fuma

v laimportancia que té per a la
persona

v posant puntuacioé a cada cigarre-
ta, 1+, 2+, 3+

v que feia en aquell moment

v propostes d’alternatives a la
cigarreta, en aquella mateixa
situacio, quan ja no fumi.

2024
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D’aquesta manera, es veu molt fa-
cilment, quines de les cigarretes sén
prescindibles i seran les més facils de
deixar per reduir el consum.

Lobjectiu més important abans de dei-
xar de fumar és reduir el consum de
tabac. Per a aconseguir-ho donem una
seérie de recomanacions que poden aju-
dar, i molt:

v eliminar aquestes cigarretes pres-
cindibles

v retardar la primera cigarreta del dia,
i separar-la del café amb el qual el
tabac esta molt associat.

v/ mirar de retardar les cigarretes de
després de dinar o sopar.

v/ fumar la meitat de la cigarreta

v deixar la cigarreta al cendrer des-
prés de cada pipada.

v rebutjar totes les cigarretes a qué
ens conviden

v/ pactar amb un mateix llocs on no
es fumara més, per exemple, si es
fuma a la cuina es pacta no fer-ho
més, o al cotxe, o mentre es parla
per teléfon... cadascd sap i tria les
situacions que I'ajudaran més en
aquest procés.

v important, abans d’encendre una
cigarreta, aturar-se i pensar si real-
ment es podria retardar se’n podria
prescindir.

v/ una altra cosa que a algunes perso-
nes els funciona, és canviar la marca
de tabac a una que no agradi tant.

Totes aquestes actuacions, a més
d’ajudar a reduir la quantitat que es
fuma, contribueixen distanciar les ci-
garretes dels moments en que la per-
sona les té més associades i a superar
els nervis/ansietat que tot aixo pot
provocar, perque es redueixin al minim
en el moment de deixar el tabac defi-
nitivament.

Per superar aquests moments de més
nervis/ansietat, aquest posposar o no
fumar una cigarreta, ensenyem alguna
tecnica respiratoria, de relaxacié sen-
zilla.

Es molt important comentar als fami-
liars, amics i a la feina, que s’esta re-
duint consum de tabac perque en els
propers dies es vol deixar.

Una altre cosa a tenir en compte, que
pot semblar menor, perd no deixa de
tenir la seva importancia, és el calcul
de lestalvi econdomic, que segons la
quantitat de tabac que es fumi al dia,
no és gens menyspreable.

A la seguient visita, valorarem les difi-
cultats que ha tingut la persona per re-
duir el consum, ja que algunes trigaran
més temps a reduir i ho faran més len-
tament, i a d’altres no els costara gaire,
potser perqué parteixen d’'un consum
inferior, amb menys dependéncia o
simplement els és més facil. Alhora va-
lorem alternatives per superar aques-
tes dificultats.

Es per aixd que sempre cal individua-
litzar cada cas, tot i que la majoria de
persones segueixen el mateix patré i

es mouen en uns tempos més o menys
iguals.

A partir d’aqui, i quan ja s’ha assolit la
reduccié de consum pactat, ens fixem
en el dia D, que és el dia escollit per la
persona per deixar de fumar.

En aquest moment, introduim les pos-
sibles ajudes que hi ha al mercat que
podria utilitzar, més enlla de la propia
voluntat, tot i que una persona amb
dependéncia moderada o lleu que
fuma poca quantitat, ho podria deixar
facilment sense cap d’aquestes ajudes.

Ara, al mercat podem trobar:

v/ xiclets o pegats de nicotina

v els farmacs, com 'antic Champix®,
que ha utilitzat molta gent, o el dar-
rer que ha sortit. la Citisina.

També podem trobar ajuda amb me-
todes com l'acupuntura o la hipnosi,
que a moltes persones els ha funcionat



molt bé.

Una vegada la persona ha deixat de
fumar, pactem visites de seguiment, ja
sigui de manera presencial o telefoni-
ca, fins a tenir la certesa que la perso-
na ha assolit el proposit inicial de dei-
xar de fumar. Recordeu que fins a 'any
d’haver-ho deixat, no es considera que
una persona és ex-fumadora.

Al CAP en els darrers temps estem ate-
nent moltes consultes individuals per a
deixar de fumar, la qual cosa ens agra-
da, la gent vol deixar de fumar, i per
aixd ens estem plantejant recuperar
les sessions grupals.

A la segona part del programa, en Da-
vid Bonada, estudiant d’infermeria a la
Universitat de Girona que va estar fent
practiques amb nosaltres, va fer una
entrevista a un convidat, en Jordi, que
va deixar de fumar, perqué expliqués la
seva experiencia.

En Jordi va explicar que va prendre la
decisi6 de deixar de fumar, perque va
trobar una persona a la seva vida que
el va animar a fer-ho.
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Horari del consultori de Gualta:

Dijous de 8 a 13:30h

Va demanar consulta amb la seva in-
fermera i va iniciar tot el procés. Re-
marca molt la importancia que va tenir

per a ell, la preparaci6é prévia a dei-
xar-ho, la reduccié de consum, distan-
ciar les cigarretes del café o apats, les
estratégies que va utilitzar, la supera-
ci6 dels moments de nervis...

També va explicar que va prendre la
Citisina i, que en el seu cas, li va fun-
cionar molt bé. Només va tenir un lleu
mal de cap durant 2 dies a I'inici del
tractament.

Va estar molt tranquil durant tot el
procés, quasi mai va tenir nervis/an-
sietat i, si apareixien, en un minuts li
passaven.

En Jordi va acabar la seva entrevista
animant els fumadors a deixar-ho, re-
cordant que la vida és molt bonica que
cal viure-la plenament i que és molt fe-
li¢ havent deixat de fumar.

Fins aqui va anar el programa.

Si ets fumador, i vols deixar-ho, sigues
conscient que la teva voluntat és el
pilar principal per a aconseguir-ho, i
quan estiguis ben decidit, endavant!!!!
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La recollida d’escombraries

La recollida selectiva consisteix en la separacié per mate-
rials (anomenades fraccions) per tal d’obtenir-ne recursos

i materials o bé aplicar-los un tractament per 'obtencié6 de
noves matéries primeres i esdevenir aixi recursos materials

i/o energetics.

No obstant, per obtenir materials
i/o recursos de bona qualitat, és
molt important que la separacié
per materials sigui correcta, ja que
la preséncia d'impropis (residus que
no corresponen a la fraccié en ques-
ti6) en dificulta el procés.

Lobtencié d’aquests recursos ma-
terials o energetics provinents de la
recollida selectiva suposa un estalvi
economic, energetic i de recursos i
permet la implementacié de models
d’economia circular, clau per a la sos-
tenibilitat econdmica i ambiental.

Aixi mateix, a més de ser un aspecte
clau per a 'economia circular, la re-
collida selectiva és obligatoria tant
en I'ambit domeéstic com en les ac-
tivitats econdmiques comercial, de
serveis aixi com a activitats indus-
trials.

La recollida selectiva ha augmentat
progressivament al llarg dels dltims
anys a Catalunya. En termes ge-
nerals, els resultats de la recollida
selectiva varien segons les caracte-
ristiques dels municipis, els models
de recollida i les campanyes de co-

municacié desplegades. Els millors
resultats obtinguts superen el 80%
de recollida selectiva i van associ-
ats directament a la implantacié de
models eficients, amb identificacié
d’'usuari i I'establiment de taxes de
residus justes que afavoreixen eco-
nomicament els ciutadans o acti-
vitats econdmiques amb un millor
comportament en matéria de reco-
llida selectiva.

Cal diferenciar entre recollida se-
lectiva bruta (resultat de la recolli-
da selectiva per cada fraccié) de la
recollida selectiva neta (resultat de
restar el percentatge en pes dels im-
propis a la recollida selectiva bruta).
Per tant, I'objectiu és obtenir un per-
centatge elevat de recollida selecti-
va i amb poca preséncia d'impropis
per garantir una bona qualitat

El sistema de recollida en arees
d’aportacié és el que tenim a Gualta
i el que té la majoria de municipis de
la comarca. Els contenidors estan
repartits en diversos punts del mu-
nicipi i sén de gran capacitat, el que
permet que els ciutadans puguin di-
positar els residus seleccionats sen-

se estar subjectes a uns horaris. En
funcié de cada municipi, els index
de reciclatge que s’assoleixen vari-
en entre el 20 al 50%. En el cas de
Gualta val a dir que estem per sobre
del 60%.

Altres sistemes

de recollida

Amb la recollida porta a porta, cada
dia s’ha de treure davant de casa els
residus establerts en el calendari,
amb les galledes que s’ha lliurat que
disposen d’un xip que relaciona el
ciutada amb el residus que genera.

Aquest model de recollida inclou un
control i un seguiment, tant de la
participacio per part dels ciutadans,
com de la qualitat del material que
es selecciona, el que permet assolir
index de reciclatge de fins el 90%.
amb una alta qualitat.

La recollida porta a porta de car-
tré i vidre comercial, és un servei
adrecat a comercgos i establiments
de restauracié que generen grans
quantitats de cartré i/o vidre. Es
cedeixen contenidors de 120 lit pel
vidre i es demana que es tregui da-



Compostatge casola

vant de I'establiment en uns dies i ho-
raris pactats tant els contenidors com
els cartrons plegats.

La fracci6 vegetal es genera en aquells
habitatges que tenen jardi, i la nos-
tra comarca suposa un gran volum.
Aquests residus de jardineria no es
poden cremar i per tant s’han de re-
collir selectivament per tal que siguin
compostats. Actualment, sén 20 muni-
cipis que disposen un total de 58 con-
tenidors, amb una recollida bimensu-
al, amb el que el 2019 es van recolllir
1.880 tones de restes vegetals.

Aquest servei és d’Gs exclusiu per par-
ticulars, les empreses cal que gestionin
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Si tots hi posem el nostre gra de sorra, podem evitar aixo

les restes vegetals amb gestors auto-
ritzats.

Compostatge casola

El compostatge casola és un servei que
s'ofereix directament als ciutadans per
tal que puguin reciclar totes les restes
vegetals del jardi juntament amb la
fracci6 organica que es genera a la llar.

Amb el compostatge casola el ciuta-
da obté compost per el seu jardi i ens
estalviem de recollir i transportar les
dues fraccions. El compostatge casola
es considera una de les eines principals
de minimitzacié dels residus munici-
pals en zones rurals o en habitatges
horitzontals amb jardi.

Per promocionar el compostatge indi-
vidual, comunitari, o el vermicompos-
tatge, es duen a terme xerrades d’in-
formaci6é i assessorament a aquelles
persones o comunitats interessades
a compostar les restes de la fraccié
organica amb les del jardi. Es facilita
el compostador, una guia, aixi com el
contacte directe amb els educadors
ambientals, sigui per visites, teléfon,
correu electronic o facebook.

Pels ajuntaments, com és el cas de
Gualta, que els seus ciutadans es com-
postin les seves restes organiques i de
jardi suposa un estalvi important.

Cap on anem

Des del Consell Comarcal s’ha realit-
zat un estudi per a tots aquells muni-
cipis que aixf ho han sol-licitat per tal
de determinar quina és la millor opcié
per a cada un d’ells i per a la Comarca,
en ares de complir amb els requisits de
reciclatge que des de la Uni6é Europea
s'imposa i, afegim, que la realitat de la
societat imposa. En el cas de Gualta, en
tant que municipi amb uns fndexs de
reciclatge relativament alts, s’ha con-
siderat que la millor opcié és la recolli-
da en arees tancades i cobertes, amb
cameres, on s’agruparan totes les frac-
cions i on es podra accedir amb meca-
nisme identificacié. D’aquesta manera
es pretén responsabilitzar a totes les
persones dels abocaments realitzats
i evitar les conductes inciviques. Pel
que fa a habits no suposara un can-
vi respecte a alld que ja s'esta fent i,
tanmateix, és un primer pas cap a la
tendeéncia que de ben segur s'acabara
imposant de pagament per generacié.
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Hem d’afrontar els reptes de la
gestio de Paigua a Catalunya

Des de fa alguns anys, es fa evident una de les conseqiiéncies
del canvi climatic a casa nostra, 'augment de les temperatures
i Faugment de la irregularitat pluviomeétrica. Aquest darrer
aspecte, conjuntament amb 'augment de la superficie forestal
i Fabandonament de la seva gesti6é provoca una reduccié molt
significativa dels cabals circulants en els rius de Catalunya en

les darreres decades.

Aquesta disminuci6 dels cabals circulants,
contrasta amb 'augment de poblacioé , els
18 milions de pernoctacions turistiques
d’estrangers a l'any i les necessitats hi-
driques pel manteniment i evolucié de
I'activitat economica del Pafs -agricultura,
indGstria, serveis-. La sequera dels anys
2005-08, va posar de manifest una vega-
da més, la precarietat de I'abastament a
les conques internes de Catalunya, d’un
recurs tant basic per a la vida i 'activitat
humana com és 'aigua. El govern d’ales-
hores va planificar el futur amb una ge-
neracié d’aigua nova garantida a partir de
plantes dessalinitzadores (El Prat de Llo-
bregat, Tordera 11 i Cunit) de les quals avui

dia -quinze anys després- només és una
realitat la primera .

Mentrestant, els nous recursos hidrics
(dessalinitzaci6 i regeneracid) creats a les
conques internes han servit només per
atendre a l'increment de demanda fruit
de 'augment de poblacié resident i la po-
blacié turistica visitant en aquests dar-
rers vint anys .

En canvi, en altres realitats com la conca
de la Muga, aquesta es mostra molt més
colpidora. D’enga del 2008 els abasta-
ments de la conca de la Muga han entrat
en situaci6é d’alerta cinc vegades -un de

cada tres anys- i es comencen a evidenci-
ar canvis en el medi natural i el paisatge,
i limitacions a les activitats econdomiques.

D'enca de I'entrada en situaci6 d’alerta els
embassaments del Ter i del Llobregat el
passat 29 de setembre de 2021, es posa de
manifest una vegada més el precari abas-
tament d’aigua a la regié metropolitana
de Barcelona on hi viuen més de cinc mili-
ons de ciutadans. Aquest abastament s’ha
mantingut a costa de reduir drasticament
la disponibilitat d’aigua als usos agricoles
(regadius de la Muga, del Ter i el Llobre-
gat) i a les necessitats de manteniment
del medi natural vinculat a l'aigua (parcs
naturals dels Aiguamolls de 'Emporda,
del Montgri, llles Medes i Baix Ter, del del-
ta del Llobregat, aixi com nombrosos es-
pais naturals inclosos al PEIN). Una vega-
da més, res de nou. S’ha aplicat la mateixa
férmula que a 'any 2007. Enguany, el go-
vern va proposar reduir, de nou, els cabals
circulants del riu Ter dels minim de 3 m®/s



per sota els embassaments als 0,6 m?s,
reduir el 80% els usos agricoles al regadiu,
que produeix aliments, afeblint la recar-
rega dels aquifers i menystenint els tant
els abastaments municipals del territori
que s’hi proveeixen com el propi riu i els
seus ecosistemes. Val a dir que aquestes
mesures s’han flexibilitzat per raé de les
darreres plogudes pel que fa als usos agri-
coles, deixant-ho amb una reduccié del
50% que, en el cas de molts conreus, ha
fet tard.

Lentrada en situacié d'emergeéncia de la
majoria de masses d’aigua que abastei-
xen les conques internes de Catalunya,
tanmateix, ha posat de manifest 'escas-
sa prioritat que té la gesti6 de l'aigua en
les politiques publiques pel manteniment
de la qualitat de vida dels ciutadans de
Catalunya. Si bé no és el cas del nostre
Municipi, n'és un exemple evident la bai-
xa eficiéncia en les xarxes de transport i
distribucié de I'aigua urbana.

Des de la Junta Central d’'Usuaris d’Aigua
del Baix Ter, del qual en formem part els
abastaments municipals, les Comunitats
de Regants, les agrupacions de pous, el

sector turistic i el industrial des de la
cubeta de Celra fins a la desembocadura
del Ter, s’han proposat mesures en positiu
com la millora de 'eficiéncia dels regadius
de Catalunya (gesti6 d’aigua a pressio pel
reg per degoteig o aspersié) com a for-
mula de millora de I'eficiéncia hidrica al
Pafs. Per una banda, permetria augmen-
tar la seguretat alimentaria del Pafs, i per
l'altra els excedents d’aigua que aquesta
millora de I'eficiéncia ocasiona, poder-los
transferir a les conques deficitaries o en
situacié de sequera, mitjangant una xar-
xa de transport d’aigua que cohesioni el
Pafs, amb les compensacions oportunes.
No és res de nou, es tracta de continuar
el que es va fer 'any 1981 amb l'aigua de
la millora de l'eficiéncia dels canals de reg
de les comunitat de regants del delta de
'Ebre que va permetre al Consorci d’Ai-
glies de Tarragona, el manteniment de la
prosperitat econdmica a les comarques
tarragonines. Aleshores, no es va agafar
aigua dels rius, siné que es va invertir en
la millora de I'eficiéncia dels regadius del
sud. No cal ni es poden esprémer més els
rius de Catalunya, ni el medi natural vin-
culat a l'aigua, es tracta de modernitzar
els regadius, millorar l'autoproveiment
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alimentari i construir un Pais menys divi-
dit, més resilient i més solidari per afron-
tar els nous reptes hidrics que el canvi cli-
matic provoca.

Malgrat les mesures proposades per a
palliar els efectes del canvi climatic,
també s’imposa una nova cultura en I'ds
de l'aigua per part de la ciutadania. En el
cas concret de Gualta, fa anys que som
conscients, tothom, de la importancia de
l'aigua. Es per aixd que des de I'any 2008
s’ha treballat per disposar d’'una xarxa de
distribucié actualitzada i eficient, d'un
nou diposit d’aigua dimensionat a les ne-
cessitats del municipi i d’'uns pous que, en
allo que depén de nosaltres, permeti un
subministrament continuat. Aixd no obs-
tant, no som aliens a la situacié general
que viu el pais I que imposa que haguem
de ser prudents i responsables en 'Gs de
l'aigua. A continuacié trobareu les restric-
cions que comporta l'estat d’alerta en el
que ens trobem, tot demanant que, més
enlla del régim sancionador aplicable,
entenguem que, com a ciutadans, també
som responsables del bon Gs esmentat.
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ALERTA

per sequera

restriccions d’aigua en els
USOS urbans per a municipis
en estat d’alerta

REG public i privat

- El reg de jardins i zones verdes ha de fer-se només en |'horari de menor insolacio
(de 20h a 8h).

- La dotacio per a reg ha de ser la minima indispensable adaptant-se en tot moment
a les condicions de temperatura i humitat. Cal evitar el reg durant moments de
pluja. En qualsevol cas, no pot superar-se un volum de 450 m®%hectarea/mes.

- El reg dels jardins particulars es pot fer, com a maxim, dos dies cada setmana. Les
entitats locals han de determinar la pauta d'alternanga. Per defecte, els habitatges
amb numeracio parella o sense numeracio poden regar els dimecres i els dissabtes,
i els que tinguin numeracio senar els dijous i els diumenges.

VOLUM MAXIM D’AIGUA
m PER HABITANT I DIA

Els volums totals d’aigua que

entrin al diposit municipal per a
i I'abastament de la poblacié no

poden superar els 250 litres per

habitant i dia (incloent activitats

economiques i comercials).

PISCINES - I’'is d’aigua per ompliment queda limitat a:
% * No es pot omplir ni reomplir cap piscina que no tingui un sistema de recirculacio de |'aigua.

2= ° Es poden reomplir parcialment totes les piscines (publiques o privades, d’accés col-lectiu o individual) sempre que disposin de sistemes

A de recirculacio d’aigua, pero nomeés en les quantitats indispensables per garantir la qualitat sanitaria de I'aigua, per reposar les perdues
d'aigua per evaporacio i neteja de filtres.
e Es pot fer el primer ompliment de piscines que siguin de nova construccio i les que han sofert obres de rehabilitacio o modificacio del vas.
e En centres educatius, es pot fer ompliment complet o parcial de piscines desmuntables de menys de 500 litres destinades al bany dels infants.
e £s permet I'ompliment i el reompliment de les piscines de les instal-lacions juvenils inscrites en el Registre d'Instal-lacions Juvenils de la
Direccio General de la Joventut.
e Es permet I'ompliment i el reompliment de les piscines d'Us terapeutic ubicades en hospitals i centres d'educacio especial i de piscines
destinades al bany de persones que disposen d'una avaluacio del grau de discapacitat on consta que pateixen alteracions de la conducta.
® Aquestes limitacions no s’apliquen a les piscines d’aigua de mar que s’omplin i es buidin sense connexio a les xarxes d’abastament i de
sanejament publiques.

NETEJA de carrers i mobiliari urba

- Es prohibeix als particulars la neteja de carrers, paviments,
facanes i similars utilitzant manegues d'aigua. La prohibicio no
inclou la neteja amb pal de fregar, amb galleda i esponja 0 amb

NETEJA de vehicles - I'iis de ’aigua queda limitat a: Q_~O
« Neteja en establiments comercials dedicats a aquesta activitat
que compten amb sistemes de recirculacié de l'aigua. Fora
d’aquests establiments només es permet la neteja de vidres,

O

miralls, retrovisors, llums i plaques de matricula amb esponja i
galleda.

- Es permet la neteja de vehicles fora d'establiments comercials
per a mantenir la seguretat i salut de les persones i dels animals.
S’inclouen els vehicles de transport de menjar, transport
d'animals (vius o morts), ambulancies, vehicles medics i
transport de medicaments i de residus. Es fara sempre amb la
minima utilitzacié d'aigua possible.

FONTS ORNAMENTALS

« Resta prohibit I'ompliment total o parcial de les
fonts ornamentals, llacs artificials i altres elements
d'Us estetic de I'aigua, excepte els llacs artificials
que facin de suport vital de vida aquatica, on es
permet el minim Us de |'aigua imprescindible pel
seu manteniment; també es pot valorar el trasllat
de la vida aquatica afectada a d’altres entorns
que n'assegurin la maxima supervivencia amb el
minim consum d'aigua.

sistemes de neteja d'alta pressio.

- Els serveis municipals han de realitzar la neteja amb la minima
despesa d'aigua indispensable i prioritzant, quan sigui possible,
I'ds d'aigua regenerada o aigua no procedent de la xarxa
d'abastament d'aigua potable.

GRANGES

L'Us d'aigua procedent de la xarxa d'abastament d'aigua
potable queda limitat a les quantitats necessaries per
|'abeurament i neteja dels animals, aixi com per a la neteja del
recinte. Per aquest darrer Us cal utilitzar nomeés les quantitats
imprescindibles per mantenir les condicions sanitaries i només
en cas que no es disposi d'una font alternativa i exclusivament
mitjancant sistemes de neteja a pressid o altres d'eficacia
equivalent.

ELIMINACIO DE POLS EN L’AIRE
Es prohibeix la utilitzacié d'aigua per a I'eliminacié de pols i
materia en suspensio a l'aire.

Més informacio
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ELS TRUCS DE L'AVIA

Usos del vinagre blanc

A banda dels usos culinaris, el vinagre té utilitats
que ens poden arribar a sorprendre.

La bugada

El vinagre blanc és un

aliat sorprenent en la

lluita les males olors
persistents a la roba

i un gran descalci-

ficador de l'aigua,

fet que fa que la roba

surti suau i no necessiti
suavitzant, gracies a l'acid
acetic que conté. Afegir una tas-
sa de vinagre blanc a la cubeta
de la rentadora durant el cicle
de rentat pot proporcionar una
neteja profunda i efectiva sense
danyar els teixits.

Aquesta soluci6 natural és es-
pecialment Gtil per a persones
amb pell sensible o al-lérgica als
productes quimics que puguin
presentar els suavitzants.

Es recomana utilitzar vinagre
blanc de neteja. Simplement
s'aboca una tassa de vinagre a la
cubeta de la rentadora (a I'espai
destinat al suavitzant), abans
d’iniciar el cicle de rentat habi-
tual. No us preocupeu per l'olor
de vinagre, ja que desapareixera
completament una vegada que
la roba estigui seca.

En resum, el vinagre blanc és
una solucié econdmica i ecolo-
gica per mantenir la teva roba
fresca i suau. Amb la seva capa-
citat per a neutralitzar olors i su-
avitzar teles, és una alternativa
versatil i efectiva als productes
quimics agressius. Prova aquest
truc de bugaderia i gaudeix de
resultats impecables en cada
carrega!

Vidres i
miralls

El vinagre blanc també és un
secret ben guardat per aconse-
guir vidres i/o miralls impecables
i brillants sense esforg. Aquest
liquid acid no només és econo-
mic i ecologic, sind que també

és extremadament efica¢ en la
neteja de vidres i miralls sense
deixar ratlles ni empremtes.

Només cal una soluci6 senzilla:
barrejar parts iguals d’aigua i
vinagre blanc preferiblement en
una ampolla d’esprai. Aquesta
mescla és suau perod potent; el
vinagre treballa per a dissoldre
la bruticia i les taques d’aigua
dura, mentre que l'aigua ajuda a
diluir la soluci6 per evitar qual-
sevol dany a la superficie que
netegem.

Assegureu-vos de treure la
bruticia més grossa amb un drap
o paper de diari abans d’aplicar
la soluci6 de vinagre i aigua.
Després, apliqueu generosament
la soluci6 sobre la superficie

que netegeu, amb un drap de
microfibra o paper de diari net i
assequeu tot seguit amb un altre
paper de diari o drap de microfi-
bra. El vinagre evaporara sense
deixar rastre, deixant els vidres
brillants i nets.

En resum, utilitzar vinagre blanc
per a la neteja de vidres i/o0
miralls no només és efectiu, sind
que també és una opcid segu-

ra i respectuosa amb el medi
ambient.
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Amanida de patata

Elaboracié:
Agafem les patates, les rentem i les posem a bullir junta-
ment amb els ous.

Un cop bullides les deixem refredar i les pelem, hi afe-
gim els ous i ho tallem tot a daus no massa grans. Tot
seguit hi posem la tonyina/bonitol, el pebrot i finalment
la maionesa. Aquest plat tant es pot menjar tebi com
fred.

Ingredients
(per a 4 persones)

v 4 patates de mida mitjana

v 2ous

v 2o 3llaunetes de tonyina o
bonitol

v Pebrot escalivat (opcional, i
pot ser de pot

v Maionesa ( gecepta cuin?

economica
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Llom de 2 colors arrebossat

Elaboraci6:
Batem l'ou en un plat amb una mica de sal. En un altre
plat hi posem el pa ratllat mentre la paella amb I'oli es
va escalfant al foc.

Tot seguit agafem la carn i [a passem primer per l'ou i
després pel pa ratllat. Ldltim pas és fregir-la amb 'oli
que previament hem escalfat. Aquest plat es pot menjar
tant fred com calent.

Ingredients
(per a 4 persones)

v 8 talls de llom de 2 colors
v 1ou

v Paratllat

v Oli per fregir

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Postres

Creiem que aquest plat fa més per a 'estiu. Per tant,
recomanem acompanyar-lo amb un bon tall de sindria.
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Amanida de guatlla

amb verdures cruixents i candy de taronja

Preparacio: .

Tallar els ingredients i distri- Ingl'edlents

buir-los a gust de cadasct. v/ Enciams variats (Enciam llarg, fulla
Aconsellem muntar plats indivi- de roure, escarola...)

duals per tal de distribuir millor v Carbasso tallat a bastonets prims
els ingredients. v/ Pastanaga tallada a bastonets prims

v/ Taronja confitada en fred
Barrejar una part de la guatlla v 0Oli de farigola

préviament desfilada, amb tots v Ceba deshidratada
els ingredients i reservar els pits

} v/ Brots de decoraci6 (créixens, ruca...)
per muntar sobre els enciams.

v/ Guatlla confitada i desossada (afegir
Acabar el plat amb I'oli de fari- a l'oli de confitar sal, pebre, pela de

gola. taronja i alls) Amanida de guatlla

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Milfulls de maduixes amb nata

Preparacio: .

Posem la pasta de full a sobre d'un pa- Ingredlents

per de forn. Punxem amb una forquilla v 2 lamines de pasta de full

la massa. Batem un ou i pintem tota la v/ Un grapadet de maduixes
massa (opcional). Posem a coure-ho al v/ Nata

forn a 180 graus durant 12-15 minuts v Sucre llustre

fins que la massa estigui cuita i tingui v 1 ou (opcional)

un color dauradet.

Treiem la massa del forn i la deixem cl). A sobre de tot hi posem l'altra la-
que agafi temperatura ambient i tot mina de pasta de full amb sucre llustre
seguit la farcim: a sobre d’'una de les per sobre. Podem fer tants pisos com

lamines hi posem la nata i les maduixes  vulguem... si hi afegim més lamines.
Milfulls de maduixes
(tallades o senceres al gust de cadas-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mar i muntanya de pollastre
de pagés amb sépia i escamarlans

s s Per ala salsa
Preparacio: Ingredients americana
En una cassola posem el
pollastre rossejat, la sépia i v Dos talls de po- v Cranc verd, Alls,
la salsa americana. Ho fem llastre de pages Ceba, Pebrot
bullir una estona fins que el rossejat a la vermell i verd,
pollastre estigui tendre i la cassola Nyores, Porro,
salsa reduida. Rectifiquem de v Daus de sépia Tomaquet
sal. Afegim la picada i sacse- cuita (una mica .
gem la cassola per a integrar grans) Per ala picada
tots els elements. Afegim al v Salsa americana v Ametlles, All,
final els escamarlans passats v/ Picada Julivert, Xocolata,

lleugerament per una paella i v/ Escamarlans Pebrot escalivat
en un parell de minuts tenim

e plat acabat
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Festa Major i
activitats Estiu
2024 a Gualta

En aquesta pagina i les dues segiients hi recollim els
cartells amb la programacié de la Festa Major de Gualta
i altes activitats organitzades aquest estiu.

Sopax
POK "TLTMGIF

dissabte

27 de juliol

21:30 h a la Placa Catalunya
de Gualta

SIRESICE) Ehnl0)
Eucados
deyalcatnraz

El sopar consisteix en:
v Escalivada,
v Graella

(Pollastre, xurrasco,
xuia i botifarra)
v Patata al caliu
v/ Pa amb tomaquet Darrer dia per comprar tiquet diumenge 21 juliol al mati
v/ Begudes

° Nota: cadira sense menu 3€
(aigua, vi) )
i
v Postres Cal portar plat i coberts!

Venda de tiquets a Can Muriscot*

*(c/ Major, 12 de Gualta. Obert de dimarts a diumenge de 8 a 14h)

v Café/tallat




PROGRAMACIO

Del 25 de juny
al 23 d’agost

Local polivalent
de Plaga Catalunya

Dissabte,

6 de juliol
21:30h

Plaga de I’Església

Dissabte,
20 de juliol

a partir deles 18 h
Placga de ’Església

Divendres,
26 de juliol

a partir deles 21 h
Camp de Futbol

Dissabte,
27 de juliol

21:30 h
Placa Catalunya

Diumenge,
28 de juliol

a partir de les 17:30 h
Placa de Catalunya

de juliol

Diumenge,
18 d’agost
20:00 h

Placa Major

Dissabte,
24 d’agost

Lloc de trobada: 10 h
Placa Major

{
{
{
{
{
{

Festa Major
30i31 .

g

AJUNTAMENT DE

GUALTA

ACTIVITATS
D’ESTIU 2024

CASAL D’ESTIU

Organitza: Anima’ns
(informaci6: www.estiu.animans.cat/gualta)

5a FIRA de la
RATAFIA ARTESANA

Entrada lliure

SOPAR POPULAR amb musica de
FUGADOS DE ALCATRAZ

Consulteu cartell de I'acte

ESPECTACLE INFANTIL amb
CIRC DE CARRER i INFLABLES

Entrada lliure

FESTA MAJOR DE GUALTA

Consultar cartell de Festa Major / Entrada lliure

FESTIVAL ITINERA concert amb
CARLA MOTIS i BELEN BANDERA

Entrada lliure

SORTIDES PEL BAIX TER

Organitza: Museu de Suport Territorial

iy

Gualta de Festa «@» Diputaci6 de Girona
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Dimarts 12z0on Ofici Solemne

en honor als patrons Sant Abdé i Sant Senén

P tot seguit Sardanes amo
D La Principal de La Bisbal

Vermut aia placa Major

M'L 19.00n Coneert i ball amb
| La Principal de La Bisbal

Dy =) jo00n Missa
D J en honor a la Mare de Déu de la Salut
D ] 19.00n Coneert i ball
de fi de festa amb

Café Trio

gy

—_

AJUNTAMENT DE 2
GUALTA «@» Diputaci6 de Girona

ot

Gualta de Festa



A

Mots de les
cases de Gualta

Autoria?

Enguany, a ’'apartat de la memoria histo-
rica, hem cregut que pot estar bé tenir un
recull dels mots de les diferents cases de
Gualta. Com és sabut, en els pobles petits
sempre es coneix la gent pel mot de la seva
casa. Gracies a la gent del poble que ens ha
donat informacio, hem pogut recuperar
molts mots i el seu perque (d’alguns).

Molts d’aquests mots han
esdevingut  derivacions
de noms/cognoms de les
persones propietaries de
les cases. Altres, prove-
nen d'oficis que exercien
aquests propietaris.

Mots derivats
de nom/cognom

MIRENEU:
Prové del nom IRINEU.

CAL FELIC:
Prové del nom FELICIANO.

CAN BANYERES:

Prové del cognom.

CAN SALO:

Prové del cognom.

CAN BRUNET:

Prové del cognom.

CAN SISET
PEREMIU:

Prové del nom Narcis i
d'un avantpassat que es
deia Pere i sembla ser que
era molt viu.

CAN MALIU:
Prové del nom EMILIO.

CAN MET:
Prové del nom Jaume (Jau-
met)

CAN CERIL-LO:

Prové de nom

CAN TOLIBIO:

Prové del nom Toribio

Mots derivats
de professions

CAL FUSTER:

Eren fusters.

LA FERRERIA:

Eren ferrers.

CAL CARRETER:

Portaven un carro.

CAL FLEQUER:

Eren flequers (forn de pa)

CAN BUGADES:

Lavi venia de Fontanilles i
sembla que alla rentaven
molta roba (bugaderia)

CA L’AGNES PALETA:
El marit treballava a una
pedrera i també era pale-
ta.

CAN RAURAL:

Una avantpassada es va
casar en segones nupcies
amb un agent rural.

EL MOLI:

Era un moli feriner.

Mots d’altres
derivacions

CAN BASCARA:

Provenien de Bascara.

CA LA BESSONA:

La mare estava embaras-
sada de bessones i només
una va sobreviure.

CAN BELLUGA:
Lavi venia de Fontanilles i
era petit i belluguet.

CAL REL
El propietari deia que era
el rei de la fava.

CAN PICOLA:
El propietari picava (nete-
java) la dalla al carrer.

CAL TORT:
Prové del fet de tenir el ca-
bell gris

MEMORIA HISTORICA

Mots sense saber
la procedéncia

CAN PALACIO MOI
CAN PALETES
CAN FALO

CAN PATILLES

CAN PEPINO

Sabem que en falten
molts. Si us interessa
continuar tenint una re-
laci6 de Mots, ens els feu
arribar a revista@gualta.
cat per tal de poder-los in-
cloure a la proxima edicié
de la revista.




El teixit productiu de Gualta us
desitja una molt bona Festa Major

& URITA
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Gualta de Festa




6642071 46 / 606 90 98 05
c/ Major ndm 65, 17257 GUALTA

PACO RUIZ

PINTORS

Tel. 636 966 275

pacoruizeano@gmail.com
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