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Col·laboreu amb la revista
Si voleu fer-nos arribar suggeriments o escrits, podeu 
fer-ho a través del correu electrònic revista@gualta.cat, 
o d’un escrit adreçat a l’Ajuntament.
Moltes gràcies!

Edita: Ajuntament de Gualta
Disseny i maquetació: Punts·Volats (www.puntsvolats.cat)

Fotografia de portada: Gràcia Mascarreras “Festa Major”
Redacció i coordinació periodística: 
Anna Bofill, Gràcia Mascarreras, Narcís Sens.
Col·laboradors: totes les veïnes i tots els veïns que amb les seves aportacions de 
texts i/o fotos han fet possible aquesta edició.
Impressió: Prims Quer Gràfiques
Dipòsit legal: GI-1056-2001

Aquesta revista reflecteix els esdeveniments, activitats, notícies i resta de 
continguts esdevinguts al nostre municipi entre l’1 de juny de l’any anterior i el 
31 de maig d’enguany.

Dades d’interès
Horari ajuntament 
Dilluns: tardes de 16h a 20h
De dimarts a divendres: matins de 10h 
a 14h
Tel: 972 75 88 80
Fax: 972 76 09 16
ajuntament@gualta.cat
www.gualta.cat

Tècnic Municipal
Dilluns alterns, a partir de les 18h  
(hores convingudes)

Consultori mèdic
Dijous: matí de 8h a 13:30h
Telèfon: 972 76 08 09

CAP Torroella de Montgrí 
Carrer Doctor Molinas, s/n
Tel: 972 76 11 01

Consell Comarcal
Carrer Tarongers, 12 (Can Salamó)
La Bisbal d’Empordà
Tel: 972 64 23 10

Mossos d’Esquadra
Emergències: 112
Tel: 972 54 18 85

Bombers
Emergències: 112

Agbar
Avaries: 900 304 070
Emergències: 902 150 370
Atenció client: 934 953 540
Reclamacions: 900 405 070
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 3 Editorial 
 4 La gent de Gualta 
 4 ens explica
14 Cultura
20 Esports
25 Festa Major 2021
28 Activitats
32 Informació Municipal

40 Salut
43 Medi Ambient
47 Contes i endevinalles
48 Trucs de l’àvia 
49 Memòria històrica
50 Receptes de cuina
54 Festa Major i 

 activitats d’estiu 2022

Índex



Benvolgudes i benvolguts,
Un any més, i ja en són 22, com el segle que estem vivint, a 
les portes de la Festa Major us presentem una nova edició 
de la revista “El Pont”, la crònica del que s’ha esdevingut a 
Gualta els darrers dotze mesos. Com en les dues darreres 
salutacions el protagonisme el continua tenint la COVID. 
Enguany aquest protagonisme planetari, malaurada-
ment, és compartit amb la guerra a Ucraïna, que posa de 
manifest, una vegada més, que l’estupidesa humana no 
té topall. Des de la modèstia d’una revista local com és 
“El Pont”, manifestem el nostre dolor i solidaritat amb les 
víctimes de la guerra, amb els desplaçats i agraïm especi-
alment a les famílies acollidores del nostre poble i a totes 
aquelles altres famílies que col·laboren amb la població 
damnificada i amb els refugiats. Aquesta manifestació 
de condemna i solidaritat la vull fer extensible a tots els 
altres conflictes latents del planeta, que són molts i que 
no per més llunyans ens haurien de ser més aliens.

Apropant altre cop l’objectiu, la pandèmia s’ha mos-
trat com un element desestabilitzador que ha impulsat 
a molta gent a replantejar-se el seu model de vida. Les 
restriccions dels confinaments inicials van provocar un 
èxode significatiu de residents urbans cap al món rural. 
Aquest, però, era un èxode que anomenaria de conveni-
ència, que tampoc va tenir massa reflex en el cens. Les 
últimes estadístiques publicades desmenteixen, de fet, 
aquesta tendència. Així, els pobles de menys de 1.000 
habitants, diuen les estadístiques a nivell estatal, han 
vist com minvava la seva població. Aquesta realitat, però, 
no és aplicable al nostre entorn. La majoria de pobles del 
Baix Ter han vist incrementat el seu cens. Em centraré en 
el cas de Gualta però la reflexió es pot fer extensible a la 
resta de municipis poc habitats de l’Empordà.

Segons dades de l’IDESCAT, el cens a Gualta a 1 de gener 
de 2019 era de 397 habitants. Afegeixo que ja es venia 
mantenint un increment sostingut de població els dar-
rers anys. L’any 2020 passem a 402 habitants i l’any 2021 
teníem un cens de 421 habitants.

Des de les poblacions petites ja fa anys que estem fent 
esforços per millorar els serveis dels nostres municipis 
i adaptar-los a les necessitats de les persones. En el cas 
de Gualta, i faig esment a obres que veureu a les pàgines 
interiors d’aquesta revista o heu vist en números prece-
dents, s’ha renovat la xarxa de distribució d’aigua i desai-
gua, s’ha instal·lat un nou dipòsit d’aigua (que ha millorat 
substancialment la distribució i evitat talls recurrents 
de subministrament) i s’ha passat xarxa de fibra òptica 
al nucli i a una bona part del municipi (que esperem es 
pugui estendre als disseminats on encara no arriba). La 
distribució de la xarxa de fibra ha estat especialment 

rellevant durant la pandèmia per les necessitats a ni-
vell escolar i de teletreball. Amb això vull significar que, 
a nivell de serveis bàsics, els pobles petits oferim, avui 
en dia, el mateix nivell de qualitat, com a mínim, que les 
poblacions més grans. També estem ben posicionats da-
vant el repte de la transició energètica, amb un projecte 
redactat per a la instal·lació d’una planta fotovoltaica de 
consum compartit que esperem que sigui una realitat el 
proper any. Tanmateix, la transició energètica va lligada 
amb el canvi climàtic i, des del sector primari, tant im-
portant en els nostres municipis, ja es fan ressò de l’“a-
grovoltaïsme”, que tracta de l’aprofitament fotovoltaic 
per a generar energia neta i com element de protecció de 
les collites i, correlativament, evitar projectes especula-
tius de instal·lació de camps de plaques fotovoltaiques en 
sols de valor agrícola.

Viure en un poble petit, no obstant, no és fàcil i ens 
queden reptes: un transport públic de qualitat que faci-
liti l’accés a la resta de serveis (centres hospitalaris de 
referència, centres escolars d’ensenyament no reglat i 
post obligatori,...) o ser capaços de generar oportunitats 
d’activitat econòmica i de crear sol urbà assequible per a 
mantenir un poble viu i dinàmic i perquè s’hi puguin ins-
tal·lar totes les persones que aposten per un altre model 
de vida.

La marxa de gent de les ciutats cap a l’entorn rural pot 
haver estat precipitat per la COVID, com a element de-
sestabilitzador que esmentava més amunt, però perquè 
moltes persones es plantegin el seu model de vida, que 
vegin els nostres pobles, no com a pobles grans o petits, 
sinó com un espai on viure, un espai més adaptat a la 
mida humana, és determinant que s’ho puguin plantejar 
sabent que no suposa una renúncia a les comoditats bà-
siques de l’entorn urbà. En definitiva, i això és important 
que ho tinguem clar, nosaltres en primer lloc, som pobles 
petits pel que fa població però no pel que fa a potencial. 
I aquest és el fet determinant que, seguint el fil del que 
he exposat, impulsa a moltes persones a plantejar-se el 
canvi.

Com sempre, no vull acabar la salutació sense agrair a la 
Comissió de Festes i a totes les persones que, de forma 
desinteressada i voluntària, organitzen i participen en 
els actes que fomenten la vida social al nostre municipi, 
MOLTES GRÀCIES!!!!

I a totes i a tots, que tinguem una bona Festa Major, sen-
se restriccions però amb tota la precaució.

Una forta abraçada.

Salutació de l’alcalde
Jaume Fontdevila Tarabal, alcalde de Gualta
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2022
EL PONT3



Anar a pastar fang
“Desentendre’s d’algú o d’alguna 
cosa de mala manera; engegar algú”.

Així ens explica el diccionari aques-
ta dita molt usada abans per la nos-
tra terra.

Pastar fang era una feina pesada, 
sobretot per usar-lo a les bòbiles, 
atès que l’argila es premsava manu-
alment amb motlles i només es fe-
ien productes massissos.

Caldria que aquesta forma de treba-
llar quedés en la memòria dels més 
grans i que els més joves la sabes-
sin; d’aquesta manera, potser, algun 
d’aquests joves, quan els avis els di-
uen “abans sí que treballàvem” els 
donarien la raó.

A la fi, hi va haver un temps en què 
les màquines eren els braços de les 
persones. 

Acomiadar-se a la 
francesa
L’origen ve d’un costum que es va 
popularitzar entre l’alta burgesia 
de França a Mitjans del segle XVIII. 
Aquest costum, al qual van batejar 
com “sans dieu” (sense déu), es re-
alitzava discretament, sense cridar 
l’atenció, ni acomiadar-se de ningú 
(incloent-hi els amfitrions), sent de 
molt mala educació que algú salu-
dés o indiqués el desig de marxar.

Amb el temps, tot va tornar a la 
normalitat i l’ús de la salutació per 
acomiadar-se va tornar a posar-se 
de moda, veient-se amb mals ulls i 
com un acte de mala educació anar-
se’n d’un lloc sense dir res, per la 
qual cosa es va començar a aplicar 
l’expressió “acomiadar-se a la fran-
cesa” com a al·lusió  a aquella antiga 
i mal educada norma.

Ser més fals que un 
duro sevillano
Els “duros sevillanos” eren monedes 
falsificades que es van començar a 
fer a Sevilla al segle XIX. Va ser tan 
gran la quantitat de duros falsificats 
que el seu ús es va estendre arreu de 
la península i va generar la dita es-
mentada per referir-se a una perso-
na poc honesta.

Tal i com ens explica en Manuel Bofa-
rull en el seu interessant llibre “Crims 
a les comarques tarragonines“ s’ins-
tal·laren màquines de falsificar mo-
neda a qualsevol lloc, des de pisos de 
Barcelona fins a barraques de vinya i 
coves de muntanya”.

Aquesta practica falsificadora va 
començar la seva decadència quan, 
a partir de 1874, és va generalitzar 
l’ús del paper moneda, bitllets ava-
lats per les reserves estatals d’or i 
de plata. 

Dites populars
Dolors Pareta

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA
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Estar més content 
que un gínjol!!!
El gínjol és el fruit del ginjoler, de la 
grandària d’una oliva, rogenc i comes-
tible; quan els gínjols maduren cauen i 
en tocar el terra reboten. Com que en 
cauen moltes quantitats alhora, sem-
bla que ballin…

L’origen de l’expressió és incert, però 
sembla que els catalans tenim certa 
tendència a considerar que fruits pe-
tits fan goig i, per tant, són alegres.

Bé, en general atribuïm caracterís-
tiques positives a les coses petites…
recordem la dita “Al pot petit hi ha la 
bona confitura”.

Per santa llúcia, un pas 
de puça
Patrona de les modistes. No es podia 
cosir, perquè, qui ho feia, s’exposava 
que la Santa el castigués escurçant-li la 
vista; es deia també que si els sastres 
i les modistes s’entossudien en voler 
cosir, ben aviat se’ls clavava l’agulla a 
un ull.

“Que santa Llúçia ens conservi la vista 
i la claredat”.

Tocar fusta
Segurament més d’una vegada has es-
coltat aquesta frase: “Tocar fusta” Se 
sol dir per allunyar el negatiu, per evi-
tar mals que suposem propers, per re-
butjar algun assumpte quan ens sem-
bla que seria portador de mals auguris

El que no sé si saps és que aquest és 
un costum que té el seu origen en una 
creença celta.

Els celtes pensaven que els arbres es-
tan habitats per entitats màgiques, 
com les Fades, els Follets, els Elfs... 
i, per convocar-los, s’acostaven als 
arbres i donant petits copets sobre 
la seva escorça, tractaven de cridar 
l’atenció d’aquestes deïtats.  

La tradició diu que has de donar tres 
tocs suaus però segurs, amb la mà dre-
ta i immediatament explicar allò que et 
preocupa, donant per suposat que els 
Genis que habiten els arbres escolten 
aquestes preocupacions i van a po-
sar-hi remei.

Ja saps... cada vegada que alguna cosa 
et preocupi, t’inquieti, o t’ompli de te-
mor...

“Toca fusta” Però fes-ho on ho has de 
fer... en un arbre.

Arribar al cap del 
carrer
Expressió en sentit figurat que signifi-
ca arribar al final d’una discussió, que 
ja no cal parlar més d’un tema, que ja 
hem arribat a un acord o solució per al 
conflicte que ens ocupava.

Per la candelera una 
hora sencera
Aquesta festivitat se celebra quaranta 
dies després de la de Nadal.

Com que Jesús és la llum del món, l’Es-
glésia en fa participar els fidels do-
nant-los una candela encesa. D’aquí 
ve el nom de la Candelera amb què es 
coneix el dia 2 de Febrer.

La Candelera és la darrera festa de l’hi-
vern i fins al 2 de febrer no es conside-
ren acabades les festes nadalenques, 
com molt bé recorda el refrany “Si la 
candelera plora, el fred és fora, si la 
candelera riu, el fred reviu”.

Fer com el gos de 
l’hortolà que ni menja ni 
deixa menjar 
És exactament el que significa “ni fa 
ni deixa fer”. Sovint es diu només la 
primera part (El gos de l’hortolà ) i es 
dona per sobreentesa la segona part; 
de vegades es fa una simple al·lusió 
comparativa: (És) com el gos de l’hor-
tolà.

Aquest refrany dona títol a una peça 
teatral del Segle d’Or, una comèdia es-
crita entre 1613 i 1615 per Félix Lope de 
Vega i Carpio (1562-1635). 

Estar més content que un gínjol

Per santa llúcia, un pas de puça

Tocar fusta Per la candelera una hora sencera

El gos de l’hortolà
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Sóc en Benet Galí i Johera, nascut al Mas Nou de Gualta l’any 
1952, juntament amb el meu germà bessó, en Joan. Actualment 
sóc rector de les parròquies de Sant Narcís i de Sant Salvador 
d’Horta de la ciutat de Girona.

Amb el meu germà, vam entrar al Se-
minari l’octubre de l’any 1963, amb 
11 anys d’edat. Fins aleshores havíem 
anat a l’escola del poble, primer amb el 
senyor Enrique i després amb totes les 
senyoretes (mestres) que van anar-se 
succeint. La darrera va ser la Núria de 
Cal Flequer que ens va preparar per a 
l’ingrés al Seminari.

Els meus records de Gualta són molts, 
no només dels primers anys que hi vaig 
viure seguits, sinó de després, ja que 
sempre hi he mantingut contacte. Hi 
tenia la família, avi, pares, germà –des-
prés de quatre anys al Seminari– i un 
cosí que ens vam afillar perquè va que-
dar sense mare...

Durant força anys vaig formar part 
de l’equip de futbol del poble. El camp 
de futbol va ser en diferents llocs, ce-
dit l’espai generosament per veïns del 
poble. Així recordo el camp entre el 
pont Llegí i el pont Vell, un altre més 
amunt de l’actual Plaça de Catalunya, 
etc. Però al final, l’Ajuntament, en 

temps de l’alcalde Josep Casadellà i Pu-
jadas, l’any 1977, va comprar un camp. 
El camp era de casa, del Mas Nou, i el 
va vendre el nostre pare, Candi Galí i 
Brunet. El nostre camp tenia per nom 
“La Pedrera”. Hi havia una barraca de 
pedra seca; a la part alta del captirot hi 
havia oliveres i al capdavall, en la part 
més regular, hi havia ametllers, amb 
unes ametlles molt bones, de dures i de 
trencadelles. El pare va voler posar una 
clàusula a l’Escriptura de venda que 
deia que “en virtut de les facilitats que 
el venedor havia ofert, se li concedia al 
senyor Galí i a la seva família directa el 
dret d’entrar lliurement i gratuïtament 
als espectacles públics que se celebres-
sin en l’indicat camp d’esports, durant 
la vida del venedor”.

Per suposat que, com a bon seminaris-
ta, ajudava el rector els diumenges a la 
missa, llegint, fent cantar, etc. També 
m’hi ajudava el meu germà.

Vaig portar durant uns anys el “Primer 
pis”, que era com un casal d’hivern per 

a nens i nenes, que fèiem al pis de les 
escoles. Fèiem jocs, excursions, cants, 
teatre, contes, diapositives, ensenyar a 
ballar sardanes (en això ens hi ajudava 
en Marín). Vaig arribar a escriure uns 
pastorets, que vam representar, com 
també sainets com “El fill del senyor 
Rafeques”, “L’amor venia en taxi”, etc. 
Recordo que un any, com a premi de 
la representació, que va anar molt bé, 
vam anar en tren al castell de Mont-
soriu –entre Breda i Arbúcies-, bé un 
tros en tren i l’altre a peu...

El nostre poble, Gualta, forma part 
dels pobles que rega el riu Ter en el seu 
tram final, i en recordo la quantitat de 
vegades que vam sofrir inundacions 
per ell i també pel Daró, que el tenim 
més a tocar del poble. Es parlava d’una 
inundació gran, provocada per la vin-
guda del Daró l’any 1933, una altra pel 
Ter el 1940, i per tots dos el 1962, que, 
per cert també va afectar a Girona i 
molts altres pobles del curs del riu.

Quan es va obrir el canal des del pont 
de Gualta cap al riu Ter, l’any 1960, van 
minvar les grans riuades, però encara 
n’hi va haver alguna, perquè si el Ter 
baixava ple el canal del Daró tenia difi-
cultat per abocar-hi.

Records d’infantesa
del meu poble de Gualta
Benet Galí

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA

Albert Tel. 687 748 168

Lluís Tel. 687 748 167 

C/ Rutlla, 9

17133 Parlavà (Girona)

construccionsnevi@gmail.com
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El nostre pont –declarat 
monument nacional el 
1987–, el tenim a l’escut 
del poble, i és un pont ben 
bonic, medieval, amb cinc 
arcs i les roderes marca-
des pel pas dels carros 
durant tants anys. Ara el 
conservem com a monu-
ment.

Parlant de monuments, 
recordo –jo tenia 7 anys- 
quan es va restaurar la 
creu a prop del pont que 
recorda els defensors de 
Gualta de la Guerra del 
Francès l’any 1909, on no-
saltres, els Galí, també hi 
tenim un besavi mort, en 
Josep Galí i Geronès.

Recullo les dades dels llibres parro-
quials:

El 21 d’abril de 1809 dos-cents quaranta 
soldats de cavalleria van atacar Gualta, 
on van ser rebutjats pels sometents, que 
venien de Palamós, dirigits per Pere Barris.

El 6 de maig aquells mateixos some-
tents varen atacar els francesos que hi 
havia a Torroella, que es varen retirar 
i varen deixar quaranta morts i més de 
seixanta ferits. Els sometents només 
varen patir un mort, un ferit i tres pre-
soners.

L’11 de maig, els francesos varen sor-
prendre un centenar de sometents a 
Gualta, els quals es van veure obligats a 
retirar-se. Aleshores va tenir lloc la ma-
tança de nou civils de Gualta totalment 
indefensos: Josep Rufí, Josep Colomer, 
Pere Pruneda, Feliu Batlle, Caietà Coll, 
Joan Bassa, Tomàs Font, Josep Galí i Mi-
quel Rovira.

Segons el rector de la parròquia, va ser 
una guerra acarnissada i als nou civils 
se’ls va donar santa sepultura.

Josep Rufí fou sepultat al cementiri de 
l’església de Sta. Maria de Gualta; Josep 
Colomer enterrat darrere de casa seva; 
Pere Pruneda fou enterrat al cementiri 
de l’església de Sta. Maria de Gualta; 
Feliu Batlle va ser enterrat al cementiri 
juntament amb Joan Bassa; Caietà Coll 
va ser enterrat en un hort davant de 
casa seva; Josep Galí i Tomàs Font van 

ser enterrats en el cementiri de Fontani-
lles i per últim en Miquel Rovira el qual 
va morir a Torroella de Montgrí i va ser 
sepultat al cementiri del mateix poble.

L’11 de maig del 1809 morí Josep Galí i 
Geronès (als 49 anys), junt amb 8 gual-
tencs més, defensant el poble de l’exèr-
cit francès d’en Napoleó, en la guerra 
anomenada de la Independència. Fou 
enterrat al cementiri del poble veí de 
Fontanilles. A l’entrada del poble hi ha 
un monument amb una creu de pedra, 
dita Creu dels Herois, i una inscrip-
ció que diu “Als defensors de Gualta”. 
Aquests valents hi van deixar la vida!

Un dels records que guardo de petit és 
el de les “Clavegueres”. Així anomenà-
vem el Rec de Molí, que passava per 
damunt del riu Daró. Allí hi anàvem 
a banyar-nos. El Rec de Molí ve de la 
Resclosa de Canet de La Tallada, des 
de la meitat del segle XIX, i mantenia el 
Molí fariner de Gualta i també la fàbri-
ca d’energia elèctrica dels Mundet, des 
del primer quart del segle XX. Molts 
pobles de l’entorn tenien corrent grà-
cies a “l’Electra Gualtense”. Al Rec de 
Molí hi havíem pescat anguiles, barbs i 
carpes i fins i tot mirallets i altres pei-
xets. També recordo com l’Enric de la 
Central -així li dèiem- produïa gel en 
aquest mateix lloc. Avui encara po-
dem contemplar la bassa de la Central 
i l’edifici del vell Molí amb restes arqui-
tectòniques de caràcter defensiu, amb 
muralla, matacans i espitlleres.

Més records. El nostre avi, en Joan 
Galí i Coll (1888-1966), l’avi del Mas 

Nou, era pastor. Tenia ra-
mat propi, però també va 
fer de pastor a ca l’Agell, 
ajuntant els dos ramats. 
Però, a més, l’avi Joan era 
l’enterramorts del poble. 
El dia que hi havia un mort 
al poble no sortia el ra-
mat. Avisar el campaner, 
algunes vegades anar a 
encaixar el difunt, passar 
a “convidar”, o sigui anar 
casa per casa fent saber 
qui s’havia mort i l’hora de 
l’enterrament. El que ell 
valorava més, però, era ar-
reglar el carro dels morts, 
el cavall i ell mateix. El car-
ro dels morts es guardava 
en un local al costat del ce-
mentiri, era negre i esvelt. 
A casa, l’avi guardava les 

cortinetes que, ben netes i polides, po-
sava al carruatge aquell dia. I el cavall? 
El cavall tenia uns guarniments negres, 
amb unes xapes platejades, que l’avi els 
treia el “brillo”, “bocado” o brida, collar, 
bastet, reculants, sofre, barriguera... I 
a ell, al cavall, li pentinava la clina, el 
ben raspallava de dalt a baix i per tots 
costats. El cavall es deia “Noble”. I veri-
tablement feia honor al seu nom.

I l’avi? Ell també s’empolainava. Duia 
un “trajo” de pana negre, pantalons, 
armilla i americana, sabates negres i 
boina negra. Es refilava el bigoti amb 
una mena de molls que escalfava amb 
el carbó encès de la llar de foc, duia el 
cap de cabells ben blancs amb la clen-
xa al mig. Tot havia de fer goig: el car-
ruatge, el cavall i el cavaller! Quan va 
deixar aquesta feina va dir: “Avui és el 
penúltim dia que vaig en aquest carro”. 
L’últim seria quan hi aniria ja difunt, el 
2 de juliol de 1966. El pare va continuar 
encara un temps fent d’enterramorts i 
cuidant el cementiri, però ja es va dei-
xar el carruatge i es feia en cotxe, que 
se n’encarregava un fuster de Torroe-
lla. Al cementiri també nosaltres –el 
meu germà i jo- l’anàvem a ajudar. 

Un, quan es va fent gran –aquest any 
ja en farem 70!-, sembla que li venen 
més clars aquells fets que va viure fa 
temps. Recordar-los no fa cap mal. Al 
contrari. La memòria és sàvia i segur 
que selecciona els bons, els positius…

Així jo ho experimento.

Enfrontament de l’any 1809 a Gualta entre el Sometent i les tropes 
Napoleòniques (Autor: Cesc Pujol, www.cescpujol.cat)
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-Què és l’home? -vaig preguntar-li.
-L’home no és!...
- L’home encara és un projecte.  
(Citat per Joan López Carrera, professor d’Ètica)

Som al segle XXI. Abans de nosaltres 
hi ha hagut molta vida i s’ha parlat i 
escrit molt. Ja quasi està tot dit. Per 
això a vegades més que pretendre ser 
original és bo recuperar coses ja dites, 
sovint molt ben dites, per acompanyar, 
il·luminar i reconduir l’avui que vivim. 
Els qui ja tenim alguns anys recordem 
com en temps de censura hi havia a 
alguns diaris i revistes una secció que 
s’anomenava “TEXTUAL” on s’hi reco-
llien petits textos, ja publicats, a vega-
des de denúncia o de reivindicació que 
un aprofitava per fer dir als altres allò 
que un volia dir o reclamar i que supo-
saven un cert risc.  

Milan Kundera, un escriptor de l’Euro-
pa de l’Est, escriví una novel·la titula-
da “La insostenible lleugeresa del ser” 
Ed. Destino on afirmava que vivíem un 
temps on tot era massa brou i incon-
sistent, mancat del gruix i solidesa que 
seria desitjable.

Textual   
(Pensaments espigolats de EL Projecte 
Home. J. L Carrera. Impremta Aubert, 
Olot , abril 1986) 

* Escolta, home del segle XX! Cap on 
vas? Ja saps cap a on et porten? Atu-
ra’t, reflexiona, pensa. No tinguis por 
de trobar-te amb tu mateix i descobrir 
que ets simplement una ombra del que 
hauries de ser?

* Quin error, l’home! Cridat a dominar 
la naturalesa i a viure la bellesa, aquí 
el tenim: destruint la naturalesa, des-
truint el mateix home i sense temps ni 
ganes de contemplar la bellesa, de sen-
tir com la vida vibra en cada part del 
cos. És la millor experiència... i la més 
oblidada.

* Hauré triomfat en la vida si els meus 
fills, un cop esdevinguts grans, un dia 

em diuen: “Gràcies per la vida que ens 
has donat i per l’amor amb què ens has 
ajudat a créixer”. Totes les altres coses 
al costat d’això són secundàries...

* Mentre l’home sigui esclau del diner: 
un esclau forçós (els pobres), un esclau 
voluntari (els rics), tindrem víctimes i 
botxins i “el projecte home” quedarà 
molt lluny de ser un fet. El diner és un 
tirà que devora els sentiments humans 
i ens fa insensibles al patiment dels al-
tres i ens torna egoistes i insolidaris. 

* La necessitat extrema impedeix  
pensar, l’excés de béns materials ens 
hipnotitza i ens embriaga. Sovint la co-
moditat torna la vida superficial, trista 
i neuròtica. 

* Perquè la vida tingui un sentit i notis 
que la vius, et calen valors, pocs però 
segurs, ferms, ben fonamentats… Si no 
els tens ets com un vaixell a la deriva...

* Si has donat vida, has de donar amor. 
Si no, el teu fruit serà un fruit desgra-
ciat i et converteixes en culpable del 
pitjor crim...

* Déu va necessitar set dies per crear el 
món. L’home en fa prou amb un per des-
truir-lo. Qüestió de poder? Estupidesa!

* L’home actual, voltat de comoditats... 
necessita més que mai sentir paraules 
d’amor. Però, què sent? Ben sovint pa-
raules carregades d’amenaces, de por, 
de falses promeses, de tants per cent, 
de rendes per càpita, d’inflació, d’in-
teressos... paraules que brollen de les 
boques dels ambiciosos, dels pedants, 
i dels demagogs... De tant sentir-les, 
l’home queda emmetzinat i ha perdut 
la capacitat d’entendre el llenguatge de 
l’amor i de la pau.

* Juga net, sempre net, sense perdre 
la dignitat, però amb força i sense de-
sànim. Fer-ho, et pot fer perdre una 
jugada; però val més aquesta pèrdua 
que perdre la pròpia honradesa i la pau 
amb un mateix.

* Per què exigim tantes condicions 
i seguretats per fer el bé? I som tan 
poc exigents quan es tracta d’una ac-
ció que afavoreix els propis interessos 
personals?

* Un home ha “deixat” el seu càrrec 
públic i, automàticament, sorgeixen 
multitud de persones disposades a sa-
crificar-se pels altres, “acceptant el lloc 
vacant” si el poden assolir... Com s’ex-
plica, però, que el món vagi tan mala-
ment si hi ha tanta gent disposada al 
sacrifici altruista?

* Mai la paraula havia estat tan deni-
grada i adulterada com ara. Mai no ha-
via estat tan buida i lluny de la seva raó 
d’ésser.

* Hi ha veritats que no serveixen per 
a res. Les que serveixen, les que po-
drien canviar la persona i transformar 
la societat sovint són mal vistes i per-
seguides per perilloses. Mireu, si no, 
com han estat combatuts els “Fòrums 
antiglobalització”, les accions contra la 
guerra...

* El “projecte  home” no es realitzarà 
mai metre les rialles, el benestar i el 
progrés d’uns quants marxi paral·lel i, 
sovint, fonamentat en el dolor, la mi-
sèria, la pobresa, la fam i la desespe-
ració de molts. No hi haurà Humanitat 
mentre l’egoisme i l’ambició no deixin 
lloc a la cooperació desinteressada i 
solidària.

* Digues-me quins són els teus interes-
sos i et diré com ets i com penses.

* Fugiu de l’home que, per “professió”, 
desitja el poder. No us fieu de les seves 
paraules. Fugiu-ne com fugiríeu d’una 
pesta.

A mig coure
Rossend Darnés

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA
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* O arribarem tots els homes a l’ideal 
“home” o no hi arribarà ningú. No po-
dem pas crear illes de perfecció, de pa-
radís. Acabarien essent engolides per 
la resta feta d’un mar d’egoisme.

* No podem fiar-nos que defensi la 
nostra llibertat gent que, per assolir el 
poder, rencien a la seva llibertat espi-
ritual.

* L’home adquireix consciència d’ell i 
la seva responsabilitat quan viu i com-
parteix amb els altres. Però no és el cas 
de la nostra societat, on un resta ab-
sorbit en la gran massa i deixa de ser 
lliure.

* L’home s’ha protegit contra la duresa 
de la naturalesa, però s’ha allunyat 
d’ella i ha acabat destruint-la. I fent-ho 
s’ha destruït a sí mateix.

* La felicitat de l’home té el seu fona-
ment en la relació humana solidària. 
La llibertat que reclama i defensa el 
Capitalisme crea injustícia perquè no 
s’acompanya de la igualtat  ni de la 

fraternitat ans al contrari, genera més 
grans desigualtats: amb un nombre 
cada cop més petit de rics cada dia més 
rics i un nombre cada cop més gran 
d’empobrits.

* Els temps futurs jutjaran aquest se-
gle XX com l’inici del gran i accelerat 
procés tecnològic i, alhora del gran fra-
càs de les relacions humanes. Decidi-
dament, el nostre segle no és un temps 
a imitar.

* El gran pecat del capitalisme, el seu 
crim és haver identificat i propagat el 
progrés de l’home únicament amb el 
progrés material i econòmic oblidant, 
ofegant i sacrificant la dimensió moral 
i espiritual.

A la Bíblia, Jesús és nomenat el Fill de 
l’Home, és a dir, l’home per excel·lèn-
cia. El Papa Pau VI va proposar que els 
humans giréssim de nou  la mirada 
vers Jesús perquè en la seva humani-
tat podíem aprendre-hi a ser homes i 
dones veritables. Podíem aprendre en 
l’amor, en la humilitat, en el servei, en 

el do d’un mateix i en l’acolliment de 
l’altre: del pobre i del feble, el camí per 
refer el subjecte humà i la vida col·lec-
tiva dels pobles i del món.

-“Hem de col·laborar en la insurrecció 
contra la societat, instal·lada en la in-
justícia, i contra l’Església anquilosada 
i el seu poder” Pere Casaldàliga

-“Amb tots els oprimits hem de rever-
tir la història, ser subversius canviant 
totalment de direcció i viure amb espe-
rança i utopia.” Ignacio Ellacuria

-“El nostre problema és que la gent és 
obedient arreu... i les presons estan 
plenes de petits lladres mentre que els 
grans lladres governen el món” Sabino 
Ormazabal Elola.

-“Si seguim depredant i maltractant el 
planeta el convertirem en un espai in-
habitable.” Lanza del Vasto.
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Llentiscle

Malgrat ser un poble relativament interior respecte de 
la costa, Gualta gaudeix d’un microclima marítim que és 
d’agrair tant a l’hivern com a l’estiu en plena calima.

Des de qualsevol casa alta o terrat 
es veuen les Medes. El nostre poble 
viu esbatanat de cara al mar sen-
se cap més obstacle geogràfic que 
les dunes. El MontgrÍ, el Puig dels 
Formics i la muntanya dels Gossos, 
conformen sobre la vall del Ter un 
túnel eòlic, al mig del qual s’hi troba 
Gualta.

Un gregalet matiner farà tapar-nos 
en el llit; o potser un vent de proven-
ces rebotit de les illes, ens refrescarà 
el matí. Al migdia, un toc fi de llevant 
no hi sol faltar. A la tarda ens acom-
panyaran el migjorn o el garbí. Per 
balcons i finestres un corrent d’aire 
vivificador s’esmunyirà dins de casa, 
visitant totes les estances, fins aca-
bar fugint enjogassat pel cantó de 
ponent. Un llibre i bona música ens 
poden fer passar agradablement la 
tarda, sense ventiladors ni refrige-
radors d’aire, fins que el garbí se’n 
vagi a dormir  a les 7, com diuen els 
mariners  (en el benentès que anem 
dues hores endavant de l’hora solar.)

Havent sopat, la marinada ens con-
vidarà a seure a la fresca a plaça, a 
la pista o davant la porta de casa tot 
fent petar la xerrada amb els veïns, 

costum que s’ha perdut ja que el rit-
me de vida és diferent al dels nos-
tres avis i besavis.

Compte quan bufi el xaloc des del 
cap de Begur, malson dels pesca-
dors! Cal recollir i posar-se a redós. 
Ja ho diuen que el xaloc ho esvalota 
tot.

El ponent, manyac, sovint herald de 
la pluja, però mai de temporal, ens 
durà expressions del Far i Rocacor-
ba.

Ara bé, no tot són avantatges. Les 
llevantades s’acarnissen especial-
ment amb el desprotegit poble de 
Gualta i la força dels temporals dei-
xa el seu rastre als camps, finestres, 
façanes i teulats si no es prenen pre-
caucions.

Un altre corredor muntanyós anor-
tat ens aboca amb violència el mes-
tral, més destructiu i nociu que la 
tramuntana, encara que menys fred.

Com a colofó d’aquest escrit, uns 
versos triats mariners d’Ausiàs 
March em semblen adients i opor-
tuns:

Temps era temps, els boscos 
catalans litorals i prelitorals 
eren rics en arbres llentiscles. 

Els seus grans troncs tenien un poder 
calòric superior als d’alzina i olivera. 
Amb la industrialització, va arribar al 
màxim l’explotació dels arbres, baies i 
resines: l’oli de llentiscle per l’enllume-
nat, el màstic per segellar finestres, els 
emplastres odontològics, la llenya per 
cremar, les carboneres, entre altres 
usos. De tal manera que els arbres llen-
tiscles van desaparèixer i a l’Empor-
dà només en resten un de catalogat a 
Torrent, i tres no catalogats que estan 
camuflats i protegits enmig d’oliveres, 
en un racó del Baix Empordà que me’n 
guardaré ben bé prou de revelar mai a 
ningú la seva localització. 

Quan tresco pels camins del Baix Ter, 
sovint em trobo gent furtiva que mar-
xen amb furgonetes  carregades a re-
botir de llentiscle. Cada cop més. Si 
des de la Generalitat i les corporacions 
municipals no s’actua davant d’aquest 
espoli, el llentiscle arbustiu farà la ma-
teixa fi que els arbres.

El microclima
de Gualta
Salvador Tarradas Ustrell

Pobre 
llentiscle!
Salvador Tarradas Ustrell

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA

Veles i vents han mos desigs complir

faent camins dubtosos per la mar.

Mestre i ponent contra ells veig armar:

xaloc, llevant, los deuen subvenir,

ab llurs amics lo grec e lo migjorn,

fent humils precs al vent tramuntanal

que en son bufar los sia parcial

e que tots cinc complesquen mon retorn.
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Xavier Prat tenia ganes de venir a l’ajuntament per recordar 
totes les estones que hi va passar al costat del seu pare, en Joan 
Prat Dalmau.

De ben segur, els més grans i els no tan 
grans saben de qui parlem, del Sr. Prat, 
el Secretari de l’Ajuntament de Gualta 
durant més de vint anys, en una època 
on els anys costaven de passar.

En Xavier era el petit de la família. I, 
com ell mateix ens explica, molts dies 
la seva mare li deia que anés amb el 
pare cap a l’ajuntament, que ella tenia 
cura dels avis.

-Recordo pujar a l’ajuntament i ell 
tenia la taula aquí davant, només en-
trar. I, darrera, aquest balcó. Quantes 
estones m’hi havia passat mirant la 
plaça... I si havia de sortir per algun 
incident, jo al darrera, fos del tema 
que fos.

La visita d’en Xavier a l’ajuntament ha 
estat d’il·lusió; només cal veure la seva 
mirada.  Explica i explica i mira el bal-
có i des del balcó. I reviu tots aquells 
records d’infantesa al costat del seu 
pare. Des d’abans de la jubilació del Sr. 

Prat, l’any 1981, que no havia pujat a 
l’Ajuntament.

Li hem dit que encara es guarda a 
l’ajuntament la màquina d’escriure que 
tant va fer servir el seu pare, una clàs-
sica Olivetti d’oficina, de tambor am-
ple, de tecles mecàniques que si ana-
ven massa de pressa s’encallaven i on, 
si s’equivocava, que no passava gaire 
sovint, havia de fer servir el Típex pri-
migeni que esborrava lletra a lletra re-
picant cada tecla fins a esmenar el text 
i on les còpies es feien amb paper de 
calca entre full i full. Eren altres temps; 
el Sr. Prat s’hi havia de mirar molt i 
molt abans i mentre escrivia els oficis 
municipals.

Ens diu: I tant! aquell soroll de les tecles 
i quan pujava el paper! La puc veure?

A l’arxiu, davant la màquina, se li 
han entelat els ulls. Queden explicats 
molts sentiments només veient les fo-
tografies.

Xavier Prat tenia ganes de venir a 
l’ajuntament

El primer naixement que va inscriure el 
Sr. Prat :el 4 de maig del 1961

A l’arxiu, davant la màquina, se li han 
entelat els ulls

1 d’agost de 1981, dia de la seva 
jubilació

“A continuación el Sr. Alcalde 
da cuenta a los señores conce-
jales que en reunión celebrada 
el pasado dia 13 del actual en la 
población de Fontanillas, sede 
de la agrupación intermunici-
pal a los efectos de Secretario 
común, el alcalde de Ullà, D.José 
Resclosa Pujolar, el dictante D. 
José Casadellá Oriol, Alcalde de 
esta población de Gualta, bajo 
la Presidencia del Sr. Alcalde de 
Fontanillas D. José Frigola Pou, 
se expuso que, el Sr. Secretario 
titular propietario de los Ayunta-
mientos de Fontanillas, Gualta y 
Ullá, que forman la agrupación 
intermunicipal expressada, D. 
Juan Prat Dalmau, encontrando-
se reuniendo los dos requisitos 
exigidos en el Art. 45-c de los Es-
tatutos de la Mutualida Nacional 
de Previsión de Administración 
Local de 9 de Diciembre de 1975, 
se jubilaba voluntariamente y 
que tal jubilación será efectiva a 
partir del 1º de Agosto de 1981.

Los señores reunidos se dan 
por enterados y después de un 
breve cambio de impresiones por 
unanimidad acuerdan dar como 
jubilado al Sr. Prat Dalmau con 
efectos del 1º de Agosto de 1981, 
concediéndosele un voto de gra-
cias como premio a los Servicios 
prestados a esta municipalidad.”

Una visita molt sentida
Dolors Pareta

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA
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La proliferació de rellotges de sol en el nostre país és 
important; només a la comarca del Baix Empordà la Societat 
Catalana de Gnomònica en té inventariats 380, set dels quals 
figuren a Gualta

El rellotge de sol és quasi tan antic com 
l’home, des que aquest de la forma 
més tosca va veure que l’ombra d’un 
pal o arbre es repetia cada dia i era més 
curta o llarga en diferents moments 
del dia o en períodes de més fred o ca-
lor. A mesura que va anar comprovant 
aquest fet, l’aplicà en el seu dia a dia: 
caçar, menjar i dormir tot seguint el 
ritme del sol. També va veure que l’om-
bra més curta dividia el dia en dues 
parts. 

Conèixer el ritme del sol, per mitjà de 
les ombres que quedaven reflectides, 
va permetre prevenir amb anticipació 
quan s’apropava la temporada més fa-
vorable per començar els treballs agrí-
coles o saber quan s’aparellarien els 
animals.

La gnomònica és la ciència que estudia 
els rellotges de sol.

Podem fer moltes classificacions del 
rellotges de sol per diferents motius i 
conceptes. 

Els tipus de quadrants -que és com 
s’anomenen- més usuals són els verti-
cals, verticals declinants i els horitzon-
tals, i també n’hi ha molts d’altres, com 
ara els analemàtics, canònics, equa-
torials, esfèrics, meridiana, múltiple, 
Scaphe, de Lluna, etc.

En un quadrant hi trobem les hores i 
l’estil (imprescindibles), el pol, les línies 
horàries, el lema, inscripcions i la de-
coració.

L’estil, també dit gnòmon, és la 
vareta l’ombra de la qual serveix per 
assenyalar les hores. Va paral·lel a l’eix 
de la terra i el seu punt de fixació és 

el pol que correspon al pol celeste. La 
numeració de les hores acostuma a ser 
en xifres romanes o aràbigues. També 
hi ha les línies horàries, que assenyalen 
les hores i van del pol a l’hora dita. 
D’una a l’altra hi podem trobar altres 
línies més petites o senzillament 
senyals que ens marquen els quarts i 
minuts. 

Poques vegades hi falta un lema o frase 
curta, a vegades també sentència, 
que ens parla del pas del temps, la 
proximitat de la mort i de la vida amb 
connotacions negatives. Per exemple, 
“Mai no tornaré” referint-se al temps 
ja passat, o en un to pessimista  i 
sentenciós “Les generacions passen 
com les hores”. Sovint hi trobem 
referències religioses, com ara “Bon 
dia i bon sol, si Déu ho vol”, o al·lusions 
al sol com a font de vida i alegria: “Un 
raig de sol dona vida; qui té sol què més 
vol”. No hi falten els lemes enginyosos 
del tipus “El temps no el pots deturar, 
però pots no perdre’l.”

Quant a materials utilitzats en la cons-
trucció d’un rellotge de sol, els més ha-
bituals són la calç i la pols de marbre, 
ceràmica, ceràmica rajoles, esgrafiat, 
ferro, pedra, pintat, pintat al fresc, pin-
tura, etc., i en l’actualitat també s’uti-
litza el metacrilat i l’acer inoxidable.

Ara que ja coneixem algunes coses 
dels rellotges de sol, detallarem els de 
Gualta.

Els rellotges de sol I
Els rellotges de sol de Gualta
Roser Valls

LA GENT DE GUALTA ENS EXPLICA

Carrer Pedró, 4

Carrer Pedró 
Tipus vertical a migdia

Forma ovalada sobre marc 
rectangular, material rajoles de 
ceràmica, numeració romana de 
les 6 del matí a les 6 de la tarda. 
Ornamentació Sant Jordi matant el 
drac, una senyera i un sol al pol.
Estat: ben conservat.
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Can Romaguera, Ctra. Palafrugell, s/n

Mas Fuster, Carretera C-31 Km 347,5 Mas Nou, Carrer Pedró, 10 Carrer Major, 31 (façana c/ Sota Moles)

Can Blay, Carrer Major, 5 Mas Tarrés, Carrer Castellar,3

Can Romaguera 
Tipus vertical 
declinant sud-oest

Forma rectangular, material esgrafiat 
i pintura; numeració aràbiga que 
assenyala de les 7 del matí a les 6 de 
la tarda, senyals per a les hores i les 
mitges hores; destaca pintada la línia 
de les 12. Ornamentació, emmarcat i 
una petita línia floral, inscripcions la 
data de 13/08/1870. 
Estat: ben conservat.

Mas Fuster 
Tipus vertical 
declinant sud-est

Forma circular, material gravat sobre 
argila i pintat, numeració aràbiga que 
assenyala de les 7 del matí a les 4 de la 
tarda; línies horàries. Inscripcions AB 
17 – 1955. 
Estat: conservat.

Mas Nou 
Tipus vertical 
declinant sud-oest

Forma rectangular, material pintura, 
numeració aràbiga, que assenyala de 
les 8 del matí a les 7 de la tarda; línies 
a les hores i mitges hores. 
Estat: conservat.

Carrer Major 
Tipus vertical 
declinant sud-est

Forma quadrat, material pintura. No 
s’aprecia ni la numeració ni les línies 
horàries. 
Estat: molt deteriorat.

Can Blay
Tipus vertical 
declinant sud-oest

Forma rectangular, material pintura, 
numeració aràbiga, que assenyala de 
les 8 del matí a les 7 de la tarda; línies 
a les hores i mitges hores. 
Estat: conservat.

Mas Tarrés 
Tipus vertical 
declinant sud-est

Forma quadrat amb doble 
emmarcament, material pintura, 
numeració aràbiga que assenyala 
de les 5 del matí a les 5 de la tarda; 
línies per a les hores i senyals per a 
les mitges hores. Ornamentació una 
cara sol al pol d’on surt el gnòmon i les 
inscripcions 1600, any del mas, i 1996, 
any de la restauració del rellotge. 
Estat: ben conservat.
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El llibre gegant 
dels gegants

Autor del text: Nicolás Alonso 
Dibuixant: Carles Arbat.
Editorial: Brau edicions

Per als més petits de casa us pro-
posem un gran llibre, tant per la 
seva mida com pel seu contingut. 
L’obra fa un repàs als gegants de 
Catalunya i n’explica la història, la 
tradició i anècdotes de la població 
on “viuen”. Fa venir ganes de visi-
tar-los a tots.

La meravellosa i 
horripilant casa 
de la iaia

Autora: Meritxell Martí 
Dibuixant: Xavier Salomó
Editorial: Combel

Pensant encara amb els petits, 
volem destacar un àlbum il·lustrat 
molt divertit i simpàtic. Cada pàgina 
està plena de sorpreses amagades 
dintre de pestanyes que hem d’anar 
obrint, i anem entrant,  amb el 
protagonista, a casa l’àvia. Una casa 
tota estranya que potser podria fer 
una mica de por si no fos pel preciós 
dibuix d’en Xavier Salomó. El conte 
entra dins un gènere nou que els 
autors anomenen terror cuqui.

Cuina! O Barbàrie
Autora: Maria Nicolau
Editorial: Ara llibres

Acabem aquestes recomanacions 
amb un llibre atípic de cuina. 
És atípic perquè l’autora no es 
limita a fer un llibre de receptes. 
Ens explica, amb una prosa àgil i 
divertida, perquè  és tan important 
que cuinem. Ens obre la porta a 
la seva cuina i a la seva vida. Ens 
mostra la seva filosofia: la d’una 
dona valenta i sincera que ha trobat 
el seu lloc al món. Cuineu i sereu 

Recomanacions literàries
Equip de la Llibreria El Cucut 

CULTURA - LITERATURA

Benvolguts, Gualta és un poble que es manté en les 
tradicions i que sap gaudir plenament de cadascuna 
d’elles. La Festa Major és un punt de trobada agradable, 
alegre i ple de sorpreses per a tothom. Donem les 

gràcies als responsables d’editar la revista per convidar-
nos a participar-hi. A continuació us passem una llista 
d’alguns dels llibres editats aquest any que ens han 
cridat l’atenció.

més feliços. 
Tornar a cosir. 
Manual pràctic per 
fer-te la roba

Autora: Maria Gispert
Il·lustracions: Judit Roma
Editorial: Edicions Sidillà

L’editorial Sidillà és de tots conegu-
da gràcies a la capacitat que tenen 
d’editar bons llibres. Interessants 
no només pel seu contingut cultu-
ral. També trobem en el seu catàleg 
obres de consulta pràctica per 
recuperar oficis i coneixements de 
primera necessitat. Entre aques-
tes obres hi ha Tornar a cosir, una 
preciositat de llibre que explica 
detalladament els punts més bàsics 
per cosir i porta 5 patrons de mida 
natural. 

Col·lecció 
Carlota Pastanaga

Autor: Jordi Fenosa Tatay
Dibuixant: Jordi Sunyer Monfort
Editorial: La Galera

Quan la mainada ja llegeix més 
fluidament, us recomanem una 
nova col·lecció anomenada Carlota 
Pastanaga. Per ara s’han publicat 
tres títols i la protagonista és la 
Carlota, una nena pèl-roja, implica-
da en les causes justes i decidida a 
millorar el món.
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L’Amy i 
la biblioteca secreta

Autor: Alan Gratz
Traductora: Roser Rimbau
Editorial: Takatuka

Una de les històries que han tingut 
més èxit aquest any ha estat L’Amy i la 
biblioteca secreta. L’Amy és una gran 
lectora i la seva obra preferida és Pippi 
Calcesllargues, per la qual cosa queda 
astorada quan la presidenta de l’AMPA 
decideix proposar prohibir-ne la lectu-
ra. A Pippi Calcesllargues li segueixen 
altres llibres que no passen la censura 
d’alguns adults. L’Amy haurà de pensar 
un sistema perquè els llibres arribin a 
tothom

D’Abantes a Xurrencai. 
El parlar de l’Empordà

Autor: Robert Sabater i Costa
Editorial: Gorbs

En Robert Sabater va començar 
aquest diccionari i recull de frases 
fetes amb la voluntat de preservar el 
patrimoni lingüístic que anem perdent 
de generació en generació. La nostra 
llengua és la nostra identitat. Cagar 
gras, fer carica, jugar a nyaus, són 
expressions que cap menor de vint 
anys sabrà què signifiquen. Val la pena 
mantenir-les!

100 paraules 
de l’Empordà i 
part de l’estranger

Autora: Helena Borrell Carreras
Editorial: Cossetània

No podem parlar del llibre d’Aban-
tes a Xurrencai sense recordar que 
aquest any també s’ha publicat l’obra 
de l’Helena Borrell. Aquí no hi trobem 
frases fetes ni expressions, però sí que 
cadascuna de les cent paraules triades 
per l’autora són explicades amb anèc-
dotes personals i amb la justificació de 
per què s’ha escollit.

A la meva germana, en el dia del seu aniversari

Són ja força cavalls, però els domines;
No ells a tu.
 Fa abril veure’t quieta
com sobirana i forta, somrient
davant les coses –
  Agafem el pailebot
de cadires de cuina i draps per cortinetes,
on a penes cabíem;
  viatgera tu, 
jo el capità: paisatges d’encanteri:
gats- peixos, illes, ports inversemblants,
o cantava la vida.
  Te’n recordes
del Víctor, aquell noi que era alemany,
i de la fada dels jardins: la “nena Mas”
regant les plantes?
  Miro la saleta,
i et veig a tu tocant “Les papillons”,
jo fent Meccano, inventant bòlids
Fòrmula 1.-
 Per les envistes
de Sant Joan, des del balcó miràvem
fogueres crepitant; modestos enceníem
bengales del color de la pobresa
que ens envoltava, fantasmal.
   Recorda el capellà
que et deia Missa i tu te l’escoltaves
talment l’Ungit.
  Em penso que durant
el meu sarampió tot va tornar-se
vermell i, quan Sant Vito
va visitar-te impunement tots et miràvem
com si balléssim.
  Dansarina fóres
anys a venir i violins tocaren
per tu com encisats al vell “Jardí
dels Tarongers”.
  Oh Strawinsky!
   Vas perfer la
“Història del soldat”: aquell que a mi m’hauria
plagut de ser.
 Però el destí ens empeny
cap a gelors o incendis, a vegades
cap a negres llacunes.-
  Contemplem les roses
dels teus vint anys.
  Quanta de vida, quanta,
cremada, en vida tanmateix,
tornada un altre cop.
  Tot és metamorfosi
Potser.
 Brindem ara, germana
sense plorar ni riure. Per molts anys.

Joan  2.IV.1979

CULTURA - POESIA INÈDITA DE JOAN VINYOLI*

* Poesia cedida per la família del poeta.

sóc petit
si no sóc gran,
et toco el dit
i em faig gegant

te’n dono prou

des d’aquí
és des d’on
més bé jo
podria veure
collir flors

si te’n refies
parlo poc
però no escassejo
i quan escric
ho faig amb tu

CULTURA - POESIA JOAN PUJADES COLL
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Arts plàstiques
Dolors Pareta

Lluís Casadellà

CULTURA - ARTS PLÀSTIQUES
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Salvador Tarradas

Jordi Cruset
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Podria haver titulat aquest article: “Llista de la meva música” o 
“Música que m’ha acompanyat al llarg de la meva vida” o si ens 
posem més actuals “la meva Playlist de música antiga”. De fet 
no és meva, forma el patrimoni de tots nosaltres, però a mesura 
d’anar sentint-la al llarg dels anys forma part de mi. Conforma 
part del que soc. M’ha acompanyat en moments difícils, 
moments feliços, moments de quietud… conduint dibuixant, 
viatjant, llegint, a la platja, muntanya, davant un llac, etc Formen 
part de la banda sonora de la meva vida.

Sovint passejant per internet o per les 
xarxes socials, veiem que determinats 
personatges comparteixen pel·lícu-
les, llibres, còmics… conformen llistes 
subjectives del que consideren que són 
obres mestres, si més no, aquelles que 
a ells i elles més els han captivat. De 
què serveix…? Bé, ens mostra per una 
banda aspectes personals del perso-
natge que les anomena i el coneixem 
en aspectes que sovint no arribaríem 
a percebre. El fet de conèixer quines 
obres ens agraden, quines ens pertor-
ben, emocionen, etc.  el gust estètic 
que tenim, fa entreveure parts de la 
nostra ànima que d’altres formes seria 
impossible de copsar.

Gust estètic, copsar la bellesa d’una 
obra d’art: emocionar-nos amb la con-
templació d’un quadre, el passatge 
d’un llibre, una poesia… però i la mú-
sica? la música, així com les olors, re-
mouen parts internes del cervell que 
desperten aspectes sensitius, emotius 
i activen la memòria, la part animal i 
la cognitiva de l’ésser humà. No és en 
va l’ús de la música com a teràpia per 
a malalts d’Alzheimer, demència senil, 
etc. Encara recordo com em va emoci-
onar un vídeo que es va fer viral, on es 
veia una dona ja senil i en estat vege-
tatiu per l’Alzheimer, que havia estat 
la primera ballarina del ballet de Nova 
York i que quan li posaven la música del 
final del ballet del Llac dels Cignes de 
Tchaikovsky començava a moure els 
braços imitant exactament la coreo-
grafia que havia fet de jove (a Youtu-
be es pot trobar aquest vídeo amb les 
paraules clau “ex bailarina alzheimer”):

Però, bé, si d’una altra cosa serveixen 
aquestes llistes d’obres és per, a vega-
des, descobrir compositors o composi-
tores, estils i obres que fins ara desco-
neixíem.

I aquí començo la meva llista, que he 
limitat a la música antiga de l’edat mit-
jana i el Renaixement i el Barroc, ja que 
si abarcava més temps hagués necessi-
tat el triple d’espai: 

Música medieval
Recordo que un del primers CDs que 
vaig comprar era un recull de cançons 
de trobadors: Pierre Vilar, Bernat de 
Ventadorn, etc; cançons reconstruïdes 
a partir d’antics manuscrits. 

Però si hagués de destacar tres obres 
d’aquest període, una seria sens dubte 
“A Chantar” de la Comtessa de Dia. He 
fet força recerca d’obres creades per 
dones compositores que els temps i la 
història han silenciat i aquesta cançó 
és la més antiga que conservem amb la 
seva música. Deliciosa i sempre faig el 
possible per interpretar-la. La segona, 
el “Llibre Vermell de Montserrat”, fan-
tàstic. I la darrera “Douce Dame Jolie” 
de Guillaume de Machaut. 

Renaixement
Aquí ja es va ampliant el repertori i 
compositors.

Si vull destacar-ne algunes, segura-
ment em quedaria amb l’obra de llaüt 
o la seva cançó “Flow my Tears” de 
Dowland, el “Mille Regretz” de des 
Prez; això sí, la bellísima “Lamento de-

lla Ninfa” de Monteverdi i sobretot el 
“Miserere” d’Antonio Allegri (peça amb 
llegenda: interpretada tan sols a la ca-
pella Sixtina, on es guardava la parti-
tura amb clau i sota pena d’excomunió 
si sortia d’allà. Mozart als 14 anys la va 
sentir en directe i corrent la va escriure 
recordant el què havia sentit. Tal va ser 
l’admiració del Papa que no només no 
el van excomulgar sinó que el  va ano-
menar cavaller de l’esperó d’or…)

Barroc
Aquest és un del períodes de la història 
de la música d’Occident amb la qual em 
sento més lligat i que he sentit més al 
llarg de la meva vida.

Bach, Vivaldi, Haendel, Purcell, Buxte-
hude, Telemann, Barbara Strozzi, Sc-
hütz, Rameau, Lully, Corelli, Caldara, 
Scarlatti, Marcello, Pergolessi,... el llis-
tat és immens i faré l’esforç d’escollir 
algunes de les seves obres.

Vivaldi, per a mi un dels grans compo-
sitors, a vegades denostat per alguns; 
a mi sempre m’ha transmès l’aroma 

La meva música: de 
l’edat mitjana al Barroc
David Granato

CULTURA - MÚSICA

La comtessa de dia, música medeival

La comtessa de dia, música medeival
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de Venècia, l’alegria de viure i l’emo-
ció  en els moments més durs: l’Estiu o 
l’Hivern de les Quatre Estacions, l’ària 
“Gelido ogni vena” de l’òpera Farnace, 
“Agitata da due venti” de l’òpera Gri-
selda, el seu Glòria o els seus concerts 
per mandolina, per a oboè, per a violí,… 
entre moltes d’altres.

De Purcell em quedaria el seu “Funeral 
per la reina Mary”, la seva ària del fred 
de “The King Arthur” i sobretot l’ària 
final del “Dido i Eneas” “When I am 
laid”, estremidora.

El magnífic segon moviment del concert 
en Re menor d’Alessandro Marcello.

El “Stabat Mater” de Pergolesi, que he 
interpretat i que és una de les grans 
peces de la història de la música. (al-
gun dia, si s’escau, us explicaré la meva 
gran afecció pels Stabat Mater, rèqui-
ems…)

I finalment: Johann Sebastian Bach, 
que la meva mestre de piano em va en-
senyar a estimar-lo i que mai he parat 
de sentir i gaudir.

Des de les seves Suites per a violoncel 
sol (l’eterna primera suite en Sol Ma-
jor) i partites per a violí sol, a l’obra 
per a tecla: Clave ben temperat, Fan-
tasia cromàtica i Fuga, els concerts de 

Brandenburg, concerts per a violí, per 
a oboè i violí (el segon moviment, és… 
bé, no hi ha paraules), les cantates, la 
missa en si menor i… les Passions, te-
nint la Passió segons Sant Mateu com a 
obra especial i cabdal dins la llista per-
sonal que us ofereixo.

Si tornem a trobar-nos vindrà el classi-
cisme, romanticisme, segle XX, bandes 
sonores, Pop, Rock, electrònica (Van-
gelis, el meu record allà on siguis)

Molt bona Festa Major!!!

Bach el 1715, barroc Barbara Strozzi, barroc Vivaldi, barroc
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El Centre de Tecnificació de Pàdel GC SPORTS és pro-
jecte gestionat per l’empresa  GC SPORTS&EVENTS S.L 
amb una experiència de més de 10 anys gestionant dife-
rents clubs de pàdel. El club disposa de 4 pistes de pàdel 
de darrera generació amb les catifes més valorades del 
mercat, així com vestidors, zona infantil, un camp de 
futbol, una zona chill-out i una altra de pàrquing.

Els ses clients i socis reben sempre l’assessorament 
d’un equip professional i dinàmic per tal de tenir la mi-
llor formació possible en pàdel.

Serveis disponibles:

 ✔ Lloguer de pistes

 ✔ Grup de tecnificació i competició 
de pàdel

 ✔ Escola de pàdel d’adults i infantil

 ✔ Casals de Setmana Santa i estiu

 ✔ Classes particulars

 ✔ Material esportiu

Pàdel a Gualta
GC Sports

ESPORTS - PÀDEL

Instal·lacions del Centre de Tecnificació de Pàdel GC 
SPORTS
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El 22 de gener d’aquest any es 
va fer la presentació a l’equip 
ciclista professional femení 
Massi-Tactic UCI Women’s 
Team, promogut pel Club 
Ciclista Baix Ter, que el 6 
de febrer iniciava la quarta 
temporada a l’elit mundial del 
ciclisme femení de carretera, 
sota la presidència de Sergi 
Güell.

La presentació va comptar amb l’as-
sistència de Jaume Fontdevila (alcalde 
de Gualta), Miquel Noguer (president 
de la Diputació de Girona), Anna Cau-
la (Secretària General de l’Esport i de 
l’Activitat Física de la Generalitat de 
Catalunya),  Anna Julià (representant 
Territorial de l’Esport de la Generalitat 
a Girona) i Genís Pigem (regidor d’Es-
ports de l’Ajuntament de Torroella de 
Montgrí), entre altres.

L’equip enguany compta amb un equip 
integrat per 13 ciclistes, entre les quals 
hi ha les corredores catalanes amb 
més projecció i 8 ciclistes estrangeres. 
Continua sent l’únic equip català de la 
màxima categoria ciclista femenina i 
confien seguir lluitant cos a cos contra 
els clubs més potents del món.

El primer equip femení 
del Club Ciclista Baix Ter
Club Ciclista Baix Ter

ESPORTS - CICLISME

Presentació a l’equip ciclista professional femení Massi-Tactic UCI Women’s Team, 
promogut pel Club Ciclista Baix Ter

L’equip enguany està integrat per 13 ciclistes
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Gualta Baix Empordà
Ha agafat el relleu de Gualta Plus Cos-
ta Brava com a equip referent de Gual-
ta a la 1a Divisió. El quart lloc de l’any 
passat, combinat amb la 5a posició a la 
Copa Catalunya al P&P Montseny, l’ha 
catapultat entre els millors del país. 
Aquest 2022 s’ha hagut de recuperar 
d’una pèssima arrencada (cuer a Teià), 
i liderat altre cop per Barry Coomber ja 
torna a donar guerra.

Gualta Plus Costa Brava
Els anys passen per a tothom, i per a 
uns veterans de guerra com ells encara 
més. Però encara segueixen al peu del 
canó a 1a Divisió. L’any 2021 van ser 
assolir el 6è lloc, afegint un meritori 4t 
lloc a la Copa Catalunya. Els sobra ta-
lent i aquest any mantenen el bloc. No 
gaire equips poden presumir de tenir 
un campió del món (Fernando Cano) al 
bloc. Lluitaran fins al final per acabar 
en el top-8.

Gualta El Ter
L’únic representant nostre a 2a Divisió 
(Est) va ser 13è al 2021, i actualment 
està immers en una llarga lluita per 
intentar evitar el descens. Ho aconse-
guirà? L’equip capitanejat per Pere Giol 
no acaba de trobar la consistència ne-
cessària tot i les guspires de talent de 
Sabine Sandford. Tocarà remar fins al 
final.

Plaça Jaume I, 4 - 17121 Monells
Tel. 620 58 00 56

jpituoliver@gmail.com

R.P. REGALS, S.L.

C/ Roser, 6
17257 Torroella de Montgrí

El Pitch & Putt és un dels termòmetres de la societat. El 2021 
va ser un any de transició després del tancament, i actualment 
aquest 2022 estem recuperant les xifres pre-pandèmia. 

I és que poques sensacions de plaer hi ha millors que una 
cervesa després d’una bona partida amb amics a la terrassa 
del nostre restaurant A-Putt. Els equips que juguen l’Interclubs 
representant el nostre camp, i portant el nom de Gualta arreu de 
Catalunya, tornen a estar a ple rendiment. 

La rúbrica és poder comprobar un cop 
més que aquest esport no hi entén 
d’edats i és possible veure un nen de 10 
anys fent parella amb un adult de 75 en 
una prova a qualsevol camp del nostre 
país. Això és així. Com evolucionen els 
nostres diferents equips?

Pitch and Putt a Gualta
Pitch & Putt

ESPORTS - PITCH AND PUTT

Gualta Baix Empordà Gualta Plus Costa Brava Gualta El Ter
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Gualta Tramuntana
A la 3a Divisió (Est), va ser 11è l’any 
2021. Les expectatives al seu voltant 
sempre han estat molt grans, amb l’as-
cens entre cella i cella. Però en aquest 
2022 estan, si fa o no fa, en la mateixa 
situació. Darrerament sembla que es-
tan remuntant, i és que tenir a la plan-
tilla peces com Richard Jackson (nou 
fitxatge) o Oskar Franck és tot un luxe. 

Gualta Montgrí Tramuntana
Un dels equips més interessants de 
seguir pel paper que tenen diferents 
jugadors juvenils. L’any passat a 4a Di-
visió (Nord) van quedar en 8a posició, 
mentre que en l’actualitat estan a la 
6a. Quants equips a Catalunya tenen 
dos peces de 14 anys (Clara Martínez i 
Nil Artigas) jugant en Individuals i un 
altra d’11 anys (Emma Artigas) apor-
tant encara més juventut en Parelles?  

Fem Gualta
Julie Maisongrosse va propulsar l’únic 
equip femení que tenim a Gualta al 4t 
lloc final en l’Interclubs Femení. Molt 
mèrit si donem un repàs a la qualitat de 
les jugadores que hi ha arreu de Catalu-
nya. La rúbrica la van posar en la clas-
sificació Handicap, acabant segones. 
Aquest any els compromisos laborals 
de la francesa els està passant factura, 
però mantenen el nivell. Bravo!

Fem GualtaGualta Tramuntana Gualta Montgrí Tramuntana

Gualta Juvenil

Gualta Juvenil
Hem de mirar molts anys enrere per 
trobar un juvenil de Gualta tant amunt 
en la classificació de 2021. I és que Nil 
Artigas va ser 8è de Competició a tot 
el país, afegint el títol de Campió de 
Catalunya Infantil (menys de 14 anys). 
Al 2022 estem competint com a equip 
en Categoria Competició, cosa que mai 
havíem fet per manca d’efectius. La 
incorporació de Martí Luja (Campió de 
Catalunya Aleví l’any 2021) és un pas 
més del projecte.
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Recordeu quan en temps de pandèmia tothom estava desitjant 
sortir de casa una horeta per caminar i trepitjar la natura tot 
fent exercici físic? Tenim la gran sort de viure en l’entorn que 
vivim, i aquests desitjos de les persones que viuen a les grans 
ciutats, nosaltres els podem realitzar cada dia, i més ara que 
sembla que tornem a la normalitat. 

A Gualta, cada dimarts a un quart de 
vuit de la tarda, ens trobem per re-
alitzar una caminada saludable per 
l’entorn immillorable del municipi tot 
aprenent i/o millorant la tècnica de la 
marxa nòrdica. Aquest esport és origi-
nari de Finlàndia on els esquiadors de 
fons utilitzaven la tècnica d’esquí de 
fons per continuar entrenant a l’estiu. 
Es basa en afegir a la manera natural 
de caminar l’ús actiu d’uns bastons 
específics dissenyats per a aquesta 
pràctica amb la finalitat d’aconseguir 
un impuls cap a endavant durant la 
marxa. Els beneficis  que obtenim de 
la marxa nòrdica es troben a diferents 
nivells:

 ✔ Incrementa el consum d’energia 
fins a un 45% més comparat amb 
la caminada tradicional, ja que amb 
una bona tècnica podem aconseguir 
treballar un percentatge molt elevat 
de la musculatura del cos.

 ✔ Augmenta la freqüència cardíaca de 
10-15 batecs per minut, respecte de 
la caminada tradicional a la mateixa 
velocitat.

 ✔ Manté els ossos i les articulacions 
correctament alineats de mane-
ra que els músculs s’utilitzen de 
forma correcta, alliberant tensions 
de la musculatura cervical i de les 
espatlles i prevenint la fatiga, el 
mal d’esquena i el dolor muscular; 

a més millora el metabolisme dels 
discos intervertebrals de la columna 
i contribueix a la prevenció d’osteo-
porosi.

 ✔ Augmenta la consciència corporal, 
la coordinació i l’equilibri disminuint 
així el risc de caigudes.

 ✔ Ajuda a drenar el limfedema en per-
sones afectades de càncer de mama 
recuperant la mobilitat articular del 
braç i regenerant la zona afectada 
per l’extracció dels ganglis.

 ✔ A nivell cardiovascular ajuda a 
controlar la pressió arterial, el 
colesterol i els triglicèrids, enforteix 
el sistema immunitari, presenta una 
alta efectivitat per la pèrdua de pes 
(el consum calòric és un 20% més 
alt respecte de la caminada tradici-
onal).

 ✔ A nivell psicològic és una activitat 
divertida que genera un sensació de 
benestar i, practicada en grup, ajuda 
a trencar l’aïllament de les persones, 
ajudant a combatre l’ansietat i la de-
pressió; a més a les nostres sessions 
entrenem les habilitats per a la vida 
promovent les emocions positives i 
la participació psicosocial millorant 
significativament l’autoestima i la 
qualitat de vida de les persones.

 ✔ En practicar-la a la natura es multi-
pliquen els beneficis.

 ✔ Si no patim cap malaltia que presenti 
com a contraindicació aquest tipus 
d’exercici físic (caminar més d’una 
hora) podem practicar-la sense 
dificultats.

Aquest és un projecte engegat des de 
Dipsalut (Organisme autònom de Salut 
Pública de la Diputació de Girona), qui 
cedeix els equipaments amb l’objectiu 
de millorar la salut i el benestar de les 
persones. Dipsalut orienta els progra-
mes i les accions a donar eines com: 
coneixements, habilitats i actituds a 
les persones per enfortir aquestes ha-
bilitats i perquè puguin, individualment 
i en comunitat, incrementar el control 
sobre la seva salut i augmentar així les 
seves possibilitats de desenvolupar es-
tils de vida saludables. 

A Gualta actualment realitzem marxa 
nòrdica on incorporem diferents dinà-
miques en relació amb les habilitats 
per a la vida i on facilitem un nou espai 
de socialització.  Les sessions estan di-
rigides per professionals experts, adre-
çades a tota la població i són totalment 
gratuïtes per als usuaris. Per a la seva 
pràctica necessitem ganes de caminar, 
roba còmoda, calçat esportiu, aigua i 
un parell de bastons de marxa nòrdi-
ca que, en el cas de no disposar d’ells, 
nosaltres els facilitem a cada sessió de 
manera gratuïta. 

Personalment sempre he pensat que la 
nostra felicitat és una equació perfecte 
entre exercici físic, relacions socials i 
natura que donen com a resultat la sa-
lut que tots volem. Gràcies al progra-
ma de Dipsalut puc transmetre aques-
ta formula, t’apuntes?

Caminar és beneficiós per a la salut,  
però la marxa nòrdica encara ho és més
Estela Gómez

ESPORTS- MARXA NÒRDICA
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Sardanes

Festa Major 2021
Ajuntament de Gualta

FESTA MAJOR

Cesk Freixas

Sortint de l’Ofici

Cesk Freixas

Concert de La Principal de la Bisbal

La Principal de la Bisbal

GUALTA
Festa major 2021

Organitza: Amb el suport de:

Ajuntament de GualtaGualta de festa

11:30h
MISSA I OFICI SOLEMNE
en honor als patrons
Sant Abdó i Sant Senén

13:00h
SARDANES I VERMUT
Plaça Major

DDIISSSSAABBTTEE,,  3311  JJUULLIIOOLL

DDIIVVEENNDDRREESS,,  3300  JJUULLIIOOLL

Hi haurà servei de bar

11:30h
MISSA
en honor a la Mare de
Déu de la Salut

19:00h - CCOONNCCEERRTT
amb La Principal 

de La Bisbal
Plaça Catalunya

23:00h - CCOONNCCEERRTT
amb Cesk Freixas
Plaça Catalunya
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Engalana la façana 2021
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Engalana la façana 2021
Pintura i Troia
Activitats Festa Major 2021

FESTA MAJOR

Explicació abans de la pel·lícula Troia

Explicació abans de la pel·lícula Troia

Pintures dels infants de Gualta Regals

Imatge: Flaticon.com

Inscripcions:
El mateix dia, de 9 a 10h, a la plaça Major

GUALTA
DDee  1100  aa  1133  hh::

BASES
1. Podran prendre part en aquest certamen tots els artistes que ho 

desitgin. La inscripció és gratuïta.
2. El tema serà qualsevol motiu del terme municipal de Gualta.
3. La tècnica i el suport són lliures i la mida no podrà ser superior a 

100 x 100 cm.
4. Només seran admesos en suport blanc o preparats amb una capa 

de color uniforme. Cada artista podrà presentar una sola obra.
5. L’Artista ha d’estar present tant en el moment del segellat del 

suport com en el del seu lliurament. La inscripció i segellat dels 
suports es faran el dia 24 de Juliol de 2021, de les 9h a les 10h, a 
l’Ajuntament  de Gualta (plaça Major). Les obres es lliuraran de les 
12 a les 14h del mateix dia i en el mateix lloc.

6. Les obres s’exposaran  a l’Ajuntament  del 26 de juliol al 4 de setembre, 
en horari de l’Ajuntament.

7. Hi haurà premi per a tots els participants en el moment del lliurament de 
la seva obra.

8. Tots els artistes podran recollir les obres  a partir  del dia 6 de setembre  a 
l’Ajuntament.  A partir del dia 30 de Setembre  les obres no recollides 
passaran a ser propietat de l’entitat organitzadora.

9. L’organització vetllarà per les obres inscrites, però no es fa responsable 
dels possibles danys que es puguin produir.

10. Prendre part en aquest certamen pressuposa estar d’acord amb aquestes 
bases.

Categories: de 3 a 6 anys - de 7 a 11 anys - de 12 a 16 anys

Organitza: Amb el suport de:

Ajuntament de GualtaGualta de festa

Matí de pintura ràpida
per a nens/es i joves

2244
JJUULLIIOOLL

AA  lleess  2200  hh::
Cinema a la fresca
Introducció: Troia i els catalans
A càrrec de Salvador Tarradas
PROJECCIÓ DE LA PEL·LÍCULA “TROIA” i 
col·loqui posterior
Lloc: plaça Major
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Exposició “Analogies”

10 juliol 2021

16 i 17 juliol 
2021

25 juliol 
2021

Espectacle “El Comediant”

ACTIVITATS

Juliol i agost 
2021

Festival “Ítaca Gualta”

2a fira de la ratafia

Durant els mesos de juliol i agost de 2021 es va fer una 
exposició de fotos dels amics de la fotografia de Torro-
ella de Montgrí a l’entrada de l’Ajuntament de Gualta, 
amb el nom “Analogies”.
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22 agost 2021

26 setembre 
2021

30 novembre 
2021

“Itinera”, festival de música

Collita de flors i de nyàmeres

Castanyada

ACTIVITATS

 

 

 

AA  22//44  ddee  66  ddee  llaa  ttaarrddaa,,  aa  llaa  PPllaaççaa  MMaajjoorr   
HHii  hhaauurràà  ccaassttaannyyeess,,  mmoossccaatteellll  ii  mmúússiiccaa  ppeerr  aa  ttootthhoomm!!  

OOrrggaanniittzzaa:: 

Us podeu 
inscriure a 

l’Ajuntament 
972 75 88 80 

Amb la col·laboració de : 

EEnnss  aaccoommppaannyyaarraann  EEllss  AAttrraappaassoommnniiss  

Collita de nyàmeres Nyàmeres al forn Al plat
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El mes de desembre es van gravar a 
Gualta, concretament al pont vell, 
escenes per al curtmetratge “Point 
Jordan”, ambientat en la 2a Guerra 
Mundial; un projecte de final de grau 
realitzat per un grup d’estudiants 
de l’Escola Superior de Cinema i 
Audiovisuals de Catalunya (ESCAC), 
amb el suport de la productora de la 
mateixa escola. Si voleu més infor-
mació la podeu consultar a l’enllaç 
https://www.verkami.com/pro-
jects/31538-point-jordan

Desembre 
2021

8 desembre 
2021

16 desembre
2021

Pessebre a l’església

Mercat de vi i formatge

Gualta, plató cinematogràfic

ACTIVITATS

Ajuntament
de Gualta

El passat mes de 
desembre es va 

tornar a fer el 
pessebre de l’es-
glésia de Gualta, 
com s’havia anat 

fent fins abans de 
la pandèmia de la 

COVID-19.
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Participants a la 
lectura de poesia 
en el vermut del 
24 d’abril.

Em dic Patricia Besem, fisioterapeu-
ta amb més de 30 anys d’experiència. 
Em sento apassionada per la meva 
feina. Des del principi de la meva car-
rera sempre m’ha agradat la fisioterà-
pia respiratòria i per això fa anys vaig 
cursar el màster en Fisio-Respi. Amb el 
temps la meva teràpia ha anat evoluci-
onant cap a treballar el cos en la seva 
globalitat i la meva feina s’ha modificat 
cap a la reeducació postural. 

Des de Febrer de 2022 hem començat 
a fer classes de reeducació postural al 
local polivalent de Gualta per a grups 
reduïts de màxim 6 persones. Hi ha un 
grupet molt maco de persones actives i 
amb ganes d’aprendre. 

Treballem el cos en la seva globalitat 
amb ajuda de la respiració. Treballem 
amb consciència corporal per accedir a 
un canvi: volem arribar a l’autoconsci-
ència que ens donarà autoconfiança. 

Les postures ens donen coordinació, 
equilibri, força i flexibilitat; ens ajuda-
ran a prevenir les lesions i ens donaran 
sensació de benestar. 

Quan parlem de respiració pensem 
en els pulmons i ens oblidem que el 

Gener 
2022

24 abril 
2022

Vermut músicoliterari

Reeducació postural Gualta
Patricia Besem

ACTIVITATS

diafragma i el perineu són 
unes eines molt potents. 
Quasi mai el pacient és cons-
cient que ha de treballar-los. 
Per això a les meves classes 
practiquem hipopressius 
perquè tenir un core fort és 
terapèutic. 

A les classes l’hora passa 
volant mentre busquem 
prendre consciència de com 
ens movem; intentem des-
connectar per connectar de 
nou amb nosaltres mateixos 
i descobrim la integració del 
moviment. I si a sobre com-
bines les classes amb una 

altra activitat (caminar, cór-
rer, nedar, marxa nòrdica...) 
millor serà el rendiment en 
el teu esport. 

Sempre procurem fer coses 
noves. Crec que en la meva 
professió mai hem de deixar 
d’aprendre. Tot evoluciona 
ràpidament i hem de saber 
adaptar-nos a les noves tèc-
niques, sense oblidar l’ex-
periència. Aprendre ens fa 
créixer com a professionals 
i com a persones.

Us desitjo molta salut i 
consciència.
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Maria Gràcia Jaime Planas

Estimada àvia Maria, 

A tots ens costa la teva absència. 
Cada vegada que passem per casa, 
imaginant la teva presència a la 
finestra fent ganxet a la fresca d’un 
vespre d’estiu, llegint aquesta revis-
ta,  o esmorzant una torrada amb 
allioli. Aquests són petits detalls que 
t’han fet única i que fan que sempre 
més et recordem.

La teva família

Naixements

Defuncions

INFORMACIÓ MUNICIPAL 

Carla Pérez Blanco 
25-12-2021 filla de Michelle Andrea  
i Carlos Alberto

Lluis Mora Lucas 
02-03-2022 fill d’Elisabet i Lluis

Josep Casadellà i Pujadas, 
de Can Met 

Va néixer un 8 febrer del 34 aquí, a 
Gualta, i hi va viure fins que va mo-
rir aquest 5 d’abril.

Fill de la Conxita i en Martí, era el 
segon de quatre germans. Va anar a 
estudi fins als catorze anys i comen-
çà a fer de pagès, en un temps on 
encara es feien moltes feines a mà: 
treballant la terra, conduint el besti-
ar, veimant o collint olives.

El primer cop que va estar una tem-
porada fora del poble va ser quan li 
va tocar fer la “mili” a Lleida. Moltes 
vegades, rememorava que, en pas-
sar per Rupià i veure el Montgrí allà 
baix, se li encongia el cor d’emoció.

Un alcalde de poble, més tard jutge 
de pau; li va tocar fer tots els papers 
de l’auca, sense esperar que ningú li 

Nicole Chapinal Ozorio 
06-09-2021 filla de Cecilia i Xavier

treiés les castanyes del foc.

Sovint explicava com el seu avi li 
relatava els noms i usos d’antigues 
peces; una mica de tot, des d’estris 
de la llar, fins a eines d’alguns oficis 
ja desapareguts.

Per tal de procurar la preservació 
d’una memòria històrica i familiar, 
tot el que va aconseguir guardar o 
recuperar de temps passats, va con-
vertir-ho en un museu, sota de casa.

El poble també ha canviat molt en 
aquests més de vuitanta anys, i per 
il·lustrar-ho va col·laborar activa-
ment en el llibre “Petita crònica de 
Gualta”, amb una detallada descrip-
ció de les 79 llars, les famílies, el 
bestiar, com es guanyaven les gar-
rofes, el veïnatge, etc.

Per la Festa Major, li agradava veu-
re’ns a tots plegats, ballar les sar-
danes del vermut i fer una llarga 
sobretaula.

En els últims anys, ja jubilat, va 
aprofitar per gaudir de la família 
i sobretot dels seus vuit nets, als 
quals va transmetre els records i 
l’estimació pel seu poble.

Ens has deixat i et trobarem a faltar. 
De les darreres paraules... Us estimo...

Nosaltres també t’estimem.

La família
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Com bé recordeu, des-
prés del divendres 13 de 
març de 2020, ens van 
confinar a causa de la 
COVID-19. Durant uns 
dies ens pensàvem que 
seria cosa de poca dura-
da. Però després de més 
de dos anys de pandèmia 
hem de reconèixer que 
per dur a terme tant la 
redacció i edició d’aques-
ta revista com les tas-
ques diàries de l’Ajunta-
ment hem tingut sort de 
les telecomunicacions, 
en especial d’Internet.

L’aplicació per excel·lèn-
cia de missatgeria ins-
tantània que es feia i es 
fa servir és WhatsApp. A 

través d’aquesta plata-
forma podíem fer vide-
otrucades en grup i així 
s’anava avançant en la 
confecció de la revista. 
Que si una foto, que si un 
text, que què s’hi escriu...
etc.

L’Ajuntament de Gualta 
ha hagut de funcionar 
d’aquesta manera i ca-

dascú a casa seva amb 
teletreball i l’edició de la 
revista de 2020 i 2021 van 
estar fetes seguint aquest 
sistema. Aquesta que te-
niu a les mans ja ha estat 
elaborada de manera més 
presencial, però tot i així 
hem treballat molt a tra-
vés de les xarxes. Sort de 
les noves tecnologies!!! 
Moltes gràcies.

La Unió d’Empresaris d’Hostaleria i 
Turisme de la Costa Brava Centre va 
fer entrega el 21 de març els guar-
dons Timó 2021 que l’associació 
lliura amb la col·laboració de la res-
ta d’entitats del Grup Costa Brava 
Centre.

L’acte, que tornava després de 2 
anys com a conseqüència de la pan-
dèmia, va tenir lloc a l’Hotel Ter-
raverda de Gualta, i va reconèixer 
Martí Sabrià i Deulofeu, gerent del 
Grup Costa Brava Centre durant 
més de quaranta anys fins a la seva 
jubilació (desembre 2020), amb el 
màxim distintiu, el Timó d’Or.

El Grup d’Acció Local Pesquer Cos-
ta Brava va rebre el Timó d’Argent, 
en reconeixement del treball per 
la pesca sostenible i el foment del 
producte pesquer local en un àmbit 
d’acció d’onze municipis del litoral 
gironí. Va recollir el premi el presi-
dent de l’associació, Pere Estradera.

Altres guardonats van l’Hostal Res-
taurant La Llagosta de Llafranc, el 
Restaurant Mas dels Arcs de Pala-
mós i MediaMarkt Business.

Es van lliurar també diplomes de 
qualitat a l’Ajuntament de Torroella 
de Montgrí – L’Estartit (ISO 9001, 
ISO 14001, EMAS), l’Oficina de Tu-
risme de L’Escala (Q de Calidad Tu-
rística), l’Hotel Hostalillo de Tama-
riu (SICTED, ISO 14001) i Kayaking 
Costa Brava (ISO 9001, ISO 14001).

En trobar-nos encara en 
època de post-pandèmia 
la comissió de festes va 
decidir ajornar el sopar 
del Dia de la Dona i em-
plaçar-lo directament a 
l’any vinent. No obstant 
això es va penjar una 
bandera commemora-
tiva d’aquesta data a 
l’Ajuntament.

Vaig fallar...
A vegades com a filla, 
com a parella, com a 
neboda, com a germana 
i com a amiga; no sem-
pre dic el correcte. No 
soc la dona més bonica 
del món, però soc jo. 
M’encanta dormir, tinc 
cicatrius però darrera 
d’elles hi ha una histò-
ria. Algunes persones 
em volen, d’altres no, 

he fet coses bones i co-
ses dolentes. Surto sen-
se maquillar i moltes 
vegades no m’arreglo el 
cabell. No pretenc ser 
algú que no soc. Soc qui 
soc, enutjosa, impulsi-
va, fins i tot una mica 
boja però així soc jo. 

Poden estimar-me o no. 
I si estimo ho faig amb 
tot el meu cor.

NO EM DISCULPO  
PER SER JO!!! 

Text anònim, extret de 
Facebook

Com treballar 
la revista en pandèmia
Comissió revista

Martí Sabrià: 
premi Timó 
d’Or 2021
revistabaixemporda.cat

8 de març, dia de la Dona

INFORMACIÓ MUNICIPAL

Bandera commemorativa al balcó de l’Ajuntament

Lliurament del Premi Timó 2021

Procés de disseny de la revista El Pont de Gualta
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INFORMACIÓ MUNICIPAL

Alimentada per la força de l’aigua del rec del molí, aquesta 
construcció ha fet les funcions de molí fariner i arrosser, de 
central hidroelèctrica, de fàbrica de gel i de trull d’oli. L’edifici 
que es conserva avui en dia és fruit d’un seguit de reformes 
arquitectòniques que s’han succeït al llarg de 700 anys.

La notícia més antiga que es conserva 
del molí de Gualta és de l’any 1332. En 
aquell moment era propietat dels se-
nyors de Gualta i estava format per un 
primer molí i un habitatge fortificat, 
separats pel canal i situats a les afores 
del poble. Més tard, als segles XV i XVI, 
i mostrant la importància d’aquest ele-
ment, les defenses de l’edifici es van 
reforçar. Encara es conserven d’aque-
lla època la torre sobre el canal que va 
unir les dues edificacions, el portal, un 
matacà i una espitllera.

Al segle XVII, llavors propietat del com-
te de Peralada, l’habitatge patí una 
gran remodelació, i al segle XVIII es va 
construir el segon molí.

A finals del segle XIX, concretament els 
dies 17 i 18 de febrer de 1897, els prin-
cipals diaris de Girona i Barcelona es 
feien ressò de la notícia de la instal·la-
ció d’enllumenat elèctric a Gualta i Tor-
roella de Montgrí, gràcies a les actives 
gestions dels senyors August Mercader 
i Ramon Galibern. S’anuncia que al mes 

de març començaran les obres d’ex-
tensió dels cables i les instal·lacions a 
les cases particulars i enllumenat dels 
carrers. Al mes de maig s’aturaran els 
treballs del molí de blat i arròs de Gual-
ta a fi de col·locar les turbines a l’es-
mentat edifici per tal de fabricar l’elec-
tricitat tan indispensable per aquestes 
viles que en l’actualitat estan gairebé a 
les fosques. Des de Gualta, es conduirà 
també el flux elèctric a la vila de La Bis-
bal, iniciativa que ha estat acollida amb 
gran entusiasme igual que a Torroella.

Des d’aleshores, la central de Gualta no-
més va deixar de funcionar tres dies a 
causa dels forts aiguats de finals de 1898.

Finalment, als anys 1914-1915 la Com-
panyia Mundet de Torroella de Montgrí 
va aprofitar la força de l’aigua per mo-
dernitzar el territori amb la instal·lació 
d’una central hidroelèctrica. Aquesta 
va ser una de les primeres de la provín-
cia i va arribar a subministrar electri-
citat a 29 poblacions veïnes. Als anys 
1930-1935 es va ampliar la potència de 
la central i la força sobrant es va apro-
fitar per fabricar gel que es venia al 
mercat del Born de Barcelona. També 
va fer la funció de forn de pa, de trull 
d’oli i tenia moles per esmolar les eines 
dels ferrers de tall. El molí i la central 
van deixar de funcionar a inici de la dè-
cada dels anys 70 del segle XX.

125 anys de la 
central elèctrica de Gualta
Museu de la Mediterrània i Comissió revista

Foto actual de la central
Primer panell de control de la central 
elèctrica de Gualta amb operaris
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Els nous plafons informatius 
permeten fer un recorregut 
històric per Gualta

INFORMACIÓ MUNICIPAL

L’estiu passat es van substituir 
els anteriors plafons 
informatius i també se’n varen 
instal·lar de nous

El projecte ha estat impulsat con-
juntament entre el Museu de Suport 
Territorial-Baix Ter i l’Ajuntament de 
Gualta i els nous panells permeten fer 
un recorregut històric pel poble. Cada 
plafó conté un codi QR que enllaça a la 
traducció amb diferents idiomes dels 
diferents continguts.

Els nous plafons informatius permeten 
fer un recorregut històric pel poble de 
Gualta. Cada plafó conté un codi QR.
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INFORMACIÓ MUNICIPAL

Enllestida la 4a fase de les obres

A finals de setembre van finalitzar les obres d’arranjament de la 4a fase dels carrers del municpi, dutes a terme als carrers Llabià, 
Joan Maragall i Horts. Malgrat haver-hi una afectació important al municipi per haver-se hagut de realitzar durant tot l’estiu, amb la 
conseqüent molèstia viària que això suposa, el resultat ha estat molt satisfactori i el podeu veure en aquest breu recull gràfic
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Diumenge 24 d’abril es va fer l’acte inaugural del punt de 
lectura de Gualta.

Vàrem comptar amb la presència de 
Pilar Francès, guanyadora del 5è premi 
Empordà de novel·la, i amb Agnès Ga-
sull i Joan Loureiro, consellera de cultu-
ra i president del Consell Comarcal del 
Baix Empordà, respectivament.

El punt de lectura recopila aproxima-
dament uns 600 llibres (novel·la per a 
tots els públics en català i també exem-
plars en castellà) i ha estat el resultat 
de la feina d’anar recopilant material 
que durant temps havia quedat pen-
dent de classificar i que tampoc no 
tenia una ubicació concreta on poder 
posar-lo a l’abast de tothom. Ara, amb 
aquest nou racó cultural, es pretén que 
tothom qui ho vulgui pugui gaudir de la 
lectura, o bé enduent-se un llibre du-
rant uns dies a casa per posteriorment 
retornar-lo, o bé llegint-lo en aquest 
mateix lloc. Esperem que vingueu a 
visitar-lo. Està obert durant l’horari 
d’atenció al públic de l’ajuntament.

Notícies breus
INFORMACIÓ MUNICIPAL

Festival 
Itinera

El passat 4 de març 
es va dur a terme 

la presentació 
d’enguany del 

Festival Itinera

Presentació del Festival Itinera

El Punt de lectura és a l’Ajuntament Les nostres primeres lectores

Inauguració del punt de lectura

Salvador 
Tarradas, 
nou jutge 

de Pau 

Salvador Tarradas, nou jutge de Pau 
de Gualta des de gener de 2022.

Sebastià Mascarreras, fins ara jutge 
de Pau, passa a ser el jutge substitut.

Agraïm a Sebastià Mascarreras els 
anys de dedicació prestada i donem la 
benvinguda a en Salvador Tarradas en 
aquesta nova etapa.

Unitat 
mòbil 
d’ITV

El 13 de juny vam 
tenir al Pont Verd 

de Gualta, la 
unitat mòbil d’ITV 

per a tractors i 
ciclomotors
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Pressupost de  
l’Ajuntament de Gualta 2022

INFORMACIÓ MUNICIPAL

Estat d’ingressos

A) Operacions Corrents   
 Cap. 1 Impostos directes 314.732,92 €
 Cap. 2 Impostos Indirectes 75.894,88 €
 Cap. 3 Taxes i altres ingressos 99.712,82 €
 Cap. 4 Transferències corrents 161.982,62 €
 Cap. 5 Ingressos patrimonials 4.553,51 €
  
B) Operacions de Capital    
 Cap. 6 Alienació d’inversions reals 0,00 €
 Cap. 7 Transferències de capital 34.892,50 €
 Cap. 8 Actius financers 0,00 €
 Cap. 9 Passius financers 0,00 € 
 TOTAL 691.769,25 €

Estat de despeses

A) Operacions Corrents   
 Cap. 1 Despeses de personal 177.315,77 €
 Cap. 2 Despeses en béns corrents i serveis 312.173,32 €
 Cap. 3 Despeses financeres 0,00 €
 Cap. 4 Transferències corrents 83.200,00 €
  
B) Operacions de Capital 
 Cap. 6 Inversions reals 119.080,16 €
 Cap. 7 Transferències de capital 0,00 €
 Cap. 8 Actius financers 0,00 €
 Cap. 9 Passius financers 0,00 €  
 TOTAL 691.769,25 €
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31

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28

dilluns

desembre 2021 febrer 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
gener

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31

     Any Nou Emma
     Santa Maria Mare de Déu

Daniel  Rigobert Emiliana Epifania Ramon Severí Eulogi 
    de Penyafort     

Nicanor  Higini Arcadi Hilari Malaquies Mauri Marcel      
    

Antoni Abat  Prisca Màrius Fabià Agnès Vicenç Ildefons    
   

Felicià  Elvira Paula Àngela Tomàs d’Aquino  Valeri Martina      
    

Joan Bosco          

 Quart creixent       Lluna Plena       Quart minvant       Lluna Nova

ORTIGA
Urtica dioica

PARIETÀRIA

Parietaria officinalis

PERPETUA
Helichrysum stoechas

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31

dilluns

abril 2022 juny 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
maig

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30

      Festa del Treball  
      Josep Obrer  

Anastasi Felip i Jaume  Florià Amador Justí Sixtí  Empar    
   

Gregori Beatriu Eudald Pancraç Mare de Déu de Fàtima Maties o Macià Isidre    
   

Honorat Restituta Clàudia Ciríaca Bernardí Virgínia Rida de Càsica     
   

Desideri Maria Auxiliadora Maria Magdalena Felip Neri Berenguer Germà Gerard 

Ferran  Pasqual

 Quart creixent       Lluna Plena       Quart minvant       Lluna Nova

FARIGOLA 
Thymus vulgaris

SÀLVIA DELS  PRATS
Salvia pratensis

ROSELLA

Papaver rhoeas

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30

dilluns

agost 2022 octubre 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
setembre

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

   Artur Raquel  Basilissa Mare de Déu de la Cinta
   Gil   Moisès

Teresa de Calcuta Zacaries Regina Mare de Déu de Núria Pere Claver Beat Diada Nacional de    
      Catalunya

Sara Amat Ròsula Mare de Déu dels Dolors Cebrià Ariadna  Sofia
Guiu

Nil Càndida Mateu Maurici Tecla Mare de Déu de la Mercè  Aurèlia
Gener

Damià Vicenç de Paül Wencesalau Arcàngels Jeroni 
Cosme   Miquel, Gabriel i Rafael

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

SABONERA 
Saponaria officinaliss

ARANYÓ 
Prunus spinosa

ARÇ BLANC 

Crataegus monogyna

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28

dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
febrer

gener 2022

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

març 2022

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

 Cecili La Candelera Blai Caterina Àgueda Dorotea
 Brígida     

Ricard Jeroni Apol·lònia Escolàstica Mare de Déu de Lourdes Eulàlia Benigne
 Emiliani 

Valentí Faustí  Onèsim Ròmul Eladi Gabí Amanda
 Jovita    

Rufí 

Claudi Elionor Policarp Modest Valeri Alexandre Leandre
      

AGRELLA

Rumex acetosa

ESPARRAGUERA 
Asparagus officinalis

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30

dilluns

maig 2022 juliol 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
juny

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31

Ladislau Marcel·la Pere i Pau Marçal

  Justí Marcel·lí Oliva Clotilde Bonifaci    
 

Pasqua Granada Robert Guillem Felicià Diana Bernabé Onofre    
Nobert i Càndida   

Antoni de Pàdua Eliseu Maria-Miquela Quirze Emília Marina Romuald    
   

Silveri Demètria  Paulí de Nola Zenó Joan Baptista Eva David    
   

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

BERBENA 
Verbena officinalis

GINESTA 
Spartium junceum

LLENTISCLE 

Pistacia lentiscus

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31

dilluns

setembre 2022 novembre 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
octubre

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30

     Remigi Oleguer 
      Àngels de la Guarda

Gerard Francesc d’Assís Gal·la Bru Mare de Déu del Roser Simeó Dionís  

Mare de Déu del Remei Begonya Mare de Déu del Pilar Eduard Fortunata Teresa de Jesús Eduvigis  
      Margarida

Rodolf Lluc Laura Irene Úrsula Salomé Oda     
      

Antoni Maria Claret Crispí Evarist  Florenci Simó Narcís Horari d'Hivern
    Judes  Marcel, Claudi

Quintí
Festa Local de Gualta

 Quart creixent       Lluna Plena       Quart minvant       Lluna Nova

ESTRAMONI 
Datura stramonium

FONOLL 

Foeni
culum vulgare ARÍTJOL

Smilax aspera

ORENGA 

Origanum vulgare

MAGRANER Punica granatum

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31

dilluns diumengedimarts dimecres dijous divendres dissabte

abril 2022

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30

2022
març

febrer 2022

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28

 Rossend Lluci Medir Casimir Olívia Oleguer 
      

Perpètua Dia de la Dona Pacià  Macari Eulogi Fina o Serafina Salomó

Matilde Madrona Heribert  Patrici Ciril Josep Alexandra 
   

Fabiola Benvingut Rebeca Berta  Humbert Brauli Horari d'Estiu
  Josep Oriol    Lídia

Gutram Cirili Quirí Amadeu
   Benjamí

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

CAMAMILLA 

Matricaria chamomilla

ESBARZER Rubus fruticosus

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

dilluns

juny 2022 agost 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
juliol

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30

 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

    Domicià Procés Tomàs 

Berta Filomena  Maria Goretti Fermí Adrià Anatòlia Cristòfol   

Benet Marciana Enric  Adela Bonaventura Mare de Déu del Carme Aleix
Olga   Camil

Federic Justa Elies  Daniel Maria Magdalena Bernat Cristina    
   Anna  Brígida

Jaume Joaquim Natàlia  Nazari Marta Abdó Ignasi de Loiola
 Anna Cugat  Senén

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

Festa Major de Gualta

RUDA 

Ruta
 angu

stifo
lia

CAP D’ASE 

Lavandula stoechas

LLOR O LLORER 

Laurus nobilis

MALVA Malva silvestris
HERBA DE SANT JOAN 

Hypericum perforatum

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30

dilluns

octubre 2022 desembre 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
novembre

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

 Tots Sants Dia dels Difunts Sílvia Vidal Elisabet o Isabel Sever 

Ernest Sever Teodor Tiberi Martí de Tours Josafat Dídac 
      Leandre

Veneranda Leopold Gertrudis Iscle Romà Faust Octavi 

Honori Cecília Climent Flora Caterina Conrad Beat Ramon Llull 

Nerea Sadurní Andreu   

   Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

ROMANÍ 

Rosmarinus officinalis

GALZERAN 
Ruscus aculeatus

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30

dilluns

març 2022 maig 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
abril

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

    Hug  Francesc de Paula Ricard    
   

Plató Vicenç Guillem Maracià Marcel L'Anunciació Diumenge de Rams 
      Ezequiel

Estanislau Juli I  Hermenegild  Domina  Divendres Sant Bernardeta Anicet    
   Festa local de Gualta Anastàsia   

Dilluns de Pasqua La Divina Misedicòrida Oda Anselm Aitana Jordi  Fidel   
Eleuteri 

Marc Isidor Mare de Déu de Montserrat Prudenci Caterina de Sena Sofia
     

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

BOCA DE DRAGÓ 

Antirrinhum majus

SAÜCSambucus nigra

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31

dilluns

juliol 2022 setembre 2022

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
agost

     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30

Feliu Mare de Déu dels Àngels Lídia  Aristac Mare de Déu de les Neus Just i Pastor Gaietà

Domènec Teresa Llorenç Clara  Herculà Hipòlit Anastàsia

Assumpció de la Roc Jacint Helena Magí  Bernat de Claravall Privat 
Mare de Déu

Maria Reina Rosa de Lima Bartomeu Josep de Calassanç Zeferí Mònica Agustí 

Sabrina Fèlix Ramon Nonat
 

  Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

ESPÍGOL 
Lavandula spica

CALAMENTA 
Satureja calamintha

ALOC 

Vitex agnus castus

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31

dilluns

novembre 2022 gener 2023

dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge

2022
desembre

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30

       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

   Eloi Bibiana Francesc Xavier Bàrbara   

Dalmau Nicolau Ambrosi La Immaculada  Leocàdia Mare de Déu de Loreto Damàs    
    Restitut

Mare de Déu Llúcia Joan de la Creu Nina Adelaida Llàtzer Mare de Déu    
de Guadalupe   Valerià   de l’Esperança

Eva Benjamí Severí Zenó  Victòria Delfí Nadal 

Sant Esteve Nicaret Innocents Tomàs Becket Anísia  Silvestre 
David    Raül

 Quart creixent       Lluna Plena

 Quart minvant       Lluna Nova

SAÜC
Sambucus nigra

NOGUEROLA Pistacia terebinthus

RAÏM DE MORO  Phytolacca americana

TAMARIU 

Tamarix gallica
31 de gener

30 de maig

26 de setembre

27 de juny

31 d’octubre

25 de juliol

28 de novembre

29 d’agost

19 de desembre

28 de febrer 28 de març 25 d’abril

Degut a la pandèmia es va anul·lar el 
servei de taxi que es venia fent des de 
2010 per anar a Torroella de Montgrí.
Aquest gener de 2022 s’ha reiniciat el 
servei l’últim dilluns de cada mes. 

El taxi surt de la Plaça Major de Gual-
ta, a les 10 hores, cada darrer dilluns 
de mes, tret de desembre, que farà el 
recorregut dilluns dia 19.

En el calendari es poden veure, marcats 
de color, els dilluns que hi ha servei.

Torna el servei de taxi
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Després d’un any d’aturada a causa de la COVID-19, i com ja 
us havíem anunciat a l’edició anterior de la revista, vam poder 
tornar a fer el casal d’estiu.

Aquest 2022 tornarà a haver-hi casal a 
partir del 4 de juliol i serà dirigit per l’em-
presa Recrea’t. Com en l’edició anterior 
es preveu que es desenvolupi tant al lo-
cal polivalent com al camp de futbol. Es 
faran sortides amb bicicleta, tallers, jocs 
d’aigua, desplaçaments a la piscina... i 
també hi haurà servei de menjador per 
als qui es quedin fins a la tarda.

Cada any ho diem i no ens cansarem de 
repetir-ho: esperem que un any més el 
casal de Gualta torni a ser un èxit!!!

Volem també donar les gràcies a la Mire-
ia i la Marta, d’Idehant, pel servei prestat 
en edicions anteriors del casal.

Torna el casal d’estiu a Gualta
Comissió casal

INFORMACIÓ MUNICIPAL

descomptesdescomptes
10% famílies amb germans/es.

  InformacióInformació
info@recreatactivitats.com

628 907 733

Horaris i preusHoraris i preus
De 7:45 a 8:45h = 10€/setmana

De 8:45 a 13:15h = 58,44€/setmana

De 8:45 a 15:45h (dinar inclòs) = 121,25€/setmana

Organitza:

Casal d'estiuCasal d'estiu
GualtaGualta

DEL 4 DE JULIOL AL 2 DE SETEMBREDEL 4 DE JULIOL AL 2 DE SETEMBRE

INSCRIPCIONS OBERTES!!!INSCRIPCIONS OBERTES!!!

Casal d’estiu 2021Casal d’estiu 2021
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Els trasplantaments d’òrgans i teixits humans és, moltes 
vegades, l’única alternativa de vida per a molts malalts. 
Amb els avenços tècnics i científics, augmenta dia a dia el 
nombre de persones que, gràcies a la generositat dels qui 
han perdut la vida i les seves famílies, poden beneficiar-se 
d’un trasplantament.

Per què fer-se donant?
La donació d’òrgans i teixits és un 
acte voluntari, altruista, solidari, 
generós, confidencial, gratuït i sen-
se ànim de lucre. És un acte desinte-
ressat en què una persona decideix, 
en vida, donar els seus òrgans i tei-
xits desprès de la mort, amb la fina-
litat de ser trasplantats a les perso-
nes que els necessiten.

A vegades, també es pot fer la dona-
ció d’un òrgan en vida. En aquest cas, 
els donants vius seran generalment 
familiars o persones molt properes 
al receptor, que decideixen cedir-li, 
de forma desinteressada, un òrgan 
(un ronyó) o una part d’ell (un lòbul 
del fetge).

Com fer-se donant?
Quan una persona es planteja la 
possibilitat de ser donant i decideix 
fer donació dels seus òrgans i teixits 
amb la finalitat que siguin trasplan-
tats per ajudar altres persones, la 
primera cosa que ha de fer, i la més 
important, és comunicar la seva de-
cisió a la família i els amics més ín-
tims. Ells seran els primers a qui es 
consultarà la possibilitat de la dona-
ció després de la mort, tot esperant 
que respectin la voluntat de la per-
sona donant.

També és pot evidenciar o deixar 
constància de la voluntat de ser do-
nant a través de diferents opcions:

 ✔ el carnet de donant
 ✔ indicar-ho a “La Meva Salut”
 ✔ deixar-ne constància al docu-
ment de voluntats anticipades.

Coses sobre  
la donació d’òrgans  
que hauríem de saber
El trasplantament consisteix en la 
substitució d’un òrgan (o teixit) de-
teriorat per un altre que funciona 
correctament. És un tractament que 
en alguns casos serveix per millorar 
la qualitat de vida de les persones 
però, en molts d’altres, constitueix 
la única esperança de vida. Com que 
no hi ha trasplantament sense do-
nació, us deixem una llista de les 12 
coses que, des de l’Organització Ca-
talana de Trasplantament (OCATT), 
considerem que tots hauríem de sa-
ber sobre la donació d’òrgans.

1. La donació és un acte altruista i 
solidari sense cap contraprestació 
La donació d’òrgans i teixits és un 
acte voluntari, altruista, solidari, 
generós, confidencial, gratuït i sen-
se ànim de lucre, de manera que no 
és possible obtenir compensació 
econòmica ni de cap tipus per la do-
nació de cap part del cos humà.

2. Pots disposar d’un 
carnet de donant, encara 
que no sigui necessari 
La llei espanyola (Llei 30/1979 y RD 
1723/2012) de donació és de consen-
timent presumpte, és a dir, tots som 
donants si en vida no hem expres-
sat el contrari. No obstant això, tot 
i la potestat que dona la Llei, tant a 
Catalunya com al global d’Espanya, 
sempre es demana el consentiment 
a la família del possible donant. Per 
aquest motiu, és important comu-
nicar la teva voluntat de ser donant 
als teus éssers estimats.

Si es vol evidenciar la voluntat de 
ser donant  existeixen les 3 opcions 
que hem esmentat a l’apartat ante-
rior. Independentment del grau de 
validesa legal d’aquestes opcions, 
normalment serà la família del pos-
sible donant qui finalment donarà el 
consentiment la donació. Per aquest 
motiu, a més d’evidenciar la teva 
decisió, és important comunicar la 
teva voluntat de ser donant als teus 
éssers estimats, de manera que ells 
tinguin coneixement de la teva de-
cisió per si, arribat el cas, hagues-
sin de comunicar-ho al personal de 
l’hospital.

3. Hi ha dos tipus de donants: el 
donant viu i el donant cadàver
Els donants vius són generalment fa-
miliars o persones molt properes al 
receptor, que decideixen cedir-li, de 
forma desinteressada, un òrgan (un 
ronyó) o una part d’ell (un lòbul del 
fetge).

En el cas del donant cadàver, la do-
nació es produeix després de la mort 
cerebral o la mort en asistòlia (atu-
rada cardíaca), causades principal-
ment per un ictus, un traumatisme 
o una anòxia cerebral i succeïdes ge-
neralment en un entorn hospitalari.

4. El diagnòstic de mort encefàlica 
no admet possibilitat d’error
Una de les raons per negar-se a la 
donació està relacionada amb la 
falsa creença que hi ha la possibili-
tat d’extreure els òrgans abans de 
la confirmació del diagnòstic de la 
mort. La desinformació i la confusió 
sobre el concepte de mort encefàli-
ca reforcen aquesta falsa creença, 
però la mort encefàlica, a l’igual que 
la mort per aturada cardíaca, és una 
situació irreversible, definida clínica 
i legalment. El diagnòstic de mort 
encefàlica l’han de realitzar, d’acord 
amb el que estableix la Llei, tres 

Ets donant d’òrgans i teixits?  
Pensa-hi
Annabel Ibáñez Jiménez, infermera de Gualta

SALUT
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metges diferents, cap d’ells de l’equip 
de coordinació hospitalària de tras-
plantaments. El diagnòstic de mort 
en asistòlia  també es realitza d’acord 
amb el que estableix la Llei, constatant 
de forma inequívoca l’absència de cir-
culació i respiració espontània.

5. La prioritat és sempre salvar la 
vida de la persona, tot i haver dit que 
volia ser donant
Si després d’haver fet tots els esforços 
possibles per salvar la vida de la perso-
na, la situació avança cap a un estat ir-
reversible amb mort imminent, l’equip 
mèdic que ha tractat el pacient avisa el 
coordinador hospitalari de trasplanta-
ments, el professional que valorarà la 
possibilitat real de donació i la volun-
tat de donació, a través de l’entrevis-
ta amb la família del possible donant, 
i que gestiona i organitza tot el procés 
de donació.

6. Tothom pot ser donant 
Ni l’edat, ni el sexe, ni la condició social 
o l’estat de salut descarten a priori una 
potencial donació d’òrgans. Encara que 
hi ha determinades situacions o pato-
logies que contraindiquen la donació, 
cada cas s’estudia i es valora de mane-
ra individualitzada. Les condicions clí-
niques en el moment de la mort són les 
que determinaran els òrgans i teixits 
que són vàlids per al trasplantament 

i serà l’equip mèdic que ha portat el 
pacient i el coordinador de trasplanta-
ments de l’hospital els qui determina-
ran la validesa i viabilitat dels òrgans 
del possible donant, de forma prèvia a 
l’entrevista familiar.

En el cas de menors d’edat i discapaci-
tats, haurà de respectar-se la voluntat 
de les persones que en tinguin la pàtria 
potestat.

Tots podem ser donants!!!

7. Cap de les grans religions s’oposa a 
la donació d’òrgans 
La gran majoria de les religions, com 
demostren diferents autors, a través 
de l’estudi de les escriptures o les de-
claracions i escrits dels seus responsa-
bles, es mostren a favor i són partidà-
ries de la donació i el trasplantament 
d’òrgans. El cristianisme, l’islam, el 
judaisme, el budisme o l’hinduisme es 
mostren a favor de la donació d’òr-
gans. Només algunes religions mino-
ritàries s’han mostrat en contra o no 
s’han posicionat clarament a favor de 
la donació d’òrgans.

8. Un donant pot salvar la vida de fins 
a 8 persones 
Els òrgans que es poden donar són els 
ronyons, el fetge, el cor, els pulmons, el 
pàncrees i l’intestí. Aquests 8 òrgans, 

en casos de donants ideals, permeten 
realitzar 8 trasplantaments i salvar la 
vida a la majoria d’aquests receptors. A 
més dels òrgans, els teixits (conjunt de 
cèl·lules amb funcions similars) també 
es poden donar i trasplantar. La còrnia, 
la pell, els ossos, tendons i músculs, 
les vàlvules cardíaques i les artèries o 
venes, probablement no salven vides 
però les milloraran considerablement.

Pensa en gran, 1 = 8 + 100! Un sol do-
nant podria arribar a salvar la vida de 
fins a 8 persones, a través del trasplan-
tament dels seus òrgans, i millorar la 
qualitat de vida a d’altres 100, a través 
del trasplantament dels seus teixits.

9. Després de la donació, el cos no que-
da desfigurat 
L’extracció d’òrgans i teixits, que es 
fa en condicions estèrils i en una sala 
d’operacions apropiada, és una ope-
ració practicada per un equip mèdic i 
d’infermeria qualificats. El cos no que-
da desfigurat i sempre es tracta amb el 
màxim respecte.

10. L’assignació dels òrgans està 
basada en aspectes clínics i geogràfics
El trasplantament requereix rapidesa 
per garantir que els òrgans donats 
estiguin en les millors condicions; per 
això tindrà prioritat el pacient que es 
trobi en la mateixa zona geogràfica en 
la qual estigui el donant. Els aspectes 
clínics com la situació en llista, la gra-
vetat o la compatibilitat donant-re-
ceptor determinaran la selecció del 
receptor. Hi ha una situació en llista, la 
Urgència 0, que significa prioritat na-
cional. Vol dir que la gravetat dels pa-
cients que arriben a aquesta situació 
és tal, que la seva vida corre perill, i el 
primer òrgan compatible que aparegui 
en qualsevol part de l’Estat, indepen-
dentment del lloc on es trobi, anirà per 
a aquest pacient. 

11. Estem en el millor lloc del món si 
necessitem un trasplantament 
L’any 2016, Catalunya va superar, per 

Horari del consultori de Gualta:

Dijous de 8 a 13:30h

Aquesta informació la podeu trobar al web gen.cat/donantdorgans
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primer cop, la barrera dels 1000 tras-
plantaments d’òrgans anuals, fet que 
representa una taxa de 135 trasplanta-
ments per milió de població, xifra que 
no té cap país del món i potser només 
està a l’abast d’unes poques regions. 
Aquests bons resultats han estat pos-
sibles gràcies a 315 donants morts i 148 
donants vius, a l’elevada efectivitat 
d’aprofitament dels òrgans, al model 
organitzatiu i a l’intercanvi d’òrgans 
amb altres CCAA. Si ens referim al glo-
bal d’Espanya, amb una taxa superior 
als 43 donants per milió de població, 
no hi ha país que ho superi. Els 2018 
donants cadàver i 371 donants vius de 
2016, han permès trasplantar més de 
4800 persones, tot un èxit i una refe-
rència mundial.

12. No és compatible donar els teus 
òrgans i el cos a la ciència 
Si t’estàs plantejant ser donant d’òr-
gans o donar el teu cos a la ciència, 

hauràs de triar entre una d’aquestes 
dues opcions, ja que no són compati-
bles. Per donar el cos a la ciència t’has 
de dirigir a alguna de les facultats de 
medicina.

Què passa si  
no prenc aquesta decisió?
En el cas de la mort d’una persona que 
no ha explicitat la seva voluntat de ser 
donant, la decisió de la donació la pren 
la família.

En el moment de la mort, en la vivèn-
cia del dol, hi ha poc temps per decidir 
si la persona era donant o no i potser 
la família no se sent capaç de prendre 
aquesta decisió. És importat, per això, 
haver-ne parlat abans.

Cal parlar amb la pròpia família i amb 
el cercle d’amistats més proper sobre 
la donació d’òrgans, per alliberar la fa-
mília del pes d’aquesta decisió, perquè 

no sigui la que hagi de decidir en ple 
dol, tot imaginant la voluntat de la per-
sona difunta.

Fer-se donant és tan senzill com pren-
dre la decisió i fer-ho saber a la família 
i a les persones més properes. Fes-te 
donant i anima les persones del teu en-
torn a que també ho siguin. Com més 
donants hi hagi, major serà el nombre 
de vides que es podran salvar.

No hi ha límit d’edat  
per ser donant!
Una condició necessària, però, serà que 
la mort encefàlica es produeixi a l’hos-
pital o en una UCI mòbil, per poder fer 
totes les proves i conservar adequada-
ment els òrgans. 

Ser donant d’òrgans i teixits significa 
ser una persona generosa. 

Si encara no ho has decidit, pensa-hi!
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Sortida  diumenge 27 de març. Hem anat a fer una visita pel puig de la Font Pasquala de 
Gualta a conèixer plantes que hi viuen. 

L’Anna Maria ens ha fet una molt bona explicació de les 
diferents plantes: el seu nom, tant en llenguatge comú 
com científic, les característiques i propietats, si es po-
den fer olis, cremes, i els seus usos. Hem vist entre d’al-
tres moltes flors: coralina (planta invasora), lliris blaus, 
grocs, calèndula, estepa blanca, orquídia, llentiscle, fa-
rigola, ruda, borratja, galzerans, i moltes més. Ha estat 
una visita molt profitosa i educativa. Moltes gràcies, 
Anna Maria, per aquesta visita.

El galleranc (Ruscus aculeatus) és una espècie arbus-
tiva característica del sotabosc mediterrani. Presenta 
fil·locladis, és a dir, tiges modificades amb aspecte de 
fulla que ajuden a reduir la pèrdua d’aigua, una clara 
adaptació a la sequera estival del nostre clima. A la 
imatge podem veure les flors del galleranc al bell mig 
d’aquesta falsa fulla. 

Al llarg del recorregut vam veure diversos peus de l’or-
quídia mosques grosses (Himatoglossum robertianum) 
i alguns rodals de l’abellera aranyosa o flor d’aranya 
(Ophrys sphegodes, a la imatge). Les orquídies són 
una família de plantes relativament recent pel que fa 
als seus orígens evolutius. Les seves flors presenten 

un elevat grau de complexitat amb un dels pètals més 
gran que els altres i en forma de llavi, anomenat label, 
que té la funció d’atreure els insectes per la similitud a 
un d’ells.

L’estepa negra o mòdega (Cistus monspeliensis) és una 
espècie de la família de les cistàcies típica de les brolles 
mediterrànies amb preferència pels sòls rics en silici. 
Per evitar la pèrdua d’aigua les seves fulles són estre-
tes, recargolades i amb pèls que creen una capa d’aire 
immòbil i humit per reduir l’evaporació. 

Uns dels trets característics de les plantes adaptades a 
la sequera són la reducció de la superfície foliar i la pre-
sència de fulles coriàcies -endurides- que així són més 
resistents a la pèrdua de turgència en casos d’escasse-
dat d’aigua. N’és un clar exemple el garric (Quercus coc-
cifera), que es pot veure a la imatge, espècie que dona 
nom a l’agrupament vegetal de la garriga i que podem 
observar a diversos punts del puig de la Font Pasquala. 

Per a més informació: Associació Flora Catalana:

www.floracatalana.cat

Sortida per conèixer 
plantes del nostre entorn 
Anna Maria Oliva del Grup Local del Baix Ter de l’Associació Flora

MEDI AMBIENT

Galleranc (Ruscus aculeatus) Foto: Dolors Pareta Rubau. Garric (Quercus coccifera) Foto: Gemma Miquel Morgades.

Orquídia abellera aranyosa o flor d’aranya (Ophrys 
sphegodes) Foto: Miquel Jover Benjumea.

L’estepa negra o mòdega (Cistus monspeliensis)
Foto: Miquel Jover Benjumea.
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El Museu de la Mediterrània 
actua des de l’any 2020 com 
a Museu de Suport Territorial 
a l’àmbit del Baix Ter amb 
l’objectiu de vertebrar les 
accions al patrimoni en aquest 
territori. L’aliança amb els 
municipis que formen part 
del Baix Ter és clau per a 
dissenyar línies estratègiques 
d’actuació i desenvolupar 
projectes en benefici de la 
difusió i coneixement del 
patrimoni que hi tenim

En aquest context, el poble de Gualta 
participa molt activament de la condi-
ció de beneficiari del programa, i en els 
darrers mesos s’han impulsat accions 
destacables que han incidit en la pro-
jecció i la difusió del municipi i el seu 
patrimoni històric, cultural i natural.

Una de les accions a ressaltar ha estat 
l’elaboració i col·locació de vuit plafons 
patrimonials a diversos punt d’interès 
de Gualta, instal·lats des de l’estiu de 
2021, on s’explica de manera rigorosa i 
efectiva els aspectes de valor del muni-
cipi en clau històrica, cultural, artística, 
etnològica i natural. Aquest ha estat un 
projecte impulsat conjuntament entre 
el Museu de Suport Territorial-Baix Ter 
i l’Ajuntament de Gualta que, a través 
del treball executat per l’arqueòleg i 
historiador Ferran Codina, s’ha mate-
rialitzat en un conjunt de panells que 
permeten fer un recorregut històric pel 
poble. Els plafons patrimonials, doncs, 
esdevenen un recurs important per a 
transmetre continguts d’interès tant 
als veïns de Gualta com als seus visi-
tants. A més a més, cada plafó conté 
un codi QR que enllaça a la traducció 
amb diferents idiomes dels continguts 
dels plafons.

Per altra banda, destaquem que a prin-
cipis del mes d’abril, com a Museu de 
Suport Territorial-Baix Ter, vam rebre 

la visita de les persones responsables 
del Servei de Museus de la Generalitat 
de Catalunya i dels equips tècnics de la 
resta de museus de suport territorial 
que actualment existeixen a Catalunya 
(Ecomuseu de les Valls d’Àneu, Museu 
de les Terres de l’Ebre, Museu de la No-
guera, Museu Etnològic del Montseny 
i el Museu del Ter de Manlleu). Va ser 
una jornada de treball i d’intercanvi de 
bones pràctiques on els vàrem mostrar 
alguns exemples de les accions que 
hem dut a terme al Baix Ter en els dar-
rers mesos. Un dels llocs on vàrem fer 
parada fou Gualta, on vàrem realitzar 
una visita tècnica a partir dels plafons 
patrimonials. La visita va anar càrrec 
de Ferran Codina i vàrem ser rebuts 

per l’alcalde Jaume Fontdevila. Poste-
riorment vam pujar fins a la Font Pas-
quala per tal de tenir una vista panorà-
mica del territori del Baix Ter.

A més a més, enguany s’han organitzat 
un cicle d’activitats a alguns municipis 
que formen part de MST-Baix Ter du-
rant el període de Setmana Santa, que 
ha portat activitats diverses al territori 
sota l’anomenat “Apropa’t al Baix Ter”. 
En el cas de Gualta, es va fer la visita 
guiada als plafons patrimonials a través 
de les explicacions de Ferran Codina.

Properament també es realitzaran ac-
tivitats emparades pel projecte de Mu-
seu de Suport Territorial-Baix Ter, con-

Noves senyalitzacions patrimonials 
al municipi i visita guiada
Museu de Suport Territorial Baix Ter - Museu de la Mediterrània

MEDI AMBIENT

Visita guiada amb explicacions de Ferran Codina

Plafó patrimonial davant l’església Visita guiada dels plafons patrimonials
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Dins el cicle “Sortides pel Baix Ter”, el dissabte 7 d’agost 23 
persones van assistir a la visita guiada per Albert Burgas, 
Biòleg especialitzat en fauna i flora i estudis ambientals

L’activitat, que formava part del Cicle 
de “Sortides pel Baix Ter”, es va de-
senvolupar amb total normalitat a 
l’aire lliure tal i com estava previst.

Al lloc de trobada, l’aparcament del 
Carrer Daró, es van concentrar els 
participants. Es varen repartir pris-
màtics a qui no en portava i seguida-
ment el guia va fer una introducció 
general dels aspectes de la sortida. El 
recorregut va transcórrer tot resse-
guint el pas del riu Daró fins arribar 
uns metres més enllà del Pont Vell. 
Es van realitzar diverses aturades 
on es van observar diverses espècies 
d’ocells, seguint les explicacions que 
indicava el guia i responent les pre-
guntes que sorgien del públic.

El total d’espècies d’ocells observades 
van ser 15, entre les quals va desta-

car la vista de dos Blauets volant per 
damunt de l’aigua del Daró: una feliç 
cloenda per a la visita.

La visita va desenvolupar-se molt 
positivament i els participants van 
mostrar molt interès i contents de 
l’activitat, enmig d’un clima de parti-
cipació i intercanvi de coneixements 
molt interessant. L’Albert va mostrar 
el seu coneixement profund i domini 
del tema.

El passat 20 de setembre va comen-
çar l’auditoria de renovació de la Carta 
Europea de Turisme Sostenible al Parc 
Parc Natural del Montgrí, les Illes Me-
des i el Baix Ter, amb la presentació de 
les institucions ila seva relació amb la 
nova estratègia 2021/25. Es va visitar 
el Molí del Mig, l’Ajuntament de Gual-
ta i la Torre de les Hores de Pals; tots 
ells aposten pel turisme sostenible i de 
qualitat al Parc.

sensuades i produïdes conjuntament 
amb l’Ajuntament de Gualta, que pre-
tenem que aportin coneixement i vin-
cle amb el patrimoni que ens envolta.

Amb aquesta dinàmica de col·labora-
ció i impuls a la difusió i transmissió 
del patrimoni seguirem dissenyant i 
portant a terme diverses activitats de 
diferent naturalesa, destinades a tots 
els públics, per tal que el municipi de 
Gualta gaudeixi i faci gaudir del seu 
patrimoni.

Visita del Servei de Museus de la Gene-
ralitat de Catalunya, a principis d’abril

Cicle de sortides pel Baix Ter

Sortida per observar els ocells del 
Daró i entorn de Gualta

Auditoria de renovació de la Carta

Sortida “Els ocells del 
Daró i entorn de Gualta”
Museu de suport terriotrial Baix Ter

Carta europea del turisme
Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter
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L’Ajuntament de Gualta forma part del Pacte de 
les Alcaldies, el principal moviment europeu en 
què les autoritats locals i regionals assumeixen 
el compromís voluntari de millorar l’eficiència 
energètica, utilitzar fonts d’energies renovables 
i adaptar el seu territori al canvi climàtic.

El Pla d’Acció per a l’Energia Sostenible i el Clima (PAESC) 
de l’Empordanet planifica accions de mitigació i adaptació 
al canvi climàtic a realitzar en els propers anys per adoptar 
aquest compromís voluntari. Gualta és signatari del PAESC 
Empordanet i ha iniciat un projecte innovador i de caire col-
laboratiu per a l’autoconsum d’energia renovable. 

Es tracta de la creació d’una Comunitat Local d’Energia Re-
novable, amb l’ojectiu de produIr i consumir energia col·la-
borativament entre la ciutadania, les petites empreses i les 
autoritats locals. La comunitat energètica és una entitat 
que permet actuar com a generadors d’energia i com a usu-
aris finals, així com cooperar en la seva distribució, emma-
gtzematge, subministrament i agregació (IDAE: Institut per 
la Diversificació i Estalvi de l’Energia)

L’Ajuntament iniciarà la comunitat energètica a través de l’au-
toconsum compartit. Mitjançant la instal·lació de plaques so-
lars fotovoltaiques en equipaments municipals es podrà com-
partir l’energia produïda amb les llars del municipi que vulguin 
sumar-se a la iniciativa tot fomentant la transició energètica 
en l’àmbit local.

El projete es troba en fase d’estudi tècnic de viabilitat, amb 
el suport de la Diputació de Girona, a través del Pla de Ser-
veis d’Assistència als Ajuntaments per a la Transició Energè-
tica i l’Acció Climàtica de la Diputació de Girona.

Comunitats energètiques
Laia Tarradas Mascarreras, ambientòloga

MEDI AMBIENT

Amb la instal·lació de plaques solars fotovoltaiques en equipa-
ments municipals es podrà compartir l’energia produïda amb 
les llars del municipi que vulguin
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CONTES I ENDEVINALLES

Endevinalles

No és una aigua com les altres, 
és ardent, com ho és el cor;
i a aquell home que en beu massa, 
li roda el cap, tot confós.

Verd, oneja com la mar,
i madur, espera la falç,
si no ho pots endevinar,
és que ets hoste de ciutat.

Podeu trobar les respostes a totes les endevinalles a la pàgina 51 >

3a endevinalla

5a endevinalla

4a endevinalla

6a endevinalla

2a endevinalla

Quina cosa és, 
que com més 
gran es posa, 
menys encara 
la veus?

Que hi ha 
entre el riu 
i la sorra?

Cent germanets 
en una sola 
taula, si ningú 
els toca cap no 
parla.

La mare de 
la Rosa tenia 
cinc filles: 
Lala, Lele, Lili, 
Lolo i com es 
deia l’última?

1a endevinalla
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Trucs d’enguany
Catifa sempre impecable
Una cosa que sembla missió im-
possible, no ho és per a una coalició 
d’aigua tèbia, un raig d’amoníac i 
un cogombre (en forma de suc). 
Barreja’ls en una galleda i aplica-ho 
en un drap. Després, passa-ho 
per la superfície d’aquesta catifa 
rebel i veuràs com recull la brutícia 
acumulada en la seva superfície, 
deixant-la brillant i esplendorosa.

Mampares de dutxa  
sense taques
Per aconseguir uns vidres resis-
tents a brutícia i entelament, aplica 
oli de nadó.

Mobles del bany lluents
El teu lavabo ha perdut brillantor? 
El wc sembla vell? Escalfa vinagre 
blanc i aplica’l amb un drap sec, per 
fer renéixer de les cendres tant el 
seu color com la seva brillantor.

Oblida els fongs al bany
Agafa el cub i omple’l amb aigua, 
un rajolí de clor i un grapat de sal. 
Barreja i frega aquesta solució amb 
ajuda d’un raspall. Serà una mas-
sacre per als fongs; la teva salut i 
la dels teus ho agrairan moltíssim. 
Això sí, ventila bé durant i després 
del procés.

Eliminar l’òxid  
dels metalls
¿Tisores o coberts oxidats? Prova 
a fregar-los amb una ceba partida 
per la meitat i després frega’ls amb 
sabó i asseca’ls bé per mantenir-los 
a punt.

Acer inoxidable  
com una patena
Els cambrers de mig món ho saben 
bé: el secret està en la ginebra. No 
cal que et posis exquisit, la mar-
ca més barata farà la seva funció 
perfectament: mulla un drap i frega 
bé la superfície fins a deixar-la 
brillant.

ELS TRUCS DE L’ÀVIA

Deixa  
el teu forn  
com a nou
El nostre truc casolà: s’aplica una 
barreja d’aigua i bicarbonat al forn 
quan és calent i es deixa actuar 
a temperatura mitjana durant 
almenys una hora. Després, passem 
un drap humit per retirar les restes 
i es poden veure els resultats.

Mobles de bambú 
brillants
Recupera la seva esplendor passant 
una llimona per la seva superfície.

Recupera les teves 
cortines de dutxa
És inevitable que es posin lletges 
amb el pas del temps i la humitat. 
Submergeix-les en una galleda amb 
lleixiu i una mica de detergent. 
Després d’esbandir-les, penja-les de 
nou i les tindràs ben netes.

Escombres i raspalls 
d’escombrar com a nous
D’acord, són eines de neteja. Però 
no tenen per què estar fetes un 
desastre antiestètic, oi? Per recu-
perar-les, introdueix-les en una 
galleda amb aigua i un pot d’amo-
níac. Deixa que la barreja treballi i 
després esbandeix bé amb aigua i 
asseca completament.
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Pels volts de 1975 , amb l’eferves-
cència política que es vivia, els mes 
joves sentíem la necessitat d’expres-
sar-nos; parlar i escriure be en català 
n’era una manera. Em recordo reco-
pilant lletres de sardanes, aprenent 
a ballar, comptar i repartir… Era un 
posicionament respecte del futur 
que ens esperava. Encara que avui 
dia ens semblen actes innocents, en 
aquells moments tenien significat.

A Gualta teníem la sort de tenir dos 
antics balladors de la colla sardanis-
ta Rebrolls del Montgrí de l’època 
dels 60’s: l’Isidor Marín i en Joan Pu-
jadas, el meu pare. Coincidia també 
que hi havia molt jovent nascut els 
anys 1962 a 67...

Teníem 11, 12, 13 anys i ganes de 
fer coses. Entre tots vàrem muntar 
la Colla Sardanista Continuïtat de 
Gualta. El nom respon a dues raons. 
Primer al nom d’una sardana de Vi-
cenç Bou, compositor del poble veí, 
Torroella de Montgrí. Després tam-
bé al fet que representàvem una 
continuació del que alguns pioners 
havien començat en èpoques enca-
ra mes difícils.

Amb la col·laboració de la gent del 
poble i dels nostres pares, amb mol-
tes ganes, ens reuníem una o dues 
vegades per setmana per assajar i 
formar una colla sardanista. Apro-
fitem per donar les gràcies a en Jo-
sep Tarrés i L’Assumpta, en Josep 
Casadellà i la M. Lourdes i l’Isidor 
Marín i la Maria, per deixar-nos les 
entrades de casa seva per assajar. 
Un record per als que ens han deixat 
fa poc: els dos Joseps i el meu pare. 
I ja fa mes temps l’Isidor Marín i en 
Josep Pujades.

Aquells moments no només eren 
un assaig, també un esbarjo i una 
manera de socialitzar. Les prèvies 
amb partides de ping-pong a Can Pi, 
aquell radio-cassette que ara anava 
i ara no, aquelles cintes gravades en 
directe a qualsevol aplec... Tot for-
mava part d’un esperit de col·labo-
ració que, moltes vegades, ja voldrí-
em a dia d’avui.

Vàrem passar a l’acció. Ens apun-
tàrem als concursos de sardanes 
vàlids per al Campionat de Catalu-
nya en la categoria infantil. Els mes 
propers en cotxes particulars, els 
mes llunyans en autocar. Tota una 
festa... Així teníem alguns diumen-
ges ocupats. No ho fèiem del tot ma-
lament i ja sigui perquè no hi havia 
gaires colles participants o perquè 
ens ho mereixíem, guanyàvem força 
concursos en l’apartat de sardana 
de lluïment. A vegades, també, en 
l’apartat de punts variats. La sarda-
na revessa, en canvi, se’ns resistia 
una mica; només un cop la vàrem 
endevinar.

Anàvem be, molt be, al Campionat 
de Catalunya. Ocupàvem la primera 
posició quan els dos últims concur-
sos es celebraven el mateix dia a la 
ciutat de Girona, un al matí i un a 
la tarda. Vam guanyar al matí, i a la 
tarda teníem totes les possibilitats. 

Amb això érem campions de Catalu-
nya. No sabem per què al concurs de 
la tarda ens van passar d’infantils 
a juvenils. Va ésser la manera que 
un poblet de tres-cents habitants 
no quedés per sobre d’alguna ciutat 
important. Nosaltres vam guanyar, 
moralment vam guanyar; això sí 
que no ens ho pot treure  ningú.

Segur que aquest petit episodi de les 
nostres vides va servir per aprendre 
a treballar en equip, a conèixer-nos 
millor, a ajudar-nos i a formar-nos 
una mica més com a persones. 
Aquella admiració que ens mostra-
va la gent quan anàvem a assajar els 
estius a qualsevol poble on hi hagués 
una ballada de sardanes, ens omplia 
d’orgull i ens feia tots iguals. Però en 
aquesta època d’adolescència on tot 
és ebullició les coses passen i d’una 
i en ve una altra: el futbol, les festes 
majors, etc. La vida continua. Tot és 
Continuïtat... 

MEMÒRIA HISTÒRICA

Colla sardanista Continuïtat

Notícia a “Los Sitios” del 23/10/1976Estendard de la colla Continuïtat

La colla Continuïtat
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RECEPTES DE CUINA

Elaboració:
Coem les patates uns 20 minuts 
(rentades i amb pell).

Les deixem refredar i les pelem.

En un bol les aixafem.

En una paella amb oli d’oliva fregim 
les gules, les gambes, el julivert i l’all 
prèviament picat.

Afegim el sofregit a les patates i ho 
remenem bé.

Aboquem els ous, sal al gust i bar-
regem.

Hi afegim una mica de pa ratllat i ho 
tornem a barrejar.

Fem boles amb la barreja, la passem 
pel pa ratllat i les fregim amb oli 
d’oliva fins que estiguin daurades.

Podem afegir-hi alguna salsa i 
gaudir-ne.

Bon profit

Patates amb 
gules i gambes

Patates amb gules i gambes

Ingredients (per a 4 persones)

 ✔ 1 patata mitjana per persona
 ✔ Sal
 ✔ Aigua
 ✔ Oli d’oliva
 ✔ Gules o succedani (nosaltres l’hem fet amb 
succedani)

 ✔ Gambes
 ✔ Pa ratllat
 ✔ Julivert
 ✔ 2 dents d’all
 ✔ 3 ous

Aquest any les receptes de cuina no tenen 
un autor específic per a cada recepta. 

Hem anat recollint aportacions al llarg de 
l’any i aquest n’és el resultat (nosaltres les 
hem fet i provat totes). Bon profit!!!
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Elaboració:
En una paella fregir les cues de rap, 
prèviament passades per farina (volta 
i volta).

Treure-les de la paella, fregir les 
gambes en el mateix oli, volta i volta 
també (reservar l’oli). En una cassola 
poseu les cloïsses a foc fort per tal que 
s’obrin, amb una mica de sal i pebre. 
Quan s’hagin obert, retireu del foc i 
reserveu el brou (no coleu).

En una paella, posar oli i fregir a foc 
lent els alls i la llesca de pa; quan esti-
guin daurats retirar-los i posar-los en 
un plat. Afegir l’oli que ens ha sobrat 
de fregir el rap i les gambes, per es-
pessir la salsa.

Fregir el pebrot i els tomàquets, amb 
una mica de sal i l’alfàbrega. Afegir 
el brou de les cloïsses (aquest brou, 
abans de posar-lo, cal colar-lo per 
si les cloïsses, han deixat una mica 
de sorra). Quan ja estigui fet aquest 
sofregit posar-lo a la batedora junta-
ment amb el pa fregit, les avellanes, 
les ametlles i els alls, i triturar-ho tot.

En una cassola gran posar les cues de 
rap, les cloïsses i les gambes; afegir 
el vi, deixar-lo reduir i al cap de cinc 
minuts posar-hi la salsa; deixar coure 
10 minuts més i retirar del foc.

Prepararem un plat amb 1 cua de rap 
o 2 de petites, unes quantes cloïsses 
i per sobre 3 gambes per decorar. Per 
acabar posar salsa al gust de cadascú.

Bon profit!

Rap amb cloïsses i 
gambes amb salsa

Rap amb cloïsses i gambes amb salsa

Ingredients (per a 4 persones)

 ✔ 4 cues grans de rap o 8 de petites
 ✔ 1/2 kg cloïsses
 ✔ 12 gambes
 ✔ 1 pebrot vermell petit
 ✔ 2 tomàquets madurs petits
 ✔ 2 dents d’all
 ✔ 1 llesca pa (sec)
 ✔ 1 gotet petit de vi blanc
 ✔ sal i pebre
 ✔ alfàbrega
 ✔ oli d’oliva verge
 ✔ 5 ó 6 ametlles torrades
 ✔ 5 ó 6 avellanes torrades

1. El camp de blat, bladar; 2. L’aiguardent. cereals. 3. La foscor. 4. El piano. 5. La lletra “i”. 6. Rosa

Respostes a les endevinalles de la pàgina 47 
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RECEPTES DE CUINA

Elaboració:
Agafar un cossi gros, per exemple de 
plàstic (s’ha de pensar que la massa es 
multiplicarà molt de mida).

Posar-hi per aquest ordre, mentre 
anem remenant, les clares muntades, 
la pela de la llimona ben picada, el reso-
lis, la mantega, la llet, l’aigua colada de 
la matafaluga –l’herba de la mata-
faluga, si n’ha quedat, no l’hem posat 
però si la voleu posar no hi ha cap 
problema-, els rovells sencers, la sal, el 
sucre, la vainilla i el llevat. Compte! No 
hi afegiu la mantega desfeta ni l’aigua 
de la matafaluga fins que aquestes 
estiguin ben tébies! 

Deixar-ho reposar 10 minuts i després 
d’aquests temps començar a pastar els 
brunyols amb espàtula de fusta (o si 
es vol amb les mans) sempre girant en 
una mateixa direcció la massa i anant 
afegint el kg de farina. Aproximada-
ment s’ha estar pastant uns 35-40 min 
fins que es vegi la massa ben lligada. 
Cada vegada costarà més perquè cada 
vegada la massa serà més espessa. 

Tapar el cossi amb una manta i dei-
xar-lo al costat d’una font de calor 
entre 2 i 3 hores i si es vol, més temps 
(estufa, radiador, llar de foc...) 

Quan la massa ja hagi crescut es poden 
començar a fregir els brunyols en una 
cassola gran, una mica fonda, amb 
uns 2-2,5 l d’oli d’oliva suau ben calent. 
Per anar agafant la massa es poden 
utilitzar 2 culleres grans untades amb 
oli o fer-ho amb les mans untades amb 
oli. Intentar agafar sempre la mateixa 
quantitat de massa per garantir que 
tots els brunyols tenen la mateixa 
cocció. Els brunyols s’han de veure ros-
sos. Provar-ne algun al principi per si 
hem de rectificar la cocció. A mida que 
es van treient els brunyols posar-los 
en una escorredora amb un paper de 
cuina a la base perquè vagi escorrent 
l’oli i d’allà passar-ho a un recipient per 
guardar-los (es recomana tapar-los 
perquè no quedin durs. 

Brunyols
de l’Empordà

Brunyols de l’Empordà

Ingredients

 ✔ 6 ous (separar les clares dels rovells i muntar les 
clares a punt de neu) 

 ✔ 1 llimona (pelar tota la llimona i triturar la pela o 
ratllar-la; han de quedar trossets molt petits) 

 ✔ 125 ml de resolis (meitat anís i meitat moscatell) 
 ✔ 125 g mantega (desfer-la en una cassola i deixar 
que quedi tèbia) 

 ✔ 125 ml llet sencera o semi
 ✔ 125 ml aigua (posar-la a bullir) 
 ✔ 25 g matafaluga (que tirarem a l’aigua quan bulli i 
deixarem que vagi quedant l’aigua tèbia) 

 ✔ 15 g de sal 
 ✔ 200 g sucre
 ✔ 1 tub de vainilla 
 ✔ 75 g de llevat de París. S’ha de desfer amb els dits 
com si fossin engrunes 

 ✔ 1 kg de farina normal 
 ✔ Oli d’oliva suau per fregir (de 2 a 2,5 l aprox) 

Quan ja portem més de la meitat dels 
brunyols fregits, potser veurem que 
l’oli comença a fer bombolles i costa de 
veure els brunyols, ja que el color de 
l’oli s’enfosqueix. Es pot anar parant 
una mica el foc, deixar que l’oli reposi 
uns minuts i tornar a encendre el foc. 
Aquesta escuma sol ser per efecte dels 
sucres de la massa. 

Per a 1 kg de farina surten uns 2 kg 
llargs de brunyols. Abans de menjar-los 
tirar-hi per sobre sucre en pols (si no 
en teniu, podeu triturar sucre blanc).
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A partir de les 6h. Plaça Església 
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Cal estar empadronat a Gualta. Subjecte a disponibilitat. Vàlid per a tot el 2021.

Et convidem a una tapa de braves!!!
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na vegada. V

àlid
 per a tot el 2

022.13,95
Menú diari



FESTA MAJOR i ACTIVITATS ESTIU 2022

2 juliol 10h
Plaça de l’Església

Taller familiar:  
Apropa’t a 
la prehistòria

Del 4 de juliol  
al 19 d’agost*
Local polivalent de Plaça Catalunya 

Casal d’estiu
(informació a info@recreatactivitats.com)

9 juliol 19h
Plaça Major

Sortida pel Daró 
Organitza: Parc Natural del Montgrí, Illes 
Medes, Baix Ter

17 juliol 17h
Plaça Catalunya

Festa de l’aigua  
festa infantil amb inflables i escuma

22  juliol, 21,30h
Plaça Catalunya

Sopar popular
amb música de 

Miquel Del Roig 
(consulteu cartell de sopar popular)

24 juliol a partir de 18h
Plaça de l’Església

3a fira de la
ratafia artesana
de Gualta

29-30-31 juliol
Plaça Major

FESTA MAJOR
DE GUALTA 
(consulteu cartell de Festa Major)

5 agost 22h 
Plaça de l’Església

Cinema a la fresca projecció de

“El buen patrón”
Col·labora: Mas Sorrer

11 agost 19h
Plaça Major 

Espectacle Cançons de  
la nostra terra a càrrec de 

La Principal 
de La Bisbal

19 agost 21,30h
Plaça de l’Església

Festival Itinera 
actuació de  Tati Cervià

Divendres 29
  17:00h Tarda de pintura ràpida!

Inscripcions i lliurament de dibuixos fi ns 19:30h

 19:30h Espectacle infantil amb els

“Atrapasomnis”
Dissabte 30
 11:30h Ofi ci solemne 

en honor als patrons Sant Abdó i Sant Senen

 tot seguit Sardanes amb la 
Principal de L’Escala 
Vermut a la plaça Major

 19:00h Concert 
“Diva’s Tribut” Montserrat 
Cristau Trio featuring Clàudia Rostey trombó-veu 
+ sessió de lindy hop

Diumenge 31
 12:30h Missa en honor a la Mare de Déu de la Salut

 19:00h Concert i ball de fi  de festa amb 

Cafè Trio

29, 30, 31 juliol 2022

* Tots els actes es fan a la Plaça Major de Gualta

*en funció del nombre de participants , el Casal d’estiu 
s’allargarà fins al 2 de setembre

Sopar popular

gresca amb

Miquel del Roig

divendres 22 de juliol
21:30h a la Plaça Catalunya de Gualta

El sopar consisteix en:
 ✔Escalivada,
 ✔Graella  
(Pollastre, xurrasco, 
xuia i botifarra)
 ✔Patata al caliu
 ✔Pa amb tomàquet
 ✔Begudes  
(aigua, vi)
 ✔Postres 
 ✔Cafè/tallat

preu

15€

Cal portar plat i coberts!

Venda de tiquets a Can Muriscot*
*(c/ Major, 12 de Gualta. Obert de dimarts a diumenge de 8 a 14h)

Darrer dia per comprar tiquet diumenge 17 juliol
Nota: cadira sense menú 3€

16 agost 18h
Plaça Major

Sortida “Gualta, una 
història lligada a l’aigua” 
Organitza: Parc Natural del Montgrí, Illes
Medes, Baix Ter
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Divendres 29
  17:00h Tarda de pintura ràpida!

Inscripcions i lliurament de dibuixos fi ns 19:30h

 19:30h Espectacle infantil amb els

“Atrapasomnis”
Dissabte 30
 11:30h Ofi ci solemne 

en honor als patrons Sant Abdó i Sant Senen

 tot seguit Sardanes amb la 
Principal de L’Escala 
Vermut a la plaça Major

 19:00h Concert 
“Diva’s Tribut” Montserrat 
Cristau Trio featuring Clàudia Rostey trombó-veu 
+ sessió de lindy hop

Diumenge 31
 12:30h Missa en honor a la Mare de Déu de la Salut

 19:00h Concert i ball de fi  de festa amb 

Cafè Trio

29, 30, 31 juliol 2022

* Tots els actes es fan a la Plaça Major de Gualta
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664 20 71 46 / 606 90 98 05
c/ Major núm 65, 17257 GUALTA
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