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Guia de serveis

Teléfons i adreces d'interes Horaris de serveis

Ajuntament Oficines municipals:
L —— 972554069 Dilluns, dimarts, dimecres i divendres
Ajuntament ... ajuntament@fortia.cat deles 11 hales 14 h
Alcaldia ..o alcaldia@fortia.cat
Web Ajuntament Fortia............ www.fortia.cat Recaptacié i gestié de tributs:
Blog Ajuntament Fortia.......... www. fortia.cat/blog XALOC: Carrer Nou, 169 17600 Figueres
Facebook Ajuntament Fortia ... Ajuntament de Fortia Teléfon: 972 501 365
Twitter Ajuntament Fortia ... @ajfortia altemporda@xalocgirona.cat
Brigada municipal 602 638 200 L.

, o Serveis técnics:
Dispensari médic 9725341 88 _
Escola Publica Teresa de Palleja 972 53 41 49 Dimecres de les 12 h ales 14 h

Llar de jubilats 972 5340 22 . .
Deixalleria:

Emergéncies (teléfon unic)

o Dimecresde 9a 13 h
Atencio ciutadana

Per anar-hifora d’horari truqueu a I’ Ajuntament

Aeroport Girona-Costa Brava 972 18 66 00
Associacié protectora d’animals i plantes 972 50 23 61 per demanar el codi del cadenat.
Consell Comarcal de I'Alt Emporda 972 50 30 88 . .
. . P Treballadora i educadora social:
Estacié autobusos de Figueres 972 67 33 54 .
Farmacia Néria Marcé 972 53 41 67 Concerteu entrevista al 972 52 20 00
Gas buta Mallol Hermanas 972503103  (Consell Comarcal de I'Alt Emporda)
Gas Natural 900 708 709 /900 750 750
Hospital de Figueres 972 50 14 00 Nora: L'Ajuntament, com a editora d'aquesta re-
vista no s'identifica necessariament amb la opinié
Hospital de Girona Dr. Trueta (Girona) 972 94 02 00 gue expressen els articles signats.
Hospital Santa Caterina (Salt) 972 18 2500 Prohibida la reproduccié total o parcial de la revista
Renfe (informacic) 91232 03 20 sense autoritzacio previa.
ABS H GU ERES INFERMERIA: Dolors Golobardes
ATENCIO CIUTADANA: Joana Garcia
DISPENSARI MEDIC FORTIA 972 53 41 88 METGE: Pedro Aparicio
HORARIS:
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Vila-sacra: Riumors: El Far d'Emporda: Vila-sacra: Fortia:
15.00 h - 17.00 h 10.00 - 12.00 h 8.00 h-13.00 h 8.00 h-13.00 h 8.00 h-13.00 h
Fortia:
17.30 h - 20.00 h
Telefons dels altres centres: Per demanar hora programada trucar al 93 326 89 01 (cal tenir la targeta sanitaria a ma)
Vila-sacra: 972 50 56 53 0 per internet programacio de visites.gencat.
Far d"Emporda: 972 50 29 05 " -
RIUMOrS: 972 53 42 72 (L)attiagtr)lsls:(;;apdeeilserf;c;rragr!esn(cjis;[enoo podeu contactar amb el CAP Josep Masdevall
CAP Josep Masdevall: 972 50 23 64 '
CAP Ernest Lluch: 972 67 76 31 Festius i cap de setmana podeu trucar a 112 per emergéncies o anar al Hospital de Figueres.
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Sumari

Editorial

Arriba la revista, i també la Festa Major.
Els dos elements van lligats a la vida
cultural i festiva de Fortia dels darrers
anys. Al llarg de les seglients pagines
podeu llegir articles de tota mena que us
permetran coneixer encara més el poble.

Esperem que gaudiu de la lectura i dels
actes de la Festa Major d’enguany, ben
carregada d’actes per a totes les edats.
Només ens queda agrair-vos la vostra
confianca per permetre’ns treballar

So l l quatre anys més per a tots vosaltres
. N LIBY - - - -
L(l : perque Fortia millori dia rere dia.
LA REVISTA DE FORTIA - Numero 24 - Juliol 2023
Boua

Testa ilgjor!

Francesc, Marc, Pol, Joan,
Albert, Joan i Sergi
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Activitats

ELO REIS DE LORIENT

n any més, els Reis d'Orient van tornar a vi-
sitar Fortia per portar regals per a tothom.
Enguany, després de les restriccions ocasio-
nades per la Covid-19 els darrers anys, la mainada
els va tornar a rebre a la placa amb tot I'entusiasme

del mén. Un cop fets els parlaments des del balcé
de la casa de la vila, Ses Majestats i els patges van
anar casa per casa a entregar els regals que els nens
i nenes havien demanat. Esperem que I'any vinent
tornin amb les saques plenes de regals i il-lusio!

«QUE RETRONI EL BATEC FEMINISTA», UN MURAL PER LA IGUALTAT

es del passat mes de febrer, a Fortia, comp-

tem amb una tecnica de joventut. Ella és la

Irene i té la funcié principal de desenvolupar
les politiques de joventut al municipi, dinamitzant i
acompanyant als joves en el seu procés d’emancipacio
i creixement.

Una de les primeres accions que s'ha dut a terme des
de la nova area de joventut de I'’Ajuntament de Fortia
ha estat un mural per la Igualtat. Per fer el mural es
va contactar amb l'il-lustrador Quim Miré (@Cru_Art),
conegut a la comarca per haver fet murals en altres
municipis. El primer pas va ser convocar la joventud
a dues sessions per decidir tots junts el disseny. A tra-
vés de dibuixos, frases, paraules i reflexions, entorn la
igualtat de genere i el feminisme, el jovent van anar
fent propostes dels elements que volien que formessin
part del mural. En Quim va recollir les propostes i les va
plasmar sobre paper per fer el disseny definitiu.

Finalment, el dia 4 de maig el mural va comencar a
agafar forma. Els i les joves van poder experimentar
amb la pintura en esprai i van pintar gran part de la
il-lustracié amb el suport d’en Quim, que els va guiar
per coneixer la técnica de la pintura en esprai.

Com a novetat, i per iniciativa del jovent, el mural
compta amb un enllag a una llista de reproduccio
d'Spotify amb cancons de caire feminista. Per accedir a
aquesta llista només cal escanejar el codi que es troba
a la part alta del mural.

L'activitat ha estat totalment subvencionada pels fons
del Pacte d'Estat per la Violéncia de genere.

Per posar-vos en contacte amb la técnica de joventut
es pot fer per mitja de diferents canals:

ilopez@altemporda.cat | 645 081 225 | @irenejoventut
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LA REVISTA DE FORTIA

FL FESTIVAL ITINERA A FORTIA

| dia 10 de marg el Festival Itine-
E ra va presentar al Centre Agrico-

la Social del nostre poble aquest
festival musical adrecat als micropobles
de tot Catalunya. Els assistents van poder
gaudir dels parlaments dels organitzadors,
I'actuacié dels empordanesos Jazztast i
d'un tast de diferents vins del Celler Coo-
peratiu d’Espolla.

L'1 d'abril, Fortia va acollir el concert inau-
gural d'aquest festival dels micropobles. El
lloc escollit va ser el claustre del monestir de
Santa Clara i el grup The magic sounds of
violin, format per Joan Chamorro, Elia Bas-
tida i Josep Traver, que van acostar la musi-
ca jazz als fortianencs i visitants d'arreu. El
dinar va anar a carrec de les families ucrai-
neses establertes al mateix monestir, que
van oferir diferents plats de la seva cuina.
Hores abans, a |'església del mateix cenobi,
la historiadora i arxivera fortianenca Irene
Brugués va presentar el curtmetratge Mo-
rir en comunitat. De la mort a la benediccio
de les abadesses de Sant Pere de les Puel-les
a la baixa edat mitjana.

=
—
PRODAISA

Treballem perque les coses importants
no Siguin extraordinaries

Dona't d’alta a |a nostra oficina.yjrtual!
www.prodaisa.com g\k

Gestio Enllumenat Obra Gestid
d’abastaments d'aigua pliblic pliblica de piscines

Siste
de sanejament

Sistemes
de telegestio
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Activitats

3A EDICIO FREESTYLE MASTER SERIES (FMS) FORTIA 2023

'ha celebrat amb éxit de public

i participants la tercera edici

del FMS Fortia. En aquesta
"Batalla de Galls" d'enguany hi han
participat setze joves que han lluitat
entre ells i el guanyador d'aquesta
edicié ha estat en Quim Salo.

El FMS es tracta d'una competicié de
dialéctica improvisada d'estil lliure a

ritme de rap entre joves i guanya el
que millor lluita aquesta improvisacié
contra I'adversari. Un jurat ho valora
i el que té la puntuacié més alta és el
guanyador.

En Pau Palmada promou i organitza
aquesta activitat, que compta amb la
col-laboracié de I'Ajuntament de For-
tia i el Centre Escolar Emporda.

ANDAMIOS 1= Venta u; ::;:I:m:::
— IA A L U M E TA I. = — : Prolesionales

MOMNTAJE, ALQUILER, VENTA DE ANDAMIOS oy, f 0 608 877 999
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LA REVISTA DE FORTIA

HOMENATGE A LA GENT GRAN

nguany, el dia 21 de maig, va tenir lloc la 14a
edici6 de la festa a la Gent Gran de Fortia.
Aquesta festa, a més de la fotografia de grup,

es va completar amb sardanes, concert de piano, lliura-
ment d’'obsequis... que, com sempre, va fer que fos una
diada entranyable.

JurioL 2023
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Activitats

DIADA DE CORPUS

om ja és tradicional, i una vegada més,
Fortia es va engalanar de flors fent catifes
al voltant de |'església.

Foros: Sitvia CoLL

XV SANT SILVESTRE DE FORTIA

na de les Sant Silvestre més consolidades de
la comarca és la de Fortia. Després de quinze
anys és una prova marcada en el calendari dels
fortianencs i fortianenques, pero també de molta gent

de la comarca i visitants que venen a fer esport el dar-
rer dia de I'any en un circuit planer i assequible abans
dels excessos de la revetlla de Cap d'Any. Esperem que la
Sant Silvestre més patxanguera tingui llarga vida.
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[V DUATLO RURAL DE FORTIA

n any més, el duatlé fortianenc, el 25 de  Aquest mes de setembre arribara la cinquena edi-

juny, va omplir els camins de Fortia i dels ci6 i hi podeu participar com a esportistes o com a

pobles veins de corredors i ciclistes. Els col-laboradors. Finalment, només ens queda agrair el
guanyadors van ser I'equip Montero's, format per suport de tots els que vareu ajudar al llarg d'aquella
Eva i Beni Montero. El segon va ser José Luis Cruziel jornada. Us animem a seguir els comptes del duatlé
tercer Bernat Caballero. a Facebook i Instagram!
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Ensenyament

Hem arribat al final de curs!

Com cada any, participem en la revista del nostre estimat poble... Quin plaer!
Aquest curs 2022-2023 ha estat ple de moments agradables, de sorpreses i de visites
especials. A continuacio, us deixem un recull de les novetats | experiencies viscudes.

NOU GRUP D'INFANTS D'I1 I D'I2

Aquest any, a l'escola, tenim com a principal novetat
que ha comencat un grup nou d’infants. Es tracta del
grup de primer cicle d’educacié infantil (11 i 12). Sén la
classe dels i les Cavallets. Es un grup molt bonic format
per dotze infants d’entre un i tres anys. A més a més,
us volem fer saber que, aquest ultim mes, hem tingut
la sort de tenir el suport de I’Arnau i la Carla, dos joves
del poble que sén futurs tecnics en Educacio Infantil.

CASTANYADA

El dia 28 d'octubre van venir a I'escola dues castanye-
res molt alegres i divertides... les faldilles els hi feien
campana i les sabates cloc-cloc! Moltes gracies per re-
galar-nos una estona tan agradable i unes castanyes
tan bones... Us esperem el curs vinent amb els bracos
ben oberts!!!

PROJECTE EMPRENEDORIA: PALLAPUPAS

Un dia qualsevol del mes de gener, a I'hora del pati,
ens vam endur una bona sorpresa! De cop i volta, vam
veure aparéixer un Pallapupas perdut pel poble i vam
empatitzar tant amb ell que vam acabar fent una fira
solidaria per ajudar-lo. Aixi doncs, el dissabte 4 de
marg, al pati de I'escola, hi havia parades, jocs, con-
certs... i molta gent que van col-laborar! Tots els di-
ners recaptats van anar destinats a I'ONG Pallapupas:
d'aquesta manera hem aportat el nostre petit granet
de sorra perqué les persones ingressades als hospitals
passin estones agradables.

PROJECTE DEL NOM DE LA CLASSE

Al llarg del curs a I'escola hem treballat el projecte inter-
disciplinari del folklore catala, i és per aquest motiu que
hem convidat a persones expertes en aquesta tematica.

669 205 416
686 197 709

Numero 24



ESCOLA TERESA DE PALLEJA

INSTRUMENTS MUSICALS CATALANS

En Jordi Jorda (viola de roda, acordid, sac de gemecs),
en Manel Pedreira (instruments de vent i tamborins)
i I'Albert Cuevas (percussid), formen la cobla “Quarts
de tres”; ens van delectar amb la seva musica i vam
guedar fascinats amb els instruments catalans que ens
van mostrar.

LA REVISTA DE FORTIA

VISITA D'EN LLUIS

Com que I'alumnat de Cicle Mitja sén a la classe dels co-
rrefocs, va venir en Lluis que forma part del grup dels
Senyors del foc de Castell6 d’Empuries. Va explicar tot el
que sap sobre aquesta tematica i, finalment, els va convi-
dar a veure el seu grup al juliol a la Festa major de Fortia!

VISITA ALS GEGANTS I ELS CAPGROSSOS DE FIGUERES
I EL TALLER DE VENTURA & HOSTA DE NAVATA

Al mes de marg, I'alumnat del 2n cicle d’Educacié infantil (classe Després vam anar a Navata, on vam visi-
dels i les capgrossos) i els infants de Cl (1a classe dels gegants i les tar el taller de Ventura & Hosta, un taller
gegantes i 2a colla gegantera), van fer una sortida relacionada d’escultures de cartré i experts en gegants,
amb el projecte del nom de la classe. Al mati van anar al Cen- gegantes, capgrossos i bestiari. Ens van en-
tre Cultural del Moli de I’Anguila de Figueres i membres de la senyar la técnica que utilitzen tot fent una
Colla Gegantera de Figueres els van ensenyar els capgrossos de mascara i ens en van regalar una per a ca-
la ciutat, els gegants, les gegantes i el bestiari. Ens van explicar dascu perqué la pintéssim un altre dia a casa.
algunes histories i anécdotes i ens els vam poder provar. També

ens van fer un petit concert amb el repertori de les trobades Va ser un dia intens en el qual vam aprendre

geganteres.

un munt de coses i vam gaudir moltissim!

'H\\

i
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Ensenyament

TALLER DE LA ROSA SERRA

Cada any a I'escola aprofundim en la vida i I'obra d'un
autor o autora coneguda. Aquest any varen ser la Rosa
Serra i la Hannah Hoch. Per aixd vam convidar a la Rosa
Serra, l'escultora internacionalment coneguda i resi-
dent a Olot, durant un mati del mes de mar¢. Ella va
fer una explicacié molt interessant sobre la seva vida,
trajectoria professional i la manera com crea i realit-
za les escultures. Després, vam fer un taller d’'escultura
amb fang. Ens ho vam passar d’allo més bé i vam fer
unes escultures ben originals!

TALLER DE SARDANES

Aquest Ultim trimestre I'alumnat de cicle mitja a edu-
cacio fisica ha treballat la dansa popular catalana: la
sardana. Per aix0, un grup de persones voluntaries del
poble els van ensenyar a ballar sardanes durant el mes
d’abril. L'tltim dia vam sortir tots els infants i les mes-
tres a la pista del pati per veure'ls ballar i ens van agra-
dar tant que junts vam ballar una sardana ben diferent
i moderna, Coti x Coti! Gracies a tots i totes per oferir-
vos i per haver vingut!

GIMNAS AMB PERSONES GRANS DEL POBLE

Un mati del mes de maig, I'alumnat de segon cicle
d’educacié infantil va compartir una sessi6 de gimnas
al Parc Bosc del poble amb un grup de dones molt ma-
ques. La seva professora, la Mercé, va ser qui va guiar
la sessid i els hi va preparar uns jocs molt divertits que
van fer totes plegades.

Van moure tot el cos i van gaudir molt! Gracies a totes!!!
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ESCOLA TERESA DE PALLEJA

LA REVISTA DE FORTIA

NOUS JOCS DE PATI

Amb I'arribada del primer cicle, també
han arribat nous jocs de pati homolo-
gats i adaptats a la seva edat.

Son jocs que potencien I'experimen-
tacié, la imaginacio, la psicomotricitat,
I'equilibri...

AFA DE L'ESCOLA TERESA DE PALLEJA

Un curs farcit d'experiéncies i activitats

embla que va ser ahir quan comengavem al

curs 2022-2023 a I'Escola Teresa de Palleja.

Els infants, amb les motxilles plenes d'emocié
i moltes aventures i experiencies per viure. Des de
I'AFA de l'escola hem volgut acompanyar-los en
aquest cami.

Com cada any, vam encendre el foc per torrar les cas-
tanyes i gaudir d'una gran tarda amb les families a la
placa de I'església. En aquests dies tardorencs, tam-
poc van faltar els panellets a I'escola, el sucre, el mo-
niato, els pinyons... No podia faltar cap ingredient!
Tots els infants es van convertir en petits pastissers
per marxar cap a casa amb un somriure i una safata
de panellets per compartir amb la familia.

| en un tancar i obrir d'ulls, Nadal ja era aqui! Amb
molta cura i dedicacio, el calendari anual per a les fa-
milies va arribar a les cases. Les nadales i els pastorets
van donar el tret de sortida a dies plens de magia per
als petits, i no hi ha millor manera d'estrenar les va-
cances de Nadal que amb un berenar sopar amb tots
els companys de I'escola i amb el sorteig de paneres
per omplir el rebost.

Les festes de Sant Cels i Carnaval van marcar l'inici
del 2023. En aquestes dues festes, gracies a la
col-laboracié de les families de I'escola, vam poder
celebrar sopars plegats i gaudir de bons moments.

JurioL 2023

Els mesos passen de pressa i, de cop i volta, els protago-
nistes eren els ous de pasqua i les mones. Un cop més,
I'AFA es va avancar al conillet de Pasqua, tots els me-
nuts i menudes havien de trobar els petits tresors de xo-
colata amagats per les mestres i preparar la seva mona i
aixi endolcir les vacances que estaven per arribar.

A l'abril, els llibres van passar de familia en familia a
la Fira d'Intercanvi que vam organitzar a |'escola. Els
llibres tenen moltes vides i una bona historia sempre
ha de ser compartida. Les roses i els rosers van ador-
nar les cases de tots aquells que van passar per la
nostra paradeta la diada de Sant Jordi.

En any de colonies, des de I'AFA hem volgut
col-laborar portant els infants al Casal de I'Albera i
al camping d'Albanya fent-nos carrec de I'autobus.

El moment de dir adeu al curs 2022-2023 ja era aqui. |
un curs inoblidable només es pot acomiadar amb una
gran festa. Piscina, inflables, berenar per a tota la fa-
milia... el pla perfecte per a I'Gltima tarda de curs!

No podem acomiadar el curs sense donar les gracies
a les families, a I'escola i a I'Ajuntament de Fortia.
Entre tots, hem pogut fer gaudir als infants de mo-
ments meravellosos i aixo, sense dubte, és la millor
recompensa per a I'AFA.

Fins al curs vinent!



Entrevista

Josep Palmada Verdier

Josep Palmada Verdier, ara fa quaranta anys que fa radio. Segons ens comenta,
aquesta aficio li ve de molt petit, ja que a casa dels seus pares I'escoltaven molt.
L'any 1993 es va casar, la seva dona és fortianenca i va venir a viure a Fortia.

El blues tracta temes quotidians
com la tristor, l'alegria, Iamor,
I'esclavitud, el racisme..

Quan vas comencar a col-laborar amb Radio Vilafant?
Ara fa quaranta anys tenia moltes ganes de fer radio
i va ser llavors quan amb un amic meu, que també li
agradava, vam anar a Radio Vilafant a parlar amb el
seu director, en Toni Guerrero, que encara n'és ara, i li
varem proposar de fer un programa i aixi va comencar
tot.

I va ser un programa musical?
Si i no, el meu primer programa a la radio, juntament
amb el meu amic en Carles Moreno, va ser el "Quatre
Barres", que estava dedicat a la musica catalana i a la
cultura empordanesa. Tenia una durada de dues hores
i en aquells anys posavem Lluis
Llach, Tomeu Penya, Raimon o
Marina Rosell, passant pel rock
catala dels anys vuitanta com
Sopa de Cabra, Sangtrait, La
Madam, Duble Buble i d'altres
o grups més de festa com Hua-
pacha Combo, La Salseta del
Poble Sec o I'Orquestra Plate-
ria. En aquella epoca hi havia
molt poca musica d'aquest
estil a la radio i tu mateix ha-
vies de portar els discs de vinil
i cassetts. El programa també
tenia diferents apartats dedi-
cats al mén cultural i artistic
de I'Alt Emporda, s'hi parlava
de pintura, literatura, historia
dels pobles empordanesos, ex-
posicions d'art, llibres i musica,

i també entrevistes a personatges del mén cultural i
artistic empordanés com podien ser Josep Ministral, Jo-
sep Vallés, Josep Tero, Carles Coll i d'altres.

Des de llavors, sempre has anat fent només programes
musicals?

Bé, després del "Quatre Barres", que era un programa
mixt, en vaig fer un de mdusica internacional anome-
nat "Cap i Cua" amb el meu amic en Toni Osuna, en el
qual es combinava musica internacional amb falques
humoristiques fetes per nosaltres mateixos. Després
vaig continuar amb un programa de continuitat musi-
cal presentant la musica de les grans bandes nacionals i

Foto actual d’en Josep Palmada.
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Els antics estudis.

internacionals, fins que I'any 1996 va ser quan vaig di-
rigir i presentar el programa de blues que es diu "Red
Hot Blues". Al llarg d'aquests quaranta anys he fet al-
tres coses dins la radio, com cobrir la informacié durant
molts anys del festival de Peralada o el festival de blues
de Roses. També he substituit en moments puntuals a
companys de la radio en programes musicals com sar-
danes o el programa matinal del diumenge, i també
he cobert esdeveniments diversos amb la unitat mobil.

Tot aixo és, indubtablement, perqué t'agrada la musi-
ca. Quan vas comencar a relacionar-te amb la musica?,
a la teva adolescéncia?, després?

Recordo, de molt petit, que la meva mare, que era mo-
dista, sempre tenia la radio posada, aixi m'hi vaig anar
aficionant a escoltar, no tan sols programes musicals,
siné de tota mena. Més endavant, pel meu conte, es-
coltava radio amb una Telefunken de valvules anome-
nada "Panchito", en qué només hi havia ona mitjana
i ona curta, després varen aparéixer els transistors, ja

i
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amb FM. En aquells anys s'hi escoltava des dels pro-
grames musicals que es feien a Radio Popular de Fi-
gueres o d'altres d'informacié general i cultura a emis-
sores com Radio Cadena Espanyola o Radio Nacional
d'Espanya, on hi havia els grans locutors de I'época i,
fins i tot, també escoltava emissores internacionals en
castella per I'ona curta. | amb |'aparicié de I'FM ja va-
ren sortir moltes més emissores i programes musicals. |
d'aqui va venir el meu interes per la radio i les ganes de
voler estar al davant d'un microfon.

En realitat, pero, quina musica t'agradava en els teus
inicis?

Escoltava el que sonava a la radio, tampoc hi havia
molta oferta d'emissores. Amb el temps, en varen anar
naixent de noves, sobretot des que va arrancar I'FM
escoltava musica espanyola, americana, italiana o ca-
talana. Quan ja podies sortir de nit vaig assistir a molts
concerts a la comarca de cantautors catalans, com de
bandes de rock catalanes, també escoltava molta mu-
sica disco dels vuitanta, que és el que sonava a les dis-
coteques quan jo hi anava. Més endavant em vaig in-
teressar per escoltar a les grans bandes de blues, rock i
d'altres estils, el que escoltava menys era jazz, country
0 musica classica.

No obstant aixo, darrerament t'has especialitzat pel
blues, per quée?

Després de posar molta musica variada al llarg de tants
anys a la radio, tenia moltes ganes de fer un canvi i
posar musica d'un estil concret que m'agradésii, alhora,
gue aporti quelcom quan l'escoltes, i va ser el blues.
D'ell diuen que és la musica del diable, una musica que
se sent i que la portes dins, al ritme dels seus dotze
compassos, un estil ple de sentiment i passié. El blues
tracta temes quotidians com la tristor, I'alegria, I'amor,
I'esclavitud, el racisme...

¢NTREPANS D'AUTg,

CHARITO

DES DE 1953

Ronda Sud, 17 - Figueres - 972 677 284



Entrevista

Es nota que t'agrada i el sents. Quants anys portes
fent un programa dedicat al blues?

Va ser I'any 1996 quan vaig decidir tirar endavant el
programa "Red Hot Blues". Son vint-i-set anys molt in-
tensos dedicats al blues.

El blues dona per a tant?

Dona per a molt, perqué es pot escoltar molta varietat
d'estils de blues, des dels seus origens a principis dels
anys vint fins a l'actualitat. Sempre han abundat els
solistes i les bandes de blues, principalment als Estats
Units i que amb el pas dels anys ha anat tenint resso
arreu del mén. El blues és una expressié musical que va
arribar als Estats Units a través dels esclaus provinents
de la costa occidental d'Africa i, actualment, ha anat
derivant en diversos estils. Es pot escoltar molta varie-
tat, comencant pel blues que es tocava al delta del Mis-
sissipi els anys 20 i 30. Després va sorgir el blues electric
de Chicago o Texas els anys 40 i 50, també al so de New
Orleans o Louisiana o d'altres com West Coast Blues,
blues & boogie woogie, blues-rock o country blues, i
també el blues que feien els musics blancs en la decada
dels 60 i 70 al Regne Unit. Es pot gaudir des del blues
més tradicional al contemporani fins al blues modern
en que els musics actuals combinen el blues més tradi-
cional amb noves maneres de tocar-lo.

Carai! Doncs realment si que dona per a molt, pero en
aquest pais, el blues no és minoritari i poc reconegut?
Si que és minoritari, perd mou molt de public addicte
al blues en festivals i sales, tant a Catalunya i a I'Estat
espanyol com a fora de les nostres fronteres on tam-
bé en mou forca, aixo també queda reflectit amb gran
quantitat de bandes noves que han anat sorgint amb
el pas dels anys i aixd és un simptoma que encara és
viu. També s'ha de dir que encara hi ha solistes historics
dels primers que varen tocar blues a I'Estat que estan
en actiu com Big Mama Montse, Naco Gofi, Alex Gui-
tar Garcia o Mingo Balaguer entre d'altres.

Pero concerts i festivals de blues no n’hi ha gaires, no?
Festivals de blues arreu de I'Estat espanyol n'hi ha més
de setanta cada any, després, tens els diferents circuits
de blues en locals i bars en ciutats com Barcelona, Ma-
drid, Sevilla i que també s'estén a altres localitats on es
programa blues. A més, també hi ha moltes conferén-
cies relacionades amb el tema, i també un bon assortit
de llibres d'escriptors nacionals en els quals es parla de
blues.

Logo del programa.

Durant tots aquests anys hauras entrevistat molta
gent, ens podries citar a alguns, aquells possiblement
més rellevants o que t'hagin impactat més?

Si, he fet més de 300 entrevistes, cap d'elles més im-
portant que l'altra, ja que tots els musics tenen his-
tories interessants a explicar. He conversat amb musics
catalans com Lluis Coloma, Big Mama Montse, Ama-
deu Casas o Joan Pau Comelles, també musics de la
resta de I'Estat espanyol, com poden ser Mingo Ba-
laguer, Beatriz Zaragoza, Danny Del Toro o Hot Nas-
ho, i també amb musics internacionals Dik Banovick,
Vanesa Harbek, Jose Maria Rearte o Ivan Torres. En el
programa, a més, venen musics en directe a la radio
a tocar i a presentar les seves novetats discografiques
com The Rusties Blues Band, Eduard Carreras o Tofol
Martinez, entre d'altres.

I, al marge d'entrevistes, segur que has assistit a infini-
tat de concerts, digues-nos alguns.

Si que he pogut gaudir de molts concerts en sales com
Honky Tonk de Barcelona, Sunset Jazz Club de Girona
o el Garriblues de Garriguella i també en molts festivals
com el Festival de Blues de Roses, Festival de Blues De
Barcelona, Primavera In Black de I'Hospitalet de Llo-
bregat, el Golden River Blues Festival de Riudaura o el
Festival Itinera.

Quina periodicitat té el teu programa?
El programa, des dels seus inicis, té una periodicitat

setmanal amb una durada de dues hores, s'emet tots
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els dijous de les 9 a les 11 de la nit des de Radio Vila-
fant, a més, actualment, el programa també el passen
d'altres emissores de radio com Radio Salt, Radio Cap
de Creus, Radio Taradell, Eixample Barcelona Radio o
Radio Llanca entre d'altres.

Com es prepara?, com et documentes?, com estas al dia?
Pot semblar que parlar per la radio és senzill, pero
preparar un programa porta molta feina, per poder
muntar un programa setmanal de dues hores ho faig
en relacié amb totes les novetats discografiques i la
documentacié associada rebuda tant en format fisic
com digital, enviat pels musics particularment, també
des de les companyies discografiques o des de les di-
ferents empreses de comunicacié i promocié musical o
vaig jo directament a buscar les novetats nacionals i
internacionals a les diferents webs. Després, es tracta
d'escoltar diverses vegades la musica i preparar el pro-
grama amb tota la informacié obtinguda. A I'hora de
fer una entrevista, si no conec el music o banda, busco
informacié per poder fer una entrevista més acurada.
Poder estar al dia de tota I'actualitat del blues és dificil
i jo m'informo des de Facebook on la moguda blusera
és molt abundant, també mitjancant revistes digitals
de blues, societats de blues o la informacié que em pro-
porcionen les discografiques i promotores.

Aquest programa no només té un abast local, veritat?
Segons sabem també s'escolta en altres indrets. Aixo
és aixi? | com ho feu?

El tema de I'abast, tant del programa com de I'emissora,
ha canviat molt des dels inicis ara fa quaranta anys,
abans només es podia escoltar Radio Vilafant pel 107.3
de la FM i tenia un abast comarcal, des de la sortida de
I'Internet tot ha canviat. Ara es pot escoltar arreu del
mén en directe, pel que fa al programa Red Hot Blues,

LA REVISTA DE FORTIA

a més de poder-lo escoltar per I'FM i Internet en direc-
te, el dia de la seva emissio, també es poden tornar a
escoltar tots els podcast dels programes emesos quan
es vulgui, des de dos enllacos redhotblues.ivoox.com o
vandeblues.blogspot.com

Has fet o tens previst organitzar o proposar algun
concert o esdeveniment sobre la musica i/o el blues a
Fortia?

De moment no, perd m'he plantejat alguna vegada de
suggerir-ho a I'Ajuntament, estaria bé una nit de blues
a Fortia.

| després de tots aquests anys amb una especialitzacio
en el blues, qué t'ha aportat?

Una de les coses més importants que m'ha aportat el
blues és la proximitat amb els musics d'arreu, poder-
los conéixer tant amb les entrevistes com personalment
guan vaig als seus concerts i poder xerrar i, per des-
comptat, la possibilitat de poder gaudir del seu blues,
bé siguin formacions de casa com d'arreu del mén des
d'Israel als Estats Units, Europa o passant per Argenti-
na, Xile o Australia.

Al llarg d'aquests anys de blues, de quin fons d'arxiu
musical disposes?

Disposo d'un arxiu d'uns 11.500 treballs discografics,
uns 5.000 sén en format fisic, o sigui, en CD i algun
vinil, i la resta de les novetats musicals sén en format
digital, a més, també disposo de diferents llibres molt
interessants relacionats amb el blues.

Moltes gracies per la teva atencié i que continuis gau-
dint forca temps de la musica i del blues.

Carles B. Gorbs

LASSECADOR
DE L'EMPORDA

Comprem blat, ordi, triticale, civada, pésols i blat de moro.
Assecat de cereals: blat de moro, colza, ordi i blat.

Rebem mercaderies per compte d’Esporc.

Recepcid de colza i girasol per compte de Agrosalvi i Borges.
Comprem userda, totes qualitats, bala rodona i quadrada.
Emmagatzemem i garantim la qualitat dels cereals.

Telefons: 639 316 615 (Pere) 659 904 061 (Magatzem)
Email: pereassecador@hotmail.com

JurioL 2023



Entrevista

Marti Auge 1 Subira,
de Fortia a les ones hertzianes

Apunt biografic

Marti Augé i Subira va néixer a Fortia el 1949, fill de
Paco Augé, de Castelld d’Empdries, i de Conxita Subira,
de Fortia. La familia va viure al carrer de la Unié, nu-
mero 1, fins que en Marti va comencar a treballar a
Figueres, a catorze anys, i la familia s'hi va traslladar.
En Marti es va casar amb Angelina Monerris el 1970,
a l'església de Fortia, i van tenir tres fills: la Monica,
en Xavi i en Marti. Es va jubilar el 2009 i, actualment,
combina la seva passio per la sardana, que comparteix
amb la seva esposa, amb les obligacions i devocions fa-
miliars.

En Marti nen

En Marti va créixer com a fill Unic, tot i que va tenir un
germa gran que mai no va arribar a conéixer, ja que va
morir abans de néixer ell. Ell va arribar al cap d'uns tres
anys d'aquesta tragedia, al si d’'una familia del poble
(la mare era de can Ralot), on el pare feia de barberila
mare anava a jornal al camp. Encara que mai no van fer
de pagesos, una vegada a I'any tenien un camp llogat
on feien una vessana de ceba i anaven a tercos amb
I'amo del terreny.

De petit, mentre la seva mare era al
tros, el guardava la Rossita de can
Masnou, i també passava forca esto-
nes a can Tunet, amb la Quimeta i la
seva filla, la Montserrat Ferrer, amb
qui es portaven dos anys de diferéncia
i amb qui sempre han servat I'amistat.

En Marti va comencar a anar a estudi
a sis anys, com era costum, a l'escola
del poble, i el Sr. Busquets va ser el seu
primer mestre. Després va venir Narcis
Berenguer, i al cap d'un temps, el Sr.
Bosch, qui hi va ser més de vint-i-cinc
anys. «El Sr. Bosch, un dia, mirant els
jardinets de I'escola, va dir que eren
molt bonics, pero que no servien per a

L™

El grup escolar del curs 1959-1960, amb el Sr. Bosch al mig i en Marti al davant,
amb la ma del mestre a I'espatlla.

A l'escola, any 1956-1957. En Marti en primer pla.

res, i va dir que hi fariem hortets, i aixi ho vam fer. Tot el
que es produia, ell s’"ho enduia perque tenia botiga de
queviures a Castellé d’'Empdiries, i ho venia a la botiga.
Els diners que en feia, ens els portava. D'aquests diners
van sortir dues maquines d'escriure, un magnetofon,
un projector de filmines i llibres i material escolar. Tot
el que teniem a I'escola, sortia d'alla. | no pagavem res
més, fora del que llavors es pagava al mestre que eren
40 pessetes al mes.

El Sr. Bosch era molt avancat, anava cinquanta anys per
davant del seu temps. Pero en Marti —que de petit devia

LS. =1 = & o
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ser un belluguet ben simpatic—, ja en aquell temps del
principi de I'escola, acabant les classes, se n'anava a
I'’Ajuntament i passava estones amb el secretari munici-
pal, I'Esteve Cabrafiga, que li deixava remenar la maqui-
na d'escriure, i fins i tot li ensenyava a escriure-hi.

Mentrestant, en Marti també feia d’escola. «El que més
recordo és que, en sortir de la primera missa els diu-
menges, en Pere Busquets de can Bolasell —el flequer
gue tenien al costat de casa—, em feia dues coques
dolces petites per esmorzar». No era pas mala paga!
D’aquell temps, en Marti se’'n recorda també que «els
estius, després de sopar, tots els veins ens reuniem da-
vant de casa, amb les cadires, i feéiem tertulia fins a les
12 de la nit».

El cinema i el ball posterior eren I'entreteniment dels
diumenges. «Les pel-licules les portava una empresa de
Palau-Saverdera; venien des de Castello i les duien en
bicicleta. De vegades, quan acabava una bobina, enca-
ra no havia arribat I'altra i havies d'esperar mitja hora.
Després treiem les cadires i hi feien ball». Eren temps
tranquils: «a Fortia només hi havia un cotxe», i ell ana-
va sovint, de ben petit i tot sol, a estar-se els caps de
setmana amb els avis de Castell6.

LA REVISTA DE FORTIA

A catorze anys, havent acabat I'escola, va comencar a
aprendre de solfa amb en Josep Lloreng, a Fortia ma-
teix; ho va haver de deixar en trobar feina.

La joventut

«Quan plegaves d'estudi, com que no n’hi havia per
estudiar, havies de buscar feina. Un dia, arribo a casa
i la mare em diu: han anunciat per Radio Popular que
hi ha una placa de botones al Banc de Bilbao. Com
gue no sabiem qué volia dir, vaig anar a parlar amb
el Sr. Bosch, i em va dir que havia d'anar a Figueres i
m’hi portaria. Alla, em van donar un llibret que era el
temari de I'examen, i el Sr. Bosch em va tenir un mes
matxacant. | aixi va ser com, I'any 1963, vaig comencar
a treballar de grum al Banc de Bilbao, al carrer Mon-
turiol de Figueres». El 1976, en Marti va plegar del
Banc de Bilbao i va passar a la Caja de Ahorros de
la Diputacion Provincial de Gerona (després, Caixa de
Girona), a I'oficina del carrer Sant Pau de Figueres, de
la qual el 1988 esdevindria director. En aquesta plaga
va romandre fins que el 2005 el traslladaren a |'oficina
de Sant Climent Sescebes fins al 2009, en qué passa a
la situacié de jubilat parcial. EI 2013 va assolir la jubila-
Ci6 completa.

ARIDFORM MIQUEL

Cami St. Pere, S/N-17469 - Fortia / 872 004 205/ 629 12 6413
planta@aridformmiquel.com / formigo@aridformmiquel.com / www.aridformmiquel.com
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Entrevista

1970,
casament amb
I'’Angelina.

Tornant a I'entrada al mén laboral, en aquell moment
encara no s'havia popularitzat I'ds de maquines calcu-
ladores, i molt menys d’ordinadors, i alguns dels em-
pleats havien de saber sumar a doble columna. Amb
tot, al banc hi havia una calculadora. «El primer cop
que la vaig fer servir, em van dir que en acabar, havia
de netejar-la bé. | ja em tens a mi amb un drap fregant
la maquina ben fregada. Que no, home, em diuen. Que
has d’'esborrar els totals, perque, si no s'esborraven, el
seglent que la feia servir tenia xifres acumulades. Van
riure molt».

2004, en Marti al seu despatx de Caixa de Girona.

Particel-la d'en Marti i I'Angelina, de J. Hostench.
La vinculacié amb la sardana

Ja a Figueres, en Marti va a la Societat Coral Erato a
aprendre a ballar sardanes. La Dolors Benet, que se'n
cuidava, n'hi va ensenyar i el va reclutar per a la Colla
Sardanista Emporda el 1965. El 1970, venint de concurs
a Ceret, es va trobar que els pares —que solien anar els
diumenges a dinar amb els avis a Fortia—, tornant de
Fortia van tenir un accident amb la moto i, de resultes,
la mare va morir. Era per I'agost de I'any 1970; un mes
més tard, en Marti i I’Angelina es casaven. Arran de
I'accident, en Marti va deixar la colla, pero és de supo-
sar que seguia aplecs i ballades de festa major, d'aqui el
seu gran vincle amb el mén sardanista: cobles, musics,
organitzadors i, per descomptat, balladors. En Marti va
anar col-leccionant discos i enregistraments de sarda-
nes, fins al punt que, actualment,
disposa d'una col-leccié d'unes vint
mil sardanes digitalitzades, sense
comptar-hi les versions i les copies
en diferents sistemes i formats. «Un
dia em va venir I'Emilia —-Pla— del
Foment de la Sardana Pep Ventu-
ra, que devia ser pels voltants del
2000, i feia un programa a Radio
Vila-sacra, i em va dir: tens sistemes
per passar els discos de vinil a CD?
Jo tenia un programa informatic i li
vaig dir que ho provaria; va anar bé
i em va portar tota la seva col-leccio
per enregistrar en CD. Jo ja havia
comencat a descarregar sardanes
d’Internet; per descarregar-les, dei-
xava Internet connectat tota la nit i
al mati tenia vint-i-cinc sardanes (!).
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El 2015 em va trucar en Joaquim Pijoan de Radio Vila-
sacra, perque I'Emilia no estava bé, i em demanaven
fer el programa mentrestant. Jo |li vaig dir que en di-
recte no, perd que si ho podiem enregistrar, cap pro-
blema. El vaig enregistrar a casa meva, que ja tenia una
mica d’'equip; els vaig portar I'enregistrament i els va
semblar bé. En vaig fer tres».

Al cap d'un mes, li van trucar de Radio I'Escala. El pro-
grama de sardanes alla el feia el contrabaixista i com-
positor castelloni Josep Joli, i calia ajudar-lo durant un
temps (que finalment foren cinc anys). Amb el Sr. Joli,
en Marti també hi havia col-laborat anteriorment i a
més es coneixien tant per veinatge com per la feina del
banc. El mateix dia, li van trucar de Radio Vilafant per
fer programa de sardanes, aquest cop en solitari. Aixi,
del 2015 al 2021, en Marti es va trobar enregistrant
—sempre a casa, ara ja amb un bon equip—, cada diu-
menge, dues hores de programa. En el cas d'“Obligat
de sardana”, de Radio |'Escala, el programa durava
una hora i parlava d’efemérides al voltant de la sar-
dana, I'agenda d’actes sardanistes i les novetats disco-
grafiques, i el va editar i presentar fins al desembre
del 2021; a "Esclat de tenora” de Radio Vilafant —que,
des del gener del 2022 és de dues hores—, la palma se
I'enduien les sardanes dedicades, sol-licitades pels oi-
dors. «El mes de marg és terrible, n’hi ha més que mai».
Es clar, per felicitar els Joseps i les Pepites. «No, i ara.

iss !

INF y

107.3 FM V.

A Radio Vilafant.
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En Marti presentant el concert a Castelld d'Empdiries.

Perque al marg fa fred, perd nou mesos abans, la gent
es va traient roba!». Riem.

En Marti té grans amistats al mén sardanista. Col-labora
amb el Foment de la Sardana Pep Ven-
tura de Figueres fent la seleccié de les
sardanes que s'interpretaran a les balla-
des i presentant I'’Aplec de maig. A més,
alguns compositors com el mateix Josep
Joli, Jaume Cristau i Joaquim Hostench
li han dedicat sardanes, a ell i a la seva
g esposa. Continua anant a ballades, enre-
gistrant sardanes en directe, fent relacié
amb la gent de la sardana. A Fortia, des-
: prés que ja no hi fos la familia, li va cos-
y tar de tornar-hi, perque sempre s’hi tro-
‘ ba molts coneguts, i passar dels records

ETECERT T

a la llagrima és massa facil. El que si que

ha fet, un parell de cops, és presentar el
concert de la Festa de la Vellesa. Segura-
ment, no sera I'Ultim cop, perque tornar
a casa pot fer mal, pero sempre és agrait.

Montserrat Segura Feliu
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EL SOLDAT SALVI FAJOL

TRAITER VA ANAR A CUBA

| darrer quart del segle XIX Espanya va per-
E dre les colonies que li quedaven a Ultramar,

Cuba i Filipines, conquerides quatre segles
abans, i el seu declivi coincidi amb I'inici de I'expansi6 i
I'hegemonia dels Estats Units, primer al continent ame-
rica i després a la resta del mon. Especialment sagnant
per a l'economia espanyola fou la derrota de Cuba.
La Guerra de Cuba venia de lluny: primer va haver-hi
I'anomenada ‘Guerra dels 10 anys’ (1868-1878), la 'Gue-
rra Chiquita’ (1878-1895) i finalment la ‘Guerra de la
independéncia’ (1895-1898). Aquesta Ultima comenca
amb el conegut com a ‘Grito de Baire’ (24 de febrer de
1895), quan sota les ordres de José Marti s’aixequen

Els soldats que eren enviats a Cuba
eren molt majoritariament de lleva,
el voluntariat va estar poc present.

Padro del 1889.

trenta-cinc pobles de I'Orient de Cuba. Espanya hi arri-
baria a enviar uns 250.000 soldats. L'explosié del cuiras-
sat Maine dels Estats Units, el 15 de febrer de 1898, en
el port de I'Havana, comportara la intervencié d’aquest
pais en aquella guerra de la independéncia. El Tractat
de Paris del 10 de desembre de 1898 posara fi al con-
flicte i, a més, Espanya renunciaria a les colonies de
Cuba, Puerto Rico i Filipines.

Els soldats que eren enviats a Cuba eren molt majori-
tariament de lleva, el voluntariat va estar poc present.
La substitucié era permesa i possibilitava que un altre
jove complis amb les obligacions militars del quinto,
perdo com la majoria no disposava de mitjans econo-
mics per poder pagar dues mil pessetes que costava
deslliurar-se d'anar a Ultramar, inevitablement havien
de presentar-se. L'estat estava dividit en vuit regions
militars, i Catalunya en vuit zones, on Girona n’era una.
L'acomiadament dels soldats enviats a Ultramar era ce-
lebrat com una gran festa,
amb tota la gent pels ca-
rrers, acompanyant-los fins
al moll on embarcaven per
veure |'espectacle. Hi havia
missa, benediccions de les
autoritats  eclesiastiques,
parlaments dels comanda-
ments plens de bons augu-
ris i desfilada dels reclutes,
i eren acomiadats pel po-
ble amb molta festa i com
a una trageéedia per a les
families afectades, mentre
embarcaven cap a un desti
incert. Els soldats de lleva
que havien d’embarcar-se
rebien un bon apat i es feia
recollida de diners entre les
elits en algun dels llocs on
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Relacio de soldats de lleva enviats a ultramar.

embarcaven que els hi repartien entre la tropa i els hi
donaven tabac, la roba, calcat i I'armament. Quan des-
embarcaven a Cuba eren traslladats a les seves unitats
en trens, que s'havien construit abans que a la penin-
sula per poder transportar el sucre. El cas contrari, se’l
van trobar els que van tenir la sort de sobreviure i re-
tornar derrotats, malalts i ferits, que van ser tractats
amb pocs miraments i cap afecte oficial. Molts malalts
greus van morir en el viatge de tornada i la seva sepul-
tura seria el mar. Als que van arribar se’ls va apartar
per evitar contagis (quarantena). Els malalts més greus
van ser ingressats en sanatoris oberts per a aquesta fi-
nalitat gracies a subscripcions populars, fins que millo-
raven prou i podien aguantar el retorn a casa amb un
bitllet de tren de segona.

Salvi Fajol Traiter, nascut a Fortia el 16 de desembre
del 1863, batejat a I'església parroquial de Sant Ju-
lia i Santa Basilissa, era fill del treballador de la terra
0 pages, Joan, i Mariangela, i net de Pere Trayter i
Mariangela Libori, per part de mare, i de Salvi Fajol
i Maria Mundet. El trobem al padré d’habitants del
1868-1869 vivint a la Placa amb els seus pares, la seva

o
LA
(_f"

/.Jad, @”F/Eéﬁ«ﬂ .
Lo
L

germana bessona Joaquima i la resta de germans Jo-
sep, Margarida i Maria. L'expedient d'allistament de
Fortia per a I'any 1883,7 amb Francesc Bach com a al-
calde, recull dos nois que van ser cridats, Viceng Bru
Bosch que va quedar exempt, ja que era fill Unic de
vidua i pobre, i Salvi Fajol, que també ho va intentar.
Es va presentar el seu pare amb I'al-legacié que te-
nia problemes en un peu per caminar correctament,
perd de seguida es comprova que no era cert i malau-
radament va ser sortejat i va ser el numero u de la
seva quinta amb la mala sort que el seu desti va ser
‘Ultramar’. Poc hem trobat res de la seva arribada i
estada a l'illa caribenya de Cuba, encara que es poden
consultar forca llistats no exhaustius, perd suposem
gue no se’'n va sortir amb les péssimes condicions que
tingueren, mal vestits, mal alimentats i amb malalties
a les quals no estaven habituats. Com més tard, al pa-
dro6 del 1889 ja no hi figura, veiem com la familia viu
a Fortianell, propietat de Josep M. Estrada de Barce-
lona, i també que han nascut nous germans -Victoria,
Joan-i un nou Salvi Fajol nascut el 1887, aixi és facil
veure com |'aventura cubana no va acabar prou bé, ja
gue tenen un nou fill que portara el seu nom.

1 ACAE. Notaria de Figueres. Manual d’Anton Verdalet, nim. 797, escriptura del 24 de febrer del 1784.
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Histona

ELS NOMS D.

ELS CARR!
ENTRE 1931 I 1939

ERS

Per POL MESEGUER BELL

mb |'adveniment de la Segona Republi-

ca, molts dels carrers i places de tot el pais

van patir canvis de nom per adaptar-los a
la nova situacio sociopolitica. Un fet gens menysprea-
ble per entendre les ganes de canviar les estructures
i heréncies de la Dictadura de Primo de Rivera i de la
Restauracié. Fortia no fou una excepcié i el nou Ajun-
tament va aprofitar I'avinentesa per canviar els noms,
pero també per millorar la gestié del nomenclator,
que es basava en tres carrers =0 nuclis: el del carrer
de I'Església, el del carrer de Castell6 i el del carrer de
la Unio.

La primavera anterior a la proclamacié de la Sego-
na Republica, la de 1930, el paleta fortianenc Alfons
Iter va ser contractat per I’Ajuntament per instal-lar
en els carrers de Fortia la retolacié amb els noms dels
vials i els numeros de les cases, tal com havia orde-
nat I'Oficina Provincial d’Estadistica, per millorar la
gestié que se'n derivava. Aquest posava en relleu la
necessitat de millorar els senyals dels carrers i que
s'arrossegava des de feia anys.

El primer canvi de nom de vial durant el periode repu-
blica va arribar en el Ple de 27 de maig de 1931, quan
el consistori presidit per I'alcalde Tomas Pla Salleras va
aprovar que la plaga del poble, que segons ells no te-
nia cap nom, passés a anomenar-se de la Republica i

< Fortia

RESTAURANT

Reina Sibil-la, 8 - 17469 Fortia
Tel. 972 53 42 36
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que es retolés en un lloc ben visible. Tot i que I'alcalde
Pla exposa que no tenia nom, potser no retolat, si que
el 1917 i 1920 el llibre d'actes del Ple recull en dues
ocasions (22/01/1017 i 25/08/1920) la denominacié de
placa Constitucional. Ara bé, la denominacié popu-
lar era ben segur “la placa”. En aquest primer periode
de la Segona Republica no es fa cap més canvi de nom
de carrer.

La resta de canvis arribarien amb I'arribada de I'alcalde
Joan Cabrafiga Sola i el seu equip de govern marcada-
ment d’esquerres, encara que no arribaren fins mesos
després de la seva presa de possessié. Els primers can-
vis de nom que aproven el 24 de gener de 1934, mal-
grat semblar una incongruéncia, sén per homenatjar
el cacic de la poblacié, Carles Casades de Codol, que
acabava d'oferir uns terrenys per a la construccié del
nou cementiri, i a Teresa de Palleja, la hisendada que
el 1925 va donar els terrenys per edificar les Escoles.
Per agrair les seves donacions, I’Ajuntament va apro-
var el nom de Teresa de Palleja per a la travesse-
ra que va des del carrer de Castell6 fins a la placa. |,
d’altra banda, el carrer de I'Església canviava el nom
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pel de Casades de Codol. Cap dels regidors hi va po-
sar cap objeccié, ni la minoria de dretes, formada per
dos regidors. El canvi de nom del carrer de I'Església
es veia compensat pel nom de la familia amb més pro-
pietats del terme, entre elles, la joia de la corona, la
Casa Gran.

El 3 de mar¢ del mateix any |'alcalde Cabrafiga va pro-
posar nous canvis de carrers. Ell mateix va obrir la de-
liberacié pel canvi de la denominacié de carrers que
“encara conserven |'antic nom"”. Tota una declaracié
d'intencions. Les propostes de I'equip de govern, que
van ser aprovades, eren les segUents:

Detall de l'acord dels canvis de noms
de carrers suggerits per l'equip de govern
de Joan Cabrafiga. Arxiu Municipal de Fortia

Canviar el nom del carrer de Castell6 pel de
President de la Republica.

Batejar la nova placeta, davant de les escoles
i del Centre Agricola i Social, com a plaga de
la Llibertat.

Posar nom al carrer format per les cases construides
als “Horts del Marqueés”, que a partir d'aleshores
seria anomenat Raval del Catorze d’'Abril,

dia de la proclamacié de la Republica.

Anomenar carrer dels Martirs de Jaca, la
travessera que anava de la Casa Gran fins a
la placa.

Canviar el nom del carrer de la Uni6 pel de
Francesc Ferrer i Guardia, pedagog i creador
de I'Escola moderna, afusellat el 1909 pels fets
de la Setmana Tragica.

Precisament va ser el nom de Ferrer i Guardia el que
va aixecar els recels del regidor Josep Via Prats, de la
minoria de dretes, contrari a posar el nom del peda-
gog llibertari a un carrer de la poblacié. Al conseller
Joaquim Gifreu Colomer el va rebatre Via Prats i el Ple
va procedir a I'aprovacié dels canvis i dels nous noms
per 4 vots a 2. Malauradament, no hi ha transcrita en
el llibre d’actes la dialectica entre els dos politics locals.
El 14 d'abril del mateix any el govern va proposar al Ple
gue la inauguracio6 de la plaga de la Llibertat es duria a
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terme durant la festa de Sant Cels, el 28 de juliol, “do-
nant aixis més real¢ a la festa”.

Durant el bienni negre (1934-1936), la gestora de dre-
tes nomenada a dit pel Govern Civil, presidida per
Josep Planella Colomer, que va governar el municipi
durant aquest periode, no va canviar els noms dels ca-
rrers, perd va continuar utilitzant els noms anteriors a
1931 i 1934. Es amb el retorn del govern d'esquerres,
el febrer de 1936, que la nomenclatura republicana es
torna a emprar i, fins i tot, es modifica sense haver-ho
aprovat al Ple. Es el cas del carrer del president de la
Republica, que ara era anomenat president de la Ge-
neralitat, una adaptacié marcada segurament pels Fets
d'Octubre de 1934.

Amb I'entrada de les tropes faccioses a Fortia el 9 de
febrer de 1939, el periode republica al poble va acabar.
Comencava una llarga nit per a molts veins, sindicats,
associacions i, també, pels noms aprovats el 1931 1934.
El 14 de juny la Comissié Gestora, presidida per Joan
Baldoyra Colomer, va canviar els noms dels carrers, sota
la premissa de tornar als noms antics. Aixi, tornaven
els carrers Unié (Union), Castelld, Església (Iglesia),
pero se n'afegien de nous per introduir la nomencla-
tura del régim: la placa del Caudillo substituia la de la
Republica, la de José Antonio Primo de Rivera la de
la Llibertat i el carrer de Calvo Sotelo el raval del Ca-
torze d'Abril. En el cas del carrer dels Martits de Jaca,
guedava altre cop sense un nom propi. Sobre els noms
sense cap estigma republica o d'esquerres, no canviava
el nom de Teresa de Palleja, pero si bandejava el de
Casades de Codol per tornar al de I'Església. Fins i tot la
Comissio Gestora de I’Ajuntament va decidir inaugurar
les plaques de les places del Caudillo i la de José Anto-
nio, un acte propagandistic del nou régim per mostrar
als fortianencs i fortianenques qui havia vencut.

XATART DE FORTIA

DEUTZ~, SERRALLERIA METALICA | D'ACER INOXIDABLE - V1 VA7 M
(...__.._)“’“ REPARACIONS DE MAQUINARIA AGRICOLA (u)

SERVE OFICIAL MOTORS DIESEL

Teresa Palleja, 3
17469 FORTIA (Girona)

972534 088
xatart@gmail.com




Raco de l'art

El Dia Mundial de la Poesia

Un any més, el Centre ‘ ¥
Agricola Social va acollir ‘ B
un dels dies més culturals
de I'any al nostre poble.

guell dia, la poesia és la pro-
tagonista i un bon nombre
de veins i amics de Fortia de

totes les edats participen activament
tot llegint poemes propis o d'altres au-
tors. Hem d’agrair també la participa-
Ci6 de la mainada i del jovent ucrainés
establert a Fortia, que va llegir poesies
en la seva llengua materna. A més a
més, un seguit de participants van lle-
gir en catala, gallec, castella, arab o
grec el poema Tant si baixes la vista
vers la immunda, del Rector de Vallfo-
gona, que va ser l'autor escollit per a
aquest 2023 per la Institucio de les Lle-
tres Catalanes en el quatricentenari de
la seva mort.

Poemes adjunts:
El circ, d'Elna Brugués i Irati Sala

El meu poble, de Jordi Puigmal

GUARDERIA CANINA
SERVEI VETERINARI 24 HORES
SERVEI A DOMICILI

Regina Plaza
DIRECCIO

Urb, Vinya Gran Parcela 172
FORTIA 17469 (Girona)
Tel.972 53 43 B1 MoV B46 85 31 56
MNuch Zookogic Gr2020/001
regina_caniniwen@hotmail. com
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El circ
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El meu poble

Si vas al circ, xuxeries menjaras
i molt bé t'ho passaras.

El primer espectacle sera de pallassos
amb molts de nassos!!!

El segon sera de teles
i veuras moltes veles.

El seglent en sortir
us fara patir.

La roda de la mort
us deixara amb el cap tort.

La seglient una noia sera
gue espases a la boca es ficara.

| per acabar el final,
T'ENCANTARA!!!

Irati Sala Arrese-lgor
Elna Brugués Carrion

EMPORDA

Recollida d’oli vegetal usat
Transportista i gestor de residus

«, 972158 742

@@ info@sersall.net

N
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F

@ cr/creu delo Bord, 6

Oh! poble estimat,
ets el meu enamorat.

Lluny de tu m’he trobat,
al cor sempre t'he portat.

Un poble d'admirar,
per aixo ets, el rovell de I'Emporda.

Mai t'has trobat desemparat,
Fortianell t’"ha acompanyat.

Els teus carrers enrevessats,
guarden records del meu passat.

Per rius i fondalades m’he passejat,
| damunt les carenes t'he admirat.

El dia que el cor em deixi de bategar,
als teus bragos voldré descansar.

Jordi Puigmal

Food Service

Q SALMA

www.salmaofoodservice.com

B 972525517 o info@salmafoodservice.com

17469 Fortia

F!‘ Nosaltres t’ho servim.
o)
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Raco de l'art

Tinta daurada en codex etern

oemari Tinta daurada en codex
etern de Quim Palmada Belda i
Joan Polo Campalans.

Sempre havia volgut estar el dia de
poesia a Fortia, sempre, pero |'estudi no
em deixava. Aquest any, finalment, em
vaig poder escapar, perqué era una oca-
si6 especial, m'havien dit de presentar
el poemari que vaig poder autopubli-
car juntament amb el meu millor amic,
Joan Polo Campalans, artista plastic, el
novembre del 2022. El vam titular Tinta
daurada en codex etern.

En ell s'explica la historia d'una casa
d'aquells que I'habiten. Parlant de
I'esdevenir del temps, els somnis, els
anhels, les pors... En aquest poemari hi
dialoguen imatges i textos per tal de
poder explicar-nos com un punt final
pot arribar a ser un rumb, a una nova

a foto guanyadora del concurs de fotografia
Fortia Natura 2023 ha estat la fotografia d'uns
puputs en vol de I'autor Marc Alonso.

— CASA RURAL SEGLE XVI

B 972534324

C A NDBAYRE

vida. Aixo s'explica amb un protago-
nista que és un sismograf que enregis-
tra les passes, les postals incrustades
a la paret, els dialegs interns de les
persones que habiten la llar, etcetera.

Vaig escriure els textos i poemes que
hi ha dins de les seves pagines I'estiu
del 2021, quan estava obsessionat
amb la poetessa Emily Dickinson i
Vladimir Mayakovski. Vaig voler en-
trar a l'univers on em transportava
I'art d’en Joan Polo i traduir-ho amb
paraules.

Us he de confessar que el dia de la
presentaci6 em vaig posar nervios,
feia temps que no passava nervis amb
aixo0 de parlar amb public, perdo mai
m’imaginava que estaria presentat
un poemari davant de cares conegu-
des.
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Un any de teatre
al Centre Agricola Social

A banda de la programacio de les exposicions Els cants de la canya i Vint anys de
Joves Fotograf(e)s o la presentacié del llibre Bocins de pell, d’Isabel Guzman Ivars,
"activitat cultural central del Centru és la seva programacio teatral.

es representacions han tin- Tsssssst!
gut una mitjana de més teatre a Forta...

de cinquanta espectadors,
gue al final de cada obra decidei-
xen que aporten a la funcié a tra-

Diumenge 2 d'Abril
@ les 18:00h,
Centre Agricola Social

Durant el darrer any el Centru ha
acollit un total de set representa-
cions, totes a carrec de companyies
altempordaneses. L'estiu passat la
Solitaria de Fortia (la Piti) va re-
presentar Una quarantena a les
Bahames, un monoleg esbojarrat
sobre la pandémia. Alhora, el pu-
blic infantil va poder disfrutar del

teatre de la ma del Grup de Teatre Sol Solet, que va
portar a escena el conte La rateta. La mateixa maina-
da de I'escola va representar per Nadal els tradicionals

Pastorets, omplint de gom a gom el Centru.

JurioL 2023

Una obra de
Pau Mird

vés de la taquilla inversa. ikl

Taquilla inversa

El mes de setembre el Grup tea-
tral de Sant Miquel de Fluvia Qui-
na Obra Fem? va representar la
comedia Els milions de I'oncle, una
adaptacié de la comédia de Carles
Soldevila. El mes de febrer I'obra
Alba o el jardi de les delicies, de
Marc Artigau, a carrec del Grup de
Teatre Esplais, ens va fer reflexio-
nar sobre els canvis que esta vivint
la nostra societat en relacié a les
noves tecnologies.

El mes d'abril el grup Tequatre
va representar Victoria, de Pau
Miro, fent-nos reviure I'opressio

de la dictadura franquista en una deliciosa represen-
tacié. I, finalment, el grup Tocats per la Tramuntana
va representar el vodevil L'embolic, d'Artur Gonzalez

A banda, per la Diada, el Centre Agricola
Social, també va acollir el concert de la Dia-
da del grup Empérion Quartet, amb Carles
Coll, Clara Valero, Carles Coll Bardés i Maria
Rosa Oliveras.

Per la castanyada la placa de I'església va
acollir la mainada que va escoltar atenta-
ment a la Companyia La Minuscula i els seus
Contes de tardor.

Per Nadal la Coral Castellonina va oferir un
repertori nadalenc a I'església de Sant Julia
i Santa Basilissa en el marc de la programa-
Ci6 d'actes de les festivitats nadalenques.



Club Esportiu Fortia
Temporada 2022-2023

Una temporada més, i amb |'esfor¢ que representa, hem aconsequit tenir de nou totes
les categories amb un total de 8 equips: 2 benjamins, 2 alevins, 1 infantil, 1 cadet,
1 juvenil i 1 de 4 Catalana, amb un total de 120 jugadors (112 nois i 8 noies).

Is dos equips de benjamins
E han participat en les Iligues

organitzades pel Consell
Esportiu Alt Emporda, en les quals
han tingut una bona temporada i
han assolit els objectius marcats a
I'inici de temporada, pel que fa a

formacié i desenvolupament dels
nens/nenes.

La resta d'equips han competit a
les diferents lligues organitzades
per la Federaci6 Catalana de Fut-
bol, fent en linies generals una
molt bona temporada.

Continuant amb un dels principals
proposits d'aquesta junta directi-
va, aquesta temporada pujaran a
I'equip de 4a Catalana 5 nous ju-
gadors formats «a la casa», cosa

gue fara que la temporada que ve
ja siguin set els jugadors sorgits del
nostre planter!!!

Ja us podem avancar que la tem-
porada que ve continuarem tenint
els vuit equips competint a les dife-
rents lligues.

Hem d'agrair, una vegada més,
I'esforg i el comportament exemplar
de tots els pares i mares, gracies a la
seva implicacié, que ens ha ajudat a
poder tirar endavant la temporada
d'una manera magnifica.

El 8 de juliol vam tornar a celebrar
la festa de final de temporada, els
nens van poder gaudir d'un mati
de piscina i acabar amb un bon di-
nar de germanor.

Us recordem que podeu veure
I'actualitat del Club a través de les
nostres xarxes socials: Facebook,
Instagram i Twitter, us animem a
seguir-nos si encara no ho heu fet.

Per acabar, volem fer arribar perso-
nalment el nostre agraiment a tots
els que feu possible que aquest
projecte continui endavant, pares,
mares, jugadors, técnics, socis, pa-
trocinadors, junta directiva, Ajun-
tament, aixo fa que al C.E. FORTIA
puguem dir que nosaltres si que
som més que un club.

SOM UNA
GRAN FAMILIA!!!

C. E. Fortia

WORLD OF DESIGN

18 =UroMloble, =i =

+34 972 503 962 Ctra Figueres - Roses, km 33,5

+34 972 503 966 17469, Fortia (Girona)
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Folklore

Algunes bruixes de Fortia

omulo Sans (El Ampurdan en el siglo XIX, 1949)

va deixar escrit i sentenciat que I'Emporda sem-

pre ha estat terra de bruixes, no de la de les
contalles atemoridores per a la mainada, sin6 de les de
carn i d'os, les remeieres que gaudien de gran simpa-
tia popular i de bona fortuna en el seu ofici guaridor,
sobretot a les primeries d'aquell segle. Famoses foren
les de Llers, Macanet de Cabrenys o Boadella, pero gai-
rebé a cada poble emporita hi havia una bruixa propia,
que exercia la seva feina amb llibertat i amb solidaritat
amb les d'altres indrets. Poques —com la noia de Fortia—
van tenir la facultat d’exercir les seves arts pitonisses
extramurs, fora del seu recinte de residencia.

Les bruixes que han generat més literatura oral, tanma-
teix, son les marcades per la dolenteria. Joan Guillamet
—aque creia en el misteri de les nostres dones savies—,
ens en parla a bastanca en el seu llibre d'assaig-repor-
tatge Bruixeria a Catalunya (1976) d'unes i de les altres,
de les que feien el bé i de les que feien el mal; entre els
exemples de bruixots i bruixes que esmenta no hi cap
provinent de Fortia. Pero el poble de I'antic Palol, reba-
tejat Fortianus, si que ha allotjat histories esotériques
d'aquesta mena a les seves llars. Al seu llibre L'Emporda
fantastic. Llegendes (Farell Editors, 2004), Gabriel Mar-
tin i Roig n'aplega tres de dues fonts diverses: “La
bruixa que robava I'oli de I'església de Fortia”, reco-
llida pel folklorista reusenc Cel Gomis i Mestre (1841-
1915), publicada dins La bruixa catalana (Edit. Altafu-
lla, 1987); “La noia bruixa de Fortia” i “El clot de les
campanes” foren recopilades pel sacerdot, folklorista
i poeta Josep Casassa i Tassis (1903-1936) dins Llegen-
des de les comarques de Girona. Llegendes i altres ro-
mances (1929, inedit en publicacions d'impremta). Re-
produim les dues primeres en la redaccié de G.M.R.; la
tercera en la manuscrita del mossen de Sarria de Ter.*

La bruixa que robava I'oli
de I'església de Fortia

A Fortia hi havia una bruixa que cada setmana
anava a robar durant les nits I'oli de la llantia del
Santissim de I'església parroquial. El senyor rector,

cansat de tants robatoris, va decidir de passar una
nit en vetlla per enxampar el lladre. Passada la
mitjanit, una bruixa s’acosta a I'església, es converti
en fum i hi entra a través del forat del pany.

El rector va sortir del seu amagatall i va fer el
senyal de la creu sobre el pany de la porta de
I'església quan la bruixa era dins. Llavors, quan
la bruixa volgué sortir amb el seu furt no pogué,
va quedar-se encallada al pany, no podia passar
ni endavant ni enrere. Pel mati, quan els veins
comencaren a obrir les portes de les seves cases,
veieren la bruixa travada a la porta de I'església
i fou la riota de tot el poble. Fins que el senyor
rector decidi desconjurar I'encanteri la bruixa no
pogué acabar de passar pel pany. Des d’aquell
episodi cap més dia no va faltar oli a la llantia.

La noia bruixa de Fortia

En una casa de Fortia hi vivia una noia que cada
nit un estol de bruixes se 'emportaven per la
xemeneia. Un dia els seus pares per evitar que
sortis volant s’agafaren als peus de la seva filla

i també sortiren volant pels aires. Els pares de

la noia estaven espantats, perqué, malgrat que

la seva filla els deia que eren les bruixes que se
I"'emportaven, els pares no varen veure mai ningd.

La gent del poble deia que també la noia era una
bruixa, ja que un dia, el seu germa, que feia molt
de temps que era lluny de casa, lluitant a la guerra,
vingué a veure-la i ella ho endevina abans que el
seu germa entrés al terme de Fortia. | son poques
les bruixes que tenen poder fora del terme de la
seva parroquia.

El clot de les campanes

A Fortia hi havia un home que un dia, vinguent de
mercat, varen trovar-lo unes bruixes i posant-li un
ronsal i alforges el muntaren i el feren anar, aixis
carregat, al Canigo a peu.

* Sobre I'obra poc coneguda a la nostra comarca d'aquest gran folklorista, podeu consultar Iarticle en dues parts que vaig publicar al setmanari
Emporda: “L'Emporda de mossen Casassa” (26 juliol, 2 agost 2022, pag. 30 i 26 respectivament).
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El robatori de I'oli sagrat de |'església és un tema recu-
rrent en les contalles de bruixes, que també trobem al
poble de Sant Feliu de Pallarols, a la Garrotxa, amb la
bruixa transformada en oliba xucladora. Es un exem-
ple de facécia per reforcar el poder dels ministres de
I"Església catolica. Mossén Josep Casassa també n’havia
recollit una versi6 oral més condensada:

La bruixa que va encallar-se
en el forat de la clau

A Fortia hi havia una bruixa que cada setmana
anava, a les nits, a robar I'oli de la llantia del
Santissim. El senyor rector cansat de tan robatori
va senyar-li, quan ella era a dins, el forat del pany
de la clau per la part de fora. | quan la bruixa
espensa sorti no pogué, va quedarsi encallada,

no podia pasar endavant ni endarrera.

A la matinada quan els veins comensaren a obrir

les portes, fou una riota: tot el poble ni corragué.
Fins que’l senyor rector hi and a desconjurar-la no
pogué acavar de passar.

| cap més dia va faltar oli a la llantia.

una onomastica: ;Per no crear una
macula en la fama dels seus descen-
dents o bé per evitar malastrugances en la familia dels
informadors? La tercera llegenda —que comparteix ar-
gument i intencionalitat amb la del pagés d'Orriols— re-
forca aquesta idea: «/ encara recordava els noms de les
bruixes més principals»; pero l'informador es va quedar
mut a I'hora d’anomenar-les.

Conservem el nom del faulista de les contalles recolli-
des per Josep Casassa qui —encara com a seminarista—
passava periodes de vacances al poble de Pau, amb el
seu gran amic Josep Ribes: va ser en Tranxa de Fortia
qui a l'estiu de 1927 li va explicar les tres contalles cita-
des aqui. En el cas de Cels Gomis, anterior en el temps,
la tercera edicié (1996) de La bruixa catalana no conté
el relat de la bruixa lladregota reproduit per G.M.R.,
no podem citar la font informativa que podria haver
tingut el reusenc durant les seves estades empordane-
ses de treball de camp el 1883. Sembla, pero, indubta-
ble que va visitar el poble.**

Llamp de Déu em mati si aquestes revelacions fan que
els seus descendents prenguin algun gam o malura!

José Luis Bartolomé
Filoleg i escriptor

** Dins el seu treball de camp va recollir el modisme-penjament «A Fortia / ja'ls acaben d’atrapa», referint-se a la supersticié de la nit de Sant
Joan com la nit de fer fortuna, Cels Gomis escriu: «A Borrassa (Alt Emporda) coneixen un procediment molt més senzill per a enriquir-se: si a la
nit de Sant Joan es posen al balcé o a la finestra grans de blat de moro, I'endema s’hi troben tants durets d'or com grans s’hi hagin posat. [...]
| a Fortia diuen que, si en lloc de blat de moro s'hi posen faves, s'hi troben tantes dobles de quatre com faves hi havia; de fer-ho aixi va venir

la fortuna al Queco de Fortia».
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Salut

Lapnea obstructiva del son

Molts de nosaltres ronquem quan dormim profundament, especialment quan ho fem de panxa
enlaire. Aixd causa molésties als nostres familiars que solen ser els primers a adonar-se
del problema i els que més insistiran a cercar una solucio.

oncar mentre dormim, enca-

ra que sempre sigui molest,

no ha de ser alarmant, tret
gue no vagi acompanyat de pauses
repetides de la respiracié durant la
nit. En aquest cas, la persona podria
estar patint el que es coneix com a
apnea del son, un trastorn respiratori
que provoca interrupcions en la res-
piracié quan dormim i que, independentment del ronc,
produeix un col-lapse total o parcial a la via respiratoria
superior i provoca que el nostre cervell s'hagi d'activar
continuament per no asfixiar-nos i que no pugui descan-
sar correctament durant la nit. A causa d'aixo la persona
s'aixeca cansada, amb una son incontrolable i sovint amb
mal de cap. A més dels roncs i la interrupcioé de la respira-
Cio, les persones que pateixen d'apnea del son poden te-
nir interrupcions sobtades de la son amb la sensacié de no
poder respirar, malsons i necessitat d'aixecar-se sovint. Si
aquesta situacié de malestar i manca de descans s'allarga
en el temps, la persona pot arribar a rendir menys labo-
ralment o académicament, tenir un accident o, a la llarga,
desenvolupar malalties cardiovasculars.

Es una malaltia molt més freqlient del que ens pensem i
afecta un 5% de la poblacié adulta. A Fortia ja hi ha for-
¢a persones diagnosticades, encara que, malauradament,
moltes altres que la pateixen encara no ho estan. El perfil
de pacient que pateix d'apnea del son és una persona
amb sobrepes, coll curt, amigdales molt grans o determi-
nades caracteristiques de la gola que fan que el sistema
respiratori es bloquegi quan adoptem certa posicié del
coll o quan dormim profundament, per exemple per ha-
ver consumit alcohol.

Per diagnosticar-la, el primer és sospitar-la, per les apnees
percebudes o per la somnoléncia ditirna. Després haurieu
de venir al dispensari local i comentar-nos-ho a mi o la
Dolors perqué us indiguem un estudi que farieu al vos-
tre propi domicili amb un dispositiu que us lliurarien al
CAP Josep Masdevall per poder registrar el que passa en
I'ambit respiratori i cardiologic durant una nit, el que es
coneix com a poligrafia respiratoria ambulatoria. Aques-

ta prova també permet detectar el
grau de severitat del trastorn, és a dir,
el nombre d'apnees que tenen lloc
cada hora, la seva durada i la caiguda
de I'oxigen a la sang que té lloc en
deixar de respirar. Si I'estudi confir-
ma la preséncia d'un nombre exces-
siu d'apnees, podriem indicar-vos un
tractament amb una maquina por-
tatil que insufla pressio positiva per les vies nasals per man-
tenir les vies aéries sempre obertes i que coneixem com a
CPAP. Aixo permetria que el cervell pogués descansar i fa-
ria desapareixer la sensacié de fatiga i somnoléncia durant
el dia i, la major part de les vegades, els molestos roncs.

Molts que ja feu servir el CPAP em pregunteu si I'apnea
del son té cura o si I'haureu de portar tota la vida, i la res-
posta és senzilla: depén del que la produeixi i de si la cau-
sa que l'origina és reversible o no. Per exemple, en el cas
de persones obeses el més normal és que el trastorn des-
aparegui quan baixen de pes; si I'origen és causat per la
preséncia d'unes amigdales de grans dimensions, proba-
blement caldra extirpar-les, perqué I'apnea desaparegui;
i en aquells casos en qué la seva aparici6 té relacié amb
un enva nasal desviat, també pot desaparéixer corregint
aquesta desviacié. En qualsevol cas, disminuir de pes, no
beure alcohol de nit i dormir de costat solen ser factors
que milloren I'apnea i els molestos roncs. Fem-ho per la
nostra propia salut i pel benestar dels qui ens envolten.

Pedro Aparicio
Metge de familia del dispensari local de Fortia

Farmacia

_—

[ N Niria Marcé
) ‘Badosa

—

17469 FORTIA Tel. 972 53 41 67
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Salut

El sol sense proteccio,
un element de risc

rriba I'estiu i, com sempre, les elevades tem-

peratures conviden a prendre els primers

banys d'aigua, sigui de mar o de piscina. Per a
molta gent, aquesta aficid, o necessitat, que forma part
d'un ritual caracteristic dels propers dos o tres mesos, i
molt especialment del periode de vacances, es comple-
menta amb una exhibicié més o menys perllongada del
cos al sol. Un toc de morenor a la pell és un atractiu fisic
més per a moltes persones.

Pero aquesta exposicié al sol, que també afecta a tota
aquella gent que treballa habitualment a I'aire lliure,
pot comportar problemes greus per a la salut si es fa
de manera excessiva i sense la proteccié adequada.
El cancer de pell és el més conegut. El 13 de juny s'ha
commemorat el Dia Europeu de la Prevencié del Can-
cer de Pell que té com a objectiu sensibilitzar la pobla-
Ci6 sobre la importancia de la prevencié i el diagnostic
preco¢ d'aquesta malaltia. Més del 80% dels casos es
podrien prevenir si s'evitessin I'exposicié intensa al sol
i les cremades solars, especialment durant la infancia i
I'adolescencia, perque la pell té memoria.

e
o

En l'actualitat es distingeixen dos tipus de cancer de
pell. El primer és el melanoma, que representa menys
del 5% dels casos, perd és el més agressiu i causa apro-
ximadament el 90% de les morts produides pel cancer
de pell a tot el mén. A Catalunya, cada any se'n diag-
nostiquen uns 772 casos (426 en dones i 346 en homes)
i representa el 2,7% de tots els tumors en les dones i
I'1,5% en els homes, segons les dades del departament
de Salut de la Generalitat.

L'altre tipus és el conegut com a no melanoma. Suposa
el 95% dels casos, la seva incidéncia augmenta signi-
ficativament amb I'edat i és poc frequent abans dels
quaranta-cinc anys.

Tant en un cas com en l'altre, el principal factor de
risc és I'acumulacié d’hores d’'exposicio al sol al llarg
de la vida. Per aquest motiu, la millor prevencié del
cancer de pell és evitar I'exposicié al sol en les hores
en queé la radiacié és més forta i, alhora, seguir al-
gunes recomanacions basiques (vegeu quadre de la
pagina seglent).

b
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CONSELLS PER PROTEGIR-SE DEL SOL

solar entre les 11 i les 16 hores.

filtre solar.

amb un factor de protecci6 alt.

Beure aigua per hidratar-se.

la intensitat.

GOOO®E © O

d'alguna taca o lesio.

Comencar a prendre el sol de forma gradual, buscar I'ombra i evitar |'exposicié

Protegir la pell i els ulls. Portar barret, samarreta i ulleres de sol.

Aplicar un protector solar adequat al tipus de pell una estona abans de
I'exposicio al sol (entre 20 i 30 minuts). Repetir I'operacié cada dues hores,
després de banyar-se, o si se sua molt. També cal protegir els llavis amb

Extremar les mesures de proteccié en el cas dels infants i utilitzar crema solar

Recordar que l'aigua i la sorra reflecteixen la Ilum solar i n"augmenten

A la muntanya, I'altitud i la neu també n’incrementen la intensitat.
Evitar exposar-se al sol si es pren alguna medicacié fotosensible a la [lum solar.

Autoexplorar-se la pell periodicament per detectar I'aparicié o el canvi recent

J

Els signes
d’alerta

S

Els simptomes que alerten d'un cancer d'aquest ti-
pus es poden presentar de diferents formes: taques o
canvis de color de la pell, noduls o granets que van
creixent, poden fer crostes o ferides que mai arriben a
curar, que poden sagnar... Si es deixen evolucionar po-
den arribar a produir grans masses o ulceracions. Des
de I'Hospital de Figueres indiquen que basicament els
diagnostiquen amb I'exploracié fisica de la pell, con-
juntament amb la dermatoscopia i en els casos dubto-
sos es realitzen biopsies.

Els especialistes reconeixen que la seva incidéncia va a
I'alca a tot el moén, a causa de I'envelliment de la pobla-
Cio, a més exposicié solar que ha tingut la gent al llarg
de la seva vida (per feina o per lleure) i també possible-

JurioL 2023

ment pel forat de la capa d'0zé. El perfil més caracte-
ristic és de gent gran —a partir seixanta-cinc anys— i
amb exposicié prolongada al sol, sobretot per exposicié
laboral, com és el cas dels pagesos i pescadors.

Fundacié Salut Emporda

GORBS

Comunicacio - Edicions

629 151 930 - cgorbs@gorbs.cat
www.gorbs.cat




Gastronomia

Temps de preparacio: 1 hi15min
INGREDIENTS (per a 10 persones)

Per al pa de pessic:

« 250 grams de farina de rebosteria

« 400 grams de sucre

« 75 grams de cacau en pols

« 250 ml cervesa negra Guinness

« 250 grams de mantega

» 140 ml de nata per muntar

e 2 0uUsS

« 1 culleradeta d'esséncia de vainilla

« 2 culleradetes i mitja de bicarbonat

« Una mica de sal
Per a la cobertura de formatge:

« 350 ml de nata per muntar

« 300 grams de formatge per untar natural

« 150 grams de sucre glag

PREPARACIO

Comencem amb el pa de pessic. En un casso
posem la cervesa i la mantega i ho escalfem fins
que es dissolgui. D'altra banda, barregem la
farina amb el cacau, el bicarbonat, un pessic de

sal i tamisem.

Tot sequit, en un bol hi posem el sucre, 'essencia
de vainilla i els ous i batem. Després, hi afegim
la nata i batem de nou. A aguesta barreja hi
afegim la mescla de cervesa-mantega i la de

farina-cacau-bicarbonat.

Ho fem per tandes mentre barregem amb una
llengua pastissera. Aboquem sobre un motlle
greixat i ho posem al forn, que haurem
preescalfat a 180 °C, durant 50-60 minuts.
Com sempre, punxem amb un escuradents per

comprovar que esta ben cuit.

Mentre el pa de pessic es refreda,
prepararem la cobertura. D'una
banda, batem el formatge cremos
amb el sucre de llustre. D'altra
banda, muntem la nata. Ara

anem afegint la nata a poca
poc al formatge cremés i amb
una espatula, i moviments
envoltants perquée no
se'ns abaixi la nata, anem
barrejant. Un cop tenim
el pa de pessic fred el
desemmotllem i el posem
sobre la base triada. Aboquem
la crema de formatge per sobre

i ja el podeu servir.

IRENE | SALVI
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A

L. MON DE LES ARANY EO

Temps de preparacié: 2 h + refrigeracié PREPARACIO

INGREDIENTS

Per la massa:

* 137 grams de mantega

* 150 grams de sucre moreno

* 3 ous

* 125 grams de farina

* Mitja cullerada d'extracte de vainilla
* 1 culleradeta de llevat

* 15 grams de cacau

¢ 2 culleradetes de Ilet

Glacejat de xocolata:
* 150 grams de xocolata amb llet
* 300 ml de nata per muntar

Per I'acabat:

* Nubes

* Regaléssia negra
* 2 ulls grans

* Fondant gris

* Ulls petits

* Llaminadures

JurioL 2023

1. Per preparar la massa del pastis, cal preescalfar el
forn a 180 °C, amb greixatge de les bases i les parets
d'un motlle rodé de 20 cm. Es bat la mantega amb
el sucre en un bol gran fins que s'obté una barreja
cremosa i blanquinosa. S'incorporen els ous, a poc a
Po¢, sense deixar de batre (si cal, s'afegeix una mica
de farinasi la preparacio es disgrega).

2. S'incorpora la vainilla a la barreja, a continuacio,
la farina, el llevat i el cacau en pols tamisats.
Es barreja bé i s’hi aboca la llet 3 poc a poc.

3. Es reparteix la massa en el motlle, s'allisa i es posa
al forn durant 25 minuts, o fins que adquireixi una
consisténcia ferma al tacte. Es deixa que es refredi
sobre una reixeta.

4. Per al glacejat, es posa la xocolata en un bol.
S'escalfa la nata en un cassé fins que es formin
bombolles en els costats sense que es posi a bullir.
$'hi aboca la xocolata a sobre j espera que es desfacin
(cal barrejar sovint fins que la barreja adquireixi

una consistencia sense grumolls). Una vegada fred,
s'introdueix el glacejat a la nevera durant almenys
dues hores, fins que estigui prou espés per untar,
perd no solid.

5. Per a la decoracié s'aboca el glacejat per sobre del
pastis. Es col-loquen les nubes en una cassola i
s‘escalfen a foc lent, barrejant de tant en tant,
fins que es desfacin. Es deixen reposar uns
minuts, fins que s'hagin refredat prou per
manipular-les amb els dits. S'agafa una
mica de massa amb els dits j se separa
en fils fins. S'estenen a sobre e pastis
per crear la simulacié d'una teranyina.

6. Es posen els dos ulls grans al mig

del pastis i amb les regaléssies es fan

la boca i les potes, amb el fondant
boletes petites i es posen els ulls petits
i amb les llaminadures es fan les potes.

CONSELL
Millor es desfa la xocolata al bany Maria.

EVA COLL
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Del 26 al 30 de juliol de 2023

Dimecres 26 juliol
De 17h a 21h Donacié de sang, al Centre Agricola Social.

Divendres 28 de juliol

19.30h Holi Party amb Dj Samu, a la placa de 'Església

23h Concert de rock amb "THE HAE HERS" + ni samu,

a la plaga de 1'Església

Dissahte 29 de juliol

10h Visita guiada El Fortia medieval, sortida des de la plaga de I'Església
Cal inscripcié (cultura@fortia.cat)

10.30h I Torneig Infantil de Natacio (de 4 a 13 anys), a la Piscina Municipal
11h I Torneig FUTTOC, al parc de la nova urbanitzacid, al carrer de la Pera.

17h Concert i ball, al Centre Agricola Social amb la G ER" N nA

18h Taller de diables amb els Senyors del Foc, a 1a placa de I'Esgiésia

18h Espectacle de Titelles, ""Llegendes de bésties i valentes" a la plaga de 1'Església
20.30h Sopar popular a la placa de I'Església (No cal reserva)

22.30h BAN DA N EUN ya la plaga de 1'Església

00.30h Espectacle pirotecnic i correfoc amb els SENYORS DEL FOC
Tot sequit: DJ Dffice

Diumenge 30 de juliol
11h XX Trobada de Motos Vespa i classiques, als Pradells.

11:30h Ofici solemne amb 1'0rquestra VILADELAJ IJNIJIIERA, tot sequit sardanes.

12h Presentaci6 de Ia Gegantona ' Teresa de Palleja"

a carrec dels alumnes de I'escola Teresa de Palleja de Fortia
13h Vermutada Popular, a la plaga de Catalunya

"NORAI"
20h Havaneres amb el grup , a la plaga de I'Església (rom cremat per als assistents)

Col.laboren: Amics de la Vespa
CE Fortia
La Botiga de Fortia
% Escola Teresa de Palleja e @f;??:: 864
i impic.cat

«@» Grup Fortia Jove Restaurant Can Costa
SN i Apd. 93 - 17600 Figueres (Girona)
R Lntament Blog Historia de Fortia

de Fortia Diputaci6 de Girona L'Ajuntament es reserva la possibilitat de fer canvis que siguin imprescindibles pel bon funci dels actes | es




