
NÚMERO 163
GENER · FEBRER · MARÇ 2025

www.fornellsdelaselva.cat



Ajuntament de Fornells	 972 47 61 63
Pavelló d’esports	 972 47 64 36
Escoles oficines	 972 47 63 31
Escoles menjador	 972 47 65 72
Llar d’infants Coloraines	 972 47 64 39
Centre social	 972 47 65 15
Assistent social	 972 20 19 62
Educadora social	 972 20 19 62
Dispensari municipal	 972 47 68 02
Servei de recaptació	 972 20 64 41
Informació al contribuent 	 972 90 02 51
Consell Comarcal del Gironès	 972 21 32 62
Parròquia	 972 47 61 07
Piscina Municipal	 872 00 22 29

Servei d’urgències 24 hores manteniment:
Aigua potable (Prodaisa)	 972 20 20 78
Enllumenat públic (Prodaisa)	 972 20 20 78
Subministrament elèctric (Endesa)	 800 760 706
Gas Natural (Nedgia Catalunya)	 900 750 750
Telefònica avaries 	 1002

AJUNTAMENT: OFICINA MUNICIPAL - Dill. - div. de 9 a 14h.
Alcaldessa: de dilluns a divendres, cita prèvia.
Serveis tècnics: dilluns d’11 a 14:30 hores, cita prèvia.
Enginyer tècnic: divendres amb cita prèvia.
Biblioteca: de dilluns a divendres de 16:30 a 20:00h.
Assitent social: demanar cita prèvia al Consorci de Benestar Social
Registre civil: dimarts i divendres amb cita prèvia
Jutjats: dijous amb cita prèvia
Misses: tots els dies feiners a les 20h. Diumenge i festius, a les 11h.

TÍTOLS DE TRANSPORT INTEGRATS

T12, infants entre 4 i 16 anys. Aquesta 
targeta permet fer un nombre il·limitat de 
desplaçaments sense cost a la zona ta-
rifària en la que resideixen, amb totes les 
formes de transport integrades. L’Ajun-
tament bonifica el cost de la primera ad-
quisició i activació de la targeta.

Tots els títols permeten, sempre dins la mateixa zona tarifària, l’ús tant del bus urbà com del tren i el transbord entre ells.

T10 joves entre 17 i 29 anys. Amb el títol 
T10, l’Ajuntament bonifica el cost d’ad-
quisició de la targeta i un màxim de 30 
viatges cada 30 dies sense cost a la zona 
tarifària en la que resideixen i amb totes 
les formes de transport integrades.

T10 majors de 70 anys. Amb el títol T10, 
l’Ajuntament bonifica el cost d’adquisi-
ció de la targeta i un màxim de 30 viatges 
cada 30 dies sense cost a la zona tarifà-
ria en la que resideixen i amb totes les 
formes de transport integrades.

MEDICINA GENERAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Doctor/a
8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

13:00 - 
20:00h

8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

Infermeria
08:00 - 
15:00h

08:00 - 
15:00h

13:00 - 
20:00h

08:00 - 
15:00h

08:00 - 
15:00h

Tots els dimarts i dijous de 8h a 9:30h es fan extraccions. 

Recordeu telefonar i concertar cita prèvia per tal d’assegurar que el doctor i l’infermera 
siguin al CAP i no realitzant visites a domicili.

PEDIATRIA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Matí

Cl. Vilablareix 
PEDH + INFH 

8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 13:00 - 
20:00h 

(cada 15 dies)

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8 - 15h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8 - 15h

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8:00 - 
15:00h

Atenció Pediàtrica: Aiguaviva, Fornells i Vilablareix. 

SERVEIS BÀSICS D’ATENCIÓ SOCIAL
Dilluns i dimecres, de 8h a 15h amb cita prèvia al Consorci de Benestar Social 
al 972 20 19 62.

URGÈNCIES
De 8 a 20h CAP de Salt. De 20 a 8h matí CAC Güell.

Transports

Info d’interès
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TEISA T-151

Caldes de 
Malavella

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Cassà 

de la Selva Campllong Riudellots
Riudellots
(Pol. Ind.)

Fornells 
(Pol. Ind.) Salt

Salt - 
Hospital Girona

07:25 07:31 07:39 07:48 07:52 - 08:00 08:05 - 08:20

08:25 08:31 08:39 08:48 08:52 - 09:00 09:05 09:10 09:20

09:25 09:31 09:39 09:48 09:52 - 10:00 10:05 10:10 10:20

13:45 13:51 13:59 14:08 14:12 14:15 14:33 14:38 14:43 14:53

14:45 14:51 14:59 15:08 15:12 15:15 15:33 15:38 15:43 15:53

17:35 17:41 17:49 17:58 18:02 18:05 18:23 18:28 18:33 18:43

18:35 18:41 18:49 18:58 19:02 19:05 19:23 19:28 19:33 19:43

19:40 19:46 19:54 20:03 20:07 20:10 20:28 20:33 - 20:48

Caldes de Malavella - Fornells de la Selva - Girona
De dilluns a divendres feiners

Girona
Salt - 

Hospital Salt
Fornells

(Pol. Ind.)
Riudellots
(Pol. Ind.) Riudellots Campllong

Cassà 
de la Selva

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Caldes de 
Malavella

06:20 - 06:30 06:35 06:43 06:56 07:00 07:04 07:17 07:25

07:20 - 07:30 07:35 07:43 07:56 08:00 08:04 08:17 08:25

08:20 08:27 08:30 08:35 08:43 08:56 09:00 09:04 09:17 09:25

12:40 12:47 12:50 12:55 13:03 13:16 13:20 13:24 13:37 13:45

13:40 13:47 13:50 13:55 14:03 14:16 14:20 14:24 14:37 14:45

16:40 16:47 16:50 16:55 - 17:03 17:07 17:11 17:24 17:35

17:40 17:47 17:50 17:55 - 18:03 18:07 18:11 18:24 18:35

18:40 18:47 18:50 18:55 - 19:03 19:07 19:11 19:24 19:35

Girona - Fornells de la Selva - Caldes de Malavella
De dilluns a divendres feinersTEISA T-151

Sortida 
Fornells

(Pl. J. 
Verdaguer)

Camí vell de 
Fornells Albí Col·legi Migdia

C. Barcelona 
(RENFE)

Rda. Antoni M. 
Caret, 28 La Salle

Biblioteca 
Ernest Lluch Albí

Camí vells de 
Fornells

Fornells 
(arribada)

- - - - 6:54 6:57 6:58 7:02 7:06 7:10 7:15
7:30 7:39 7:43 7:47 7:54 7:57 7:58 8:02 8:06 8:10 8:15
8:30 8:39 8:43 8:47 8:54 8:57 8:58 9:02 9:06 9:10 9:15
9:30 9:39 9:43 9:47 9:54 9:57 9:58 10:02 10:06 10:10 10:15
10:40 10:49 10:53 10:57 11:04 11:07 11:08 11:12 11:16 11:20 11:25
11:40 11:49 11:53 11:57 12:04 12:07 12:08 12:12 12:16 12:20 12:25
12:40 12:49 12:53 12:57 13:04 13:07 13:08 13:12 13:16 13:20 13:25
13:40 13:49 13:53 13:57 14:04 14:07 14:08 14:12 14:16 14:20 14:25
14:40 14:49 14:53 14:57 15:04 15:07 15:08 15:12 15:16 15:20 15:25
15:40 15:49 15:53 15:57 16:04 16:07 16:08 16:12 16:16 16:20 16:25
16:40 16:49 16:53 16:57 17:04 17:07 17:08 17:12 17:16 17:20 17:25
17:40 17:49 17:53 17:57 18:04 18:07 18:08 18:12 18:16 18:20 18:25
18:40 18:49 18:53 18:57 19:04 19:07 19:08 19:12 19:16 19:20 19:25
19:40 19:49 19:53 19:57 20:04 20:07 20:08 20:12 20:16 20:20 20:25
20:40 20:49 20:53 20:57 21:04 21:07 21:08 21:12 21:16 21:20 21:25
21:30 21:39 21:43 21:47 21:50 21:52 21:53 21:55 21:58 22:00 22:05

Des de l’1 d’agost de 2024, el servei de bus urbà de la línia L10 no passa per les parades de pl. Espanya (RENFE) i C. Creu. 
El recorregut de la línia L10 passa per C. Barcelona, Rda. Antoni M. Claret i C. Migdia. 

Parada Estació Renfe Fornells de la Selva: No efectua recollida direcció Girona.

Girona - Fornells de la Selva - Aeroport de Girona
De dilluns a diumenges

SAGALÉS L-607

Parades a Fornells: 
N-II Hotel Fornells Park / P-I (N-II Núm. 22 Renault) / P-I (N-II Núm 9 Nissan)
Horaris: www.segales.com

BUS L10
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Tanquem el Primer Trimestre, Obrim Nous Horitzons

Estimats lectors,

Amb aquesta edició, arribem al final del primer trimestre de l’any, un 
moment ideal per fer balanç, mirar enrere i valorar tot allò que hem viscut, 
après i compartit en aquests primers mesos. Hem posat en marxa nous 
projectes, hem estrenat propòsits i, segurament, hem trobat alguns reptes 
pel camí. 

Tancar aquest primer tram no és només mirar enrere, sinó també preparar-
nos per tot el que vindrà. Ens trobem en un punt de pas, un d’aquells 
moments que conviden a parar, respirar i agafar impuls per continuar amb 
il·lusió la resta del camí. Ara sabem millor quins són els nostres objectius, 
què volem aconseguir i com volem viure els propers mesos.

Hem superat l’hivern, ens hem adaptat al ritme de l’any, i ara ens preparem 
per obrir finestres, deixar entrar la llum i omplir els nostres dies de nous 
colors i sensacions. Que aquest sigui un temps per continuar creixent, per 
fer realitat els objectius que ens hem marcat i, sobretot, per gaudir del camí.

Gràcies per ser-hi, per llegir-nos i per formar part d’aquesta revista!

Guillem  Cuervas
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EDITA

AMB EL SUPORT DE:

NOTA DE REDACCIÓ
Els conceptes i opinions dels articles signats que apareixen a la revista no 
representen, necessàriament, l’opinió d’aquesta. No es publicarà cap article 
del qual no coneguem la identitat del seu autor, encara que, si vol, pugui ser 
publicat amb pseudònim.

EQUIP DE REDACCIÓ 
Equip Roser Plantés i Guillem Cuervas juntament amb l’equip de regidors i 
l’empresa de comunicació.

COL·LABORADORS
Des d’aquestes pàgines, tots els que treballem perquè sigui possible que 
cada 3 mesos tingueu a les vostres mans aquesta revista, volem agrair la 
bona acollida que li heu dispensat i molt especialment les col·laboracions 
que anem rebent. 

ATENCIÓ: Agrairíem que tots els col·laboradors portessin els escrits 
abans del 20 de juny.

DL Gi 851-1984
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Per un envelliment actiu

Per això, el primer que fem és agrair a 
la Junta anterior, la Dolors, en Rafa, la 
Matilde, en José, en Jordi, en Josep i en 
Xavier, la seva indiscutible dedicació i el 
suport que ens estan donant.

La Junta actual està formada per en 
Joan Puig, president, Mercè Vilà, vice-
presidenta, Xavier Espígol, secretari, 
Joan Ribas, tresorer i amb l’Emili Jimé-
nez, la Rosa Costa i en Ricard Barneto 
com a vocals. Tots nosaltres ens posem 
a disposició dels socis. Tenim ganes de 
què participeu el màxim amb les nostres 
activitats. Estem oberts a tota mena de 
suggeriments, i que podeu fer arribar a 
qualsevol de la Junta. 

L’Assemblea general ordinària es va de-
senvolupar dins un clima de germanor, La 
nostra presidenta, la Dolors, va donar la 
benvinguda a tots els assistents, en espe-
cial als nous associats, i com no, també 
va tenir un record pels que ens han dei-
xat. En Rafa, secretari de l’Associació, va 
llegir l’Acta anterior, que va ser aprovada 
per unanimitat. En Xavier Espígol excusa 
al Sr. José Martínez, tresorer de la nostra 
Associació, que per motius de salut, no 
va poder assistir a Assemblea, i aprofita 
l’avinentesa per agrair a l’Alcaldessa, el 
suport que ens va donar l’Ajuntament a 
l’hora d’ajudar-nos a organitzar la cele-

bració del 10è aniversari de la nostra 
coral Veus de Fornells, amb un esplèn-
did concert de Gòspel. La Sònia va 
traslladar les gràcies a la Mercè Bentué, 
directora de la coral, remarcant que sense 
ella no s’hagués pogut fer.

Seguidament, en Xavier, com a tresorer 
en funcions, explica l’estat de comptes de 
la nostra Associació i que els ingressos 
totals del 2024 varen ser de 52.816 €, i les 
despeses totals foren de 43.134 €. Els as-
sistents varen aprovar l’estat econòmic de 
l’Associació per unanimitat. 

Del saldo del dia 31 de desembre del 
2024, s’hauran de descomptar els 1,882€ 
que es destinaran a pal·liar els danys cau-
sats per la Dana a València, i que van ser 
fruit de la generositat ciutadana que va 
assistir al concert. La Matilde i en Jordi 
van fer una crida als socis per tal d’incen-
tivar les activitats que organitzem.

Quan la nostra presidenta va comunicar 
a l’Associació que segons els Estatuts, 
la Junta havia esgotat el seu mandat, 
va demanar als assistents que fessin un 
pas endavant per garantir la continuïtat 
de l’Associació, i en un emocionant mo-
ment, ens vam presentar davant l’Assem-
blea amb ganes de seguir amb el llegat. 
Els socis assistents a l’Assemblea, va-

Benvolguts amics, fa uns dies l’Associació va canviar de Junta, per tant, és la 
primera vegada que ens adrecem a vosaltres mitjançant aquesta revista.

ren votar unànimement la renovació de la 
Junta directiva.
Des de llavors, treballem intensament 
amb el dia a dia de l’Associació, un canvi 
de Junta comporta un seguit de tràmits 
que s’han de complir, amb la Genera-
litat, amb el banc, amb les agències de 
viatges... un a un, els hem anat superant, 
però cada tràmit necessita el seu temps 
d’espera per saber-ne el resultat, i així po-
der fer el següent. 

El dia 26 de febrer ja vàrem gaudir de la 
primera sortida amb vosaltres, el destí 
va ser el “Màgic món del tren”, a la loca-
litat de Sta. Eugènia de Berga.

Vàrem fer un bon esmorzar a La Gleva i 
ens vàrem dirigir cap a Sta. Eugènia. En 
un edifici de tres plantes, en Josep Aru-
mi i família, han treballat més de set anys 
per aconseguir una excepcional mostra 
de maquetes de tren, i de tot el medi que 
l’envolta amb una immensa quantitat de 
peces, fotos, vídeos...

És impactant veure una maqueta de 
200m2 a escala i que compta amb 1.000m 
lineals de via amb més de 70 trens en fun-
cionament a l’hora, acompanyats d’edifi-
cis i construccions en miniatura de tot el 
món. Hi podem trobar l’estació de Baden 
Baden, l’Arc de Triomf de Paris, la Sagra-



Associació de Jubilats
i Pensionistes

6

da família, molins holandesos, el pixaner 
de Brussel·les, el Monestir de Sant Joan 
de la Peña, així com unes quadrigues ro-
manes...  Això sí, al punt més alt, hi ha la 
maqueta del castell de S. Hipòlit de Vol-
tregà, coronat per una senyera i fet amb 
trossets de pedra recollida a les runes de 
l’autèntic castell.

En Josep ens va donar les explicacions i 
ens va simular el canvi del dia amb la nit, va 
ser excepcional veure com tot s’il·luminava.

Aquesta col·lecció privada és de les més 
importants del món de trens a escala. Té 
més de 1.000 locomotores i més de 6.000 
vagons, podent-los gaudir persones de 
totes les edats.
Feta la visita, varen anar a dinar a la Gle-
va, amb carxofada inclosa, i a la tarda cap 
a Vic. Tot i que no era la primera vegada, 
vàrem gaudir del passeig i de les explica-
cions del guia, en Xavier, que ens va do-
nar interessantíssimes explicacions d’his-
tòria. Ens va comentar que l’abat Oliva, 
molt lligat a Vic, va estar un personatge 
molt important en l’àmbit europeu, artífex 
del creixement cultural i econòmic de Ca-
talunya a l’edat mitjana. 

Va ser impulsor de la numeració àrab en 
detriment de la romana que era molt més 
feixuga.

Finalment, tots cap a l’autobús, contents 
d’haver tingut un dia de sol i molt bona 
companyia. Ja tenim ganes de tornar-hi. 
Fins a la següent!

La Junta
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ASAFEGI
Amics del ferrocarril

Circuit de tren tripulat

Està clar que és un circuit infrautilitzat, i és 
una llàstima. A la cotxera tenim un reguit-
zell de locomotores que circulen poquís-
sim, i volem que corrin... que no parin de 
donar voltes i més voltes al circuit.

Però a l’Associació ens falta múscul. Som 
pocs els socis actius que podem dedicar 
un parell de diumenges al mes a fer circu-
lar els trenets. I li donem voltes al “tarro” 
per trobar fórmules que facin que el circuit, 
no sols estigui ple amb la gent que ens 
visita, si no que també volem que estigui 
ben atapeït de trens circulant per les vies.

I com ho podem fer? Pensem que si un 
adult i un infant, millor de la mateixa unitat 
familiar, i socis tots dos (per les qüestions 
de l’assegurança, bàsicament), s’hi veuen 
amb cor, se’ls podria oferir la possibilitat 
de prestar-lis trens per tal que els mane-
guin. Caldria una formació, lògicament. 
Però és una formació senzilla, on per da-
munt de tot impera el sentit comú. Això fa-

ria que l’equipament revertís directament 
a la gent de Fornells, que el circuit fes 
més goig els dies que hi ha circulacions; 
que les locomotores estiguin més roda-
des i millor mantingudes, i que augmen-
ti el número de joves aficionats a aquest 
hobby tan multidisciplinar i polièdric que 
és el modelisme ferroviari.

Si tu, que estàs ara llegint aquestes línies, 
et veus portant un dels nostres trenets 
amb la teva filla o el teu fill, i vols més in-
formació, adreça’t un diumenge a nosal-
tres, vine al circuit i demana’ns informació, 
i te’n farem cinc cèntims. 

Ara bé, no tot és sempre tan fàcil. Tam-
bé us direm que tenim alguns problemes 
de material. Si bé tenim cinc locomotores 
disponibles per prestar-vos, el que si que 
ens falta són els vagons que van al darre-
ra, anomenats “caganers” dins de l’afició, 
per la insigne postura que adopta aquell 
que hi va assegut al damunt. Però això 

Bon dia, i ben trobats tots altre cop. Avui també us parlaré del circuit de 
tren tripulat, aquest magnífic equipament “que nos hemos dado entre 
todos” al parc de l’estació de ferrocarril de Fornells de la Selva.

és un inconvenient que esperem anar re-
solent a mida que us apunteu a la nostra 
iniciativa.

En un altre ordre de coses, us volem dir 
que enguany tindrem dues trobades a 
Fornells a nivell de tot Catalunya. Per una 
banda (i ja és l’edició número 26), el dia 26 
d’abril tindrem la trobada de trens tripu-
lats, i per una altra, els dies 19 i 20 de juli-
ol farem l’edició de la Trobada de Mòduls 
Ferroviaris. La que fa dos anys vam fer a 
la Sitja, ara la repetirem al pavelló vell amb 
moltíssimes més maquetes gràcies a la 
disponibilitat de molt més espai. De debò 
que serà bonic de veure-ho. Guardeu-vos 
les dates, i no hi falteu.

I fins aquí aquestes línies que us adrecem 
avui. Moltes gràcies per la vostra atenció.

Miquel Bodro Cusó
Secretari ASAFEGI



Els valors del nostre club, del nostre esport, 
del nostre equip

Des de la secció de patinatge de l’A.E.Fornells voldríem iniciar l’escrit per a 
aquesta edició de la revista fent especial èmfasi a una cita de Robert Collier, 
que expressa: “L’èxit és la suma de petits esforços, repetits dia rere dia”. 

I és que és essencial que eduquem els 
nostres infants i joves en la cultura de 
l’esforç i la perseverança, ja que només 
així aconseguirem que esdevinguin adults 
més capaços, responsables  i competents. 
Aquest sens dubte és un dels valors que 
defineix el patinatge, una muntanya russa 
d’emocions, que ajuda als i les nostres es-
portistes a acceptar que, tot i que les co-
ses a vegades no surten com voldríem, la 
confiança, la fortalesa i la paciència son im-
prescindibles en aquest intens camí. I des 
del club ens agradaria fer arribar aquest 
missatge als nostres patinadors i patina-
dores, de modalitats individuals i de Xou: 
tots i totes fem club, estem orgullosos de 
vosaltres i seguirem endavant per assolir 
nous reptes! I encapçalat per aquestes lí-
nies, us fem un breu resum d’aquesta part 
de temporada que hem viscut al llarg del 
primer trimestre de l’any.

Als inicis del mes de febrer, a Cassà de 
la Selva es va celebrar un Open de nivell 
11, en què van participar l’Anna Castell-
tort, en la categoria sènior, l’Aina Gero-
nès, en la categoria juvenil i la Martina 
Bohigas en la categoria cadet. L’enho-
rabona a totes tres per un immillorable 
inici de temporada, obtenint la 1a, 2a i 1a 
posicions respectivament! 

I d’aquí a les més menudes del club, ja que 
al mes de febrer es va celebrar també a Cas-
sà de la Selva un Open Promoció de nivells 
1,2,3 i 4. Felicitats per la feina i evolució a to-
tes, destacant els següents podis: en el nivell 
1,  Nisrine (3a), Martina (3a) i Carlota (1a). 
Pel que fa al nivell 2, Serafima (1a), Dàlia 
(1a), Maria F. (3a), en el nivell, Elsa (2a), Sira 
(3a)  i en el nivell 4, Marisol (1a), Maria LL. 
(1a), Carol (2a), Vera (3a),  Abril E. (1a), Sara 
(2a) i Anna (3a). Seguim endavant!

D’altra banda, també al febrer va tenir lloc 
a Peralada un Open Formació dels ni-
vells 5, 6 i 7, en què van participar moltes 
de les nostres patinadores i patinadors. 
L’enhorabona  a totes i tots, estem molt 
contents dels vostres resultats! Destaquem 
les posicions de: Berta (1a), en el nivell 5, 
Emma C. (1a) i Isona (3a), en el nivell 6, i 
Anna T, (3a), Queralt (2a) i Fiona (3a), pel 
que fa al nivell 7. 

I ja al mes de març, a Porqueres s’hi va ce-
lebrar un Open de Nivell Avançat, en què 
les nostres patinadores van poder mostrar 
el seu excel·lent treball. Destaquem les po-
sicions de: Queralt (1a), l’Abril S. (1a), en 
el nivell 8 i Maria Ll. (3a), en el nivell 9 i les 
felicitem a totes pel seu esforç i dedicació!
També al mes de març, però aquesta ve-

Patinatge

gada a Llers, hi va tenir lloc un Open de 
Nivells 1,2,3 i 4. Estem molt contents de 
l’evolució de les patinadores més petites 
del club, felicitats a totes, especialment a 
les que es van poder classificar per a podi: 
en el nivell 1, Libby (3a), Carlota (3a), en 
el nivell 2, Serafima (3a), Dàlia (1a), Paula 
(1a), Mireia (2a), Adriana (3a), en el nivell 3, 
Clàudia (3a) i pel que fa al nivell 4, Carla 1a, 
Mia (2a), Abril E. (1a), Aina (2a) i Sara (3a). 
I ja a finals de març a Fornells vam tenir 
l’oportunitat de gaudir del millor patinatge 
català, de la mà de les nostres patinadores 
i patinador del nivell 11, que van defensar 
fermament les seves coreografies, recol-
zats per l’afició del club. Parlem de l’Anna 
Castelltort, en categoria sènior (2a  en 
programa curt i 1a del programa llarg), l’Ai-
na Geronès, en categoria Júnior (6a en el 
programa llarg), la Martina Bohigas, en 
categoria Cadet  (6a del programa llarg) i en 
Marc Lloveras, en categoria Aleví (1r clas-
sificat). Estem molt orgullosos de vosaltres!
I ja entrat el mes d’abril, va tenir lloc a Cas-
sà de la Selva un Open Formació de  Ni-
vells 5, 6 i 7. Felicitem les patinadores i 
patinador per la seva evolució i destaquem 
els següents podis: en el nivell 5, Berta P. 
(3a), en el nivell 6, Isona (2a) i Emma (3a), 
i pel que fa al nivell 7, Queralt (1a), Fiona 
(2a) i Júlia E. (3a).
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Altrament, el diumenge 12 d’abril, les pa-
tinadores de nivell Avançat del club van 
defensar els seus discos a la pista del pa-
velló de Sant feliu de Guíxols. Destaquem 
els podis de: Abril S. (1a), Jana P. (3a), en 
el nivell 8, Maria Ll. (2a), en el nivell 9, i 
Jana B. (1a) i Mercè D. (3a), pel que fa al 
nivell 10. Felicitats a totes les participants i 
endavant, boniques!

I seguint amb l’individual, però en aquest 
cas de la modalitat Solo Dance, estem 
molt satisfets del debut de les nostres es-
portistes que aquesta temporada s’han 
iniciat en aquesta disciplina, acompanya-
des i guiades per l’Anna Castelltort. El 
passat diumenge 6 d’abril van participar a 
l’Open Solo Dance de nivells 1, 2, 3 i 4, 
que va tenir lloc a La Bordeta (Lleida). Van 
estrenar els nous discos amb molt bones 
sensacions i van obtenir unes magnífiques 
posicions: en el nivell 1, Arlet C. (1a), Leyre 
F.  (1a), en el nivell 2, Hanna R. (1a),  Sara 
F. (2a) i  Marina M. (3a) i en el nivell 3, Noa 
B. (1a). L’enhorabona a tot l’equip!

I no podem oblidar-nos dels nostres grups 
de Xou, dels que també ens sentim immen-
sament orgullosos i que afegeixen als valors 
del club, l’esperit de treball en equip! 

D’una banda el Xou Júnior Superior va 
participar a la Semifinal Blanca, a Fonta-
jau, defensant la seva fantàstica coreografia 
anomenada “Prou!”. Malgrat patir dues cai-
gudes es va posicionar en una meritòria 4a 
posició, que el classificava per al Campio-
nat de Catalunya! A Granollers però, les 
coses no van anar com esperàvem, tanma-
teix estem segurs que la força d’un equip 
no es mesura amb els resultats sinó amb la 
passió amb què es fan les coses. I només 
per això, el vostre futur èxit és assegurat! 

D’altra banda, el Xou Promoció va partici-
par a la primera semifinal de Catalunya 
de Grups Xou, Nivell 2. Defensant a pista 
la brillant coreografia titulada “L’amor no 
és un conte de fades”, van obtenir la 1a 
posició, que les encamina al Campionat 
de Catalunya. Moltíssima sort, noies!

I des de la secció de patinatge del club 
seguim endavant, encarant amb il·lusió i 
força els propers campionats, que de ben 
segur ens esperonaran a seguir cultivant 
l’esforç i la perseverança en els i les nostres 
esportistes.

Secció de patinatge

9



10



11

Agrupació esportiva

Bàsquet

Bàsquet social

Premini mixte

Sots-25

Infantil femení

Infantil masculí



Agrupació esportiva

Handbol

Iniciem el tram decisiu de la temporada 
amb moltes ganes i il·lusió

Ha sigut una temporada molt intensa, amb molts de canvis i molts 
moments que ens han fet passar molt bones tardes al pavelló. 

Malauradament, el sènior A, està molt a 
prop de perdre la categoria. Tot i competir 
durant tots els partits, les lesions no ens 
han permès aguantar el ritme de la com-
petició. Tot i així seguirem lluitant fins el 
final per tal de poder seguir un any més, a 
la segona categoria de l’handbol català. 
El sènior B, ha fet un gran paper durant 
la segona volta. Han demostrat una gran 
cohesió d’equip, que els ha fet consolidar 
a la part alta de la taula.

Els juvenils han fet una magnífica segona 
fase, i estan lluitant per quedar en primera 
posició. Seguim així nois! Molt bona feina!
Els cadets, tot i anar molts curts d’efectius, 
han demostrat que la constància acaba 
donant resultats. Amb les noves incorpora-
cions, han aconseguit victòries de prestigi 
contra rivals que els doblaven amb efectius.

Els benjamins Sitja i Molí, han evolucionat 

molt positivament des de que competei-
xen. Aprenent valors dins i fora la pista!  
Els hi queda l’últim tram de temporada per 
acabar de perfeccionar conceptes bàsics. 
Els nens i nenes de psicomotricitat fan molt 
de goig! Desprès de uns primers mesos 
on s’adaptaven a les noves rutines, ara se-
gueixen aprenent els valors de l’esport. 
Fa goig veure aquest grup tant petit i tant 
cohesionat.

Finalment l’equip màster, ja està apunt 
de finalitzar la competició. Seguim sumant 
moments dins i fora la pista. 
Entre moltes activitats, hem anat al palau 
blaugrana, a veure el partit Barça-Gra-
nollers, on vam gaudir d’un partidàs de 
primer nivell.

A banda de les lligues regulars, cadets i 
juvenils han participat a la Lloret CUP. S’ho 
han passat d’allò més bé, barrejant bon 

temps, amics i handbol, competint amb el 
Barça juvenil, entre d’altres clubs.

Durant la setmana santa, també hem rea-
litzat el casal de lleure de setmana santa, 
on nens i nenes del poble han pogut gaudir 
d’activitats per tot el poble. 

Ens espera un final de temporada amb 
moltes emocions i novetats: últims partits, 
casalets d’estiu, sopar cloenda de la 
secció... i moltes altres sorpreses!

Si vols estar al dia de totes les novetats, 
només cal que entris en el grup de difusió 
següent ( codi QR).

UN POBLE, UN EQUIP! 
SOM-HI FORNELLS!!!

Secció de Handbol
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Un Carnestoltes una mica remullat, però no parem

Enguany, la pluja que tant havíem demanat que caigués – l’aigua ens feia 
molta falta! – gairebé ens esguerra el Carnestoltes. 

Però només gairebé, eh?, perquè després 
d’una estona llarga d’ara plou, ara no plou, 
finalment ens va “concedir” una petita treva 
i així les comparses també van poder lluir 
tot el seu enginy pels carrers de Fornells el 
diumenge 9 de març.

Hem d’agrair la paciència de tots els partici-
pants, perquè no va ser fins al darrer moment 
que es va decidir fer la rua –més ben dit, una 
mini rua– aprofitant la treva meteorològica que 
abans hem comentat. I és que en ploure a 
l’hora inicialment prevista per a la rua, tothom 
s’havia aplegat directament al Polivalent i allà 
vam esperar si arribava l’oportunitat de sortir 
al carrer, perquè n’hi havia moltes ganes.

Val a dir que aquestes ganes de les colles 
de sortir al carrer s’entenen del tot: un any 
més, els grups s’han superat en imaginació 
i el resultat ha estat espectacular! Si no ens 
creieu, ho podeu comprovar amb les foto-
grafies que il·lustren aquest text.

Hi havia dues categories, una per a colles de 
fins a deu membres i l’altra, per a colles de 
més de deu. Aquesta segona és la que va 
tenir més requesta, amb sis grups: els De-
sorbitats, The Emotion, els Porcnellencs 
i el llop, Lego Land, les Iaies Mexicanes i 

Weke Weke. La primera categoria va comp-
tar amb una única colla, Río. 

El grup d’animació La Caixa dels Trons ens 
va acompanyar per amenitzar l’espera primer i 
després, el recorregut. La mini rua va retornar 
al Polivalent, on les comparses van exhibir 
també les coreografies que havien preparat 
just abans del dinar de germanor. Un centenar 
de persones es van quedar al dinar.

Després de Carnestoltes, el calendari d’ac-
tivitats de l’Agrupació Cultural no s’atura i 
segueix amb la celebració de la festa petita 
de Fornells, Sant Vidal, el cap de setmana 
del 26 i 27 d’abril. I després de la festa petita, 
agafem embranzida i posem la directa cap 
a la festa major del juliol.

Els socis i sòcies de l’Agrupació Cultural 
rebran per correu electrònic la informació 
puntual sobre totes les activitats, que també 
es podrà trobar a la nostra web: https://sites.
google.com/view/agculturalfornells.

AVÍS IMPORTANT SOBRE 
LA QUOTA D’ASSOCIAT

Per cert, aprofitem l’escrit per agrair una 
vegada més el suport dels socis i sòcies 

que amb la seva aportació col·laboren i 
contribueixen en les múltiples activitats que 
s’organitzen. Ja sabeu que la quota de soci 
de l’Agrupació Cultural es manté des de fa 
molt temps en només 35 euros anuals i que 
aquesta quota, més enllà del que representa 
de suport a l’entitat, permet, per exemple, 
participar en els dinars i sopars populars a 
un preu més econòmic que no pas el general 
i, sobretot, poder rebre la visita persona-
litzada dels Reis de l’Orient després de 
la cavalcada i un petit detall. 

Pel que fa al cobrament de la quota, i aquí 
ve l’avís important, hem de comunicar que 
d’ara en endavant es farà de manera diferent: 
en lloc de passar l’entitat el cobrament pel 
banc, es demanarà a tothom que vulgui ser 
soci que faci directament l’ingrés. 

Per a qualsevol dubte o consulta, ens podeu 
fer arribar un correu a agculturalfornells@
gmail.com.

L’Agrupació Cultural de Fornells
agculturalfornells@gmail.com 
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A la tornada de les festes de Nadal, 
els nens i nenes de Can Coloraines 
es van trobar una sorpresa i és que els 
reis Mags també havien deixat regals a 
la Llar. I quin munt de coses! Es deuen 
portar molt bé aquests petits i petites. Hi 
havia pilotes, vols de fusta, escombretes, 
un garatge , una estructura de fusta, pe-
ces de construcció, estris per la cuineta, 
jocs de fusta i moltes coses més, que 
han il·lusionat als infants de Coloraines.
 
Moltes gràcies a les famílies que col·la-
boren amb l’AMPA per fer-ho possible. 

SORTEIG DE LA PANERA DE NADAL

Un any més també es va fer el sorteig 
de la panera de Nadal. Una panera molt 
plena gràcies a les famílies de la Llar i als 
establiments del poble. Des de l’AMPA 
us volem donar les gràcies per la vostra 
col·laboració i fer-ho possible! Enguany, 
la panera ha anat a una família de I1. 
Enhorabona família!

APRENENT ANGLÈS DES DE 
BEN PETITS

Les sessions d’anglès amb la Miss 
Susan continuen sent una activitat molt 
esperada per als infants. És realment ad-
mirable veure com participen activament, 
escolten amb atenció, repeteixen parau-
les i identifiquen les parts del cos que 
van aprenent. Una manera lúdica i natural 
d’introduir-se en una nova llengua.

MÚSICA I EMOCIÓ AMB MUSINFANT

També hem tingut el plaer de tornar a 
rebre la visita de Musinfant, un projecte 

AMPA
Llar d’infants 
Coloraines

Març 2025 – El segon trimestre 
comença amb emoció

Una mica de 
“Coloraines”

Hola a tothom!!

Llar 

A punt de menjar-nos la Mona que 
cadascú ha decorat amb xocolata 
desfeta, pollets, plomes, lacasitos,… 
mmm… us expliquem com hem vis-
cut aquest segon trimestre.

Només d’arribar de les vacances 
de Nadal ens vam trobar l’aula de 
psicomotricitat plena regals. Oh! 
Els Reis Mags també van venir a 
Coloraines. Moltes gràcies AMPA 
per guiar-los fins a la Llar d’infants.
A Infantil 1 hem introduit les En-
glish Class amb la Miss Sussan, 
tots bocabadats segueixen les se-
ves cançons, contes… aprenent 
una nova llengua i nou vocabulari.

Infantil 2 hem assistit a la Sitja, 
juntament amb els nens/es de 
l’escola Forn d’Anells, a la repre-
sentació de l’obra “els Músics de 
Bremen” de la companyia de tea-
tre “Veus-veus”. 

El mes de febrer amb l’arribada del 
Sr. Carnestoltes hem conegut una 
nova festa, omplint Coloraines de 
gresca i xerinola, però … Ep! No tot 
s’hi val per carnaval, el més impor-
tant és passar-ho bé, amb o sense 
disfressa. 

Aquest trimestre hem continuat amb 
les passejades dels divendres se-
guint descobrint els entorns del nos-
tre poble, com: el circuit de BTT, el 
riu, algunes botigues com el super-
mercat, l’Estanc, la perruqueria,… 
Acompanyats, de tant en tant, pels 
nostres companys/es d’Infantil 1 
que de mica en mica van guanyant 
autonomia en la marxa.

Altres divendres, que la pluja no 
ens ha deixat sortir a passejar, 
hem aprofitat per reunir-nos tots a 
l’aula de psicomotricitat a escoltar 
contes com: “els 3 porquets”, “la 
Talpeta”,… Així com per obrir tots 
els espais de la Llar, Interaules, 

musical conduït per la Mònica i la Cris-
tina, que sempre aconsegueixen crear 
moments màgics a través de la música. 
Els infants i l’equip educatiu ho van gau-
dir moltíssim. Podeu veure algunes de 
les seves actuacions al seu perfil d’Ins-
tagram: @musinfant.

EL CARNESTOLTES CAPGIRA 
LA LLAR

I finalment va arribar el rei Carnestoltes 
amb ganes de posar la llar i els infants del 
dret al revés! Una proposta diferent a se-
guir cada dia: cares pintades, un pentinat 
divertit, un mitjó de cada color, vestits amb 
pijama..... I per acabar, una gran festa de 
disfresses que va fer gaudir petits i grans.
Amb tanta xerinola, no ens vam oblidar de 
celebrar Dijous Gras, els petits van anar 
al parc on van poder menjar un panet de 
Can Biel i botifarra blanca de Can Tonet.

SORTIDES A L’ENTORN

Al llarg del trimestre, els nens i nenes han 
pogut fer diverses sortides per descobrir 
l’entorn proper. Han visitat establiments del 
poble i han aprofitat per gaudir de bones 
passejades, sempre amb la il·lusió de conèi-
xer i explorar el seu entorn més proper.

Ja encarant el tercer trimestre... Ara que 
ja ens acostem al darrer tram del curs, 
ens preparem per viure un tercer trimes-
tre ple d’activitats, experiències i mo-
ments compartits. Des de l’AMPA, volem 
donar les gràcies a totes les persones 
que, dia rere dia, contribueixen a fer pos-
sible aquesta gran aventura educativa.

AMPA Llar d’infants Coloraines

d’infants
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perquè cada infant anés a jugar on i 
amb qui vulgués.

La Luretu ens ha seguit acompa-
nyant a l’hort començant a tastar al-
guns dels seus fruits, com les bledes 
que vam cuinar i menjar tots plegats. 
Mmm… tot i que no a tothom van 
agradar… També vam aprofitar per 
muntar el racó del mercat al passa-
dís, afegint fruites i verdures que cada 
família va portar de casa. Quin goig! 
Grans i petits van gaudir comprant, ve-
nent, carregant, transportant, pesant, 
tastant… tota una experiència carre-
gada de més aprenentatges.

Al llarg d’aquest trimestre tampoc han 
faltat les propostes d’experimenta-
ció al Talleret. Han pintat amb pintura 
fluorescent dins l’habitació de llum, 
experimentat amb cafè, farina i pa rat-
llat, amb les taules de llum,… Cada 
proposta representa un nou repte pels 
infants que investigant/ descobrint van 
assolint.

Hem realitzat activitats conjuntes amb 
els nens/es d’Infantil de l’escola Forn 
d’Anells. Així junts vam celebrar el Dia 
de la Pau intercanviant l’explicació de 
dos contes. La Llar d’infants vam re-
presentar el conte “el Cargol i l’herba 
de poniol” i “Necessito una abraça-
da” les mestres de l’escola. Un diven-
dres els infants d’Infantil 2 van gaudir 
d’una passejada fins el circuit de BTT 
acompanyats dels nens/es d’Infantil 4. 
I, per últim, un matí vam compartir patis. 
Seguim apropant el 0-6.

Finalment, destacar que com a Centre 
Formador hem comptat amb l’ajuda 
de diferents estudiants en pràctiques 
de la Universitat i de Cicle: la Maria, la 
Judith, l’Anna i l’Aina. Alhora que han 
vingut altres estudiants a implantar 
activitats. Moltes gràcies a tots/es per 
comptar amb nosaltres, l’aprenentatge 
és mutu.

“DIGUES I HO OBLIDO, 
ENSENYA’M I HO RE-

CORDO, INVOLUCRA’M 
I HO APRENC”. 

Benjamin Franklin 

Fins aviat!

Llar d’infants Coloraines
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Abril - Curs 2024-2025

Sense adonar-nos-en, hem arribat al final 
del segon trimestre! Els dies s’allarguen, la 
primavera es fa notar i ja comencem a en-
treveure el tram final d’un curs ple d’apre-
nentatges i vivències.

Aquest trimestre ha estat intens i enriqui-
dor. Hem continuat sumant experiències, 
treballant en projectes engrescadors i des-
cobrint nous coneixements tant dins com 
fora de l’aula. Hem sortit a explorar, hem 
escoltat ponents que ens han fet reflexionar 
i hem après d’una manera vivencial i col·la-
borativa. Cada dia ha estat una oportuni-
tat per créixer i compartir amb companys, 
mestres i famílies.

També hem tingut temps de celebrar mo-
ments especials! Hem donat la benvingu-
da al Rei Carnestoltes amb la seva alegria 
i les seves consignes esbojarrades, i ens 
hem unit per reivindicar valors essencials 
en el Dia Escolar de la No-violència i la 
Pau. Ara, amb les energies renovades, en-
carem el darrer tram del curs amb ganes 
i il·lusió per totes les experiències que ens 
faran aprendre i gaudir al màxim!

FESTA DEL DIA ESCOLAR DE 
LA NO-VIOLÈNCIA I LA PAU

El 30 de gener, com cada any, vam ce-
lebrar el Dia Escolar de la No-violència 
i la Pau. Aquesta jornada ens convida a 
reflexionar sobre la importància de conviure 
en harmonia, respectant les diferències i 
fomentant el diàleg com a eina per resoldre 
conflictes.

Durant el matí, a l’aula, vam treballar el sig-
nificat de la pau a través d’activitats i dinà-
miques que ens van ajudar a entendre com 
podem contribuir, en el nostre dia a dia, a 
construir un món més just i respectuós.

A la tarda, vam compartir aquesta celebra-
ció amb les famílies en una sèrie de tallers 
plens de creativitat i emoció. Barrejats en 
grups des d’I3 fins a 6è, vam participar en 
sis activitats diferents que ens van perme-
tre viure la pau des de diverses perspec-
tives: contes per entendre el valor de la 

Desembre ha arribat i el primer trimestre s’ha acabat!

convivència, art per expressar els nostres 
desitjos de pau, curtmetratges per refle-
xionar, ioga per connectar amb nosaltres 
mateixos, música per transmetre emocions 
i un taller de paracaigudes que ens va 
recordar la importància del treball en equip.
Va ser una jornada especial, plena de mo-
ments de reflexió, expressió i convivència, 
on petits i grans vam reafirmar el nostre 
compromís amb la pau.

CERTAMEN LECTURA EN VEU ALTA

El dimecres 21 de febrer vam celebrar les 
finals per escollir els nostres representants 
en el Certamen lectura en veu alta, or-
ganitzat pel Departament d’Educació i 
Formació Professional.

Després d’unes lectures molt emocionants, 
el jurat, format per la Yeni Inchaustegui 
(representant de l’Ajuntament), Anna 
Suárez (presidenta de l’AFA) i les mestres 
Aida Meléndez i Lídia Mateu, va escollir 
els guanyadors d’aquesta edició:

Cicle Mitjà: 
Laura T. (guanyadora) i Chloe Á. (suplent)

Cicle Superior: 
Oriol G. (guanyador) i Carla P. (suplent)

Felicitats a tots per la vostra entrega i pas-
sió per la lectura. Ha estat un plaer escol-
tar-vos!

CARNESTOLTES I DIJOUS GRAS

El dijous 27 de febrer l’escola es va omplir 
de festa i disbauxa amb l’arribada del Rei 
Carnestoltes, just a temps per celebrar 
el Dijous Gras! Amb alegria i entusiasme, 
petits i grans el vam rebre al pati, on ens va 
llegir el seu pregó i ens va encomanar dues 
divertides consignes per a la setmana se-
güent: dimarts, venir en pijama per gaudir 
d’un dia ben còmode, i dimecres, lluir un 
pentinat ben esbojarrat!

Després del pregó, vam fer una desfilada 
de disfresses on tothom va poder lluir la 
seva creativitat: superherois, animals, per-

sonatges de contes, esportistes i moltes 
altres idees enginyoses van omplir l’escola 
de color i imaginació!

Per arrodonir la festa, vam sortir tots junts 
al Parc de la Salut per compartir un bon 
esmorzar de Dijous Gras i una estona de 
joc a l’aire lliure. Va ser un matí ple de di-
versió, companyia i, sobretot, molta gresca!
Gràcies, Rei Carnestoltes, per fer-nos 
passar un dia tan especial! Ara toca es-
perar la teva visita l’any vinent… amb més 
alegria i xerinola!

A continuació us expliquem per etapes i 
cicles com els ha anat al llarg d’aquest pri-
mer trimestre del curs:

EDUCACIÓ INFANTIL

Després d’uns quants dies de pluja, hem 
encetat la primavera i amb ella, l’acaba-
ment del segon trimestre del curs. Han es-
tat uns mesos que ens han regalat un munt 
de vivències i nous aprenentatges. A les 
aules d’infantil hem pogut gaudir dels ra-
cons, dels projectes, del joc amb els amics 
i amigues i dels nous descobriments que 
fem a l’escola dia rere dia. 

Hem gaudit també de les estones com-
partides amb els nens, nenes i mestres de 
les altres aules del cicle, en les sessions 
de tallers intercicle. Hem portat a terme 
tallers molt diversos, com el d’art efímer, 
el de disfresses i maquillatge, el de consci-
ència corporal, el de pintura de mandales, 
el de jocs motrius, el de reciclatge i el de 
motricitat fina. En acabar la roda de tallers 
hem iniciat una roda de contes molt ori-
ginal, emprant suports diversos com les 
ombres xineses, el teatre japonès, els con-
tes verticals o la teatralització, i contes molt 
especials com “Els músics de Bremen”, 
“La talpeta”, “La rateta presumida” i “El 
gat amb botes”. Ara, a les acaballes del 
trimestre, hem fet ja un petit tastet dels 
nous tallers, que de ben segur gaudirem 
moltíssim! Ens esperen la relaxació, la cre-
ació d’un atrapasomnis, la pasta de sal, la 
música, els jocs motrius, el contacontes i 
les bossetes d’olor!
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També, una de les activitats “estrella” que 
hem iniciat durant aquest trimestre a les 
nostres aules és el “Parlem de” en què 
els nens i nenes han pogut preparar una 
exposició per als companys i companyes 
sobre un tema que els agradés. Des d’aquí 
felicitem enormement als i les que ja heu 
portat a terme aquesta activitat. Estem 
aprenent un munt de coses de les vostres 
exposicions!

D’altra banda, els més menuts i menudes 
de l’escola, els nens i les nenes de l’aula 
d’en Tabalet, ens hem endinsat en el tre-
ball de les emocions a partir del conte 
del monstre de Colors. Hem parlat de les 
diferents emocions, de quan les sentim, 
de com les podem gestionar, hem explicat 
contes on hem identificat cada emoció i 
n’hem fet un recull per tal de tenir cada 
emoció ben ordenada. També hem seguit 
amb el treball de les lletres gràcies al nostre 
hipopòtam a poc a poc ens va regalant una 
nova lletra, hem seguit fent racons i cada 
setmana hem gaudit del/la protagonista 
de la setmana. Ens estem fent molt grans, 
i estem aprenent un munt de coses!!

Altrament, les nenes i nens d’I4, de l’au-
la de La rateta, hem iniciat una activitat 
dinàmica i participativa que té com a ob-
jectiu fomentar la curiositat, la iniciativa i la 
capacitat de recerca dels participants ano-
menada “Parlem de…” A través d’aquesta 
proposta, cada infant tria un tema d’interès, 
l’investiga i el prepara a casa, reforçant el 
vincle entre família i escola i potenciant un 
aprenentatge vivencial i significatiu; per 
exposar-lo davant del grup. Així, es tre-
balla l’expressió oral, l’organització de la 
informació i la capacitat de comunicar de 
manera clara i estructurada. A més, aques-
ta activitat ens permet descobrir noves cu-
riositats, ampliar coneixements i promoure 
el diàleg, convertint-se en una experiència 

enriquidora tant per qui presenta com per 
qui escolta.

I els i les més grans del cicle, de les aules 
de l’Aneguet lleig i de Hansel i Gretel, 
hem acabat els projectes del nom de l’au-
la i hem après moltes coses dels ànecs 
i la xocolata. També hem iniciat un altre 
projecte: Fornells de la Selva. Estem vi-
sitant llocs importants del nostre poble, 
els situem en el mapa i també fem petites 
recerques.

Ara que ja escrivim una mica més, hem 
començat a descobrir el món de la lletra lli-
gada. De moment, ja sabem escriure totes 
les vocals! D’altra banda, ha arribat el mo-
ment de ser nosaltres els escriptors i il·lus-
tradors. Hem començat el conte inventat: 
cada setmana dos nens i nenes de l’aula 
s’emporten el conte i segueixen la història. 
Després d’aquests intensos mesos de 
feina, ara que ja hem tret unes quantes 
cames a la Vella Quaresma, ens toca 
descansar i gaudir de la família durant uns 
dies. Ens retrobarem al tercer trimestre, 
amb un munt de reptes per assolir i moltes 
emocions per descobrir. Som-hi!

CICLE INICIAL

Les setmanes que configuren el 2n trimes-
tre del curs, a cicle inicial les hem pogut 
viure amb gran intensitat.

Així hem gaudit d’una sortida a Girona al 
centre d’arts escèniques El galliner on els 
alumnes han practicat l’expressió corporal, 
el gest i el teatre. A la tarda, dins el mateix 
centre de la Casa de Cultura de Girona, 
hem descobert continguts matemàtics a 
través del joc i l’experimentació dins l’ex-
posició “Experiències matemàtiques, 
prohibit no tocar”. L’exposició convida a 
enfrontar reptes, a jugar i a fer-se pregun-

tes  sobre la matemàtica. Una exposició on 
està prohibit no tocar!

A 1r hem treballat el projecte dels ali-
ments; ens ha vingut la mar de bé que 
des de l’empresa BOISA ens fessin una 
xerrada sobre el malbaratament alimenta-
ri, aprofitant que al menjador també se’n 
fa conscienciació. Cal ser conscients del 
problema, cercar receptes d’aprofitament 
o compostar per deixar de llençar men-
jar a les escombraries. Hem completat la 
informació amb el taller Del camp a l’es-
cola on hem pogut entendre el recorregut 
que fan els aliments fins que arriben a les 
nostres cuines, els nom dels arbres frui-
ters i diferents tipus de verdures. Un dels 
lemes que hem après ha estat: “La fruita 
ben dolça, em dona molta força!” Aquest 
taller forma part del Programa escolar 
de fruita, hortalisses i llet del Departa-
ment d’Agricultura, Ramaderia, Pesca 
i Alimentació de la Generalitat de Ca-
talunya.

A 2n, hem estat ben engrescats amb el 
projecte sobre l’Univers. Hem pogut 
construir un planetari i fer recerca sobre 
diferents elements que configuren l’espai  
i el nostre sistema solar. Paral·lelament 
l’alumnat ha pogut exposar un tema de 
lliure elecció sobre l’univers que n’havien fet 
indagació prèvia, per finalment fer-ne una 
conferència als seus companys i compa-
nyes d’aula. Han sorgit un munt de pregun-
tes, algunes més fàcils de contestar que 
altres, ja que per la magnitud del tema hi ha 
preguntes que encara no tenim resposta. 
Una altra activitat engrescadora i que cada 
setmana esperem amb motivació, és l’acti-
vitat Com soc? on un company o compa-
nya ens explica com és ell i quines aficions 
li agraden. És una activitat que ens ajuda a 
tenir empatia i a conèixer-nos millor. Abans 
de tot, el grup classe verbalitza els seus 
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coneixements previs sobre el company o 
companya i el/la protagonista respon si 
és certa o no l’afirmació sobre ell/ella. Tot 
plegat ens ajuda a créixer i a formar-nos 
com a persones respectuoses i solidàries.

CICLE MITJÀ

Aquest segon trimestre, a Cicle Mitjà, 
hem viscut un munt d’experiències interes-
sants i divertides.

Com a activitats conjuntes, vam anar al te-
atre Maristes a veure l’obra “Pippi Langs-
trump”, que ens va fer passar una estona 
molt entretinguda. També vam començar 
el projecte “La lectura, quina aventura!”, 
que ens ha animat a endinsar-nos en el 
món dels llibres i a gaudir-ne encara més.

Els alumnes de 3r van participar al Roda-
joc, un programa que recupera jocs tradi-
cionals de diferents cultures i els converteix 
en una oportunitat per compartir valors i 
conèixer altres realitats. Enguany, la tro-
bada es va fer a Quart amb les escoles 
dels pobles propers, i vam poder jugar i 
aprendre plegats.

A 4t, vam fer una sortida a Girona per 
conèixer les llegendes de la ciutat. Passe-

jant pels seus carrers, vam descobrir histò-
ries sorprenents que ens van transportar a 
altres èpoques i ens van ajudar a entendre 
millor el patrimoni cultural gironí.

CICLE SUPERIOR

El segon trimestre arriba a la seva recta 
final, i els alumnes de cicle superior hem 
tingut l’oportunitat de viure un munt d’ex-
periències enriquidores que complementen 
el nostre dia a dia a l’aula.

Durant aquests mesos, hem gaudit de ta-
llers i xerrades molt interessants, sobretot 
de medi. A cinquè, BOISA ens ha fet un 
taller, que ens ha ajudat a prendre cons-
ciència sobre la importància d’una alimen-
tació saludable. A més també hem après 
sobre espècies invasores i com afecten el 
nostre entorn. Per la seva banda, els alum-
nes de sisè han aprofundit en el coneixe-
ment de la posidònia, una planta marina 
clau per als ecosistemes del nostre litoral. 
Finalment, tant cinquè com sisè hem rebut 
també la visita de l’Escola de Veterinaris, 
que ens ha parlat sobre la tinença respon-
sable de mascotes i la importància de tenir 
cura dels animals.

L’activitat física també ha tingut un paper 

destacat aquest trimestre. Cinquè ha par-
ticipat en una experiència d’esport adaptat, 
una activitat molt enriquidora que ens ha 
permès posar-nos a la pell d’esportistes 
amb diversitat funcional. Sisè, en canvi, 
ha gaudit de les Jornades Esportives, 
celebrades aquest any al GEIEG de Sant 
Narcís, on hem compartit una jornada ple-
na d’activitat i companyonia amb alumnes 
d’altres escoles.

Una altra fita important per als alumnes 
de sisè ha estat la visita a l’Institut de 
Vilablareix, on molts de nosaltres conti-
nuarem els nostres estudis el curs vinent. 
Ens van rebre amb una explicació sobre 
el funcionament del centre i ens van oferir 
una visita guiada per les instal·lacions. Ens 
va fer molta il·lusió retrobar exalumnes de 
la nostra escola, que ens van compartir la 
seva experiència a l’institut i ens van re-
soldre dubtes sobre aquest nou pas que 
aviat farem.

Per acabar, no podem oblidar una de les 
sortides que més ens ha agradat, la visita 
a la Sagrada Família. Tot cicle superior 
ens vam desplaçar fins a Barcelona per 
conèixer de primera mà aquesta obra mes-
tra d’Antoni Gaudí. Aquest temple espec-
tacular, ple de detalls inspirats en la natura, 
ens ha ajudat a entendre millor tot el que 
hem treballat sobre aquest arquitecte visi-
onari i geni del modernisme català.

Com veieu, aquest trimestre ha estat ple 
d’aprenentatges dins i fora de l’escola. 
Continuem amb moltes ganes d’endin-
sar-nos en nous projectes i experiències 
en el pròxim trimestre.

“QUAN ESTALVIES A UN 
INFANT L’ESFORÇ QUE 

ELL PODRIA FER, L’ESTÀS 
IMPEDINT CRÉIXER”. 

Maria Montessori

Escola Forn d’Anells
Claustre de mestres
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Quan arriben les festes de Nadal, el primer que fem, 
és anar a buscar el tió, per això quan el Mestre Tioner 
ens avisa que els tions ja baixen de la muntanya, ens 
preparem per anar al bosc a buscar-los, i acabem amb 
un esmorzar i un taller, aquest any vam preparar el pal 
per poder fer cagar el tió.

També és tradició, celebrar el Nadal amb tots els for-
nellencs i fornellenques a la Plaça Catalunya, fent cagar 
el tió, menjant xocolata desfeta, amb un espectacle 
i encenent l’arbre de Nadal que ens fan les nostres 
fornellenques, i aquest l’encenem juntament amb el 
Fornellenc de l’any, el qual aquest any va ser en Jan 
Rosa, guanyador del Rally Dakar en la categoria Clàssic.

El dia 22 de desembre, es va realitzar un Concert de 
Gospel on van participar els cantants de la Coral Veus 
de Fornells, juntament amb Theresa Kis i Ramon Escalé 
i altres cantants del municipi que també van voler participar 
en aquest gran concert amb el qual se celebrava el 10è 
aniversari de la Coral Veus de Fornells dirigida per la 
Mercè Ventué. En aquest concert vam vendre números 
pel sorteig d’una panera, i tots els diners recollits van 
anar destinats a ajudar a les persones afectades per la 
Dana de València.

Regidoria de Cultura i Joventut

Festes de Nadal

Cultura
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Per les festes de Nadal, vam organitzar una gimcana pel 
nostre poble, on a través d’una aplicació mòbil, s’havien 
de respondre preguntes i aconseguir punts per poder 
passar proves i jocs, una tarda molt divertida on vam 
aprendre cosetes sobre el nostre poble.

Comencem a preparar la trobada per fer el berenar amb 
els fornellencs i fornellenques de la Fornada 2007, així 
després fer un sopar de Festa Major tots junts.

Regidoria de Cultura i Joventut

Gimcana

Joventut

Hem començat l’any amb una varietat d’activitats, dins 
del programa Al Gironès Llegim i
Escenaris, on hem tingut contes pels més petits i teatre 
pels més grans.

El 25 de febrer vam tenir el concert del Black Music, 
on gaudíem de la música Jazz, mentre podíem fer el 
vermut col·laborant amb l’Oncolliga Fornells.

El 8 de març, després de la lectura del manifest, vam 
realitzat un taller entre mares i filles per tractar el 
tema de la Menarquia, juntament amb l’Associació Les 
Cícliques, i ens van ajudar a descobrir moltes coses.

El club de Lectura, ha fet un pas més, i aquesta vegada 
hem tingut l’oportunitat de comentar el llibre “L’edat 
dels vius” amb la seva autora, Mar Bosch i poder 
intercanviar punts de vista.

També hem fet una activitat de lectura i comentaris 
de l’obra d’Aurora Bertran amb una degustació de 
vins oberta a tothom.

Regidoria de Cultura i Joventut

Varietat d’activitats

Cultura
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Educació

La Llar d’Infants Coloraines ampliarà el servei per a 
infants de 6 a 12 mesos

Compromís amb la Infància i la Qualitat Educativa des 
de la Llar d’Infants Coloraines

De cara al curs 2025-2026, la Llar d’Infants 
Coloraines incorporarà un nou grup per a 
infants d’entre 6 i 12 mesos, reforçant així 
el compromís del centre amb una educació 
de qualitat des dels primers mesos de vida.

L’equip de la Llar d’Infants Coloraines de 
Fornells de la Selva forma part de l’Asso-
ciació “Arrels d’Infància”, una xarxa de 
municipis compromesos amb la qualitat 
educativa en el primer cicle d’educació in-
fantil. Aquest projecte té com a objectiu que 
l’etapa de 0 a 6 anys, i especialment el 0-3, 
sigui reconeguda i valorada com a clau en 
el desenvolupament dels infants, promovent 
pràctiques educatives respectuoses i amb 
sentit pedagògic. Amb el suport del Centre 
de Recursos Pedagògics del Gironès, 
l’Associació compta amb el reconeixement 

Actualment, s’estan duent a terme tasques 
d’adequació d’una aula del centre per acollir 
aquest nou grup, vetllant perquè l’espai 
sigui càlid, segur i adaptat a les necessitats 
específiques de desenvolupament i benestar 
dels nadons i de les seves famílies.

i l’acompanyament de David Bueno, expert 
en genètica i neuroeducació, i referent en 
la divulgació científica sobre els processos 
d’aprenentatge.

Recentment, l’equip educatiu de Colo-
raines ha participat activament en l’orga-
nització del seminari “Arrelant la infància: 
Neurociència a les primeres edats”, un 
esdeveniment que ha posat en relleu la im-
portància d’aquesta etapa des d’una mirada 
científica, pedagògica i social. Aquest tipus 
d’accions reflecteixen la dedicació del centre 

Aquesta ampliació suposa un pas endavant 
en la voluntat de garantir una atenció res-
pectuosa i acurada en una etapa clau per 
al creixement dels infants.

Regidoria d’Educació

a promoure una educació respectuosa i de 
qualitat. Des de Fornells, compartim la idea 
que l’educació infantil no és només un recurs 
per a la conciliació, sinó un dret educatiu 
essencial. La qualitat d’aquest dret depèn, 
en gran part, de les polítiques públiques que 
es despleguen des del món local, i per això 
és clau el compromís institucional amb la 
primera infància. Les oportunitats que oferim 
als infants avui tenen un impacte directe en 
el seu benestar present i en el seu futur.

Regidoria d’Educació



Educació

Treball en xarxa i col·laboració entre municipis

Mirada endavant

Coloraines, un centre formador compromès amb el 
futur de l’educació

Coloraines participa mensualment en les 
trobades organitzades per l’Associació, que 
es duen a terme rotativament als diferents 
municipis del Gironès. Aquestes sessions 
compten amb la presència dels equips edu-
catius, i es conviden a alcaldes/ses i regidors/
es d’educació de cada localitat.

Durant el mes de gener, Fornells va tenir 
l’honor d’acollir una d’aquestes trobades. Va 
ser una jornada molt enriquidora, on es van 
compartir experiències, reflexions i estratè-
gies per continuar avançant en la millora de 
la qualitat educativa al 0-3. Des de l’Ajun-
tament, vam acompanyar aquesta trobada 
amb la presència de la nostra alcaldessa i 
la regidora d’educació, en reconeixement 
de la tasca de tot l’equip de la llar.

Regidoria d’Educació

Des de l’Ajuntament de Fornells de la 
Selva acompanyem amb compromís i 
responsabilitat el projecte educatiu de la 
Llar d’Infants Coloraines, convençuts 
que l’educació en les primeres edats és 
essencial per al benestar dels infants, de 

Durant el mes de març, la Llar d’Infants 
Coloraines va participar en la jornada 
“Les pràctiques universitàries dels futurs 
docents als centres formadors” de la 
Universitat de Girona.  En aquest espai, 
la Sílvia, directora del centre, va compartir 
el nostre model d’acollida i suport als es-
tudiants en pràctiques, ressaltant la nostra 
tasca com a centre formador en el primer 
cicle d’educació infantil.

Som un dels centres del Gironès amb més 
estudiants en pràctiques, i estem molt 
contents de poder contribuir a la formació 
d’aquests futurs mestres. Continuarem 
apostant per una educació col·labora-
tiva i de qualitat, basada en l’intercanvi 
d’aprenentatges.

Regidoria d’Educació
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les famílies i de la comunitat. 

Continuarem treballant estretament amb 
l’equip educatiu per oferir una educació de 
qualitat, arrelada al territori i centrada en el 
desenvolupament integral dels més petits. 

Aquesta mirada fa de Fornells un poble que 
cuida la infància i que aposta per l’educació 
com a pilar de futur.

Regidoria d’Educació
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Educació

Escola Forn d’Anells: Millores en el confort climàtic 

Inici del projecte “Cartegem-nos” a l’escola Forn d’Anells

A l’escola Forn d’Anells s’han dut a terme 
dues actuacions per garantir el confort climà-
tic dels nens i nenes. Durant les vacances 
de Nadal, es van instal·lar dos aparells d’aire 
condicionat al menjador, amb l’objectiu de 
millorar el benestar dels infants durant els 
mesos de calor i oferir un entorn més còmode 
a l’hora de dinar.

A més, recentment s’ha aprovat la instal·lació 
d’una pèrgola que cobrirà l’actual pista de 
futbol del pati de primària, creant una zona 
d’ombra que esdevindrà un refugi climàtic 

Amb el suport del Consorci de Benestar 
Social, iniciem el projecte CARTEGEM-NOS 
a Fornells de la Selva. Aquesta iniciativa té 
com a objectiu establir vincles entre genera-
cions mitjançant l’intercanvi de cartes entre 
els nens i nenes de 6è de l’Escola Forn 
d’Anells i la gent gran del nostre municipi.

El projecte CARTEGEM-NOS ofereix una 
excel·lent escenari per compartir experièn-
cies, aprendre els uns dels altres i enfortir el 
diàleg intergeneracional. Els nens i nenes 

per l’alumnat. Aquest espai permetrà als 
nens i nenes gaudir de les activitats exteriors 
amb més confort, protegits del sol i de les 
altes temperatures. 

Amb aquestes actuacions, es busca millorar 
la qualitat del temps que els alumnes passen 
a l’escola, tant en espais interiors com exte-
riors, assegurant un ambient més agradable 
i adaptat a les condicions climàtiques. 

Regidoria d’Educació

de 6è podran conèixer de primera mà les 
vivències de la gent gran, mentre que aquests 
també tindran l’oportunitat de veure el món 
a través dels ulls de la mainada. Aquesta 
interacció ajuda a trencar barreres i a crear 
un ambient de respecte i comprensió mútua 
entre totes les edats. 

Volem agrair especialment a Càritas For-
nells i a l’Escola Forn d’Anells per la seva 
implicació activa en la realització d’aquest 
projecte. La seva col·laboració ha estat clau 

per fer-lo possible, contribuint a l’enriquiment 
de la nostra comunitat. Gràcies a aquesta 
aliança, podem fomentar un intercanvi que 
enriqueix tant a futurs joves com a adults, 
deixant una empremta positiva en tots els 
participants.

Regidoria d’Educació



La Lluna, el nostre 
satèl·lit

L’any 1969 els humans 
van trepitjar per primera 
vegada la Lluna.

Sembla increïble que s’assolís una fita tan com-
plexa amb els mitjans disponibles fa més de mig 
segle. La Setmana de la Ciència es va referir a 
aquest moment històric amb un espectacle en 
què vam descobrir moltes coses sobre l’origen de 
la Lluna i sobre el viatge que ens hi va portar. Els 
nens i nenes hi van participar activament recreant, 
de manera senzilla i divertida, els cràters de la 
seva superfície. Bé, de fet, molts adults també 
s’hi van apuntar.
 
L’espectacle va anar a càrrec de GOSTEM i la 
jornada es va completar amb l’exposició “Hem 
caminat damunt la Lluna”, que posa en paral·lel 
el viatge imaginat per Hergé a les aventures d’en 
Tintín amb l’expedició real de 1969. L’exposició 
ha estat produïda per la C4D de la Universitat de 
Girona i l’Ajuntament de Fornells de la Selva.
 
Mirar la Lluna és un gest habitual: ens hi fixem 
per veure si creix o minva, si es veu més gran 
o més petita. Però aquest estiu tindrem ocasió 
de veure com s’amaga. El dia 7 de setembre hi 
haurà un eclipsi de Lluna ben visible des de 
tot Catalunya. No calen grans instruments per 
observar-la: amb uns simples binocles n’hi ha 
prou. Us hi animareu?

Josep Duran
Càtedra de Cultura Científica 
i Comunicació Digital (C4D). 

Universitat de Girona

29

de la ciència
Setmana



30

Març 2025
La música coral té un poder únic per com-
moure l’ànima i transportar-nos a un món 
d’harmonia i bellesa. Aquest poder es 
magnifica encara més durant la temporada 
nadalenca, quan les melodies tradicionals 
i els cants de Nadal ressonen a esglésies, 
catedrals i auditoris, omplint l’aire amb la 
màgia de l’esperit nadalenc.

Aquest any, vam tenir la sort d’assistir a 
dos concerts de Nadal que van deixar 
una empremta imborrable als nostres cors. 
El primer va tenir lloc a la majestuosa i ple-
na de gom a gom Catedral de Girona, un 
escenari que per si sol ja és una obra d’art. 
Les veus del cor es van elevar cap a les 
altes voltes, creant una atmosfera de so-
lemnitat i reverència. Cada nota, cada har-
monia, semblava ressonar amb la història 
i l’espiritualitat del lloc, transportant-nos a 
un estat de pau i serenitat.

El segon concert es va celebrar a Fornells 
de la Selva, un entorn més íntim per nosal-
tres però igual d’exigent. Aquí, la calidesa 

Cor Sol Ixent

de la comunitat i la proximitat del públic 
van crear una connexió especial entre els 
cantants i els oients. Les llums suaus i la 
decoració nadalenca envoltats enmig d’un 
bosc que ens transportava pel pas de la 
tardor a l’hivern, van afegir un toc màgic, 
fent que cada cançó fos un regal preciós.

En tots dos concerts, la música coral no 
només ens va delectar amb la seva be-
llesa sonora, sinó que també ens va unir 
en un sentiment compartit d’alegria i espe-
rança. Les veus entrellaçades del cor ens 
van recordar la importància de la unitat i 
l’harmonia, valors que són especialment 
significatius durant el Nadal.

La màgia d’aquests concerts no residia 
únicament en la perfecció tècnica de les 
interpretacions, sinó en la capacitat de la 
música per tocar les nostres emocions més 
profundes. Cada nota, cada lletra, esta-
va impregnada de l’essència de l’esperit 
nadalenc, recordant-nos la bellesa de la 
humanitat i la importància de compartir 

moments d’alegria amb els altres.

En conclusió, els concerts de Nadal a la 
Catedral de Girona i a Fornells, van ser ex-
periències inoblidables que ens van omplir 
de la màgia del Nadal. La música coral, 
amb el seu poder per unir i emocionar, 
ens va deixar un record imborrable i ens 
va inspirar a portar aquest esperit d’amor i 
harmonia a les nostres vides diàries.

Ara, encarem aquest proper mig any a la 
gran celebració dels 25 anys del Cor Sol 
Ixent. El proper 27 d’abril a la tarda a la 
Sitja de Fornells hi haurà la celebració amb 
els ex cantaires i directors del Cor durant 
tots aquests anys, de ben segur que ens 
omplirà de nou. Serà per sempre nostre! 
Us hi esperem!

IG: @corsolixent.fornells
Telèfon: 618 713 800
corsolixent.fornells@gmail.com

Cor Sol Ixent
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Projecte: Cartegem-nos

“Cartegem-nos” és una iniciativa im-
pulsada per Càritas Fornells de la Sel-
va en col·laboració amb l’Escola Forn 
d’Anells i l’Ajuntament. Aquest projecte 
busca fomentar la comunicació intergene-
racional entre els nens i nenes de sisè 
de primària i els avis de Fornells que hi 
vulguin participar.

OBJECTIUS DEL PROJECTE

	∙ Fomentar el diàleg i l’intercanvi d’ex-
periències entre generacions.

	∙ Treballar l’expressió escrita de mane-
ra significativa.

	∙ Crear vincles emocionals a través de 
la correspondència.

	∙ Potenciar la il·lusió i la sorpresa mit-
jançant l’anonimat.

FUNCIONAMENT

1.	 Cada alumne de sisè escriurà una 
primera carta dirigida a un avi par-
ticipant.

2.	 L’avi/àvia rebrà la carta i respondrà 
en un termini de 15 dies a 3 setma-
nes (les recull Càritas a l’escola i les 
torna). Les persones interessades i 
que ja tinguin número designat,hau-
ran de respondre amb el mateix ter-
mini i les portarà a l’ajuntament a una 
bústia especial que ja hi ha...(qui no 
pugui, Càritas les recollirà i les por-
tarà a l’ajuntament)

3.	  Aquest intercanvi es repetirà apro-
ximadament sis vegades durant el 
curs (3/3).

4.	 Durant tot el projecte, la identitat 
dels participants es mantindrà en 
secret (el nom de pila sí que es pot 
dir, si es vol). Cadascu tindrà un 
número identificatiu que permetrà 
mantenir la correspondència amb 
la mateixa persona sempre.

5.	 A final de curs, s’organitzarà un be-
renar-sopar, amb la col·laboració 
de Càritas, on els participants es 
coneixeran en persona i descobri-
ran qui hi havia darrere de cada 
carta.

CONCLUSIÓ

“Cartegem-nos” és una oportunitat per 
crear una experiència enriquidora tant 
per als infants com per als avis. Amb 
aquest projecte, volem construir ponts 
entre generacions i fer que la màgia de 
la correspondència torni a ser un mitjà 
per establir relacions especials.

És important que no us faci enrere  per 
a apuntar-vos, la dificultat en escriure ni 
amb el tema de les faltes ortogràfiques, 
des de Càritas us podem ajudar, el més 
important es participar-hi.

Equip de Càritas 
Fornells de la Selva

Han mort i els hem acomiadat amb 
el ritus del funeral: 

· FRANCISCO RAMOS CASELLAS, 
morí a l’edat de 84 anys el dimecres 
22 de gener de 2025.
· NARCÍS ARTIGAS PUJOL, morí a 
l’edat de 78 anys, el divendres 24 de 
gener de 2025.
· CONSOL GUITART COLL, morí a 
l’edat de 83 anys, el dissabte 8 de 
febrer de 2025. 
· SALVADOR COS TRIOLA, morí 
a l’edat de 66 anys, el dilluns 3 de 
març de 2025. 

S’han unit en matrimoni:
· JORDI BAYER ALSINA i ANA NUEZ 
PARICIO, el dissabte 29 de març de 
2025. 

HORARIS DE DESPATX DEL 
MOSSÈN
Mòbil Mn. Pere Bellvert: 
666 006 284.
A la sagristia, els dimecres, dijous 
i divendres, mitja hora abans de la 
Missa o a 2/4 de 9 en acabar-la. I 
a hores convingudes a la Rectoria. 
Tel. 972 476 107  

HORARI DE MISSES
Missa els diumenges i festius: 
a 2/4 de 12 del migdia.

Missa anticipada dels 
diumenges i festius: a les 8 del 
vespre.

Durant la setmana:
Missa vespertina: a les 8 del 
vespre, excepte el dilluns i 
dimarts.

Confessions: 
Abans i després de les Misses.
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Tot recordant... agermanament amb Torola - 8/12/2005

Tot va començar quan una colla de For-
nellencs, moguts per un sentiment de so-
lidaritat, van proposar-se aconseguir que 
Fornells passés a formar part de tota la co-
lla de municipis catalans que tenien llaços 
d’agermanament amb altres pobles d’arreu; 
i al mateix temps aconseguir que l’adminis-
tració local aportés el 0,7 a la cooperació.

En Xavier Buch com a president, la Do-
lors Puigdevall com a vicepresidenta, en 
Josep Bataller com a secretari, la Rosa 
Masjoan de tresorera i com a vocals l’Adri-
ana Fernández, en Jordi Vicens, l’Helena 
Arbusà i en Joan Antoni “Buby” Pare-
ra-Nieto es van constituir com a Associació 
d’Ajuda Solidària Fornellsx3 de Fornells de 
la Selva i van començar a posar fil a l’agulla.

El primer contacte va ser amb Don Héctor 
Ventura, l’alcalde de Torola, i amb l’Elizabeth 
Ventura, administrativa de l’alcaldia de Torola. 
En Josep Callís de Banyoles Solidària ens 
hi va posar en contacte.

Tres joves de Fornells, en Xavier Buch,  
l’Adriana Fernández i en Jordi Vicens van 
viatjar a Torola per conèixer de primera mà les 
necessitats del poble Salvadorenc.

Una de les prioritats del moment va ser la 
dotació a Torola d’un vehicle per tal que el 
metge de Torola es pogués desplaçar als 
nuclis habitats més allunyats del centre del 
poble. Es va decidir apostar per un vehicle 
4x4 degut a la dificultat de les vies de comu-
nicació ja que Torola és un poble de munta-

Fornells solidari

nya. En Xavier es va posar en contacte amb 
mi i vam acordar subvencionar-lo.

Des d’aquell moment, amb bon criteri, vam 
continuar parlant amb el senyor alcalde de 
Torola per continuar col·laborant i a partir 
d’aquí van venir l’Escola de Portillo, di-
verses dotacions de material ortopèdic, 
escolar, esportiu...

L’Ajuntament de Fornells es va fer soci del 
Fons Català de Cooperació al Desen-
volupament, ens que coordina les ajudes 
solidàries de molts dels agermanaments 
dels municipis catalans.

Des de l’Agermanament, els estius solida-
ris, on tota una colla de fornellencs anaven a 
sensibilitzar-se i a aportar el seu petit granet 
de sorra al nostre poble germà, s’anaven 
succeint.

L’Ajuntament i jo mateix com a alcalde vam 
poder col·laborar amb un projecte que grà-
cies a la iniciativa d’un grup de vilatans de 
Fornells avui en dia encara és ben vigent. 

Vaig estar i estic molt orgullós de Fornells, 
un poble totalment solidari amb una trentena 
d’entitats que continuen treballant activa-
ment en temes socials, culturals, esportius...

Agrair públicament la bona feina iniciada 
per en Xavier Buch i el seu equip. La im-
portància de la feina és iniciar-la, però tam-
bé saber-la continuar. Fornells Solidari 
n’és un bon exemple. Moltes gràcies i que 
sigui per molts anys.

Gabriel Casas – Alcalde 1995-2011
Fornells solidari
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    GENER
 
- Truc, truc!!
- Qui hi ha?
- Sóc el gener: tots els gats busquen muller.

“Prendré un bon grapat de la neu més 
blanca i la guardaré dintre d’una capsa.
Quan vingui l’estiu, que fa calorassa, 
la neu em podrà refrescar la cara!
El meu amic diu que la neu no es guarda,
que sols trobaré la capsa mullada.
Això no m’ho crec! Vés, com s’ho faria!
Tancant bé la capsa, com s’escaparia?”

Benvingut gener que ens fas un any més 
vells. Encetem l’any amb valsos que vénen 
de Viena. Arribaran les rebaixes que ens faran 
sortir d’uns magatzems amb tres camises 
quan el que necessitàvem eren uns mitjons.

Sembla que era ahir que fèiem una festassa 
per celebrar l’entrada al segle XXIè. Doncs, 
bé, ja ens n’hem cruspit un quart de segle. 
S’han acabat les Festes de Nadal. Els llums 
que fa uns dies il·luminaven el carrer s’han 
apagat deixant pas a una grisor freda i aus-
tera, més pròpia del gener. El 20 de gener 
ha fet cinc anys del temporal “Glòria” que 
va deixar inundacions i infraestructures des-
trossades. I com és que s’han buidat tant els 
pantans? A més de la sequera que hem patit 
i encara patim hem de tenir en compte que 
set milions i mig de persones consumeixen 
un hectòmetre cúbic d’aigua cada dia. 

Quan acabem el mes l’estat dels embas-
saments és aquest: Sau 7,7%, Susqueda 
39,9%, Darnius-Boadella 17%. Com podeu 
veure, la sequera no ha marxat. Hem de 
continuar estalviant aigua. La prova de la 
ceba que es va fer a Can Pauet de Santa 
Pau el 31 de desembre passat va predir 
que tindríem aquest any una primavera i 
una tardor plujoses. A veure si ho endevina.

La frase del mes:

“EL LLOP SEMPRE SERÀ DOLENT SI 
NOMÉS ESCOLTEM LA CAPUTXETA”.

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 22º (dia 27)
Temperatura mínima: -4º (dia 15)
Pluviometria: 19 l/m2

    FEBRER

- Truc, truc!! 
- Qui hi ha? 
- Sóc el febrer curt, que amb vint-i-vuit dies 
se’n surt.

Mimosa, flor de febrer, 
borrissol d’or de casulla,
que arribes quan l’ametller 
silenciosament s’esfulla.
Encomana’ns la finor i la teva polidesa
tu que, essent flor de fredor 
ets caliu i flama encesa

Febrer ve del llatí “februarius”, que significa 
“suar”, “purificar”. Els romans dedicaven aquest 
mes a la purificació. Tot seguit celebraven les 
Saturnàlies que van ser l’origen del nostre 
Carnaval o Carnestoltes.

La Candelera ha vingut indecisa. No ha sabut 
riure ni plorar. Veurem què ens depararà.

El que hem comprovat és que fa set anys que 
el febrer no es comporta com un mes d’hivern. 
Les glaçades són escasses i les temperatures 
són superiors a les normals.

Aquest febrer és especial perquè ha tingut 
quatre dissabtes, quatre diumenges, quatre 
dilluns, quatre dimarts, quatre dimecres, quatre 
dijous i quatre divendres. Això només passa 
cada 823 anys.

No hem d’oblidar que encara estem en temps de 
sequera. La pluja caiguda ha anat molt bé per 
als camps i boscos però no ha fet augmentar 
el cabal dels rius ni ha fet augmentar el nivell 
dels embassaments. No plou a la capçalera 
dels rius, que és allà on cal que ho faci. El 
nostre Onyar fa pena. L’heu vist? Ha perdut 
la seva dignitat.

A l’Empordà és on falta més aigua. La conca 
de la Muga és petita i ha de proveir d’aigua 
molt pobles. Com a exemple poso Borrassà, 
que no té aigua potable des de Nadal. I quan 
l’han volgut obtenir fent pous resulta que els 
surt contaminada per nitrats.

La frase del mes:

“TOT ALLÒ QUE TENDEIX A UNIR LES 
PERSONES MÉS FORTAMENT ESDEVÉ 
ÚTIL A LA HUMANITAT”.

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 19º (dies 14 i 17)
Temperatura mínima: -0,6º (dia 5)  
Pluviometria: 73 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 92 l/m2

    MARÇ
 
- Truc, truc!! 
- Qui hi ha?
- Sóc el març marçador, que de nit fa fred i de 
dia calor.

Vent de la nostra terra que escampes el delit
quan baixes de la serra, com eixamples el pit!
Vinga ta ratxa sana a netejar l’espai, 
oh, vella tramuntana, no ens desemparis mai.

Març, tradicionalment, és un mes de vents, 
un mes ventós i canviant: “Març té trent-un 
dies i tres-centes fesomies”. Les depressions 
i els anticiclons es succeeixen amb celeritat, 
el temps és molt variable.

Olorem la primavera però el fred no acaba de 
marxar. L’hivern encara té coses per explicar. 
Malgrat tot, observant la natura ja intuïm pro-
jectes de futur. El diumenge dia 1 es celebra 
el Carnaval. Ha sigut un dia tèrbol i rúfol. Les 
rues han estat pendents de la pluja i del vent 
de gregal.

Els mapes a llarg termini indiquen que març, 
abril i maig podria ploure per sobre de la mitjana. 
Però aquestes previsions s’han d’agafar amb 
pinces perquè poden experimentar canvis. 
Però els dies 8 i 9 ens arriba una generosa 
llevantada, la Jana, que ha regat tot Catalunya 
amb destacades quantitats d’aigua. També ha 
deixat importants gruixos de neu al Pirineu.

Fa goig veure La Muga a St. Llorenç, el Fluvià 
a Olot i Besalú, el Ter a Camprodon i la Tordera 
a Hostalric. Els pantans es van omplint  És una 
benedicció del cel. La Jana ha alleugerit la set 
de les terres del nostre país i es va allunyant el 
fantasma de la sequera i les restriccions d’aigua 
ara que anem de cara a l’estiu.

En acabar el mes l’estat actual dels nostres 
embassaments és: Darnius/Boadella 62,7% (fa 
un any 11,6%), Sau 66,49% (fa un any 4,54%)
i Susqueda 43,5% (fa un any 20,96%)

La frase del mes:

“LA PITJOR EXPERIÈNCIA ESDEVÉ EL 
MESTRE MÉS GRAN”.

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 24º (dia 31)
Temperatura mínima: 2º (dia 18)
Pluviometria: 124 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 216 l/m2
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Sortosament enguany la primavera ens ha 
vingut acompanyada de pluja. Fa dies que 
hem tret de l’armari una eina que hem tingut 
massa temps endreçada: el paraigua.

Sabem per experiència que les mullenes que 
hem patit en un ruixat imprevist es cobren 
el seu peatge en forma de refredats més o 
menys contundents. És el que ens ha passat 
aquest mes de març.

Fa 25 anys l’admirat J.J. Navarro Arisa deia 
en un article a l’Avui que ens cal redesco-
brir el plaer del paraigua. L’hem arraconat 
massa i l’hem considerat passat de moda, 
obsolet i ridícul.

primavera

El paraigua és una victòria del sentit del 
confort. Amb el paraigua passa com amb 
la corbata, els suprimim però no hem trobat 
un substitut millor.

Anar sota un paraigua quan plou ens pro-
porciona una sensació plaent, el privilegi de 
caminar sota la pluja sense mullar-se massa 
i també amb la sensació de suspensió del 
temps i l’espai. O com deia Josep Maria 
Espinàs: “Sota un paraigua hi podem trobar 
un espai de felicitat o d’independència”.

Passejar i cantar sota la pluja és meravellós. 
Ara hi ha paraigües amb forma de campana 
que ajuden a protegir-nos millor de la pluja. 

Et sents com en un refugi en el qual aixo-
plugar-se. A més és de plàstic transparent 
que permet seguir veient l’exterior.

A veure si recuperem el gust de caminar 
sota un paraigua a pluja batent.

Aforismes dels nostres pobles.
-A Ridaura, quan plou la deixen caure.
-Montseny florit (nevat), pluja a la plana de Vic.
-Llampecs a Llançà, pluja demà.
-Quan no plou a Olot, no plou enlloc.

Josep Bataller i Vila
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Congestió i degoteig nasal, ulls vermells i plorosos amb picor, esternuts, 
tos, picor al nas, al paladar o a la gola...

Si teniu aquests símptomes en certes 
èpoques de l’any, és probable que patiu 
al·lèrgia estacional, una afecció freqüent 
que apareix quan el sistema immunitari 
reacciona de manera exagerada al pol·len 
i a altres substàncies presents en l’ambi-
ent, anomenades al·lèrgens, que no acos-
tumen a ser nocives per a les persones 
que no en són al·lèrgiques.

Aquest tipus d’al·lèrgia relacionada amb 
les diferents estacions de l’any i amb els 
canvis de temps és comuna en zones 
amb climes temperats i afecta milions de 
persones arreu del món, tant infants com 
adults. Els símptomes característics po-
den ser molt intensos i arribar a dificultar 
les activitats quotidianes, el descans noc-
turn i el rendiment escolar o laboral.

Tanmateix, un tractament adequat, que 
inclou mesures per prevenir i alleujar els 
símptomes, permet controlar l’al·lèrgia es-
tacional i millorar la qualitat de vida.

PER QUÈ APAREIX L’AL·LÈRGIA 
ESTACIONAL?

Quan una persona al·lèrgica entra en con-
tacte amb un al·lèrgen, el sistema immunitari 
allibera histamina i altres substàncies quími-
ques com a mecanisme de defensa. Aquest 
mecanisme desencadena un procés infla-
matori i els símptomes típics de l’al·lèrgia.

A més de l’exposició als al·lèrgens, hi ha 
altres factors que poden augmentar la 
gravetat d’aquest tipus d’al·lèrgia:

	∙ 	Contaminació ambiental: les partí-
cules de pol·lució poden amplificar la 
resposta al·lèrgica en entrar en contacte 
amb les vies respiratòries.

	∙ 	Canvis climàtics: les temporades més 
llargues de pol·linització i l’augment de les 
concentracions de diòxid de carboni (CO2) 
poden incrementar la producció de pol·len.

D’altra banda, els canvis de temps també 
poden agreujar altres al·lèrgies ambien-
tals, no considerades com a estacionals, 
com per exemple l’al·lèrgia als àcars, molt 
freqüent en zones de clima mediterrani. La 
humitat de l’ambient n’afavoreix el creixe-
ment perquè provoca un augment consi-
derable de la pols domèstica.

Salut

QUÈ POT CAUSAR L’ALÈRGIA 
ESTACIONAL?

L’al·lèrgen més comú és el pol·len, un pol-
sim que conté les cèl·lules masculines re-
productores de les plantes amb flors i que 
el vent o els insectes transporten fins a 
l’aparell reproductor femení d’altres flors, 
on es produeix la fecundació. Les per-
sones que en són al·lèrgiques presenten 
símptomes en entrar-hi en contacte per la 
via respiratòria o els ulls.

Les espores dels fongs, unes partícules 
molt petites que contaminen l’aire, tam-
bé poden produir al·lèrgia estacional per 
inhalació. Els fongs són organismes mi-
croscòpics que creixen en condicions de 
foscor, humitat i acumulació de pols. Es 
troben en espais tant interiors (habitaci-
ons fosques i poc ventilades, armaris tan-
cats amb humitat, banys, llocs on s’em-
magatzemen aliments, etc.) com exteriors 
(piscines cobertes, gimnasos, taques 
d’humitat, plantes, fustes, contenidors de 
brossa, etc.).

Els àcars de la pols també poden pro-
vocar al·lèrgia que, tot i que no es consi-
dera estacional, es pot agreujar amb els 
canvis de temps i l’augment de la humi-
tat. Aquests microorganismes, de la fa-
mília dels aràcnids, s’alimenten de les cè-
l·lules mortes que desprèn la pell de les 
persones i acostumen a viure en catifes, 
cortines, coixins, matalassos, edredons 
i mobles entapissats. Les reaccions al·lèr-
giques les produeixen els residus que ge-
neren, com els excrements.

EN QUINES ÈPOQUES ÉS MÉS 
FREQÜENT?

La presència dels al·lèrgens varia segons 
la climatologia de la temporada, en fun-
ció de factors com ara la temperatura, les 
pluges i el vent, i pot avançar-se o bé allar-
gar-se en el temps. Generalment és més 
freqüent a la primavera, però pot aparèixer 
en qualsevol estació i, en alguns casos, 
es pot manifestar durant tot l’any. Alguns 
exemples d’al·lèrgens presents al nostre 
entorn d’acord amb l’estació de l’any són:

	∙ Primavera: pol·len d’arbres com el plà-
tan d’ombra, el bedoll, el pi o l’olivera.

Al·lèrgia estacional

	∙ 	Estiu: pol·len de gramínies i males her-
bes (com la parietària).

	∙ Tardor: espores de fongs i pol·len de 
plantes com l’ambrosia.

	∙ 	Hivern: pol·len de cupressàcies (xiprer).

QUINS SÍMPTOMES POT PRODUIR?

Els símptomes de les al·lèrgies estacionals 
poden variar en intensitat i poden ser:

	∙ 	Respiratoris: inflamació de les muco-
ses del nas (rinitis), que provoca con-
gestió i degoteig, esternuts repetitius i 
picor al nas, al paladar i a la gola.

	∙ 	Oculars: inflamació de la membrana 
mucosa que cobreix l’ull (conjuntivitis), 
que es manifesta amb ulls plorosos, 
vermells i amb picor. La inflamació 
d’aquesta membrana, anomenada con-
juntiva, fa més visibles els vasos sangui-
nis i, per això, es veuen més vermells. 
Aquest tipus de conjuntivitis, al contrari 
que la conjuntivitis produïda per infec-
ció vírica o bacteriana, no és contagio-
sa. Les persones afectades presenten 
sovint una combinació de símptomes 
respiratoris i oculars (rinoconjuntivitis).

	∙ Cutanis: erupcions o picor a la pell, en 
alguns casos.

	∙ Generals: fatiga i dificultat per dor-
mir a causa de la congestió i les altres 
molèsties.

Aquests símptomes solen manifestar-se 
de manera recurrent cada any durant les 
mateixes estacions.

En alguns casos, les persones amb al·
lèrgies estacionals poden desenvolupar 
també asma al·lèrgica, que provoca símp-
tomes com opressió al pit, dificultat per 
respirar i tos persistent. Aquest fenomen 
es coneix com a “marxa al·lèrgica” i pot 
aparèixer en persones amb una predispo-
sició genètica a les al·lèrgies.

Victòria Triola, DUI
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L’Augustus Tarancot

A en Tarancot li agrada l’abril, amb llibres i roses mil
Segur que més d’una vegada i més de 
dues heu escoltat aquella frase que diu 
que “a l’abril, cada gota val per mil”, però 
no sé si coneixeu tant la que diu que “per 
l’abril, llibres i roses mil”. 

La primera té molt valor, per la importància 
que concedeix a l’aigua, essencial, vital, 
indispensable i que tant hem trobat a fal-
tar durant la sequera que hem patit fins fa 
ben poc. Parlant d’aigua, us demano que 
no abaixem la guàrdia ara que sembla que 
aquest període greu s’ha acabat i que no 
en malgastem gens. Els experts adverteixen 
que els períodes de sequera, al costat dels 
de pluges torrencials, sovintejaran cada cop 
més a causa de l’emergència climàtica, que 
no s’acaba pas. I no s’hi val a badar.

Tornem-hi amb les frases. A mi la segona 
m’agrada especialment, perquè ja sabeu 
que tinc dèria pels llibres. I com que quan 
escric això encara som al mes d’abril, que 
és el mes de Sant Jordi i de la rosa i el llibre, 
doncs no me’n puc estar de parlar de llibres.

Estic convençut que recordeu que el 23 
d’abril, el dia de Sant Jordi, se celebra també 
el Dia Mundial del Llibre i del Dret d’Autor. 
El 1995, la UNESCO va assenyalar aquesta 
data per fomentar la lectura perquè coincideix 
que aquest dia de diversos anys van morir o 
néixer grans escriptors, entre els quals Cer-
vantes, Shakespeare o Josep Pla.

Però a l’abril, el dia 2, encara se celebra una 
altra efemèride relacionada amb llibres: el 
Dia Internacional del Llibre Infantil i Ju-
venil. En aquest cas, el 1967 l’Organització 
Internacional pel Llibre Juvenil (IBBY per 
les seves sigles en anglès) va ser la que va 
promoure la data per reivindicar com la lite-
ratura ens pot ajudar a potenciar la imagina-
ció, l’empatia, la creativitat o el llenguatge. 
La va escollir com a homenatge a un dels 

autors de contes més cèlebres del món, en 
Hans Christian Andersen, que va néixer un 
2 d’abril. Oi que n’heu sentit a parlar d’ell? Si 
no, segur que com a mínim coneixeu algun 
dels personatges que ens ha llegat, com ara 
l’Aneguet lleig, la Sireneta o la Reina de 
les neus. I si no els coneixeu, us recomano 
que els busqueu i els conegueu.

LA MEVA LLISTA DE SANT JORDI

Parlant de recomanacions, us explico els 
quatre llibres de la meva llista de Sant Jor-
di d’aquest any, per si us poden fer servei 
per alguna altra ocasió:

1.- Tres nens tristos i mig unicorn, de 
Beatriz Giménez de Ory. Amb il·lustra-
cions de Cinta Villalobos. Premi Edebé 
2025 de Literatura Infantil. Per a lectors 
a partir de 8 anys.

Tres companys de col·legi, la Teresa, la Xay-
ree i en Gustavo, acaben de començar un 
nou curs i es veuen units de manera fortuïta 
pel seu refugi comú: la biblioteca. Hi trobaran 
inspiració, consol, però, sobretot, el significat 
de l’autèntica amistat i el valor de poder ser 
ells mateixos. Plegats, intentaran superar 
les tres proves necessàries per a conver-
tir-se en éssers feèrics seguint les instruc-
cions del Manual de la fada del segle XXI. 

2.- La cacera, de David Lozano.
Premi Edebé 2025 de Literatura Juvenil. 
Per a lectors a partir de 14 anys.

Durant la prova de VENARI, un revoluciona-
ri videojoc de realitat mixta dirigit per Moira, 
una IA (Intel·ligència Artificial), comencen 
a passar coses estranyes que posen en 
perill els sis jugadors seleccionats per par-
ticipar-hi. Utilitzant sensors, lents i xips im-
plantats, aquests experimentaran una com-
binació perfecta entre un entorn del món 

físic i monstruoses criatures de realitat 
augmentada, submergint-se en una perse-
cució en la qual no seran capaços de dis-
tingir entre tots dos universos. Sota l’atenta 
supervisió de l’equip de VENARI, amb es-
trictes mesures de seguretat, tot sembla es-
tar sota control. Però, a mesura que avança 
el joc, Moira va revelant el seu costat més 
fosc. Qui controla realment el joc? 

3.- L’extraordinària vida d’un gos a les 
últimes, de Joan Berlanga Sarraseca. 
Amb il·lustracions de Karina Cocq. Premi 
Folch i Torres 2024. La Galera. Per a lec-
tors d’entre 8 i 14 anys.

En Parrac és un gos mestís que no té pe-
digrí, però sí un piló de coses interessants 
per explicar. Tot i que ja és gran, recorda 
amb afecte la seva vida al costat de l’Anna i 
en Pol, la seva família humana. Des del dia 
que el van adoptar fins a les petites i grans 
aventures que van viure junts, en Parrac 
ens porta de la pota per una història plena 
de moments divertits, reflexius i entranya-
bles. A través dels seus ulls, descobrim 
com de meravellosa pot ser la vida, fins i 
tot quan és d’allò més normal.

I he deixat pel final un llibre que no és ni 
infantil ni juvenil, sinó d’adults, però que el 
seu autor, del qual soc fan, diu que també 
és per a nens i avis. 

4.- La catastròfica visita al zoo, de Joël 
Dicker. La Campana (2025).

Una novel·la divertida i emocionant, plena 
de picades d’ullet a la nostra societat, la 
democràcia, l’educació inclusiva, i el paper 
que hi juguen els pares i els mestres. 
Fins a una altra! 	

Augustus Tarancot, aprenent 
de bruixot, tarancot@gmail.com
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Cassoleta de cirerols i formatge brie
PREPARACIÓ

Per començar, poseu la massa de pasta 
de full o brisa en un motlle que pugui anar 
a l’air fryer o al forn. Poseu a sobre un full 
de paper de forn i ompliu amb llegums 
secs per tal que no pugi la massa. Coeu a 
l’air fryer o al forn preescalfats a 190° uns 
15 minuts o fins que estigui cuita.

Mentre es cou la massa, poseu oli d’oli-
va en una paella i afegiu la ceba tallada a 
llesques. Quan la ceba estigui una mica 
transparent, incorporeu-hi els cirerols. 
Coeu tot junt fins que les tomates esti-
guin toves. Un cop la massa estigui una 
mica dauradeta, traieu el paper de forn i 

ompliu amb la barreja de ceba i tomates. 
Salpebreu i afegiu-hi uns trossets de brie. 
Torneu a posar dins l’air fryer o forn i coeu 
5 minuts més. Enretireu-la del forn i de-
coreu amb un raig d’oli i unes fulles d’al-
fàbrega o rúcula. Tant us la podeu menjar 
calenta com freda.

Aquesta recepta es pot coure en air fryer o 
en forn convencional.

Podeu trobar més receptes al blog 
Aracuina i a Instagram @aracuina.

Sussi Abel

INGREDIENTS 

(4 persones)

•	 1 làmina de pasta brisa o de full

•	 200g de cirerols/tomates

•	 1 ceba de figueres mitjana

•	 50g de formatge brie

•	 Oli d’oliva, sal i pebre

Cuina
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Cal dir, que moltes d’aquetes han estat re-
collides al llibre Tren correu 1.104. El darrer 
viatge de Quico Sabaté i els seus quatre 
companys escrit per Joan Ventura. L’au-
tor reconeix que, per la redacció, va recollir 
els testimonis d’un munt de persones (més 
de dues-centes) que li van servir per re-
construir les últimes hores del guerriller i 
tots els passos que aquest va fer des de 
l’entrada a Catalunya el trenta-ú de de-
sembre de 1959, fins a la seva mort, el 
cinc gener del 1960.

Així, hem pogut comprovar que la seva es-
tada al nostre poble va ser una mica més 
llarga del que suposàvem. Hi va arribar 
prop de les deu del matí del dia 4 de ge-
ner. Esgotat de la llarga caminada, es va 
aturar al Bosc de Mallorquí, on va repo-
sar aprofitant-ne l’espessor. Tocades les 
cinc de la tarda, va decidir que l’entorn ja 
era prou fosc (i, per tant, segur), per provar 
d’endinsar-se dins del centre urbà.

Tot i que ja tenia clara la necessitat de fugir 
cap a Barcelona, i que la millor manera de 
fer-ho era utilitzant el ferrocarril, en veure 
un veí del poble que se li acostava amb 
una motocicleta, el va aturar i li va propo-
sar de comprar-li. L’home, entre sorprès i 
nerviós per la proposta d’en Quico, li va 
comentar que no se la podia vendre atès 
que era el seu mitjà de transport per anar a 
treballar. Tot i això, va aconseguir dir-li que 
si el que necessitava era anar a Barcelona, ​​
en Narcís Alsina, pagès i taxista ocasio-
nal, podria portar-lo amb el seu Chevrolet.

Seguint les seves indicacions es va dirigir a 
la casa d’en Narcís i no el va trobar. La seva 
esposa li va dir que l’home era al camp fent 
farratge i que no sabia quan tornaria. En 
veure’l tan contrariat, el seu fill, el petit Den-
si Alsina, en aquell moment de poc més 
de quatre anys, va dir-li que si li feia servei, 
li podia deixar el cotxe de joguina que en 
aquell moment estava conduint pel mas. En 
Densi encara recorda el gest de tendresa 
amb què el guerriller li va rebutjar l’oferta.

Mentrestant, l’alcalde del poble (i metge, 
a més) ja s’havia percebut de la presència 
del fugitiu i va optar per deixar-lo fer, con-
vençut que se n’anirà en poques hores i 
així evitaria un daltabaix a la població. Tot 
i això, no se’n va estar de fer córrer la veu 
perquè tothom n’evités el contacte.

Enfosquia i en Quico va decidir passar la 
nit al poble i marxar de bon matí. Va trobar 
una rajoleria propera a l’estació i va poder 
observar on amagava el rajoler, en Josep 
Poch, la clau d’una barraca annexa. Dins 
d’aquesta, encara era viu el foc de la llar. 
A les palpentes, va localitzar una petita far-
maciola del tot insuficient, però, per curar 
les ferides de bala que arrossegava i es va 
decidir a sortir a la recerca d’un metge.

De negre nit es va dirigir ​​al centre del poble 
i va demanar ajuda a Can Bassets, la bo-
tiga de queviures que també donava servei 
telefònic. Passaven dos quarts de deu de 
la nit i la mestressa del negoci va descon-
fiar d’aquell foraster. Dient-li que no sabia 

Assalt al tren exprés de Fornells (II part)
Arran de la publicació a la revista Forn d’Anells d’un escrit on 
explicàvem les darreres hores d’en Quico Sabater i el seu pas per 
Fornells, ​​hem rebut algunes col·laboracions de gent que van viure 
els fets, i que ens han aportat més dades de l’esdeveniment.

on era el metge, va tancar de cop la fines-
tra sense esperar la resposta d’en Quico. 
Així, no va tenir més remei que tornar a la 
barraca de la rajoleria i esperar el nou dia.

Del que va passar l’endemà ja n’hem deixat 
constància a l’altre article. A dos quarts de 
nou del matí, acorralat pel sometent local i 
la Benemèrita, moriria a Sant Celoni, cosit 
a trets. Mentre, gairebé alhora, el doctor 
Joan Sambola, fill de l’alcalde-metge de 
Fornells, es trobava a punt de practicar 
l’autòpsia als quatre cossos abatuts dels 
seus companys d’escamot. 

Grup de Recerca

Grup de Recerca
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TOTS PATIM
L’INCIVISME.
Les accions incíviques perjudiquen el nostre dia a dia, 
ens costen molts diners a tots i malmeten el planeta. 
És el moment d’avançar cap a una societat millor, 
per tant, comencem des de casa, fent un Fornells 
cívic, net i que respecti a tots els veïns. 

Ara és el moment!

AJUNTAMENT DE
FORNELLS DE LA SELVA

Gràcies per fer
un F�ne�s mi��!

fornells@elgironesrecicla.cat
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DIES DE  
RECOLLIDA DE  
VIDRE I RESTA 
2025 

 

 GENER  3, 17, 31 
 FEBRER 14, 28 
 MARÇ   14, 28 

 

 ABRIL 11, 25 
 MAIG  9, 23 
 JUNY   6, 20 

 

 JULIOL  4, 18 
 AGOST  1, 15, 29 
 SETEMBRE  12, 26 

 

 OCTUBRE     10, 24 
 NOVEMBRE  7, 21 
 DESEMBRE    5, 19 


