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Ajuntament de Fornells	 972 47 61 63
Pavelló d’esports	 972 47 64 36
Escoles oficines	 972 47 63 31
Escoles menjador	 972 47 65 72
Llar d’infants Coloraines	 972 47 64 39
Centre social	 972 47 65 15
Assistent social	 972 20 19 62
Educadora social	 972 20 19 62
Dispensari municipal	 972 47 68 02
Servei de recaptació	 972 20 64 41
Informació al contribuent 	 972 90 02 51
Consell Comarcal del Gironès	 972 21 32 62
Parròquia	 972 47 61 07
Piscina Municipal	 872 00 22 29

Servei d’urgències 24 hores manteniment:
Aigua potable (Prodaisa)	 972 20 20 78
Enllumenat públic (Prodaisa)	 972 20 20 78
Subministrament elèctric (Endesa)	 800 760 706
Gas Natural (Nedgia Catalunya)	 900 750 750
Telefònica avaries 	 1002

AJUNTAMENT: OFICINA MUNICIPAL - Dill. - div. de 9 a 14h.
Alcaldessa: de dilluns a divendres, cita prèvia.
Serveis tècnics: dilluns d’11 a 14:30 hores, cita prèvia.
Enginyer tècnic: divendres amb cita prèvia.
Biblioteca: de dilluns a divendres de 16:30 a 20:00h.
Assitent social: demanar cita prèvia al Consorci de Benestar Social
Registre civil: dimarts i divendres amb cita prèvia
Jutjats: dijous amb cita prèvia
Misses: tots els dies feiners a les 20h. Diumenge i festius, a les 11h.

TÍTOLS DE TRANSPORT INTEGRATS

T12, infants entre 4 i 16 anys. Aquesta 
targeta permet fer un nombre il·limitat de 
desplaçaments sense cost a la zona ta-
rifària en la que resideixen, amb totes les 
formes de transport integrades. L’Ajun-
tament bonifica el cost de la primera ad-
quisició i activació de la targeta.

Tots els títols permeten, sempre dins la mateixa zona tarifària, l’ús tant del bus urbà com del tren i el transbord entre ells.

T10 joves entre 17 i 29 anys. Amb el títol 
T10, l’Ajuntament bonifica el cost d’ad-
quisició de la targeta i un màxim de 30 
viatges cada 30 dies sense cost a la zona 
tarifària en la que resideixen i amb totes 
les formes de transport integrades.

T10 majors de 70 anys. Amb el títol T10, 
l’Ajuntament bonifica el cost d’adquisi-
ció de la targeta i un màxim de 30 viatges 
cada 30 dies sense cost a la zona tarifà-
ria en la que resideixen i amb totes les 
formes de transport integrades.

MEDICINA GENERAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Doctor/a
8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

8:30 - 
20:00h

8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

Infermeria
08:00 - 
15:00h

08:00 - 
15:00h

13:00 - 
20:00h

08:00 - 
15:00h

08:00 - 
15:00h

Tots els dimarts i dijous de 8h a 9:30h es fan extraccions. 

Recordeu telefonar i concertar cita prèvia per tal d’assegurar que el doctor i l’infermera 
siguin al CAP i no realitzant visites a domicili.

PEDIATRIA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Matí

Cl. Vilablareix 
PEDH + INFH 

8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 13:00 - 
20:00h 

(cada 15 dies)

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8 - 15h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8 - 15h

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8:00 - 
15:00h

Atenció Pediàtrica: Aiguaviva, Fornells i Vilablareix. 

SERVEIS BÀSICS D’ATENCIÓ SOCIAL
Dilluns i dimecres, de 8h a 15h amb cita prèvia al Consorci de Benestar Social 
al 972 20 19 62.

URGÈNCIES
De 8 a 20h CAP de Salt. De 20 a 8h matí CAC Güell.

Transports

Info d’interès
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Girona
Salt - 

Hospital Salt
Fornells

(Pol. Ind.)
Riudellots
(Pol. Ind.) Riudellots Campllong

Cassà 
de la Selva

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Caldes de 
Malavella

06:20 - 06:30 06:35 06:43 06:56 07:00 07:04 07:17 07:25

07:20 - 07:30 07:35 07:43 07:56 08:00 08:04 08:17 08:25

08:20 08:27 08:30 08:35 08:43 08:56 09:00 09:04 09:17 09:25

12:40 12:47 12:50 12:55 13:03 13:16 13:20 13:24 13:37 13:45

13:40 13:47 13:50 13:55 14:03 14:16 14:20 14:24 14:37 14:45

16:40 16:47 16:50 16:55 - 17:03 17:07 17:11 17:24 17:35

17:40 17:47 17:50 17:55 - 18:03 18:07 18:11 18:24 18:35

18:40 18:47 18:50 18:55 - 19:03 19:07 19:11 19:24 19:35

Girona - Fornells de la Selva - Caldes de Malavella
De dilluns a divendres feiners

Aeroport 
Girona

Fornells
(Pol. Ind.
Nissan)

Fornells (P.I. 
-Peugeot 
-Renault)

Fornells 
N-II / Hotel 

F. Park

Girona 
Estació 

autobusos

08:30 08:40 08:43 08:46 08:59

09:30 09:40 09:43 09:46 09:59

10:30 10:40 10:43 10:46 10:59

12:30 12:40 12:43 12:46 12:59

13:30 13:40 13:43 13:46 13:59

16:30 16:40 16:43 16:46 16:59

17:30 17:40 17:43 17:46 17:59

18:30 18:40 18:43 18:46 18:59

20:30 20:40 20:43 20:46 20:59

22:30 22:40 22:43 22:46 22:59

23:30 23:40 23:43 23:46 23:59

Aeroport - Estació d’autobusos
De dilluns a diumenges

TEISA T-151

Caldes de 
Malavella

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Cassà 

de la Selva Campllong Riudellots
Riudellots
(Pol. Ind.)

Fornells 
(Pol. Ind.) Salt

Salt - 
Hospital Girona

07:25 07:31 07:39 07:48 07:52 - 08:00 08:05 - 08:20

08:25 08:31 08:39 08:48 08:52 - 09:00 09:05 09:10 09:20

09:25 09:31 09:39 09:48 09:52 - 10:00 10:05 10:10 10:20

13:45 13:51 13:59 14:08 14:12 14:15 14:33 14:38 14:43 14:53

14:45 14:51 14:59 15:08 15:12 15:15 15:33 15:38 15:43 15:53

17:35 17:41 17:49 17:58 18:02 18:05 18:23 18:28 18:33 18:43

18:35 18:41 18:49 18:58 19:02 19:05 19:23 19:28 19:33 19:43

19:40 19:46 19:54 20:03 20:07 20:10 20:28 20:33 - 20:48

Caldes de Malavella - Fornells de la Selva - Girona
De dilluns a divendres feiners

TEISA T-151

Girona 
Estació 

autobusos

Fornells 
N-II / Hotel 

F. Park

Fornells (P.I. 
-Peugeot 
-Renault)

Fornells
(Pol. Ind.
Nissan)

Aeroport 
Girona 

05:00 05:08 05:11 05:14 05:29

09:00 09:08 09:11 09:14 09:29

10:00 10:08 10:11 10:14 10:29

12:00 12:08 12:11 12:14 12:29

13:00 13:08 13:11 13:14 13:29

16:00 16:08 16:11 16:14 16:29

17:00 17:08 17:11 17:14 17:29

18:00 18:08 18:11 18:14 18:29

20:00 20:08 20:11 20:14 20:29

22:00 22:08 22:11 22:14 22:29

23:00 23:08 23:11 23:14 23:29

Estació d’autobusos - Aeroport
De dilluns a diumenges

SAGALÉS L-607 Bcn Bus Aeroport

Sortida 
Fornells

(Pl. J. 
Verdaguer)

Camí vell de 
Fornells Albí Col·legi Migdia

C. Barcelona 
(RENFE)

Rda. Antoni M. 
Caret, 28 La Salle

Biblioteca 
Ernest Lluch Albí

Camí vells de 
Fornells

Fornells 
(arribada)

- - - - 6:54 6:57 6:58 7:02 7:06 7:10 7:15
7:30 7:39 7:43 7:47 7:54 7:57 7:58 8:02 8:06 8:10 8:15
8:30 8:39 8:43 8:47 8:54 8:57 8:58 9:02 9:06 9:10 9:15
9:30 9:39 9:43 9:47 9:54 9:57 9:58 10:02 10:06 10:10 10:15
10:40 10:49 10:53 10:57 11:04 11:07 11:08 11:12 11:16 11:20 11:25
11:40 11:49 11:53 11:57 12:04 12:07 12:08 12:12 12:16 12:20 12:25
12:40 12:49 12:53 12:57 13:04 13:07 13:08 13:12 13:16 13:20 13:25
13:40 13:49 13:53 13:57 14:04 14:07 14:08 14:12 14:16 14:20 14:25
14:40 14:49 14:53 14:57 15:04 15:07 15:08 15:12 15:16 15:20 15:25
15:40 15:49 15:53 15:57 16:04 16:07 16:08 16:12 16:16 16:20 16:25
16:40 16:49 16:53 16:57 17:04 17:07 17:08 17:12 17:16 17:20 17:25
17:40 17:49 17:53 17:57 18:04 18:07 18:08 18:12 18:16 18:20 18:25
18:40 18:49 18:53 18:57 19:04 19:07 19:08 19:12 19:16 19:20 19:25
19:40 19:49 19:53 19:57 20:04 20:07 20:08 20:12 20:16 20:20 20:25
20:40 20:49 20:53 20:57 21:04 21:07 21:08 21:12 21:16 21:20 21:25

 21:39 21:43 21:47 21:50 21:52 21:53 21:55 21:58 22:00 22:05

A partir del 1 d’agost de 2024, el servei de bus urbà de la línia L10 no passarà per les 
parades de pl. Espanya (RENFE) i C. Creu. El nou recorregut de la línia L10 passarà per 
C. Barcelona, Rda. Antoni M. Claret i C. Migdia. 

Parada Estació Renfe Fornells de la Selva: No efectua recollida direcció Girona.

BUS L10
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Tornada a l’Escola: Un Nou Inici Ple d’Oportunitats

Estimats lectors,
Amb l’arribada de setembre, la rutina estiuenca deixa pas a un moment 
tan esperat com emocionant: la tornada a l’escola. És una època que 
marca un nou començament, un punt de partida cap a noves experiències, 
aprenentatges i reptes per a infants, joves i famílies.

Després d’unes merescudes vacances, tornem a omplir les aules de rialles, 
preguntes i coneixements. Aquesta tornada és més que un simple retorn a 
la rutina: és una oportunitat per créixer, descobrir i desenvolupar habilitats 
que seran la base del futur. Els nens i nenes retroben els companys, fan 
noves amistats i, sobretot, es preparen per afrontar nous reptes acadèmics 
i personals.

Per als pares i mares, la tornada a l’escola és també un moment per 
reflexionar sobre com podem donar suport als nostres fills en el seu camí 
d’aprenentatge. És el moment d’establir un equilibri entre l’exigència i la 
comprensió, d’ajudar-los a desenvolupar les seves habilitats i capacitats, 
sense perdre de vista la importància de gaudir del procés.

Així que, tant si sou pares que preparen les motxilles, estudiants que 
afronten el primer dia amb il·lusió, o mestres que esperen amb ganes els 
seus alumnes, aquest nou curs és una pàgina en blanc. Una pàgina que 
omplirem amb dedicació, esforç i ganes de superar-nos cada dia.

Desitgem que aquest inici de curs sigui inspirador i ple d’èxits per a tots 
vosaltres. Que aquest nou capítol vingui acompanyat de creixement, 
aprenentatge i, sobretot, de molta alegria.

Benvinguts a un nou curs escolar. Que comenci l’aventura!

Guillem  Cuervas

Associació de Jubilats	 5

Agrupació Esportiva	 7

Agrupació Cultural	 12

AMPA Llar d’infants	 14

Llar d’infants	 14

L’Escola	 16

Ajuntament	 22

Cor Sol Ixent	 28

L’Augustus Tarancot	 29

Moviment parroquial	 30

Parròquia	 30

Càritas	 31

La dedicatòria	 31

Fornells Solidari	 32

La Tramoia	 32

JAC	 33

Casal de Fornells	 34

Salut	 35

Meteofornells	 36

Cuina	 38

Grup de Recerca	 39

EDITA

AMB EL SUPORT DE:

NOTA DE REDACCIÓ
Els conceptes i opinions dels articles signats que apareixen a la revista no 
representen, necessàriament, l’opinió d’aquesta. No es publicarà cap article 
del qual no coneguem la identitat del seu autor, encara que, si vol, pugui ser 
publicat amb pseudònim.

EQUIP DE REDACCIÓ 
Equip Roser Plantés i Guillem Cuervas juntament amb l’equip de regidors i 
l’empresa de comunicació.

COL·LABORADORS
Des d’aquestes pàgines, tots els que treballem perquè sigui possible que 
cada 3 mesos tingueu a les vostres mans aquesta revista, volem agrair la 
bona acollida que li heu dispensat i molt especialment les col·laboracions 
que anem rebent. 

ATENCIÓ: Agrairíem que tots els col·laboradors portessin els escrits 
abans del 20 de desembre.

DL Gi 851-1984
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Per un envelliment actiu

Per a portar a la pràctica les diferents tèc-
niques, des de l’associació proposem un 
conjunt d’activitats que variaran segons 
les preferències i segons les persones o 
grups que hi vulguin participar. T’hi pots 
afegir quan et vagi bé, sigui quan sigui. La 
pràctica d’aquestes activitats es durà a 
terme en el centre cívic. 

El passat dia 21 de maig vàrem organitzar 
una sortida cultural al Reial monestir 
de Santa Maria de Pedralbes. Vàrem fer 
parada a Tordera per esmorzar: pa amb 
tomàquet, embotits, begudes i cafès. A 
continuació, ens vam dirigir cap al Reial 
monestir i que és un convent de l’orde de 
les clarisses. Els seus edificis formen un 
notable conjunt monumental d’estil gòtic. 
El monestir va ser fundat pel rei Jaume 
el Just i per la seva esposa Elisenda de 
Montcada el 1326, amb la intenció que 
servís de lloc de retir per la reina en el 
moment d’enviudar, que es preveia pro-
per per l’edat i la salut del rei. Albergava 
una comunitat de monges clarisses, for-

mada en la seva major part per filles de 
nobles. Vàrem visitar les dependències 
del monestir, el menjador, el dormitori i el 
panteó d’Elisenda de Montcada. També 
ens vam passejar pels Jardins del Palau. 
En acabar, vàrem gaudir d’un bon dinar al 
bufet de Can Prat a Mollet.     
                                                               
27 de juny: visita al Jardí botànic de Cap 
Roig a Calella de Palafrugell, situat al vol-
tant del Castell de Cap Roig. En un terreny 
d’unes 20 hectàrees, s’hi troben més de 
800 espècies botàniques d’arreu del món. 
Veurem les terrasses des del castell cap 
al mar, el jardí dels enamorats, escala de 
xiprers, passeig dels geranis des d’on es 
veuen els penya-segats i les aigües trans-
parents, tot acompanyat de vegetació 
exuberant on la muntanya abraça el mar. 

El 29 d’agost, la coral va estar convidada 
a cantar a l’església de Bordils en plena 
Festa Major. 

Com cada any, el 21 de setembre, vàrem 

Benvolguts amics i amigues, si analitzem el món de la vellesa, tenint en 
compte tots els factors de l’envelliment, entendrem la necessitat de treballar 
les diferents tècniques d’animació i estimulació, sigui per a mantenir o millorar 
la salut (física i mental) de la persona gran com la seva relació social i familiar. 

celebrar el nostre Dinar de Germanor 
al restaurant el Cabrit de Sant Esteve de 
Llémena. També ens acompanyaren en 
aquesta celebració la Sònia Gràcia (al-
caldessa), i la Victòria Triola (regidora 
de Benestar Social), en representació del 
nostre Ajuntament. Els reconeixements 
que es varen fer als socis de més edat que 
assistien al dinar, foren per la Mercè Bon-
matí de noranta-dos anys, i per en Josep 
Fort de vuitanta-vuit.

Va ser un dia important per tots els so-
cis que hi varen assistir, es va menjar bé, 
a les taules, es va xerrar i riure molt i els 
socis balladors  van ballar tant com varen 
voler. En resum, va ser un dia molt espe-
cial perquè és l’últim dinar d’aquestes ca-
racterístiques que organitza aquesta jun-
ta, i encoratgem als socis a constituir-ne 
una altra, que segur, ho faran molt bé.  

Moltes gràcies i una abraçada a tot@s.

La Junta
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Junta directiva AEF… tot obert!!!

Donat que el passat 5 de juny es va celebrar l’Assemblea Ordinària per 
designar una nova junta directiva, durant l’estiu ja s’han fet els tràmits de 
documentació perquè constin els nous integrants.

Celebrem des d’aquí les noves incorpo-
racions com la Gemma Mas i en Narcís 
Costa (Sisu) i en Narcís Pibernat en 
aquesta junta. La nostra junta directiva 
la formem 14 persones relacionades amb 
les diferents seccions esportives, a on ens 
agrada poder dir que cumplim la paritat 
entre gèneres.

Nosaltres estem al capdavant, però hi ha 
un munt de persones com els coordina-
dors/es, entrenadors/es, i sobretot les 
mares i pares de cada un dels esportistes 
que sou realment qui us mereixeu el primer 
premi!!! Per la vostra continuitat i confian-
ça amb l’AEF i el vostre suport cada cap 
de setmana anant amunt i avall amb els 

vostres fills/es d’un pavelló a l’altre perquè 
puguin fer esport federat i en competició. 

A hores d’ara, quan llegiu aquest escrit ja 
haurem fet la presentació oficial de tots 
els equips esportius del passat 13 de se-
tembre amb la ja tradicional XXIa. Camina-
da nocturna i vàrem acabar amb entrepà 
de butifarra i beguda per recuperar forces 
sota la claror de la lluna.

Així doncs, us deixem aquí els noms de 
les persones de la nova junta directiva 
perquè els tingueu presents per qualsevol 
tema que volgueu compartir amb nosaltres. 

Endavant amb l’esport Fornellenc!!!

President: 
Juny 2024 – Juny 2027: Francesc Triola 
Juny 2027– Juny 2030: Quim Ruscalleda 

Vicepresident: 
Juny 2024 – Juny 2027: Quim Ruscalleda 
Juny 2027– Juny 2030: Francesc Triola 

Secretari: Narcís Costa   
Tresorera: Gemma Mas  
Vocal: Narcís Pibernat

Junta directiva de l’AEF

L’inici d’una nova temporada 
embolcallada d’il·lusió i nous reptes

Després d’unes merescudíssimes vacances, 
ja tornem a tenir els patins als peus! I és que 
ja hem iniciat la nova temporada, amb força, 
energia, reptes i nous projectes per endavant.

Vam finalitzar l’agost amb una tecnificació 
que ens va ajudar a engegar motors i ens 
va regalar unes quantes agulletes a tots i 
totes! I d’aquesta manera, ja estàvem ben a 
punt per a l’inici dels entrenaments, amb il·
lusió per a una nova etapa compartida amb 
els companys, companyes i entrenadores.

Aquesta temporada 2024-2025 comp-
tem amb una bona colla d’esportistes de 
tots els nivells. També seguim endavant 

amb les màsters i els dos grups de xou: 
el xou promoció i el xou júnior. A més, i 
com a novetat d’aquest any, hem format 
un grup de patinadores que s’iniciaran en 
la modalitat Solodance. Un total de més 
de cent esportistes que de ben segur faran 
encara més gran el nostre club, tots ells i 
elles amb ganes de superar-se i d’afrontar 
nous reptes amb perseverança i esforç. 
Des d’aquí us desitgem molta sort a tots 
i totes i que la vostra passió i constància 

Patinatge
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donin els seus fruits i es vegin recompen-
sades amb escreix.

I encara volem fer més gran el nostre club! 
Així que si tens ganes d’experimentar la sa-
tisfacció de superar nous reptes, t’animem 
a provar el patinatge, una disciplina que no 
et deixarà indiferent. Des de la secció de 
patinatge de l’A.E.Fornells t’oferim quin-
ze dies de prova, perquè puguis esbrinar 
si et sents còmode i amb ganes de rodar 
sobre els patins. Només cal que et posis 
en contacte amb la Txell, coordinadora 
del nostre club, al telèfon 650 720 947 i 
et facilitarà la informació que necessites. 
Només caldrà que portis roba còmoda i 
aigua per hidratar-te, doncs els patins te’ls 
deixem nosaltres. T’hi esperem!

I amb aquestes ganes de créixer i d’experi-
mentar nous reptes, el club emprèn un nou 
camí, amb la seguretat que la il·lusió i el tre-
ball en equip ens ajudaran a descobrir noves 
vivències i horitzons. Vam donar el tret de 
sortida amb la presentació de les secci-
ons de l’A.E.Fornells el divendres 13 de 
setembre i la posterior caminada nocturna. 
I seguim endavant, amb els entrenaments, 
les classes de flexibilitat, de propiocepció, 
de piruetes difícils, amb noves coreografies i 
disciplines. Amunt A.E.Fornells, sens dubte 
som un gran club i formem un gran equip!

Secció de patinatge
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Les jugadores de l’equip Júnior Femení de 2n Any 
han viscut juntes la seva darrera temporada

Equip bàsquet social masculí

No ha estat una temporada fàcil per a elles

Nosaltres també iniciem temporada... igual que la resta d’equips federats!!! 

Ja que de les 12 jugadores que formaven 
part en l’anterior temporada enguany 
l’equip estava format per 8 jugadores i això 
sempre feia difícil poder treballar els con-
ceptes de cares als partits.

L’objectiu principal era demostrar que tot 
i ser 8 jugadores i tot el que això podría 
comportar al llarg d’un partit, l’equip segui-
ría lluitant i competint.

El canvi d’entrenadors i la forma de jugar 
era tot un repte per a elles, però amb impli-

Doncs si, ens trobem a pista un dia a la 
setmana per continuar gaudint de l’esport... 
en el nostre cas... del Bàsquet... a on molts 
de nosaltres quan érem un xic més jove-
nets competíem als diferents nivells de la 
Federació Catalana... i ara amb uns anys 
més, intentem continuar corrent dins de 
pista d’una cistella a l’altre de la pista.

La veritat és que apart del fairplay que tenim 
entre tots dins i fóra de pista, de tant en tant, 
també ho acabem amb algun sopar d’entre-
pans tot arreglant el món entre queixalades.

Aquí teniu una fotografia amb alguns dels 
integrants amb el llistat dels que som a dia 
d’avui: Adrià V, Carles J, Carlus G, Eduard 
G, Francesc V, Joan A, Joan C, Joan C, 
Joan F, Jordi G, Jordi M, Llorenc, Marc A, 
Marc F, Marc G, Sergi B, Sergi T, Sisu C, 
Toni A, Toni R, Xevi M, Francesc T.

Equip social masculí AEF

Bàsquet

Bàsquet social

cació, esforç, ganes i molta intensitat s’ha 
aconseguit competir amb molts equips 
molt forts i que disposaven de moltes més 
jugadores a la banqueta.

Desitgem el millor per a totes les jugadores 
que aquest any han finalitzat la seva eta-
pa d’institut acabant el 2n de Batxillerat 
i la Selectivitat on properament inciaran 
un nou camí en la seva etapa acadèmica 
anant a la Universitat. Molta sort i èxits.

Secció de bàsquet

Agrupació esportiva



Handbol

Tornem a la rutina amb molta il·lusió!

El setembre és un mes de retrobaments. Tornem a agafar tot allò que més 
necessitem, i ho posem a dins d’una maleta, per tal d’enfilar el camí cap al 
pavelló i poder tornar a jugar a handbol. 

Bromes, somriures i alguna cara nova, per 
continuar practicant allò que ens fa sentir 
d’allò més bé! Aquest any, amb un any ple 
de canvis i nous reptes i moltes emocions. 

Ja fa 40 setembres, que any rere any, treba-
llem per tal que tots els nens i nenes puguin 
jugar a Handbol en el poble, un esport que 
tot i que poc conegut, ens permet trans-
metre uns valors molt útils en el nostre dia 
a dia. El treball en equip, la constància i l’es-
forç són tres dels pilars imprescindibles.  
Per això aquest any, i amb més ganes i il·
lusió que mai, seguirem treballant per tal de 
continuar bufant espelmes. Estigueu atents 
per les xarxes socials, que ben aviat tindreu 
notícies nostres!! 

A nivell esportiu, aquest any seguim amb la 
psicomotricitat i escoleta, on establim un 
primer contacte amb l’esport i jocs en equip, 
per tal de que els més menuts, puguin co-
mençar a conèixer el món de l’esport. 

Estem molt contents de poder tornar a 
comptar amb un equip benjamí federat. 
Després de uns quants anys sense, per fi 

podem tornar a disposar d’un equip! De 
ben segur que disfrutaran moltíssim amb 
el seus primers partits, acompanyats per 
l’Eloi, en Miquel i en Ferry. 

D’altra banda, l’equip cadet, dirigits per 
en Mayur Lladó i l’equip juvenil, dirigits 
pels germans Ruscalleda, ja treballen per 
iniciar la competició en plena forma. Des 
de finals del mes d’agost que treballen per 
començar la temporada en plena forma! 
Han fet una molt bona pretemporada, i ara 
només cal traslladar-ho a la pista. 

Pel que fa els equips sènior, el sènior A, 
de la mà d’en Borja Meléndez, són més 
que un equip, són un grup d’amics, gairebé 
família que porten molts anys treballant 
junts, i lluitaran a la nova categoria Lliga 
Argent, una categoria molt competitiva i 
física, que ens donarà moltes emocions al 
pavelló del Molí! No us ho podeu perdre! 
No ens podem oblidar d’agrair als ger-
mans Maso, per tota la feina feta durant 
aquests últims anys amb el primer equip! 
Esperem que sigui un fins aviat! Ni tampoc 
a l’Arcadi Faixedes, que després de tota 

una vida dedicada al Fornells, fa un pas al 
costat! Gràcies per tant!! 

El sènior B, liderats per en Mariano Pérez, 
començaran un nou repte a la nova terce-
ra catalana, amb moltes cares noves i in-
corporacions a un bloc ja consolidat.  Amb 
ganes i il·lusió, podem arribar molt lluny. 

I finalment l’equip màster, segueix sumant 
dins i fora el camp, aquest any lluitant a Lliga 
catalana, amb equips d’allò més durs. Si vols 
formar part d’aquesta gran família, no dubtis a 
contactar amb nosaltres. T’hi esperem!!

Tots aquells que tingueu imatges, vídeos, 
revistes, o retalls de premsa de l’Handbol 
Fornells, ens ho podeu fer arribar a hand-
bolfornells@gmail.com. 

UN POBLE, UN EQUIP! 
SOM-HI FORNELLS!!!

Secció de Handbol
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Futbol Sala Social

Torna el Futbito social

Era la temporada 88-89 i després dels partits de Festa Major 
típics de casats contra solters, una colla dels participants vam 
començar a quedar un cop a la setmana per fer un partidet. Que-
dàvem els dimecres al vespre a la pista sense cobrir del Carrer Nou, 
que amb el temps va acabant essent coberta i finalment un pavelló.

La temporada 92-93 vam entrar a formar part de l’Agrupació 
Cultura i Esportiva de Fornells com a una secció més. La llista 
d’inscrits a la Temporada 92-93 érem: Pere Llopis, Fermí Bosc-
hdemont, Ferran Esparraguera, Josep Valero, Narcís Sitges, 
Francesc Ruiz, Antoni Navarro, Santi Antolin, Joan Ribas, Joan 
Reverter, Antonio Pozo, Joaquim Cànovas i Josep Roig.

Ha plogut molt des de llavors però enguany, una bona colla de For-
nellencs, hem volgut recuperar la tradició de quedar els dimecres al 
vespre per fer un partidet. El passat dimecres 10 de juliol vam esce-
nificar el “traspàs de poders” entre les 2 generacions fent un partidet 
i compartint un sopar a la fresca a les escales del pavelló del Molí.

Si algú estigués interessat en formar part del Futbito Social de Fornells 
ho pot fer possant-se en contacte amb nosaltres al 636 883 312 Xevi.

Secció de Handbol

Fa més de 15 anys que 
fem que el gimnàs 
no sigui només una 
activitat física
I sou moltes i molts que heu anat fent gran aquesta 
família, ens heu fet confiança una temporada darrera 
l’altre i nosaltres hem treballat incansablement pel 
benestar, la salut de tots i totes, conscients i agraïts 
de la sort que tenim amb aquesta feina que fem.

Alguns/es esteu amb nosaltres des dels nostres pri-
mers dies d’activitat al gimnàs, ha passat molt de 
temps, molt, i seguim junts/es encara fent gran la 
nostra secció de les ADA. Altres, fa moltes tempo-
rades que arranquem junts una nova temporada amb 
aquella il·lusió que mai es cansa i amb aquella força i 
empenta que tant ens agrada.

Avui, volem donar-vos les gràcies, gràcies per dei-
xar-nos cuidar-te. Gràcies per l’estima, la confiança, 
per l’ajuda en consolidar-nos i créixer. Gràcies, per-
què per TU, podem tenir els horaris que us presen-
tem aquesta temporada 24/25.

Benvinguts/es tots els/les que decidiu sortir de la 
zona de confort i desafiar-vos, que heu decidit ser 
més forts que qualsevol excusa, que voleu canviar la 
vostra vida ara, sense esperar a que sigui un propòsit 
que mai arriba. T’esperem, per cuidar-te.

Secció d’activitats dirigides a adults

ADA (Activitats 
Dirigides a Adults)

Agrupació esportiva

DALT: Joan Reverter, Fermin Boschdemont, Ferran Esparraguera, Quim Cànovas i 
Pere Llopis. BAIX: Jordi Planas, Francesc Benjumea, David Blanco i Antonio Pozo.
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Operació Cavalcada 2025 en marxa!

Anem a pams, però, i abans de parlar-vos d’aquesta operació tan especial 
fem una mica de memòria de la commemoració de la Diada. 

Com sabeu, la celebració de la Diada és 
l’acte que marca la represa de l’activitat de 
l’Agrupació Cultural després de la pausa 
que fem just quan s’acaba la Festa Major. 
Enguany, més d’una setantena de persones 
han participat en la passejada popular 
que ha resseguit la ruta proposada com 
sempre per l’equip del Grup de Recerca. 
En aquesta ocasió la passejada ens va 
portar fins a Can Pere Màrtir, al municipi veí 
de Vilablareix. Per cert, sabeu que ja sumem 
32 passejades?

Després de la caminada, vam completar la 
commemoració amb la tradicional botifar-
rada, la lectura del manifest del Corre-
llengua en defensa de la llengua i la cultura 
catalanes i entonant Els Segadors, és clar. 
En aquesta segona part ens hi van acompa-
nyar més d’un centenar de persones.

El manifest del Correllengua d’aquest any, 
del filòleg i escriptor Joan Badia, destaca la 
figura de la malaguanyada Carme Junyent, 
una lingüista excepcional que ens va deixar 
el setembre de l’any passat, que es va abo-
car a estudiar la situació del català i a fer 
propostes per redreçar-la.

Podeu recordar-ho tot plegat amb les imat-

ges d’en Tete Bravo i de la Montse Arman-
gué que il·lustren aquest escrit.

NADAL I REIS

I ara sí. Parlem de l’Operació Cavalcada 
2025. Perquè ja hi som pel tros!

Bé, hi som pel tros no només amb l’Opera-
ció Cavalcada sinó amb totes les activitats 
que us proposem per Nadal, amb el suport 
de l’Ajuntament i amb la col·laboració inesti-
mable d’un piló de voluntaris i voluntàries: la 
xocolatada de la Missa del Gall, la Quina 
dels dies 25 de desembre i 1 de gener, les 
visites del Patge reial a l’escola i per a tot el 
poble per recollir els desitjos de la mainada... 
i l’arribada dels Mags.

Preparar-ho tot és una feinada. Però s’ha de 
dir que és una feinada que mimem especi-
alment per la il·lusió que encomana a petits 
i grans. Sobretot la visita personalitzada 
que els Reis de l’Orient fan a les cases de 
les famílies sòcies de l’Agrupació Cultural.

Ja hem tingut una primera reunió amb els 
seus emissaris. Ens han reconfirmat que 
faran parada a Fornells i ens han demanat 
que actualitzem i revisem la llista de les fa-

mílies sòcies de l’Agrupació que volen rebre 
aquesta visita després de la Cavalcada, 
perquè no es volen descuidar ningú.

Necessitem la vostra ajuda per fer aquesta 
actualització. I també ens cal la vostra ajuda 
per saber si hi ha més famílies que volen ser 
sòcies de l’Agrupació Cultural i que volen 
que els Mags els vagin a veure a casa seva. 
Hi ha temps fins desembre. 

Tant l’actualització de dades com l’alta de 
noves famílies com a sòcies es pot fer a 
través del formulari que hi ha a la web de 
l’Agrupació: https://sites.google.com/view/
agculturalfornells.

La quota de soci de l’Agrupació Cultural 
continua essent de 35 euros anuals. El mes 
de novembre es passarà el cobrament de la 
quota als socis i sòcies.

Per a qualsevol dubte o consulta, ens podeu 
fer arribar un correu a agculturalfornells@
gmail.com.

L’Agrupació Cultural de Fornells
agculturalfornells@gmail.com 

12



13



Una mica de “Coloraines”

Hola, què tal la tornada? 
Ben segur que per algú esperada, oi?  

Un cop acabat l’estiu, encetem un nou curs 
a Can Coloraines, amb molta il·lusió, ganes 
i amb noves famílies que s’han incorporat a la 
nostra gran família. Deixem enrere el curs pas-
sat que va acabar amb la cloenda al pati de 
l’Escola Forn d’Anells amb famílies i infants, i on 
vam acomiadar els alumnes de I2 que aquest 
any ja han començat a l’escola dels “grans”. 

I és que si una cosa caracteritza la nostra llar 
d’infants Coloraines és el munt d’activitats 
educatives que hi ha programades durant el 
curs: les classes d’anglès amb la Miss Susan i 
la seva Happy Box, les sessions de Musinfant 
per descobrir l’apassionant món de la música, 
la sessió de Teatre. A més, l’AMPA també 
organitza altres activitats com són la Casta-
nyada, el Caga tió amb les famílies, i molt im-
portant! Ajuda als Reis d’Orient a trobar el camí 
per portar regals als infants de la Llar... 
 
L’AMPA de la Llar d’Infants Coloraines som 
totes les famílies i per això, el nostre objectiu és 
treballar juntament amb les Educadores de la 
Llar perquè els nostres fills i filles puguin viure 
aquesta etapa de la seva vida de la millor manera.  

Des de l’AMPA us volem agrair la vostra col·la-
boració per fer possible totes aquestes activitats 
i volem aprofitar per donar les gràcies als mem-
bres de l’AMPA que aquest any han deixat la 
Llar pel temps i dedicació (la Laia, l’Anna, la 
Xènia, la Patricia, en Marc, la Laura i l’Ester) 
i donar la benvinguda als nous membres de 
la Junta de l’AMPA. Des de l’AMPA us volem 
desitjar UN BON INICI DE CURS! 

AMPA Llar d’infants Coloraines

AMPA
Llar d’infants 
Coloraines

Inici d’un nou curs 
a Can Coloraines

Llar d’infants

Res, que ja hi tornem a ser! Iniciant el curs 2024-2025 amb molta 
il·lusió, i és que  “Coloraines” està d’estrena amb un passadís bonic 
i lluminós acompanyat d’un gran menjador i dormitori. On els infants 
disposen d’un ampli espai dedicat exclusivament al seu descans 
juntament amb un canviador. De taules i cadires de diferents alçades, 
piques per rentar-se, envoltats de llum natural facilitant un clima rela-
xant en els moments d’aquestes activitats quotidianes tant importants 
a la Llar pels infants. Ens encanta!!! 

A part, és clar, de retrobar-nos amb alguns companys/es. Els dels 
“Espais Rosa” i “Lila” concretament, ara ja convertits en els grans 
de la casa que amb la seva experiència ajuden als nous infants que 
s’incorporen aquest curs a Infantil 2. Benvinguts!

I també donem la benvinguda als més menuts d’Infantil 1, embol-
callats entre “Espai Taronja” i “Turquesa”. D’entrada, donar moltís-
simes gràcies a les mares, pares, avis,... que conjuntament amb les 
educadores anem avançant en el procés d’adaptació dels infants. 
Entre tots/es intentem que els resulti el més agradable i lleuger pos-
sible. Molts ànims que anem per bon camí! Així doncs tothom prepa-
radíssim per anar descobrint, i que la màgia vagi fluint. Les emocions 
encarrilant i poc a poquet ens anem relaxant...

Perquè la Sílvia ja remena l’olla preparant la poció. I la Marga, l’Odet-
te, la Luretu, la Marta i la Isabel van afegint ingredients per assabo-
rir-ne el més bo. Esperem que tots plegats ens puguem conèixer bé 
per crear, experimentar, expressar, transmetre, compartir, aprendre, 
emocionar-nos i en definitiva gaudir de moments únics i irrepetibles 
que comencen a partir d’aquí. Què comenci la MÀGIA!

Llar d’infants Coloraines
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Setembre - Curs 2024-25

Aquests primers dies són molt especials: 
sentim una barreja d’emocions per des-
cobrir què ens presenta el nou curs, per 
tornar a compartir vivències amb els nos-
tres companys i companyes i per conèixer 
els i les mestres que ens acompanyaran 
al llarg d’aquests mesos. Estem segurs/es 
que aquest serà un gran curs, que apren-
drem un munt de coses, que ens regalarà 
moments ben bonics i especials alhora 
que creixem en tots els sentits. L’aventura 
ja comença!

Després de posar-nos al dia i comentar 
totes les aventures estiuenques, els i les 
mestres ens expliquen les novetats del 
curs, l’horari que tindrem i com ens orga-
nitzarem. També és important compartir 
quins són els objectius que volem assolir, 
què s’espera de nosaltres i de quina mane-
ra ho podem aconseguir. 

Algunes de les novetats d’aquest curs i que 
aviat començaran a realitzar-se són: canvis 
en l’organització i els espais en el pati d’in-
fantil; la instal·lació d’una nova estructura 
al pati de primària; la instal·lació d’un gran 
porxo que ens proporcioni ombres; la co-
berta de la pista. Gràcies a la col·laboració 
de l’Ajuntament (i també de la subvenció 
d’un projecte europeu en el cas de la co-
berta de la pista), tot l’alumnat podrà gaudir 
de nous espais de descans i esbarjo en 
els patis. També recuperem l’hort esco-
lar, perdut el curs anterior per les obres 
realitzades a la llar d’infants. El projecte de 

I en un tres i no res, l’estiu s’acomiada i l’Escola Forn d’Anells torna a obrir les 
portes i dona la benvinguda a un nou curs escolar. 

l’hort escolar es treballarà des dels cicles 
a l’estona de tallers i també des de l’àrea 
de medi. Estem molt emocionats davant de 
totes aquestes novetats i projectes!

Per continuar donant la benvinguda al nou 
curs, aquestes primeres setmanes a l’es-
cola celebrem la nostra festa particular, que 
ens permetrà retrobar-nos, conèixer a tot 
el claustre de mestres, compartir activitats 
amb nens i nenes d’altres cursos i desit-
jar-nos un bon curs. 

En aquest apartat de la revista us volem 
explicar les impressions dels primers dies, 
projectes que hem començat, les activitats 
que hem anat realitzant i moltes d’altres 
que farem. 

Aquest curs l’escola té un total de 203 
alumnes i 27 professionals. Tots els grups 
són d’una línia, excepte I5 i 4t, essent dos 
grups. A l’equip directiu hi ha en Ferran 
Jiménez, la Marina Álvarez i l’Esperança 
Busquets. La plantilla de mestres a Edu-
cació Infantil està formada per la Cristina 
Rebarter a I3; la Glòria Sitjas i la Lourdes 
Juanola a I4; la Montse Teixidó i la Gem-
ma Barneda a I5; l’Aida Meléndez com 
a suport i especialista de psicomotricitat. 
Tenim també una TEI, l’Anna Quintana. 
A l’Educació Primària hi trobem: l’Olga 
Geli a 1r; la M. Àngels Masjuan a 2n; la 
Noe Rodríguez a 3r; la Cristina Ferran i 
la Mar Puig a 4t; la Sònia Cabrillana a 5è; 
la Marga Pujol a 6è. Com a especialistes 

l’Ester Fusté, la Cristina Torrubia, la Mar 
Roqué i la Sandra Viver a anglès; l’Es-
perança Busquets i en Ferran Jiménez 
a música; la Montse Medina a educació 
física; la Cristina Surroca a tradicions va-
lors i creences del món; la Lídia Mateu a 
educació especial. També comptem amb 
una vetlladora, la Mercè Vila. La Patrícia 
Centelles com a EAP. L’Aida Martínez 
com a administrativa, tots els dies de la set-
mana, i l’Inma Delgado com a conserge.
A continuació, per cicle i etapes, compar-
tim amb vosaltres com ens ha anat aquesta 
tornada a l’escola. 

EDUCACIÓ INFANTIL

Fa pocs dies de l’inici del curs i encara, 
petits i grans, recordem aquell nus a l’es-
tómac del primer dia! Pels més menuts de 
l’escola, els d’I3, ha representat l’inici d’una 
nova etapa, amb molts canvis: nous espais, 
mestres, companys i companyes, horaris... 
Però de mica en mica, ben segur que aniran 
integrant les noves rutines i ben aviat se sen-
tiran com a casa. I per als nens i nenes d’I4 i 
d’I5, l’inici del curs ha representat l’oportuni-
tat de retrobar-se amb els amics i amigues, 
descobrir les noves aules, rutines i activitats, 
tot embolcallat amb unes ganes immenses 
d’explicar les aventures viscudes a l’estiu. 

I han anat passant els dies i hem anat 
descobrint junts les novetats del curs. Ja 
són molts els aprenentatges que hem fet 
aquestes primeres setmanes, gràcies a les 
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dinàmiques d’inici de curs que les mestres 
han preparat amb il·lusió i afecte. Hem fet 
jocs de coneixença, hem iniciat els càrrecs 
i les rutines, hem començat a muntar els 
espais i racons de l’aula, hem fet nous 
amics i amigues en les estones d’esbarjo i, 
sobretot, ho hem passat molt bé!

Aquest curs els noms de les nostres aules 
giraran entorn del tema: “Contes d’ara i 
de sempre”. D’aquesta manera podrem 
endinsar-nos i descobrir de primera mà, 
històries amb personatges ben peculiars 
que de segur que ens faran aprendre i emo-
cionar-nos. Els nens i les nenes d’I3 ja han 
escollit el nom de la seva aula: en Taba-
let, un tendre conillet que aprendrà que els 
consells de la mare sempre són a fi de bé. 
D’altra banda, els nens i les nenes d’I4 i 
d’I5 encara no hem decidit els noms de les 
aules; ben aviat en farem la tria i us ho fa-
rem saber. Quines ganes d’esbrinar plegats 
aquest món de contes que ens esperen!

Són moltes les aventures que ens sorpren-
dran al llarg del curs. Les mestres han pro-
gramat sortides molt interessants i diver-
tides. Ah! I els més grans del cicle, anirem 
de colònies a Can Caballé! També aviat 
iniciarem els tallers intercicle, la roda de 
contes, la filosofia, els racons, el treball 
d’emocions i un munt de projectes més. 
Esperem que totes aquestes activitats dei-
xin una bonica empremta en els vostres 
cors, nens i nenes d’infantil! Des d’aquí les 
mestres del cicle us desitgem un molt bon 
curs a totes i tots; i que la màgia i la il·lusió 
siguin les nostres companyes de viatge!

CICLE INICIAL

Encetem un nou curs amb el pensament que 
els començaments són plens d’oportunitats 
per aprendre i compartir experiències úni-
ques que ens fan créixer com a persones.

El primer dia d’escola genera una barreja de 
sensacions i emocions, tant a grans com a 
petits. Per als alumnes de 1r de primària, 
un canvi de mestres i de dinàmiques: anar 
al pati dels grans, escriure a l’agenda… En 
definitiva, anar avançant en autonomia i 
anar assumint més responsabilitats. 

Per als alumnes de 2n, ha estat un retroba-
ment i unes ganes de comunicar alegrament  
les experiències viscudes durant l’estiu. 

El punt de trobada del grup de 1r, s’ha inici-
at amb la realització d’un arbre dels desit-
jos per expressar els nostres pensaments 
positius pel nou curs que comença. Parau-
les plenes d’afecte i expressions amables 
que ens aporten benestar.

Al grup de 2n, hem elaborat uns braça-
lets on havíem d’escriure una activitat que 
ens agradava fer de manera significativa. 
Les idees coincidents s’anaven enllaçant 
formant una cadena que simbolitza que 
formem part d’un equip i que tots som una 
peça important d’aquest.

En aquest sentit, el Pla d’Acció Tutorial 
esdevé un element clau per a la formació 
dels alumnes. Saber escoltar, tenir una ac-
titud positiva, anar aprenent habilitats soci-
als, poder-se conèixer a si mateix i mostrar 
respecte vers els altres… són capacitats 
bàsiques que ajuden a la convivència i a 
teixir una personalitat empàtica i sociable.

Formen part de 1r, 25 alumnes i de 2n, 19 
alumnes. Des de l’escola, es  posa èmfasi 
en la realització d’activitats intercicle, per 
així poder interactuar els nens i nenes de 
diferent edat compartint  el mateix procés 
d’aprenentatge.

Una de les altres activitats programades on 
els alumnes gaudeixen gratament són els 

tallers. Els tallers ens permeten treballar 
aspectes del currículum de manera trans-
versal i interrelacionar temes de diversos 
àmbits. En aquest present curs, es duran  a 
terme els tallers d’experiments, d’anglès, 
de jocs tradicionals, de robòtica i de mú-
sica i contes del món. Aquesta activitat 
permet distribuir els nens i les nenes en 
grups reduïts afavorint l’atenció individual i 
alhora, l’atenció a la diversitat.

En l’àrea de medi, hem iniciat el projec-
te de l’Escola a 1r i el curs de 2n, estem 
investigant Les plantes, coincidint que 
aquest curs reiniciem l’hort escolar. Així 
mateix, durant el primer trimestre tot el 
cicle inicial gaudirem d’una sortida per ob-
servar ocells i plantes de l’entorn més pro-
per, treballant alhora valors com el respecte 
i la cura de la natura.

Sens dubte, ens esperen un munt de 
propostes engrescadores per fer al llarg 
d’aquest curs que tot just comença.

CICLE MITJÀ

A cicle mitjà hem començat amb moltes 
ganes el curs. Com cada estiu ens l’hem 
passat ben intrigats per saber qui seria el 
nostre mestre o la nostra mestra, és una 
cosa que ens agrada i ens posa ben nervi-
osos. Ara que ja portem uns dies de rodat-
ge, ja us podem explicar que només d’ar-
ribar ens hem trobat amb moltes novetats! 
Estem contents i contentes perquè una 
de les nostres propostes de millora per a 
aquest curs que comencem, era poder fer 
un pati conjunt amb la resta de cursos del 
cicle, i per sorpresa nostra aquest any serà 
així. Ara tercer i quart sortim al pati al ma-
teix torn, ens agrada trobar-nos tots junts 
a aquesta hora i compartir estones de joc.
També ens agradaria explicar-vos que prò-
ximament tindrem un hort nou i ens fa mol-
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ta il·lusió, ja que el curs passat no en vam 
poder gaudir. Aquest any, com a novetat, 
mirarem de fer un treball transversal a 
partir de l’hort, mirarem quines matemà-
tiques hi ha amagades, coneixerem noves 
paraules, descobrirem el cicle de la vida 
amb les plantes…

Aquests dies estem molt atents i atentes 
perquè les nostres mestres estan acabant 
de lligar les sortides per a aquest curs, 
així com les obres de teatre que anirem 
a veure. Sabem que totes elles estan re-
lacionades amb els conceptes que anem 
treballant a l’aula i això ens agrada molt, 
tenim l’oportunitat de veure de primera mà 
tot allò que anem treballant a l’aula.

Els nens i nenes de tercer, estem a punt 
de marxar de colònies, passarem 3 dies 
fora de casa, fent moltes activitats! En te-
nim moltes ganes, tot i això, segur que tro-
barem a faltar a les nostres famílies, però 
segur que quan tornem els podrem explicar 
un munt d’anècdotes. Quan tornem us ex-
plicarem amb tot detall el que hem fet allà. 
Aquests primers dies els hem dedicat a 
conèixer-nos amb la Noe, la nostra mestra 
que ha arribat nova aquest any i sembla 
que ja la coneguem des de sempre.

L’alumnat de quart, ja notem que ens fem 
grans i que aquest curs la cosa es posa 
més seriosa, estem al darrer curs de ci-
cle mitjà i no podem perdre el temps, te-
nim moltes coses per aprendre i, alhora, 
tenim moltes ganes d’afrontar els reptes 
que comportarà el nou curs, perquè junts 
el portarem a bon port.  Continuarem ex-
plicant-vos les coses que fem, en tenim 
moltes ganes!

CICLE SUPERIOR

Els alumnes de cicle superior hem co-
mençat l’escola, com cada curs, plens 
d’il·lusió, ganes i motivació. No us nega-
rem que també un xic nerviosos i nervio-
ses… I és que ja som els grans de l’escola! 
Aquests primers dies han estat de retroba-
da amb amics i companys i de conèixer els 
mestres i les mestres que ens acompanya-
ran durant aquest curs. 

Els de sisè ja estem a l’últim curs de l’esco-
la i ens esperen un munt de propostes que 
faran del nostre últim curs, un any ben es-
pecial. Per un costat, ens estem preparant 
per a les Competències bàsiques. Per 
altra banda, comptem els dies per marxar 
a les colònies de final de primària, que 
aquest curs seran, com els últims anys, 
al complex esportiu de Cala Canyelles a 
Lloret de Mar, i en les que farem esports 
aquàtics i activitats lúdiques. 

Els de cinquè, acabem de començar l’úl-
tima etapa de l’escola i ens queda poquet 
per seguir els nostres companys. Estem 
molt emocionats amb la nova classe, ja 
que aquest any som un sol grup (en lloc de 
dos), en una sola aula, cosa que ens per-
metrà fer nous amics i amigues, compartir 
centenars d’experiències que ens enriqui-
ran com a grup i així poder créixer plegats, 
per seguir treballant valors tan importants 
com: l’amistat, la tolerància, la paciència, la 
comprensió i el respecte. 
 
Com cada any aquests dies les mestres 
estan programant les sortides que farem 
aquest curs. Continuarem, com sempre, a 
part de treballar les àrees obligatòries de 
cada curs, amb els racons de llengua, el 
pla lector diari i els tallers, que ens en-
canten i en els que ens barrejarem interni-
vell. A més a més, aquest any, a part del 
taller de robòtica i Scratch, tenim com 
a novetat recuperar el taller d’hort i fer 
tallers de jocs de llengua i de teatre en 
anglès, cosa que ens permetrà practicar 
molt més l’expressió oral en petit grup.

Aquests dies ja hem començat amb el pla 
d’acció tutorial, descobrint una mica més 
els gustos i aficions dels nostres amics i 
amigues i hem escrit desitjos per al curs. 
Els que més s’han repetit han estat: gaudir 
del curs, treure bones notes, millorar els 
resultats del curs anterior i conèixer millor 
alguns dels companys i companyes. Segur 
que molts d’aquests desitjos es faran reali-
tat i que aquest serà un gran curs!

FESTA DE BENVINGUDA

Com ja és una tradició a la nostra escola, 

de petits a grans hem celebrat la Festa 
de Benvinguda al nou curs. El treball en 
equip ha sigut el protagonista d’aques-
ta celebració i, sota el lema “Tots junts 
som invencibles”, hem gaudit d’un matí 
ple d’activitats, experiències compartides, 
estones d’esbarjo i diversió. 

Per començar, ens hem barrejat amb alum-
nes d’altres cursos i hem fet grups. Se-
guidament, amb el nostre grup, hem par-
lat de la importància del treball en equip, 
ajudant-nos de la visualització del vídeo 
musical “Junts som invencibles”. Aquesta 
cançó ens ha inspirat per seguir debatent 
sobre la importància del treball en equip i 
pensar una frase que reculli la nostra idea. 
També hem decorat una capsa i en ella 
hem enganxat la nostra frase. Després del 
pati i per acabar el matí, tota l’escola ens 
hem reunit al pati de primària. Allà, el di-
rector ha llegit unes paraules, ha presentat  
l’alumnat nouvingut d’aquest curs escolar 
i també ha presentat tot l’equip de profes-
sionals del centre. Per acabar, hem cantat 
i ballat la cançó treballada.

L’escola és un espai on convivim tots i tam-
bé on passem gran part del dia. En ella, a 
més d’aprendre i créixer, compartim ex-
periències i grans moments. Quins reptes 
ens presenta el nou curs? Si ens ajudem, si 
fem pinya, si ens donem la mà… Arribarem 
molt lluny… Som invencibles! 

AFRONTEM DIFICULTATS,
CREIEM PODER TENIR-HO 

TOT AL NOSTRE ABAST,
I ÉS IMPORTANT, AMB 

CONSTÀNCIA I SERENITAT,
FAREM PLEGATS QUE 
CADA PAS SIGUI MÉS 

GRAN, MOLT MÉS GRAN.

“Junts som invencibles” 
Grup musical Bipolar.

Escola Forn d’Anells
Claustre de mestres
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Arriba el juliol, i això vol dir que ja tenim la Festa Major aquí!!
Iniciem les activitats la setmana anterior, i comencem 
amb els contes a la Tovallola, activitat molt familiar en 
un espai tan bonic com és la Piscina Municipal. Mentre 
ens refresquem, podem escoltar, com La Minúscula, 
ens explica contes molt divertits.

Les activitats van continuar el mateix cap de setmana, 
amb una activitat nova, pensada per a joves, però que hi 
podien participar persones de totes les edats, la Zom-
bivència. Aquí podíem trobar sorpreses terrorífiques 
mentre fèiem un recorregut pel bosc on s’amagaven els 
zombis i aconseguíem omplir un mapa.

El divendres, abans del pregó, iniciem la tarda amb la 
Cercavila dels Gegants, la Sibil·la i en Vidal, que ens 
van fer saltar i ballar pels carrers del nostre poble.

Dissabte al matí, els més petits del poble, podien fer un 
dibuix amb guixos al carrer, on cadascún feia anar la 
seva imaginació per realitzar un dibuix molt bonic.

Durant la tarda del dissabte, vam poder saltar i córrer 
en el circuit X-trem race. Instal·lat en la zona del Camp 
de Futbol, on durant el circuit s’havien de superar els 
diferents obstacles i acabar amb un salt lliure. Tarda molt 
entretinguda on petits i grans no van parar.

Volem agrair a totes les entitats del nostre poble que 
cada any organitzen la Festa Major i també a les que 
s’animen a participar amb diverses activitats. Gràcies a 
totes elles tenim una Festa Major fantàstica!!

Regidoria de Cultura

Festa Major

Cultura
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Aquest any, l’escola ha acollit dos ca-
sals: el Summer Fun i el Divercampus. 
Cada un d’ells ha ofert una experiència 
única als participants, combinant diversió 
i aprenentatge de manera integral. El 
Summer Fun s’ha centrat en la immersió 
en llengua anglesa a través d’activitats 
lúdiques, mentre que el Divercampus 
ha proporcionat una barreja equilibrada 
d’esports, arts i ciències.

Ambdós casals han compartit l’objectiu 
comú de fomentar el creixement personal 
dels nens i nenes, promovent valors com 
el treball en equip i la cooperació. Al llarg 
de les set setmanes de duració dels dos 
casals, els 140 participants han viscut 
una experiència plena d’aventures. Tant el 
Summer Fun com el Divercampus han 
posat un èmfasi especial en el desen-
volupament de valors socials positius. 
La cooperació i el treball en equip han 
estat el fil conductor de moltes activitats, 
ensenyant als nens i nenes la importància 
de col·laborar i donar suport als altres.

L’èxit dels casals d’estiu no hauria estat 
possible sense la dedicació i el talent de 
l’equip de coordinadores, monitors i mo-

Summer Fun i Divercampus

Educació

nitores. La Sussan Canelo, coordinadora 
del Summer Fun, i la Martina Pujols, 
coordinadora del Divercampus, han 
liderat els seus respectius equips amb 
entusiasme i professionalitat. 

Els monitors i les monitores, selecci-
onats per la seva experiència i passió 
per treballar amb infants, han creat un 
ambient segur i estimulant. Molts d’ells 
són especialistes en àrees com l’ense-
nyament d’idiomes, les arts escèniques, 
el lleure o l’esport, aportant els seus 
coneixements específics a les activitats. 
La seva energia i creativitat han mantin-
gut els nens i les nenes motivats i amb 
ganes de venir al casal.

Esperem amb il·lusió la pròxima edició, 
amb la certesa que continuarem oferint 
experiències enriquidores i divertides per 
a la mainada del nostre municipi. Agraïm 
a totes les famílies la seva confiança i 
suport, i us convidem a compartir els 
vostres suggeriments per fer que futures 
edicions siguin encara millor. Fins aviat!

Regidoria d’Educació
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Casal de 
setembre

Escola: Noves estructures 
de joc al pati de Primària

Aquest setembre a l’escola s’ha portat a 
terme un casal coordinat i dinamitzat per la 
secció d’handbol de l’Agrupació Espor-
tiva Fornells (AEF). Gràcies als monitors i 
monitores Pau Aulet, Mayur Lladó i Laura 
Parera i al seu coordinador Narcís Pibernat 
les famílies han pogut disposar d’un espai 
amb dinar inclòs que ha facilitat la conci-
liació familiar durant la primera setmana 
no lectiva de setembre. En aquest espai, 
els 26 participants han pogut gaudir d’una 
sèrie d’activitats lúdiques i esportives, tot 
garantit propostes adequades a les seves 
edats i necessitats. Moltes gràcies a l’AEF 
i en especial a la secció d’handbol per 
fer-ho possible!

Regidoria d’Educació

Durant aquest primer trimestre del curs escolar es portaran a terme al-
gunes millores significatives al pati de Primària per enriquir l’experiència 
dels alumnes. Aquestes actuacions són fruit de la coordinació i treball en 
equip entre escola, AFA i Ajuntament. Professionals especialitzats en joc 
exterior han dissenyat un camí d’equilibris que inclou entre altres elements, 
ponts oscil·lants, troncs d’equilibri i fins i tot un mikado. A més a més, l’actu-
ació també preveu la instal·lació d’unes petites grades davant de l’escenari 
existent. Aquesta millora transformarà l’espai en una mena d’àgora a l’aire 
lliure, ideal per a una varietat d’activitats educatives, aprofitant l’espai exterior 
com a una extensió puntual de les activitats d’aula. 

Aquestes actuacions no només milloraran les opcions de joc, sinó que també 
crearan noves oportunitats per a l’aprenentatge i el desenvolupament fora 
de l’aula. Aquestes estructures no només són divertides, sinó que també 
tenen un propòsit educatiu important: ajuden a desenvolupar la coordinació, 
l’equilibri, les relacions socials, i la confiança de l’alumnat, habilitats crucials 
per al seu creixement físic i emocional.

Regidoria d’Educació

Des de Joventut, hem tornat a tenir el sopar 
de La fornada al Centre Social, ara els tocava 
als joves del 2006. 

Aquest any, els nostres joves del 2006 són 
els que han realitzat el disseny que la seva 
samarreta que van portar durant la nit dels 
Joves. Aquesta nova proposta, ha servit 
per tornar a fer pinya entre els que havien 
coincidit de petits i els havien arribat més 
tard a viure al poble.

Regidoria de Cultura

Fornada 2006

Joventut
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Coloraines: un espai familiar i educatiu

Institut de Vilablareix: Fent comunitat educativa

La Llar d’Infants Coloraines ha obert les 
portes a 13 nous infants a I1 del nostre 
municipi. A Coloraines, cada nou infant 
representa una oportunitat única per créixer, 
aprendre i crear vincles que eixamplen la 
família que som. Amb importants millores 
en les instal·lacions, incloent-hi l’amplia-
ció del menjador i la creació d’una aula 
dormitori, el centre continua apostant per 
un espai més confortable i acollidor per als 
més petits. La creació d’una aula dormitori 
específica ha estat una millora crucial per 
al benestar dels nostres infants. Aquest 
espai, dissenyat amb cura, proporciona un 
ambient tranquil i relaxant per als moments 
de descans tan necessaris en aquestes 
edats primerenques. 

Actualment, un dels projectes més emocio-
nants que estem duent a terme, des del curs 
passat, és la renaturalització d’un dels patis 

L’Institut de Vilablareix continua demostrant 
el seu compromís amb l’educació partici-
pativa. Mitjançant una sèrie de programes i 
projectes ben estructurats, l’institut fomenta 
la connexió entre l’aprenentatge acadèmic 
i el servei comunitari, preparant així els es-
tudiants per a un futur actiu i compromès. 
Aquesta col·laboració entre l’institut, els 
centres educatius locals i les entitats del 
poble crea un model educatiu integral 

del centre. Aquest projecte, que compta amb 
la participació activa de l’AMPA, mestres, 
educadores i l’Ajuntament, té com a objectiu 
crear un espai d’aprenentatge i convivència 
més natural i estimulant per als nostres infants.

El nou pati inclourà elements naturals com 
ara plantes autòctones, zones de joc tranquil, 
amb desnivells, amagatalls, zones d’ombra i 
àrees de joc amb diversos materials. Aquest 
espai no només millorarà l’estètica del centre, 
sinó que també proporcionarà nombroses 
oportunitats d’aprenentatge per als nens i 
les nenes de Coloraines. El projecte de 
renaturalització del pati és un exemple 
destacat de col·laboració comunitària. La 
participació activa de l’AMPA, mestres, 
educadores i l’Ajuntament en aquest procés 
de cocreació demostra el compromís de tota 
la comunitat amb l’educació i el benestar 
dels nostres infants. 

que beneficia tant els estudiants com a la 
comunitat en general. Aquesta immersió 
en la vida cívica i educativa del poble no 
només proporciona contextos reals per a 
l’aprenentatge, sinó que també fomenta un 
sentiment de pertinença i responsabilitat 
cívica entre els joves. En aquest sentit, des 
de l’Ajuntament, continuem donant suport i 
col·laborant pel desplegament del Programa 
Aprenentatge-Servei (servei comunitari), 

Aquesta col·laboració no només enriqueix el 
projecte amb diverses perspectives i exper-
teses, sinó que també fomenta un sentit de 
pertinença i responsabilitat compartida. Les 
famílies, a través de l’AMPA, aporten idees 
basades en les necessitats i desitjos dels 
infants. Els mestres i educadores contribu-
eixen amb el seu coneixement pedagògic, 
assegurant que el nou espai complementi 
el programa educatiu. L’Ajuntament, per la 
seva banda, proporciona suport logístic i 
recursos necessaris per fer realitat aquesta 
visió compartida.

Regidoria d’Educació

el Projecte Singular i el treball de Síntesi 
de 1r d’ESO. 

Desitgem que tots els centres educatius 
que acullen a infants i joves del nostre mu-
nicipi tinguin un curs escolar ple de reptes 
i projectes fets realitat! 

Regidoria d’Educació



Aigua Potable Fornells de la Selva 
- Prodaisa  - 972 20 20 78
 
Per qualsevol incidència amb el sub-
ministrament de l’aigua potable del 
municipi.
 
Enllumenat públic Fornells de la 
Selva – Prodaisa - 972 20 20 78

Per incidències amb l’enllumenat 
públic dels carrers del municipi.

 
Subministrament elèctric 
e-distribución ( Endesa ) 
800 760 706

Per incidències amb el subministra-
ment elèctric als habitatges, indepen-
dent de la comercialitzadora amb 
qui es tingui contractada l’energia, 
cal trucar a l’empresa distribuïdora.
També es poden consultar les averies 
existents i la previsió de reparació al 
web: https://www.edistribucion.com/
es/averias.html

 

Subministrament de Gas Natural 
– Nedgia Catalunya - 900 750 750

Per incidències amb el subministra-
ment de gas natural als habitatges, 
independent de la comercialitzadora 
amb qui es tingui contractat el gas, 
cal trucar a l’empresa distribuïdora.

Telèfons 
d’Atenció 
Urgències 
Serveis - 24 h

Medi Ambient Medi ambient

Biblioteca

Nou horari d’atenció oficina 
porta a porta - Plaça Catalunya, 1
Des de l’inici del servei de recollida Porta a 
Porta s’ha observat una reducció gradual 
del nombre de persones ateses presencial-
ment a l’oficina del porta a porta. En aquest 
sentit, i amb la voluntat de millorar l’eficiència 
del servei, s’ha realitzat un reajustament 
en els horaris d’atenció de les oficines.
 
Aquest canvi té com a objectiu optimitzar 
les tasques dels tècnics educadors, de 
manera que puguin incrementar la seva 
presència al carrer per atendre incidències 
in situ, disposar de més temps per a ins-
peccions i dur a terme tasques informatives 
directament als usuaris del servei.
 
A partir del dia 14 d’octubre de 2024, el 
nou horari de l’Oficina serà els dilluns, de 
14.30 a 18.30 h (cada 15 dies).

Dies d’atenció oficina porta a porta 2024: 
14/10/2024, 28/10/2024, 11/11/2024,  
25/11/2024, 09/12/2024 i 23/12/2024
 
Podeu contactar amb l’oficina  en els 
següents canals de comunicació
Correu electrònic: 
fornells@elgironesrecicla.cat
Aplicació mòbil: APP “El Gironès Recicla”
Telèfon: 872 04 27 22
 
Per la comunicació d’incidències en la 
recollida de residus.
Correu electrònic:
mediambient@fornellsdelaselva.cat
Telèfon: 972 47 61 63

Regidoria de Medi Ambient

La màgia dels llibres a la 
Biblioteca de Fornells de la Selva
La nostra biblioteca és molt més que un lloc 
ple de llibres. És un espai on les històries 
cobren vida i on la cultura s’uneix amb la 
comunitat. Per als qui encara no heu tingut 
l’oportunitat de visitar-nos, us convidem 
a descobrir tot el que tenim per oferir. A 
les nostres prestatgeries hi trobareu una 
àmplia varietat de llibres per a totes les 
edats i gustos, des dels grans clàssics de 
la literatura fins a les novetats més actuals.

A més de llibres, la biblioteca també posa 
a disposició dels usuaris una col·lecció de 
revistes, diaris i pel·lícules. D’aquesta manera, 
oferim un ventall de recursos que s’adapten 
a diferents interessos, ja sigui per estar al 
dia de l’actualitat, gaudir d’una pel·lícula en 
família o descobrir contingut cultural divers.

La biblioteca no és només un lloc de 
lectura, sinó també un espai de trobada 
per a la comunitat. Durant l’any, organit-
zem diferents activitats per a tots els 
públics. Els més petits poden gaudir dels 

contacontes i tallers creatius, mentre 
que els adults poden aprofitar l’espai per 
estudiar, treballar o simplement gaudir 
d’una lectura tranquil·la.

Des del curs passat també volem aprofitar 
aquest article per fer ressò d’una iniciativa 
privada oberta a la comunitat, com és la 
creació i dinamització que fa un grup del 
nostre poble d’un club de lectura. Han 
trobat en l’ajuntament i l’equipament de la 
biblioteca l’espai adequat per a fer les seves 
trobades i també els donem suport per 
aconseguir els lots de llibres que precisen.

La biblioteca és, en essència, un lloc on 
tothom té cabuda. Un espai de convivència 
on la cultura i el saber es comparteixen, 
creant una comunitat més rica i connecta-
da. Us animem a visitar-nos i a deixar-vos 
endur per la màgia dels llibres!

Anna, coordinadora Tot Oci
Eli, dinamitzadora
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Aquest 2024, tenim l'oportunitat de decidir junts com invertir 40.000€ en projectes que 
milloraran el nostre poble! Després d'analitzar les 114 propostes rebudes, ara és el vostre torn: 
els 10 projectes finalistes estan a punt per ser votats.

Tria, vota, i fem realitat les millors idees! 

Adequació de la zona infantil i instal·lació 
de noves estructures i jocs.

ADEQUACIÓ I MILLORA DE LA ZONA 
EXTERIOR DEL CENTRE SOCIAL

40.000€

2

Plantació d'arbres a la Sitja i a davant de la 
llar d'infants. També s'incrementarà l’arbrat al 
parc Onze de Setembre i a la zona infantil del 
Passatge Torola. 

INCREMENTAR L’ARBRAT 
DEL MUNICIPI

40.000€

1

Instal·lació d'un nou sistema de climatització 
al gimnàs de l'escola Forn d’Anells que doni 
cobertura a tot l'espai.

NOU SISTEMA DE CALEFACCIÓ 
AL GIMNÀS DE L’ESCOLA

40.000€

7

RADARS CÍVICS

Instal·lació de dos radars cívics a punts 
estratègics. Aquests radars no sancionen 
però indiquen la velocitat a què circula el 
vehicle avisant el conductor de manera clara 
si supera la velocitat màxima permesa. 

10.000€

6

Ampliació dels jocs infantils per incrementar 
l'oferta d'elements destinada a la mainada.

MILLORA DE LA ZONA VERDA 
DEL PASSATGE TOROLA

40.000€

5

Substitució del terra actual de la llar d’infants.

MILLORA DEL PAVIMENT 
DE LA LLAR D’INFANTS

20.000€
4

3 Instal·lació de dues cistelles de minibàsquet a 
sobre de les porteries existents a la pista del 
C/Montnegre i d'una nova porteria amb cistella 
de minibàsquet a la pista de la zona esportiva.

CISTELLES DE MINIBÀSQUET A LES PISTES 
POLIESPORTIVES EXTERIORS

10.000€

Creació d'un nou parc de salut a la zona 
esportiva mitjançant la instal·lació d'aparells 
de gimnàstica i de salut a l'aire lliure.

NOU PARC DE SALUT 
A LA ZONA ESPORTIVA

40.000€

10

Instal·lació d'un rocòdrom exterior a la zona 
de la Sitja. Es tracta d'una estructura per a la 
pràctica de l'escalada, equipada amb preses 
i assegurances.

ROCÒDROM

40.000€

9

8 PISTA DE PÀDEL

Construcció d'una pista de pàdel 
descoberta a la zona esportiva amb 
il·luminació i control d'accés.

40.000€

Qui pot votar
Tots els residents de Fornells de la Selva majors de 16 anys 
(complets abans del 12 de juliol de 2024) i empadronats al 
municipi abans d'aquesta data tenen dret a vot.

Quantes propostes es poden votar?
Cada persona pot votar un màxim de 3 propostes entre les 10 finalistes. 
Podeu triar les que considereu més beneficioses per al municipi.

Període / mètodes de votació
La votació estarà oberta del 7 al 27 d'octubre de 2024, donant-vos 
tres setmanes per reflexionar i emetre el vostre vot.

1. En línia a través del lloc web: participa.fornellsdelaselva.cat
2. Presencialment mitjançant butlletes en diversos punts del municipi:

· Ajuntament 
· Centre social
· Dispensari

· Escola Forn d’Anells
· Llar d’infants Coloraines
· Biblioteca de la Sitja



Tornem a la rutina! 

Sembla impossible que ja estiguem a se-
tembre i l’estiu hagi passat amb un obrir i 
tancar d’ulls; la veritat és que després de 
molts assajos, varem poder gaudir d’un 
concert a la fresca d’allò més bonic.

Estem molt contents d’haver-vos pogut pre-
sentar el que va ser el nostre IX concert 
a la fresca titulat “Els sons de la Terra”! 
Sempre fa goig veure la plaça de l’església 
del poble plena de gom a gom, però per 
nosaltres té un valor més emocional i gra-
tificant perquè significa que tots vosaltres, 
any rere any feu possible la continuïtat de 
l’esdeveniment i veniu a gaudir de la música 
tan com ho fem nosaltres cantant tots ple-
gats. Aquest any hi havia 400 cadires i totes 
eren plenes! Moltíssimes gràcies per ser-hi! 

Els països catalans, són una regió rica en 
història i cultura i tenen una gran diversitat 
geogràfica. Compten amb una varietat de 
tradicions que reflecteixen la seva identitat 
única i la seva diversitat. Aquestes tradicions, 
transmeses de generació en generació, for-
men part essencial de la vida dels catalans.

Gastronòmicament, són una terra de sabors 
i tradicions culinàries. La cuina catalana es 
caracteritza per l’ús d’ingredients frescos 
i locals, amb plats emblemàtics com el pa 
amb tomàquet, l’escalivada, la botifarra amb 
mongetes, i les calçotades. Els vins del Pri-
orat i del Penedès són reconeguts interna-
cionalment i complementen a la perfecció 
aquesta rica oferta gastronòmica.

La cultura catalana és una de les més dis-
tintives d’Europa. La llengua catalana, amb 
arrels profundes en la història de la regió, 
és parlada amb orgull pels seus habitants. 
La tradició literària catalana compta amb 
escriptors de renom com Àngel Guimerà 

de qui enguany celebrem els 100 anys de la 
seva mort, Montserrat Roig, Joan Mara-
gall, Jacint Verdaguer i Mercè Rodoreda, 
que han contribuït a enriquir el patrimoni 
literari mundial entre molts i molts d’altres.

Les festes i les celebracions són una part 
essencial de la vida catalana. El tió i el ca-
ganer per les dates nadalenques. La Di-
ada de Sant Jordi, un dia especial en què 
els llibres i roses son el símbol de l’amor i 
la cultura. Els castells, les impressionants 
torres humanes, són una mostra de la coo-
peració i d’esperit comunitari dels catalans. 
Els correfocs, colles de diables desfilant 
pels carrers creant un espectacle de foc i 
música. Les falles, impressionants figures 
a les que la gent hi dedica molt d’esforç per 
construir-les. La flama impactant que és 
baixada des de les muntanyes del Canigó 
fins casa nostra. La sardana, una dansa 
tradicional catalana que simbolitza la uni-
tat i la cohesió del poble català. Ballarins, 
agafats de les mans, formant un cercle i 
seguint els passos del ritme marcat per la 
cobla. Una manera preciosa de celebrar la 
identitat catalana i reforçar els llaços comu-
nitaris. Les festes majors, diferents a cada 
poble i ciutat, s’omplen de música, balls i 
moments únics els carrers de la vila. Els 
gegants i capgrossos, figures de grans 
dimensions que representen personatges 
històrics o llegendaris. 

Aquestes són només algunes de les moltes 
tradicions que defineixen la rica cultura 
catalana. Cadascuna d’elles contribueix 
a la identitat d’un poble orgullós de la seva 
història i de les seves arrels.

No us mentirem si us diem que aquest con-
cert ens va portar hores i hores de treball, 
coreografies, escenografia, vestuari, assa-
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L’Augustus Tarancot
En Tarancot, que és un pesat, 
vol que aprofiteu el curs que 
ha engegat 
Quan llegiu aquestes ratlles, ja farà dies que 
heu començat el nou curs escolar. Per això, 
i com sempre que engega, la primera cosa 
que vull fer és desitjar-vos que us vagi molt 
bé i demanar-vos que l’aprofiteu i el gaudiu al 
màxim. Soc un pesat, ho sé, però hi continu-
aré insistint mentre pugui i em deixeu. Ho faig 
perquè estic convençut del poder de l’educa-
ció per transformar el món i de que vosaltres 
heu de ser els i les protagonistes del canvi a 
millor que el nostre món necessita.

L’educació és un dret fonamental de totes 
les persones. Ho recull la Declaració Uni-
versal dels Drets Humans i la Convenció 
sobre els Drets del Nen del 1989 i és un 
dels encàrrecs principals dels Objectius 
pel Desenvolupament Sostenible (ODS) 
fixats per l’any 2030, que és a tocar. Per 
què és un dret fonamental? Doncs perquè 
l’educació permet que les persones desen-
volupem la nostra personalitat i les nostres 
habilitats per convertir-nos en individus 
independents, i també que coneguem la 
història i la cultura d’altres pobles, i això 
afavoreix la comprensió, la tolerància i el 
respecte pels altres, que ens fan falta.

L’accés a una educació de qualitat permet 
que totes les persones disposin de recursos 
per tenir un futur amb igualtat d’oportunitats. 
Per això és molt important que els països 
garanteixin una educació equitativa, inclusi-
va i de qualitat per a tothom, com assenyala 
l’ODS. Però, tot i els compromisos dels diri-
gents mundials, això encara no és així i mili-
ons de nens i nenes d’arreu del món seguei-
xen sense tenir accés a una educació a causa 
de factors socials, culturals i econòmics. Se-
gons el darrer informe de l’Organització de 
les Nacions Unides per a l’Educació, la 
Ciència i la Cultura (UNESCO), es calcula 
que avui hi ha 258 milions de nens i nenes 
i adolescents que no van a l’escola a tot el 
món. Més de la meitat, perquè viuen en zo-
nes amb conflictes armats. I les nenes i noies 
encara ho tenen més difícil: de la xifra total, 
uns 122 milions són nenes i dones joves.

Soc conscient que això us ho he explicat 
no sé quantes vegades, però mai és sobrer 
insistir-hi perquè no ens n’oblidem i per veu-
re si així s’aconsegueix que els que hi tenen 
responsabilitats actuïn de veritat i no només 
de paraula per corregir aquesta situació.

Falta molta feina per fer i hores d’ara no 

sembla pas que es pugui aconseguir l’ob-
jectiu fixat pel 2030. Perquè us en feu una 
idea de la magnitud de la tragèdia: per 
complir, s’hauria d’escolaritzar 1 infant 
cada 2 segons fins al 2030. I amb escoles 
destruïdes per bombes, conflictes armats 
creixents, famílies senceres expulsades 
dels seus llocs de residència i països que 
prohibeixen que les nenes aprenguin, entre 
moltes altres misèries, això és impossible.
Pensem-hi, si us plau, i, si podem, prepa-
rem-nos per contribuir a capgirar-ho!

ENDEVINALLES

I per fer-vos pensar una mica més, però ara 
per distreure-us, us he buscat unes ende-
vinalles que serveixen per aprendre lletres 
bàsiques i una sobre on es poden trobar 
moltes lletres que ens expliquen coses que 
estic segur que resoldreu en un moment:

L’Adam la porta al davant
i l’Eva, al darrera.

Soc al cel, a la terra i a l’infern.
Que seré que en la pau no puc ser mai
i sempre estic en la guerra?

Estic entre nit i dia
tancada sempre en el pis,
i soc entremig de sis
tota sola... amb companyia.

Per més que soc a la glòria,
no estic mai amb Deu ni en el cel,
sempre al mig del foc em trobo
i no he estat mai a l’infern.

El ruc sempre la duu
i està tancada al bagul.	
Jo no l’he tinguda mai,	
però sempre la tens tu.

Té llom i no té espina,
sap molt i no parla,
té fulles i no és planta.

Fins aviat!	

Augustus Tarancot, aprenent 
de bruixot, tarancot@gmail.com

La lletra a

La lletra e

La lletra i

La lletra o

La lletra u

El llibre

jos... però sabeu què, va valdre 
la pena perquè veure les cares 
de felicitat de tots els i les can-
taires del cor i del públic són el 
que ens dóna energia per se-
guir endavant.

No ens podem oblidar que 
varem tenir la sort de poder 
comptar amb la millor banda 
de músics que, nota a nota van 
endolcir les cançons; ells eren 
en Rubén al teclat, en Marc a 
la bateria, en Ramon al con-
trabaix i en Carles a la tenora. 
També amb la col·laboració de 
la Montse Canals a l’esceno-
grafia i als Amics Dansaires 
de Cassà que ballaven les sar-
danes. MOLTÍSSIMES GRÀ-
CIES a tots i totes per l’esforç, 
paciència, dedicació i emoció 
que vareu posar des del primer 
moment; sense vosaltres, no 
hagués estat el mateix. 

Dit això, encetem un nou curs 
amb moltes ganes d’aprendre i 
afrontar nous reptes individuals 
i col·lectius, però sobretot de 
poder fer molts concerts per 
mostrar-vos tot el que hem es-
tat treballant i que gaudiu una 
estona de la música com ho 
fem nosaltres. Aquest any serà 
ben especial, perquè tal com 
us varem anunciar al concert 
de l’estiu, celebrem els 25 anys 
del Cor Sol Ixent! I estem molt 
contents de fer-ho! Us anirem 
explicant com ho celebrarem!

Si t’agradaria formar part del 
Cor Sol Ixent no dubtis a po-
sar-te en contacte amb no-
saltres, ja sigui via Instagram, 
Gmail o directament a l’Alba. 
T’animem a venir el 3r dimarts 
de cada mes de 21h a 23h als 
nostres assajos oberts de la Sit-
ja, perquè vinguis a impregnar-te 
de música. Et rebrem amb els 
braços ben oberts perquè anar 
ampliant el cor sempre és una 
bona notícia i segur que viurem 
moments extraordinaris plegats.
Us hi esperem!

IG: @corsolixent.fornells
Telèfon: 618 713 800
corsolixent.fornells@gmail.com

Cor Sol Ixent
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Fent Parròquia, fem Poble !!!
Un any més, els veïns del nostre poble 
hem mantingut viva una de les nostres 
tradicions més arrelades: la Romeria als 
Àngels, una jornada que uneix fe, natura 
i comunitat. El diumenge 8 de setembre, 
una vintena de persones ens vam aple-
gar al punt de sortida per emprendre el 
camí cap al santuari dels Àngels, tot i que 
aquest any la pujada va ser passada per 
aigua. Durant la caminada, es van fer 
diverses parades on en Ramon ens va 
oferir informació sobre les herbes reme-
ieres, un coneixement tradicional que és 
un tresor del nostre patrimoni.Arribats 
al Santuari vam participar de la Missa i 
tot seguit, vam pregar per la Pau: vam 
posar als peus de la Mare de Déu les pre-
gàries que els participants vam escriure.

Després va arribar el moment de compar-
tir l’arrossada de germanor. Agrair a tots 
els col·laboradors que, any rere any, ens 
ajuden a tenir la taula parada, les ama-
nides a punt, l’arròs ben gustós i el cafè 
ben preparat. A la sobretaula vam fer un 
joc on els fornellencs presents vam mos-
trar les habilitats en reconèixer i explicar 
els usos de les herbes remeieres. Amb 
grans dosis de bon humor i coneixement, 
el concurs va oferir una oportunitat per 
mostrar l’experiència de molts dels nos-
tres veïns en aquest art tan valuós.

Ja us convidem per la propera pujada 
als Àngels de l’any vinent, primer diu-
menge del mes de setembre. Desitgem 
que aquesta tradició continuï durant 
molts anys més i que, cada cop, més 
veïns i veïnes s’animin a participar-hi, 
fent créixer l’esperit de germanor i arre-
lament que ens caracteritza.

A més de la caminada, la Parròquia té 
un trimestre ple d’activitats. A l’octubre, 
comença la Catequesi per als infants 
de 1r i 2n curs, que es preparen per a la 
seva Primera Comunió. Pel desembre 
es faran altres activitats destacades com 
la recollida d’aliments per a les famílies 
necessitades, la tradicional panera so-
lidària de Nadal, l’arribada de la Llum 
de la Pau i el concurs de Pessebres. A 
més, celebrarem la Missa del Gall, una 
de les celebracions més esperades per 
la comunitat, que reuneix grans i petits 
per celebrar el Nadal en un ambient de 
pau i esperança.

Podeu trobar tota la informació a la web 
de la parròquia: https://sites.google.
com/view/parroquiafornellsdelaselva/inici

El consell parroquial de pastoral

Han mort i els hem acomiadat amb 
el ritus del funeral: 

· ESTEVE BOSCH BOFILL morí a 
l’edat de 84 anys el dijous 23 de maig
· PERE RECASENS BUSQUETS morí a 
l’edat de 69 anys el diumenge 2 de juny
· XAVIER TREPAT FELIP, morí a l’edat 
de 90 anys el dilluns 3 de setembre

Ha rebut el sant Baptisme:
· JÚLIA VILAJELIU TIMONER, filla de 
Jaume i Xisca, el diumenge 19 de maig.
· ARIANNA SAGARRA CUÉLLAR, 
filla d’Àngel i Magda, el diumenge 
26 de maig.
· GALA MUÑOZ PRAT, filla de 
Alejandro i Nora, el dissabte 3 d’agost.
· JAN i POL BAGÓ DE MANUEL 
RIMBAU, fill d’Albert i Ariadna, el 
dissabte 7 de setembre.

Han fet la Primera Comunió

Diumenge 19 de maig
· KILIAN ANGLÈS SIBILS
· SERGI FIGUERAS LLONCH
· MIREIA PALAHÍ SITJAS
· MARC SISTACH GARCIA
· CLARA VENEGAS GENER
· LLUC VILAJELIU TIMONER

Diumenge de la Santíssima Trinitat, 
26 de maig
· CLÀUDIA BERNÀRDEZ LÓPEZ
· ALEXIA PIÑERO PALOU
· ALÈXIA SAGARRA CUÉLLAR

HORARIS DE DESPATX DEL 
MOSSÈN
Mn. Pere Bellvert: 666 006 284.
A la sagristia, els dimecres, dijous 
i divendres, mitja hora abans de la 
Missa o a 2/4 de 9 en acabar-la. I a 
hores convingudes a la Rectoria. Tel. 
972 476 107  

HORARI DE MISSES
Missa els diumenges i festius: 
a 2/4 de 12 del migdia.

Missa anticipada dels 
diumenges i festius: a les 8 del 
vespre.

Durant la setmana:
Missa vespertina: a les 8 del 
vespre, excepte el dilluns i dimarts.

Confessions: 
Abans i després de les Misses.
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Activitats de Càritas

El passat 25 de Juliol, Festa major de Fornells, el grup de “en 
bona companyia” de Càritas Fornells de la Selva, vam gaudir 
de les sardanes, gràcies a la Agrupació Cultural, tot menjant 
un gelat. Vam ballar i vam passar una molt bona estona i el temps 
ens va acompanyar.

Les properes activitats de Càritas aquest trimestre seràn:

	∙ Participació amb tallers a la Fira de Locomocio i artesania
	∙ Benvingut Nadal: venda de fanalets amb la llum que arriba 

des de Betlem gràcies al moviment Escolta de Catalunya.
	∙ Panera solidaria: Recollida de menjar i productes na-

dalencs per el nostre servei d’aliment, perquè tothom pugui 
celebrar el Nadal com cal (paradeta davant l’església, dates 
a concretar).

	∙ Xocolatada i Cagatió a festa de la gent gran que cada any 
celebrem el 28 de Desembre. 

Us hi esperem !

Equip de Càritas Fornells de la Selva

Homenatge a 
Pere Recasens
Quan la senyora Alcaldessa em va trucar per dir-me 
que en Pere ens havia deixat, em van venir a la me-
mòria les moltes trobades i reunions que vaig tenir, 
durant la meva època a l’alcaldia, amb en Pere com 
a President de la UE Fornells. 

Una de les primeres trobades va ser l’any 1998, en 
aquells temps la UE Fornells jugava els seus partits al 
camp de Futbol de la Salle durant 6 temporades, una 
temporada al camp de Riudellots i una temporada al 
camp de Vilobí, per això en Pere i la seva Junta dema-
naven, com és normal, un camp propi.

Per donar resposta a la seva petició, des de l’Ajun-
tament vam iniciar converses amb en Joan Bussó 
i la Maria, i des del primer moment tot van ser fa-
cilitats, perquè en Joan va ser regidor de l’Ajunta-
ment i fundador i primer president de L’Agrupació 
Cultural i Esportiva de Fornells, i molt aficionat i 
seguidor del futbol de Fornells.

A títol personal, sempre estaré molt molt agraït a en 
Joan i la Maria per fer possible tenir un camp de fut-
bol propi a Fornells. La seva generositat va donar els 
seus fruits amb uns terrenys de 64.000 m2 que a més 
del camp de futbol han permès nous equipaments 
esportius i d’esbarjo (piscina, pavelló, BTT...) dels quals 
en gaudeix tot el poble. 

Finalment, a l’octubre de 2005, en Pere va veure 
realitzat allò que es mereixia, el nou camp de futbol. 
Deixeu-me dir que en Pere des del primer moment 
ens va ajudar moltíssim, mai exigint i sempre col·la-
borant amb tot el que fes falta. 

Veure un projecte fet realitat és tot un mèrit, però 
també és molt important mantenir-lo viu, i avui la 
Junta actual presidida per en Narcís Mateu està 
fent una molt bona feina, amb uns 390 esportistes, 
cosa que defineix molt bé la tasca que s’està duent 
a terme a Fornells. Que sigui per molts anys.
 
Pere, el teu record sempre estarà entre nosaltres. 
 

Gabriel Casas Soy 

Càritas

La dedicatòria
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Torola avui (Segons l’Alex)

La vaca al veterinari

A l’anterior número de la Revista us expli-
càvem que fa uns anys dos joves de Torola, 
l’Àlex i l’Osiel, van travessar l’Atlàntic per 
venir a Catalunya a formar-se per poder 
ser part de l’engranatge de la granja de po-
llastres que la nostra petita ONG, amb el 
suport del Fons Català de Cooperació al 
Desenvolupament, va engegar. Avui li toca 
a l’Alex parlar-nos de com veu Torola avui:

Hola buenos días, quisiera hablar un poco 
de la historia del pueblo de Torola y la trans-
formación que ha tenido en los últimos años.
El pueblo en estos últimos años ha me-
jorado en el desarrollo habitacional y co-
mercial, ahora ya se cuenta con un parque 
de recreación, algo que no se tenía en el 
pueblo y también tambien el edificio del 
Ayuntamiento ahora esta en mejores con-

Per fi, el 30 de juny al teatre la Sitja vam 
estrenar l’obra “La vaca al veterinari”. Va 
ser un èxit total, la platea plena i el primer 
pis “déu-n´hi-do”.

Era tot un repte, i en els seus inicis sem-
blava l’obra de la seu, va arribar un punt 
que ens plantejavem si podríem o no es-
trenar-la… els assajos!... quan no en fallava 
un, fallava l’altre, quan per alguns anava 
bé un dia, per altres era impossible, quan 
dèiem avui ha sortit molt bé al dia següent 
no n’encertavem ni una, i a partir d’aquí un 
llarg etcètera… no és gens fàcil fer teatre… 
però, així i tot, rèiem i ens ho passavem 
molt bé amb tots aquests entrebancs.

Evidentment, nosaltres no som actors pro-
fessionals, però sí una colla d’aficionats  
amb moltes ganes de fer-ho, i de fer-ho 
bé, i al final ho vam aconseguir. Hem de 
reconèixer la feina ben feta de la Mercè 
Bentué, autora de l’obra, directora i actora, 
paciència de sant!! Els germanets (Roser 
Vidal i Joan Guinó) quina bona tarda ens 
vàren fer passar amb les seves malifetes!! 

Fornells solidari

La Tramoia

diciones. En si el pueblo esta transforman-
dose poco a poco, ya que se ha abierto 
el espacio para comerciantes locales los 
cuales han habilitado areas de comercio y 
ha mejorado las condiciones económicas 
de los habitantes del pueblo.

Quisiera también hablar un poco de mi 
persona desde la oportunidad que tuve 
de estudiar a través de la beca recibida 
por parte de Fornell×3 (actualment Fornells 
Solidari). Fue una experiencia única por 
todo ese apoyo recibido por parte de todos 
los amigos en Fornells. Cuando regresé al 
pueblo, tuve la oportunidad de tener mi pri-
mer trabajo al mes de haber regresado, en 
el cual trabajé 2 años. Luego se me dio la 
oportunidad de trabajar en una institución 
Financiera la cual tengo 12 años de estar 

laborando. Sin duda los estudios me abri-
eron muchas oportunidades de Trabajo.
Ahora gracias a todo esto, tengo mi propia 
casita, actualmente estoy casado, tengo 3 
hermosos hijos, los cuales 2 de ellos ya es-
tan estudiando primer ciclo básico y el mas 
pequeño el otro año comienza a estudiar.

Quiero agradecer por todo lo que hicieron 
por mi durante todo el ciclo de estudios 
que siempre estuvieron pendiente de todo 
para que nada me hiciera falta tanto a mi 
persona como a mi amigo Osiel Hernandez 
que Dios todo poderoso me les siga dando 
salud y que Dios me les Bendiga.

Fornells solidari

I per no allargar-ho, ho resumim amb la 
descripció que va fer la M.Rosa de cadas-
cún de nosaltres: l’entregada Mercè, els 
incombustibles Roser-Joan, l’optimista 
Maite, l’amabilitat de l’Anna M., la sorpre-
nent Neus, la frescor de la jove Nora, el 
bon fer d’en Ximo, el pacient Quim, la vivor 
de l’Eduard, i per nosaltres la M.Rosa amb 
la seva adaptació a aquesta companyia, 
així com en Marc, la Dailyn i el recolça-
ment, en tot moment, de l’Amèlia.

Esperem que recordeu durant algun temps 
aquesta posada en escena de “La vaca al 
veterinari”, i si en vau gaudir, tal com ho 
vam fer nosaltres des de dalt de l’escenari, 
tot i els nervis que suposa estrenar una 
obra així llarga, ens en donem per satis-
fets. I perquè sortís tot rodó, què millor que 
festejar-ho menjant un tros de coca acom-
panyada d’una copa de cava!! Felicitats 
als que els hi va tocar un regal del sorteig i    

Visca el teatre!!!

Grup la Tramoia
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Festa Major de Fornells
Any rere any, quan arriba l’estiu, és senyal 
que també arriba la Festa Major. Vam do-
nar per inaugurada la festa major el dis-
sabte 20 de juliol amb els partits de futbol 
al camp Joan Busó. D’una banda, primer es 
va jugar el partit de solters contra casats 
i, seguidament, el partit femení. En acabar 
els partits, es va fer una botifarrada popu-
lar per concloure la jornada futbolística.

El dia 24 de juliol vam gaudir del concert 
del grup de versions El Baile de Fin de 
Curso, seguidament el fornellenc Fortuu 
i, per acabar la nit, DJ JAC ens va fer pas-
sar-ho d’allò més bé.

Continuant amb les jornades esportives, 
el dia de Sant Jaume es va celebrar el III 
Torneig de Bàsquet Popular al pavelló 
nou. Volem felicitar els esportistes per la 
seva participació i, en especial, l’equip 
Bàsquet Social per la seva segona victòria 

JAC

consecutiva. Des del Jac volem agrair als i 
les participants la seva presència en aques-
tes jornades esportives, tant de bàsquet 
com de futbol, ja que cada any som més i 
ens agrada combinar l’esport amb la festa.

Iniciant el cap de setmana, va arribar l’es-
perada Diada de Colles, el divendres 26 
de juliol. La vetllada va començar en tres 
restaurants del poble: el Centre Social, el 
TT Beach i La Granja. Després de sopar, 
ens vam trobar al Centre Social per donar 
pas a la famosa cursa bebet, proclamant
campió a l’Èric Gibert de la colla del 2002. 
Un cop finalitzada, va començar la barra 
mòbil que ens va portar fins a la festa a 
la Zona del Molí. Un cop allà, vam gau-
dir de Rock’n’Busto amb el seu tribut a 
Lax’n’Busto. A més, la nit no va acabar 
aquí, ja que Animal Show ens va fer ballar 
com mai en una nit molt especial, pel fet 
que finalitzava la seva trajectòria. Per això, 

des del Jac vam agrair tots els anys de 
diversió i dedicació amb un detall que va 
dissenyar l’Uri Viñals. Durant el transcurs
de la festa, en Pau Güell va escollir la colla 
guanyadora del concurs de samarretes. 
Com ja s’està convertint en tradició, vam 
acabar la nit amb les Olimpíades.

Per celebrar l’últim dia de la festa major, el 
27 de juliol, vam tenir una varietat de con-
certs per a tots els públics: El Pony Pisador, 
el grup de versions Les Coco i Celtic DJ.

L’estiu s’ha acabat però no vol dir que el 
JAC s’aturi. Continuem organitzant diver-
ses festes com la Castanyada, la Quina, 
el Post-Carnaval, entre altres. Esperem 
la vostra presència fornellencs i fornellen-
ques! A reveure o a reBEURE! ;)

Jovent Actiu de 
Fornells de la Selva
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Resum de l’estiu

Bones, poble de Fornells! Som els monis 
del Casal de Fornells i ens deixem caure 
per aquí per fer una miqueta de resum del 
que ha sigut aquest estiu tan mogut pels 
carrers del nostre poble.

Abans de començar, per aquelles persones 
que no ens coneixeu encara (que sereu 
poquetes, hehe) fem una breu introducció 
de qui som. El Casal duu a terme les seves 
activitats durant les tardes del mes de 
juliol, de dilluns a divendres de sis a vuit 
de la tarda. On es fan tallers de cuina, 
manualitats, excursions i molts jocs. El 
més important: passar-s’ho d’allò més bé.

Però no s’acaba aquí, en el mes d’agost, 
també fem colònies, acampades i rutes 
depenent de les edats dels infants. Un total 
de set dies en què la convivència, la diver-
sió i la desconnexió són a l’ordre del dia!

Aquest any el casal ha estat ple d’aventu-
res: des de gimcanes a l’engròs per tot el 
poble fins a cuinar pizzes amb l’ajuda de la 
fleca i pastisseria Can Biel. També hem anat 
a la piscina del poble i fins i tot a la platja a 
saltar als inflables! Hem tingut temps de 
fer jocs de coneixença, manualitats per 
decorar el casal i tenyir samarretes. 

Ens hem embrutat com mai als jocs guarros 
i hem assajat infinitat de vegades les actuaci-
ons del sopar de cloenda. Sopar que aquest 
any ha sigut tot un èxit en assistències. Volem 

donar les gràcies a totes les famílies per venir 
i a més per ajudar a preparar-lo. Aquest any 
la taula de coques feia goig.

Al mes d’agost, els infants i joves han pogut 
gaudir de les colònies i acampades un 
cop més. Els menuts, de 8 a 12 anys, han 
passat set dies a la casa de colònies dels 
Arcs de Santa Pau on han pogut jugar, 
riure i viure mil i una experiències que segur 
els hi sabran treure profit Vam fer gimca-
nes, jocs de nit, i amb la piscina al costat 
cada dia ens refrescàvem de la calor. A 
l’excursió llarga ens va caure un ruixat, 
però aquella setmana els problemes es 
transformaven en rialles. Aprofitem també 
per agrair als pares, mares i ex-monis que 
han pujat a ajudar amb la cuina durant la 
setmana, sou molt necessaris.

Els nens i nenes, una mica més adoles-
cents, d’entre 13 i 14 anys, han reviscut 
el que és una setmana d’acampada i 
supervivència a Riudaura, on hem realitzat 
diverses activitats, com ara, manualitats, 
gimcanes, jocs de nit i excursions d’allò 
més salvatges. A més a més, ens hem ba-
nyat a diferents gorgues on ens hem po-
gut refrescar. Ben mirat, els nens i nenes 
també han après a cuinar els seus propis 
àpats, a prescindir d’electricitat i en alguns 
casos de dutxes.

I els grans, els joves de 17 anys, després 
d’un any de treball dur i intens han pogut 

gaudir de la seva última sortida com a 
nens i nenes del Casal i ho han fet a Lis-
boa, Portugal! Vam agafar l’avió a ritme de 
”Au si te pego”, vam provar els famosos 
pastissets de Belem, ens vam banyar al 
mar Atlàntic i vam escalar la muralla d’un 
castell! Hem acabat morts entre tantes pu-
jades i baixades. Ben segur que els hi han 
quedat anècdotes per tota la vida.

Un any més, les sortides d’agost han estat 
plenes de moments inoblidables que atreso-
rarem per sempre dins els nostres cors. Però 
l’estiu ja s’ha acabat, i amb ell, el Casal ha 
arribat a la seva fi. Volem acabar donant les 
gràcies a tots els nens i nenes que, any rere 
any, mantenen la il·lusió de tornar al Casal i 
poder omplir el nostre poble de vida i som-
riures. Ha tornat a ser un estiu màgic.

I per acabar, agrair a tot l’equip de moni-
tors i monitores que de forma voluntària 
es deixen la pell estiu rere estiu perquè el 
Casal pugui tirar endavant.

Us animem a mantenir viva la flama del ca-
sal fins a l’any vinent. Perquè el Casal fa 
l’estiu diferent!

Deixem per aquí les nostres xarxes socials 
on ens podeu escriure per qualsevol dubte:
Instagram: @casaldefornells
Correu electrònic: casalfornells@gmail.com

Casal de Fornells

Casal
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La síndrome de Sjögren o síndrome seca és una malaltia inflamatòria 
crònica caracteritzada per l’afectació de les glàndules exocrines, que són 
les que aboquen la secreció cap a l’exterior.

En aquesta malaltia les glàndules més 
afectades amb les salivals i les llagrimals. 
En general, es tracta d’una malaltia de pro-
nòstic benigne, amb excepció dels malalts 
que presenten afectació d’òrgans, en què 
el pronòstic empitjora notablement, així 
com els malalts que desenvolupen una 
complicació greu com el limfoma.

Per a la majoria dels pacients amb símptomes 
derivats de la seva síndrome seca, encara 
que no es curen, el tractament simptomàtic 
permet una vida amb acceptable qualitat.

QUINS SÓN ELS SÍMPTOMES 
DE LA SÍNDROME DE SJÖGREN?

Els símptomes d’aquesta malaltia es deuen 
a la destrucció i la mala funció de les glàn-
dules afectades. Per això els més freqüents 
són la sequedat oral i ocular.

La sequedat ocular, per l’afectació de les 
glàndules llagrimals, produeix picor o coïs-
sor ocular, sensació de sorra, dolor ocular, 
mentre que la sequedat oral es manifes-
ta fonamentalment per sensació de set, 
dificultat per a la masticació, coïssor a la 
llengua, que sol estar envermellida, i major 
incidència de càries dentals.

Es pot presentar sensació de sequedat na-
sal i tos, per la sequedat de l’arbre respira-
tori, així com sequedat vaginal, amb pruïja 
i dolor amb les relacions sexuals. Altres 
símptomes que poden aparèixer associats 
a aquesta malaltia són els dolors articulars 
i, en alguns malalts, pot existir afectació del 
pulmó, els ronyons o el sistema nerviós.

Els símptomes més habituals són:
	∙ Sequedat oral.
	∙ Sequedat ocular.

Per la seva condició de malaltia autoim-
mune, es pot associar a altres malalties 
d’aquest tipus, sobretot malalties del tiroide.

Aquesta síndrome pot aparèixer també en 
persones que pateixen malalties reúmàti-
ques, com l’artritis reumatoide, i en aquest 
cas s’anomena síndrome de Sjögren se-
cundari. Encara que és molt poc freqüent, 
aquests malalts tenen més risc de desen-
volupar un limfoma.

Salut

QUINES SÓN LES CAUSES DE 
LA SÍNDROME DE SJÖGREN?

Aquesta malaltia té una etiologia desco-
neguda, és a dir, no se’n coneix la causa. 
L’existència en els pacients amb síndro-
me de Sjögren d’algunes alteracions del 
sistema immune, amb presència en molts 
casos d’autoanticossos, fa pensar que es 
tracta d’una malaltia autoimmune, però el 
desencadenant no és conegut.

El més probable és que en pacients genèti-
cament predisposats, algun estímul extern, 
encara no conegut, iniciï un procés de reacció 
del sistema immune contra les cèl·lules de les 
glàndules exocrines, que és el que condiciona 
el desenvolupament de la malaltia.

QUI POT PATIR LA SÍNDROME 
DE SJÖGREN?

Aquesta malaltia pot afectar qualsevol per-
sona i qualsevol edat, encara que és molt 
més freqüent en dones (fins a nou vegades 
més freqüent que en homes) i entre els 30 
i els 50 anys.

Encara que pel seu difícil diagnòstic no 
hi ha estadístiques apropiades, es pen-
sa que és una malaltia freqüent, que pot 
afectar fins a l’1% de la població. Com que 
no es coneix la causa d’aquesta malaltia, 
el diagnòstic es basa principalment en les 
dades clíniques i analítiques.

Hi ha diversos mètodes per valorar l’afecta-
ció oral (sialografia i gammagrafia) i la seque-

Què és la síndrome de Sjögren?

dat ocular (test de Schimer, test de rosa de 
Bengala). Les anàlisis poden mostrar altera-
cions, poc específiques, com ara augment 
de les gammaglobulines o presència de 
factor reumatoide, i també és comú la pre-
sència d’autoanticossos, com els anticossos 
antinuclears i els anticossos més específics 
d’aquesta malaltia, anti-Ro i anti-La.

En alguns casos, la biòpsia de les glàn-
dules salivals menors també pot ajudar al 
diagnòstic.

COM ES TRACTA LA SÍNDROME 
DE SJÖGREN?

No hi ha un tractament curatiu per a aques-
ta malaltia, i ni tan sols n’hi ha un que sigui 
capaç d’evitar-ne la progressió, per la qual 
cosa el tractament únicament té com a fi 
l’alleujament dels símptomes.

La sequedat oral es pot alleujar amb algu-
nes mesures d’higiene bucal, i la utilització 
d’alguns fàrmacs, com la bromhexina o la 
pilocarpina. 

L’alleujament de la sequedat ocular s’acon-
segueix amb l’administració en forma de col·
liris de llàgrimes artificials de metilcel·lulosa.

Únicament en casos d’afectació important 
d’òrgans, com ara pulmó, ronyó o sistema 
nerviós, pot estar indicat l’ús de fàrmacs com 
els corticoides o altres immunosupressors.

Victòria Triola, DUI
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    JULIOL
 
- Truc, truc!!
- Qui hi ha?
- Sóc el juliol: val més ser a l’ombra que al sol.

Juguem amb les ones al mes de juliol,
la sorra és calenta i crema el bon sol.
De sobte tronades, després un cel clar;
rostoll i garberes, ramats en el prat.

Després de la primavera plujosa que hem 
tingut, els embassaments es van recuperant. 
Sortosament hi ha hagut precipitacions ge-
neroses a la capçalera del Ter. En començar 
el mes Susqueda es troba al 35,4% i Sau al 
43%. A la Muga l’embassament Darnius-Bo-
adella es troba al 22,9%.

El focus mediàtic per la sequera ha caigut 
des del moment que les reserves d’aigua 
als embassaments que abasten l’àrea me-
tropolitana de Barcelona i la Costa Brava 
Sud han recuperat uns nivells que allunyen 
l’emergència, però la sequera persisteix.

Temps de vacances. Mig país en fa i l’altra 
meitat hi somia. Després d’un juny com els 
d’abans, en aquest juliol la calor ha arribat i 
sembla que s’hi vol quedar. L’estiu es fa notar, 
arriben els dies de calor extrema, dies de 
calor sostinguda amb temperatures superiors 
als 33º. El dia 21 els núvols ens regalen una 
bona regada (16 l/m2) i refrescada, però ja 
sabem pel refranyer que: “Trons de juliol, 
molt soroll i poc brou”.

I ens ha arribat la Festa Major amb uns dies 
molt calorosos. Les temperatures màximes 
han oscil·lat entre els 33º i els 35º. Les nits 
han estat tropicals (superiors als 20º). Els dies 
de Festa Major són aquell clap de pau que 
ens fa sentir junts, ens fa sentir comunitat. 
Tant de bo aquest clap ens duri més que 
els pocs dies que hem tingut de xerinola.

Aquest juliol ens ha donat 16 nits tropicals. 
El dia 30 a les 12 de la nit el termòmetre 
assenyalava 28º.

La frase del mes:

“CAL CORATGE PER POSAR-SE DRET I 
PARLAR I TAMBÉ EN CAL PER A SEURE 
I ESCOLTAR” 

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 38,6º (dia 31)
Temperatura mínima: 17º (dies 2 i 4)
Pluviometria: 19 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 452 l/m2

    AGOST

- Truc, truc!! 
- Qui hi ha? 
- Sóc l’agost, i l’aigua d’agost fa espès el bosc.

L’agost té una colla de festes majors,
la nit guanya el dia i a les set ja és fosc.
Entre estels que cauen i esclats de claror
adéu a les vacances, adéu a la calor.

El comencem amb molta calor. Som en plena 
canícula. Moltes nits són de mal dormir amb 
temperatures superiors als 20º. En diem nits 
tropicals.

El dia 2 es congria una forta tempesta al 
centre de Catalunya, sobretot a la comarca 
d’Osona. A Sant Pere de Torelló ha caigut pedra 
de 4 cm de diàmetre que ha trinxat les teules 
de les teulades de les cases, les llunes dels 
cotxes i també ha abonyegat la seva planxa.

La població d’El Port de la Selva s’ha quedat 
sense aigua potable en ple mes d’agost. L’han 
subministrat amb camions des de Colera. Això 
són les conseqüències d’un problema que 
potser no només és de la sequera.

La primera quinzena ha estat sufocant. Les 
nits són impossibles i els dies són durs. El 
món sembla que està cansat. Però el dia 14 
ens porta una pluja (55 l/m2) que és com un 
bàlsam que ens ajuda a dormir i a pensar.

Les Illes Balears han estat afectades pel tempo-
ral Dana que ha causat inundacions i ràfegues 
de vent molt violentes. La població d’es Mercadal 
ha estat la més perjudicada.Aquí tenim uns 
dies de cel enterbolit pels fums provinents dels 
incendis que hi ha hagut al Canadà.

“Per l’agost, temporals a l’entrada de fosc”. 
Doncs, bé, sembla que ja no hi podem comptar 
amb aquestes tempestes de tarda. La me-
teorologia s’ha tornat imprevisible. Haurem 
d’inventar refranys nous?

La frase del mes:

“NO HAS DE PROMETRE’M LA LLUNA. 
EN TINC PROU AMB QUÈ T’ASSEGUIS 
AL MEU COSTAT A MIRAR-LA”.

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 37º (dia 1)
Temperatura mínima:  17,5º (dia 30) 
Pluviometria: 61 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 513 l/m2

    SETEMBRE
 
Truc, truc!! -Qui hi ha?
- Sóc el setembre, mes veremador, que fa vi 
del bo i millor.

Setembre que ens portes de nou la tardor,
tu deixes els boscos pel brau caçador.
Collim bones pomes que tu has madurat,
hem fet la verema i el camp hem llaurat.

Aquest mes no té gaire bona premsa perquè 
molta gent l’identifica amb la fi de la bona vida: 
matins de platja o piscina, dinars a la terrassa 
i sopars a la fresca. Deixem enrere l’estiu i 
pensem en positiu: quants Casals d’Estiu 
s’han desplegat aquests tres mesos? Quants 
campaments i tandes de Colònies han ense-
nyat a la mainada que una altra manera de viure 
és possible? En el món del lleure els monitors 
esdevenen una peça indis-pensable perquè 
aquest temps sigui viscut amb sentit. Llarga 
vida als Casals i Colònies!!

Hem tingut un mes de setembre com els 
d’abans. El d’aquest any ha posat fi a les calo-
rades de l’estiu, han arribat els primers calfreds, 
hem desenterrat la màniga llarga amagada a 
l’armari, posem la primera flassada al llit, bus-
quem la calor desitjada del cos que dorm al 
nostre costat... Els dies s’encongeixen, la foscor 
va guanyant la partida al sol. Anem camí de la 
tardor. La meteorològica va començar el dia 
1, però l’astronòmica no vindrà fins al dia 22.

El temps plujós no ens ha fet desdir de pujar 
a peu als Àngels en la romeria del dia 8. 
Temps assolellat per celebrar la Diada de l’11 
de setembre amb la caminada, l’esmorzar i 
la lectura del manifest.

Ja ho veieu: quatre dies de pluja i una mica de 
tramuntana han fet canviar la llum. Cel blau i 
ambient tardoral.

La frase del mes:

“LA GUERRA ÉS UNA MASSACRE 
ENTRE GENT QUE NO ES CONEIX 
PER A PROFIT DE GENT QUE SÍ 
QUE ES CONEIX I QUE MAI NO 
ES MASSACRARÀ”.

Al meu observatori:

Temperatura màxima: 32º (dies 1 i 26)
Temperatura mínima: 9º (dia 14)
Pluviometria: 67 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 580 l/m2
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Les castanyes ja són a punt, els bolets ja 
apareixen, les fulles ja cauen deixant-nos 
una catifa groga i meravellosa. Que bonica 
és la tardor!

Pels colors de la natura és un període molt 
evocador en l’art. Està associada a l’edat ma-
dura. Molts fruits estan en el seu punt òptim.

La podem anomenar de diverses maneres: 
tardor, primavera d’hivern, autumne, rerevera 
o autunjo (alguerès). La tardor astronòmica 
arribarà enguany el dia 22 de setembre quan 
faltin disset minuts per a les tres de la tarda 
i s’allargarà fins al 21 de desembre.

Acabada la brillantor de l’estiu arriba l’estació 

tardor
de les fulles ocres i dels prats rossejants, de 
les ombres allargassades i de les postes de 
sol llargues i roents.

Cal recordar que l’any agrícola va de tardor 
a tardor, de la llaurada i sembrada, que en 
realitat assenyalen el començament de l’any 
agrícola, fins a les veremes i al tast del vi 
novell. Comença un moment especial per 
anar a fer sortides a peu que ens fascinaran. 
I a esperar els primers vermells de les fulles 
de l’auró, els grocs daurats que llueixen els 
pollancres, els caobes de les castanyes, la 
blancor de la primera neu i el verd fosc de 
les últimes fulles despreses. Un temps de 
mirar cap a endins, de gaudir amb l’aroma 
dels primers socs que cremen a la llar.

Misteri tardoral, oh mort divina
de la fruita que cau sense dolor!
Jo adoro la sagrada pesantor 
del fruit sucós quan el setembre fina.

“Falgueres prop del riu groguegen, groguegen,
falgueres prop del riu és la fi de l’estiu.
Les fulles somortes emportades pel vent
voleien juganeres i a terra van caient.”

A la foto el vell roure de la carretera de 
Campllong.

Josep Bataller i Vila
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Cookies brownie de xocolata i nous
PREPARACIÓ

Preescalfeu el forn a 180º. Comenceu 
fonent la xocolata, ho podeu fer al mi-
croones o al bany maria. Quan tingueu la 
xocolata fosa, afegiu la mantega. Reme-
neu fins que s’hagi incorporat correcta-
ment. Incorporeu el sucre i barregeu-ho. 
Afegiu ara els ous, la farina i la sal. Barre-
geu fins que tingueu tots els ingredients 
ben incorporats. 

Piqueu a trossets les nous amb un ga-
nivet per tal que us quedin trossets i no 
una farina. Afegiu 2/3 parts de les nous a 
la massa, juntament amb els xips de xo-
colata (podeu deixar-ne uns quants per 
posar per sobre les cookies). Folreu una 
plata de forn amb paper antiadherent i 
dividiu la massa en 4 parts. Repartiu-les 
en forma de bola, amb espai entre elles 

ja que en coure’s, s’expandiran. Decoreu 
per sobre amb les nous que havíeu guar-
dat i els xips. Quan el forn estigui calent, 
introduïu-hi les galetes. 

Deixeu-les coure uns 10 minuts, sabreu 
que estan cuites quan canviïn de color, 
passen d’un color brillant a un mate. Amb 
10 minuts us quedaran unes cookies crui-
xents per fora i per dins d’una textura de 
brownie. Si us agraden més cruixents per 
dintre podeu deixar-les uns minuts més 
dins el forn. 

Podeu trobar més receptes al blog 
Aracuina i a Instagram @aracuina.

Sussi Abel

INGREDIENTS 

(4 cookies grosses)

•	 150 g de xocolata negra per 

fondre

•	 60 g de sucre morè o panela

•	 30 g de mantega a temperatura 

ambient

•	 2 ous M

•	 30 g de farina

•	 60 g de xips de xocolata

•	 60 g de nous

•	 Un polsim de sal 

Cuina
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Va ser a les 6 h del matí d’un 5 de gener 
de 1960. 

El maquinista i el fogoner del tren exprés 
1104, aturat a Fornells de la Selva, es van 
veure encanonats per un home greument 
ferit, que havia caminat sota la pluja més 
de 25 km per fugir del cercle policial que 
la Guàrdia Civil havia establert a la comar-
ca després del tiroteig a la masia del Mas 
Clara on va resultar mort el cap de la parti-
da militar, el tinent Francisco Fuentes de 
la Fuente i quatre dels cinc guerrillers que 
componien l’escamot. 

L’home que va pujar des de l’andana al 
tren exprés 1104 era en Quico Sabaté, 
el lluitador antifranquista més buscat pel 
règim, l’últim dels maquis en actiu als inicis 
dels anys 60, i que mirava d’escapolir-se 
del que el futur més proper li reservava: 
una mort salvatge a Sant Celoni, després 
de rebre trenta impactes de bala a boca 
de canó, tot just dues hores més tard de 
l’assalt als ferroviaris de Fornells. 

Francisco Sabaté Llopart, en Quico Sa-
baté, va néixer a Barcelona el 1915. De 
molt jove va destacar pel seu esperit lliure, 
afí amb el pensament anarquista. Abans 
dels 17 anys va fundar el grup d’acció “Els 
Novells” inscrit a la Federació Anarquista 
Ibèrica (FAI) i començà una sèrie de roba-
toris (“expropiacions”) per finançar ajudes 
a presoners polítics i les seves famílies. 

Durant la Guerra Civil va lluitar al front 
d’Aragó amb la “Columna dels Aguilouc-
hos” i va tenir problemes amb els comu-
nistes que l’acusaven de la mort d’un dels 
seus comissaris. Va acabar a guerra a la 
26a Divisió de “La Columna de Durruti”. 

Acabada la contesa, es va instal·lar a Fran-
ça des d’on es va incorporar a grups guerri-
llers contra el règim franquista. Des de 1949 
va col·laborar en accions conjuntes amb di-
versos escamots efectuades des de territori 
espanyol. L’impacte social d’aquestes acci-
ons (malgrat la censura imperant) i la seva 
operativitat, el van catalogar com “l’enemic 
públic número u del règim”. 

Tot i les desavinences aparegudes a fi-
nals dels anys cinquanta amb altres grups 
anarquistes de l’exili, va gaudir sempre 
d’un grup fidel de militants que el van se-
guir en la seva activitat guerrillera. 

El 1959 rep la carta d’un company, pres 
a Barcelona, i condemnat a 30 anys de 
presó. Ràpidament, organitza un grup per 
alliberar-lo. El formen cinc homes, el ma-
teix Sabaté i quatre guerrillers més, lleials, 
però inexperts. Un d’ells, el més jove, de 
poc més de vint anys, intentarà fer-li veure 
les dificultats de l’empresa. Sabaté, que 
acumula més de quaranta-cinc anys d’ex-
periència en lluita armada, no el va voler 
escoltar. 

L’Espanya de finals de la dècada dels 50 
ja no era la de després de la Guerra Civil. 
Els pagesos de l’element rural, que tant 
els havien ajudat i protegit abans, havien 
quedat sotmesos a la pressió de les forces 
de repressió i temien les conseqüències 
que podien resultar de la seva col·labora-
ció amb els guerrillers. 

Malgrat tot, un cop situats en territori espa-
nyol, el grup va aconseguir eludir diversos 
controls fins a arribar a la masia de Can 
Clara, propera a Banyoles, a 50 quilòme-
tres de la frontera. Allí van ser envoltats per 
una partida de la Guàrdia Civil.  

De matinada, es va produir un tiroteig que 
va provocar la mort del tinent que coman-
dava els soldats i dels quatre guerrillers que 
acompanyaven a en Quico Sabaté. Aquest, 
aconsegueix fugir, ferit en un gluti, el coll i, 
una cama, sent aquesta, la ferida de més 
gravetat. Després d’una cursa desesperada 
de més de 25 km, mort de fred, xop per la 
pluja i afeblit pel dolor, aconsegueix arribar a 
l’estació de Fornells de la Selva. 

Allí l’esperava el tren exprés 1104 i la seva 
mort, tot just, dues hores més tard. 

Ens trobareu en la nostra pàgina web: 
grupderecerca.wixsite.com/fornells i al Fa-
cebook a: Grup de Recerca de Fornells.

Grup de Recerca

Un assalt al tren exprés 
de Fornells

Grup de Recerca



TOTS PATIM
L’INCIVISME.
Les accions incíviques perjudiquen el nostre dia a dia, 
ens costen molts diners a tots i malmeten el planeta. 
És el moment d’avançar cap a una societat millor, 
per tant, comencem des de casa, fent un Fornells 
cívic, net i que respecti a tots els veïns. 

Ara és el moment!

AJUNTAMENT DE
FORNELLS DE LA SELVA

Gràcies per fer
un F�ne�s mi��!


