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Info d’interes

Ajuntament de Fornells

Fax Ajuntament de Fornells
Pavellé d’esports

Escoles oficines

Escoles menjador

Llar d’infants Coloraines
Centre social

Assistent social

Educadora social

Dispensari municipal
Servei de recaptacio
Informacié al contribuent
Consell Comarcal del Girones
Parroquia

Piscina Municipal

Servei d’'urgéncies 24 hores manteniment:
Aigua potable (Prodaisa)

Enllumenat public (Prodaisa)
Subministrament eléctric (Endesa)

Gas Natural (Nedgia Catalunya)
Telefonica avaries

972 47 61 63
972 47 65 31
972 47 64 36
972 47 63 31
972 476572
972 47 64 39
972 47 65 15
972 20 19 62
972 2019 62
972 47 68 02
972 20 64 41
972 90 02 51
972 21 32 62
972 47 61 07
8720022 29

O
15:00h

PEDIATRIA

Dilluns

972202078
972202078
800 760 706
900 750 750

1002

Mati

AJUNTAMENT: OFICINA MUNICIPAL - Dill. - div. de 9 a 14h.

Alcaldessa: de dilluns a divendres, cita préevia.

MEDICINA GENERAL

8:00 -
15:00h

Dimarts

8:30 -
20:00h

8:00 -
15:00h

08:00 -
15:00h

Tots els dimarts i dijous de 8h a 9:30h es fan extraccions.

Recordeu telefonar i concertar cita prévia per tal d’assegurar que el doctor i I'infermera
siguin al CAP i no realitzant visites a domicili.

Dimecres Dijous Divendres

Atenci6 Pediatrica: Aiguaviva, Fornells i Vilablareix.

Serveis técnics: dilluns d’11 a 14:30 hores, cita prévia.

Enginyer técnic: divendres amb cita préevia.

Biblioteca: de dilluns a divendres de 16:30 a 20:00h.
Assitent social: demanar cita prévia al Consorci de Benestar Social

SERVEIS BASICS D’ATENCIO SOCIAL

Registre civil: de dilluns a divendres amb cita previa

Jutjats: dijous amb cita previa

Misses: tots els dies feiners a les 20h. Diumenge i festius, a les 11h.

URGENCIES

Transports

TiTOLS DE TRANSPORT INTEGRATS

Visites concertades al 972 47 68 02. Educadora Social i Treballadora Social.
Dilluns i dimecres: 8h-15h amb cita prévia a I'’Ajuntament de Fornells de la Selva.

De 8 a 20h CAP de Salt. De 20 a 8h mati CAC Guell.

Tots els titols permeten, sempre dins la mateixa zona tarifaria, I’Gs tant del bus urba com del tren i el transbord entre ells.

T12, infants entre 4 i 12 anys. Aquesta
targeta permet fer un nombre il-limitat de
desplagaments sense cost a la zona ta-
rifaria en la que resideixen, amb totes les
formes de transport integrades. LAjun-
tament bonifica el cost de la primera ad-
quisicié i activacio de la targeta.

T10 joves entre 13 i 25 anys. Amb el titol
T10, '’Ajuntament bonifica el cost d’ad-
quisicié de la targeta i un maxim de 30
viatges cada 30 dies sense cost a la zona
tarifaria en la que resideixen i amb totes
les formes de transport integrades.

T10 majors de 70 anys. Amb el titol T10,
I’Ajuntament bonifica el cost d’adquisi-
cié de la targeta i un maxim de 30 viatges
cada 30 dies sense cost a la zona tarifa-
ria en la que resideixen i amb totes les
formes de transport integrades.



Girona - Fornells de la Selva - Caldes de Malavella
TEISA T-151 De dilluns a divendres feiners

Cruilla
Salt - Fornells Riudellots Cassa St. Andreu Caldes de
Girona Hospital Salt (Pol. Ind.) (Pol. Ind.) Riudellots Campllong de la Selva Salou Malavella

07:00
08:00
09:00

07:17
08:17
09:17
13:37
14:37
17:24

07:20
08:20
12:40
13:40

07:30
08:30

07:43
08:43
13:03

14:03
17:07
18:07
19:07

17:40
18:40

17:50

TEISA T-151 Caldes de Malavella - Fornells de la Selva - Girona
De dilluns a divendres feiners
Cruilla
Caldes de St. Andreu Cassa Riudellots Fornells Salt -
Malavella Salou de la Selva Campllong Riudellots (Pol. Ind.) (Pol. Ind.) Salt Hospital Girona

07:25 07:39

08:39

07:52 08:00
09:00

10:00

09:10

14:45
17:35

15:43

SAGALES L-607 Bcn Bus Aeroport

Estaci6 d’autobusos - Aeroport
De dilluns a diumenges

Aeroport - Estacié d’autobusos
De dilluns a diumenges

Girona Fornells Fornells (P.I. Fornells Fornells Fornells (P.I. Fornells Girona
Estacié N-II/ Hotel -Peugeot (Pol. Ind. Aeroport Aeroport (Pol. Ind. -Peugeot N-1I / Hotel Estacié
autobusos F. Park -Renault) Nissan) Girona Girona Nissan) -Renault) F. Park autobusos

08:43 08:59

09:00

12:00
13:00

17:00
18:00

17:43 17:59

A partir del 1 d’agost de 2024, el servei de bus urba de la linia L10 no passara per les
parades de pl. Espanya (RENFE) i C. Creu. El nou recorregut de la linia L10 passara per
C. Barcelona, Rda. Antoni M. Claret i C. Migdia. Els horaris també variaran.

—_

Sortida
Fornells
(PL.J. Cami vell de C. Barcelona Rda. Antoni M. Biblioteca Cami vells de Fornells
Verdaguer) Fornells Albi Col-legi Migdia (RENFE) Caret, 28 La Salle Ernest Lluch Albi Fornells (arribada)

| -] | -] | 654 | | 658 | T
| 815 |
| 830 | | 843 | | 854 | | %06 | | 915 |
[ 930 | | 943 | | 954 | | 958 | 10:06 | 105 |
| 10:40 | | 10:53 | | 11:04 | | 116 | | 11225 |
[ 1140 | | 1153 | | 1204 | | 12:08 | | 1216 | | 1225 |
| 1240 | | 1253 | | 1304 | | 1316 | | 1325 |
| 1340 | | 1353 | | 14:04 | | 1416 | | 1425 |
[ 1440 | | 14:58 | | 1504 | | 1516 | | 15:25 |
| 1540 | | 1553 | | 16:04 | | 16:16 | | 1625 |
[ 1640 | | 16:58 | | 1716 | | 1725 |
| 1740 | | 1753 | | 1816 | | 1825 |
[ 1840 | | 18:58 | | 1904 | | 19:16 | | 1925 |
| 19:40 | | 19:53 | | 20:04 | | 20:16 | | 2025 |

| 20:53 | | 21:04 | | 21:08 | | 2125 |
L [ 21:43 | [___21:50 [__21:53 | [__21:58 | |__22:05 |




/ Editorial

Benvingudes Vacances d’Estiu:
Temps de Descans, Aventura i Connexié

Estimats lectors,

Amb l'arribada de I'estiu, ens trobem en una epoca de I'any especialment
esperada per tots nosaltres. Les vacances d’estiu son un moment per
desconnectar de la rutina, gaudir del bon temps i passar estones amb els
nostres éssers estimats.

Aquest periode de 'any és una oportunitat magnifica per recarregar les
energies, explorar nous horitzons i aprofitar per dedicar temps a les activitats
que més ens agraden. Tant si teniu plans per viatjar a llocs llunyans, com
si preferiu redescobrir els racons propers de la nostra terra, us animem a
aprofitar cada moment i fer-lo Unic!

Les vacances també sén un bon moment per reflexionar i reconnectar amb
nosaltres mateixos. Permeteu-vos el luxe de desconnectar de les pantalles,
gaudir de la natura, i escoltar el so del mar o la pau de les muntanyes.

Per aquells que us quedeu a casa, us animem a explorar les ofertes culturals
i d’oci locals. Els nostres pobles i ciutats tenen molt a oferir, des de concerts
de festes majors fins a rutes de senderisme i activitats esportives.

Recordeu que la clau d’'unes bones vacances no és tant el desti, sind la
capacitat de gaudir del moment present i de la companyia dels que esti-
mem. Deixem enrere les preocupacions i centrem-nos en el que realment
importa: el benestar, la felicitat i la connexio amb els altres.

Us desitgem unes vacances d’estiu plenes de llum, diversio i descans. Que
tornem tots amb energies renovades i amb el cor ple de bons records. Gra-
cies per formar part de la nostra comunitat de lectors.

Guillem Cuervas

NOTA DE REDACCIO

Els conceptes i opinions dels articles signats que apareixen a la revista no
representen, necessariament, I'opinié d’aquesta. No es publicara cap article
del qual no coneguem la identitat del seu autor, encara que, si vol, pugui ser
publicat amb pseudonim.

EQUIP DE REDACCIO
Equip Roser Plantés i Guillem Cuervas juntament amb I'equip de regidors i
I’'empresa de comunicacio.

COL-LABORADORS

Des d’aquestes pagines, tots els que treballem perque sigui possible que
cada 3 mesos tingueu a les vostres mans aquesta revista, volem agrair la
bona acollida que li heu dispensat i molt especialment les col-laboracions
que anem rebent.

ATENCIO: Agrairiem que tots els col-laboradors portessin els escrits
abans del 20 de setembre.
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Per un envelliment actiu

En el numero anterior us varem parlar de 'Assemblea del dia 10 del mes de

febrer, i de I'excursio cultural a la ciutat de Tarragona.

En aquesta volem fer referéncia a l'es-
capada de primavera que varem fer al
Montseny. Aix0 si, per poder viatjar, cal
fer un bon esmorzar, i aixi ho varem fer a
I'Hostal de Mallorquines (pa amb tomata,
embotits, begudes i cafes).

Seguidament, vam fer parada a la vila de
Viladrau, coneguda a escala nacional per
'aigua mineral natural que porta aquest
nom. Varem caminar pels carrers petits i
estrets d’aquest pintoresc poble d’esti-
ueig, amb les seves fonts i racons.

A Santa Fe del Montseny, va ser merave-
lI6s, al bell mig del parc natural del Mont-
seny i envoltada pel Turd de I'Home i les
Agulles. Es un lloc preciés per les seves
arbredes, els camins, la seva ermita i el
seu embassament. El dinar el varem fer a
Fussimanya, més embotits, arros a la cas-
sola, galta de porc, aix0 si, desossada,
no fos que hi prenem mal. El viatge va ser
precios i el dia hi va acompanyar.

El diumenge 24 de marg, la nostra coral
“Veus de Fornells” i amb el suport de
’Ajuntament va organitzar una Trobada
de corals al teatre de la Sitja. Hi varen
participar la coral Escalem de Palamos,
la coral La Vall del Terri de Cornella de
Terri i la nostra coral Veus de Fornells,
com sempre meravellosos.

El proxim dia 21 de maig, anirem a visitar
el Reial monestir de Pedralbes i pas-
sejar pels seus jardins, perd aixo ja sera
tema per la seglient revista.

Ens agrada insistir sempre en el fet que
els socis i socies vinguin a participar de
les nostres activitats perque la vitalitat fi-
sica, mental i social, més que no pas una
questié de gens, és una questio de l'estil
de vida que escollim segons el psiquiatre
i escriptor Luis Rojas Marcos, president
de la Corporacié Sanitaria i Hospitala-
ria de la Ciutat de Nova York. Sempre
deixem la prevenci6 cognitiva i fisica en un
segon pla, deu ser perque no dona fruits

rapids sin6 que son a llarg termini, deu ser
que la nostra cultura celebra la gratifica-
ci6 immediata. La nostra Associaci6 de
Jubilats i Pensionistes creiem que la so-
cietat ha d'oferir a les persones jubilades
'oportunitat de formar-se i de potenciar
les seves habilitats, o de comencar-ne de
noves. La nostra associacié té la neces-
sitat de motivar i estimular a la gent de la
nostra etapa de la vida i és per aixd0 que
tenim el goig de poder oferir als nostres
socis i socies les activitats de Patchwork,
de Punt de Creu, el Talleret, el Ball en
Linia i la Coral. No deixeu que el sofa o la
mandra se us mengi, avui, una vida llarga i
saludable ja no és només el privilegi d’uns
quants, sino el desti de la majoria.

En les seglents fotografies podeu admirar
la feina que fan els socis que hi participen.
Cuideu-vos.

La Junta






Patinatge

Un final de temporada intens i gratificant.

Des de |la seccio de patinatge de 'A.E.Fornells, escrivim aquestes linies
encara amb I'emocio i la satisfaccio d’'un final de temporada intens i
gratificant, en quée hem pogut assaborir els fruits de I'esfor¢ i la constancia
gue ens acompanyen des dels inicis d'aguesta.

Ha estat el torn dels campionats superiors,
del festival del club i de culminar la feina
feta amb els nostres grups de xou. Us en
fem un breu resum:

Al mes de maig va ser el torn del Campi-
onat La Mosca, en que les 30 primeres
posicions del ranquing gironi hi quedaven
classificades. Del nostre club hi van parti-
cipar una bona colla de patinadors i pati-
nadores seleccionats dels diferents nivells.
Felicitats a tots i totes!! En primer lloc es va
celebrar a Cassa de la Selva el campionat
corresponent als nivells 8, 9i 10. Lenho-
rabona a les cinc patinadores selecciona-
des, especialment a la Noa i la Merce, que
van obtenir la 1a i 2a posicié en el nivell 10 i
a la Maria L., que va resultar 2a en el nivell
8. | el seglient cap de setmana, a Vilajuiga
i La Jonquera hi va tenir lloc el Campionat
Mosca dels nivells 1 a4i5 a7 Pel que fa
als nivells 1-4 van participar-hi un bon grup
de patinadors i patinadores del club, amb
bones execucions. Felicitats a tots i totes,
especialment a la Maria LI., que va posici-
onar-se en primer lloc en el nivell 3. D’altra
banda, en el torn dels nivell 5-7, també
amb un bon grup de participants del club,
destaquem les posicions de la Queralt C.

(1a) i Emma C. (2a), en el nivell 5, de la Car-
la R. (1a), de nivell 6 i de la Jana P. (3a), en
relacio al nivell 7. Lenhorabona a tots els i
les participants! Heu fet molt bona feinal

| després va ser el torn de les més experi-
mentades del club, les nostres Masters,
que van participar al Campionat Criterium
Xous, a Lleida, presentant la seva nova
coreografia “Lady Masters”. Fantastic no-
ies, a seguir gaudint del patinatge, que ho
feu molt bé!

D’altra banda, ja entrat el mes de juny, la
nostra patinadora Anna Castelltort va
participar al Campionat de Catalunya
en la categoria sénior, que va tenir lloc a
Riudoms. Va finalitzar en una prestigiosa
desena posicid, que la conduia directament
al Campionat d’Espanya, que se celebra-
ria a Arago a primers de juliol. Estem molt
orgullosos de la teva participacié en aquest
campionat d’Espanya de nivell 11, Annal!
Ets brillant, i un gran exemple pels patina-
dors i patinadores del club! Et felicitem a
tu i al teu equip tecnic per arribar tan lluny!

També molt exités ha resultat el nostre
grup de Xou Junior, que al mes de juny va

participar al Trofeu Internacional de Fran-
ca, amb la coreografia “C’est ma maison”,
obtenint una ben merescuda 2a posicio.
Moltes felicitats noies, quina experiencia
tan bonical

| a mitjans del mes de juny va tenir lloc a
Fornells el tant esperat Festival del club,
aquest any essent encara més especial per
la celebracié dels 40 anys del patinatge
al nostre poble. Una vetllada magnifica,
que tots els patinadors i patinadores van
gaudir moltissim, amb la il-lusié de lluir les
seves coreografies tan originals i treballa-
des. D’aquesta manera un public nombroés
i emocionat, va poder gaudir de I'especi-
al marxa del club, d’unes Minnies i reines
egipcies molt divertides, d’'uns aviadors i
mecanics molt eixerits i eixerides, de les
marxoses gimnastes de Flash Dance i de
les brillants intervencions de les Masters,
dels nostres grups de Xou i dels patinadors
del club Anna Castelltort, Marc Lloveras
i Abril Vallmajé. Moltes felicitats a tots i
totes i moltes gracies al club per regalar-nos
aquest mati tan especial. Des d’aqui agraim
també a I'equip de Junta del club i a les
entrenadores per a la preparacio del recull
de fotografies i malles d’aquests 40 anys
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de recorregut del club. Que en siguin
molts més, acompanyats de la gent
que en formem part!

| el mateix cap de setmana va tenir
lloc a Cassa de la Selva la Copa Fe-
deraci6 i Copa Catalunya dels nivell
5 a 7, on hi van quedar classificades
algunes de les patinadores del nostre
club. Moltes felicitats a totes per haver
arribat a aquests campionats supe-
riors i pels resultats obtinguts! Pel que
fa a la Copa federacio, destaquem la
3a posicié de la Julia B. en el nivell 5
i en relacié a la Copa Catalunya feli-
citem la Queralt C. (1a) del nivell 5 i
la Carla R. (1a) i la Jalia E. (3a), en
el nivell 6. Lenhorabona, campiones!

| també a la Copa Federacio, perd en
aquest cas de nivell 11, en la categoria
cadet-senior, hi va quedar classificada
la Martina Bohigas, que va aconse-
guir una magnifica 6a posicié. Lenho-
rabona bonica, per arribar tan lluny!

Altrament, en Marc Lloveras, amb
tan sols 9 anys d’edat, ja ha debutat
en la maxima categoria, el nivell 11,
competint com a benjami masculi i
obtenint una mereixedora 1a posicio.
Lenhorabona Marc, per aquest gran
debut, i també a I'equip teécnic que
I’ha acompanyat i que ha confiat en
elll Quin salt més gran has fet; pots
estar molt orgullés de la teva feinal
Ara a seguir treballant per al Cam-
pionat de Catalunya i sobretot per
afrontar nous reptes en I'esport que
tant estimes!

| seguint amb els Campionats Supe-
riors, ja al mes de juliol a Folguero-
les s’hi va celebrar el Campionat de
Copa Federacié i la Copa Catalu-
nya, dels nivells 1 al 4, amb la partici-
pacio de 4 patinadores del nostre club
que hi van quedar classificades. Pel

que fa a la Copa Federacio, felicitem
I'lsona P. (nivell 4) i 'Adriana M. (nivell
1), que van obtenir unes fantastiques
7a i 8a posicio respectivament. | pel
que fa a la Copa Catalunya, donem
I'enhorabona a I'Arlet C. (nivell 4) i a
’Abril E. (nivell 2), que van posicio-
nar-se en 4rt i 1r lloc de Catalunya
respectivament. Felicitats boniques,
quin gran final de temporadal

| per ultim, també al mes de juliol ha
tingut lloc al pavelld de I'Anella medi-
terrania de Tarragona el Il Open Stars
Xous, en que han participat tots els
nostres grups de Xou. Han estat unes
jornades molt maques, en les quals
tots els grups han pogut culminar la
seva temporada d’una manera bonica
i especial, obtenint unes fantastiques
posicions. Felicitats per la 1a posicid
del Grup de Masters, 2a posicio per
al Grup de Xou Junior i 6a per al
Grup de Xou Promocié. Endavant
noies, ara toca treballar de valent per
la seguient temporadal

| ara que mirem enrere, tot fent una
ullada als darrers mesos, podem pal-
par que el nostre club és un petit gran
club. Gracies equip d’entrenadores
per fer-lo GRAN, pel vostre esforg,
constancia, perseverancga, entusias-
me, per emocionar-vos i sobretot per
la vostra il-lusié per afrontar nous rep-
tes i per creure en els vostres/nostres
patinadors i patinadores.

Ens espera una temporada que
afrontem amb il-lusio, fites, novetats
i moltes ganes de seguir fent créixer
el nostre club. Amunt A.E.Fornells,
seguirem gaudint i aprenent plegats
sobre rodes!

Seccio de patinatge



SAn temps de vacances a la seccid

Tanguem una temporada que ens ha deixat
molts bons moments tant dins com fora la pista.

A nivell esportiu, el sénior A finalment tan-
ca la temporada amb una setena posicio
de primera catalana, que ens dona ac-
cés a poder competir a la nova categoria
de lliga argent de cares a la temporada
2024-2025. Un nou repte, que ens fara
vibrar a tots!

El nostre sénior B ja treballa per prepa-
rar la temporada vinent, que jugara a 3a
catalana.

Els més petits de la casa, i els no tant
petits, hem acabat la temporada, de la
manera més divertida amb un partit de

pares contra nens, amb un gran dinar de
germanor per tal de posar punt i final a la
temporada.

A la seccié no parem! Ja estem confeccio-
nant la proxima temporada. Si vols formar
part de la nostra familia, no dubtis en de-
manar més informacié! Disposem d’equips
federats en categoria pre-benjami -ben-
jami, cadet, juvenil, sénior i master!

Us esperem a tots a partir del 22 de se-
tembre a el pavellé del Moli amb la festa
de l'inici de curs!! Segueix-nos al canal
de difusié per a més informacio!

Estigueu atents, que aquest any ens espe-
ren moltes sorpreses i novetats!

Un poble, un equip! Som-hi Fornells!

Seccidé de Handbol




Agrupacio

i no ens aturem!

Be, aixd que no ens aturem no és del tot cert.

L’equip de "Agrupacio Cultural sempre
fa una petita desconnexié després de la
Festa Major per reprendre el seu calen-
dari d’activitats amb forces renovades
just per la Diada. Aquest any, també.

Estem contents d’haver pogut celebrar
una altra Festa Major i volem agrair la
participacio de la gent en les diferents
propostes que les entitats del poble vam
organitzar amb el suport de 'Ajunta-
ment. Com sempre, igualment agraim
I'ajuda de tots els voluntaris i col-labo-
radors per tirar-les endavant.

Confiem que qui més qui menys haura
trobat alguna proposta que li hagi fet
peca, ja sigui fent una mica d’esport,
ja sigui bellugant 'esquelet amb I'ofer-
ta més jove (Rock and Busto, Coco,
Celtic DJ...) o amb la més tradicional
(sardanes, Montecarlo, Selvatana...),
o simplement escoltant el concert del
Cor Sol Ixent 0 el d’Abba Hits Quartet
que hi va haver després del sopar a la
fresca, per exemple.

Més de 200 persones, 240 per ser exac-
tes, van participar en aquest sopar a
la fresca del divendres 26 de juliol que

Cultural

Una altra Festa celebrada

podeu recordar amb la foto de la Laura
Costal. Pel que fa al sopar, i tot i que es
podia fer de manera presencial, recor-
dem que aquest any hem incorporat la
inscripcié i la compra de tiquets per via
telematica, i que aquesta és una férmula
que continuarem treballant, d’acord amb
els temps actuals.

Abans del sopar va haver-hi el prego,
amb un pregoner de luxe: en Gerard
Cantero i Recasens. Per nosaltres
sempre sera en Gerard, fill d’en Lluis i
de la Luretu, molt implicat en l'activitat
de Fornells i que va ensenyar a patinar
a un pilé de mainada del poble. Perd en
Gerard és avui un reconegut investiga-
dor, Investigador Principal del Grup
de Fisiopatologia Renal de I'Institut
de Recerca de la Vall d’Hebron, que
centra la seva feina en trobar explicaci-
ons a problemes en benefici de la salut
de les persones. | ens n’hem de sentir
orgullosos!

DIADA, NADAL | REIS
Després de la Festa Major i de la pausa

merescuda, la propera cita és la com-
memoracio de la Diada i aleshores, de

manera practicament immediata, posem fil a I'agulla
per tenir a punt les activitats del Nadal, entre les
quals la xocolatada de la Missa del Gall o la Quina.
Perd l'activitat més especial que treballem és la visita
dels Reis de I’Orient a Fornells.

Segur que quan llegiu aquestes ratlles encara fa
calor i us penseu que aixd queda lluny! Pero el temps
passa volant i els Mags ja ens han confirmat que si
que vindran. Com cada any, enviaran abans els seus
patges per recollir els desitjos de petits i grans del
poble i ens han demanat que us fem memoria que,
ameés de la Cavalcada, volen tornar a fer les visites
personalitzades als nens i nenes d’entre 0 i 9 anys
de les families socies de ’Agrupacié Cultural. Ne-
cessitem que ens hi ajudeu! Per tenir al dia la relacio
de socis i socies i per saber si hi ha més families
que en volen ser i que volen rebre aquesta visita tan
especial. No podem fallar a cap infant!

La quota de soci de 'Agrupacioé Cultural continua
essent de 35 euros anuals. Si encara no en sou i hi
esteu interessats, a la nostra pagina web hi ha el
formulari d’alta. Per a qualsevol dubte o consulta,
ens podeu fer arribar un correu a agculturalfornells@
gmail.com.

L’Agrupacio Cultural de Fornells
agculturalfornells@gmail.com

1
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AMPA

Llar d’infants
Coloraines

S’acaba un nou curs

| un nou curs acaba a Can Coloraines. Aquests
ultims mesos han estat molt intensos i plens
d’emocions. Com sempre, els finals de curs
estan plens de moltissimes activitats i moments
per recordar. El passat 14 de juny van viure una
de les experiencies més emocionants del curs,
I’excursié a la Granja les Orenetes de Bor-
rassa. Tots els petitons i petitones de la Llar
van marxar amb autobus a passar un gran dia
ala Granja. Alla van poder veure conills, ovelles,
porcs, gallines, una vaca... i també van poder
fer una volta amb la Piruleta, un poni d’allo
més simpatic.

Des de ’'AMPA vam col-laborar amb la Llar
d’Infants perque els nens i nenes poguessin
pintar una samarreta personalitzada per I'ex-
cursio i també amb els costos de l'autobus. | és
que, no oblidem que pels més grans de la llar,
els de I'espai blau i groc, esta essent I'GItim mes
a Can Coloraines i per acomiadar-nos com cal,
el passat 28 de juny van celebrar la nit a la llar.
Gracies a les educadores que amb moltissimes
ganes van organitzar una nit molt magica on
van poder fer jocs d’aigua a la tarda, sopar pi-
zzes de Can Biel, jugar amb les llanternes a la
foscor i un cinema a la fresca d’allo més divertit!

Des de ’TAMPA vam col-laborar amb el sopar
i ’endema al mati tots els pares i mares van
poder gaudir d’un esmorzar compartit amb la
resta de families i educadores a la llar. De ben
segur que no ho oblidaran mai!

| aquest mes de juliol, hem acabat amb la gran
cloenda de la llar fent una petita festa amb
totes les families i aixi poder acomiadar a tot-
hom com cal. Per alguns ha estat un comiat
temporal, ja que el setembre tornaran a la llar
amb moltes ganes de comengar un Nnou Curs |
per uns altres ha estat un comiat definitiu. Una
nova etapa que tanquen per comengar amb
molta il-lusié noves aventures al curs d’I3 a
I'escola dels grans.

Des de 'AMPA no ens cansem mai d’agrair
prou la gran tasca que les nostres educadores
realitzen a Can Coloraines. Aixi que, moltes i
moltes gracies a totes! Des de TAMPA us volem
desitjar un molt BON ESTIU! Gracies i fins aviat!

Equip de 'AMPA
de la Llar d’Infants Coloraines

Llar d’'infants

Una mica de “Coloraines”

Hola! Com esteu? A punt per
comencar les vacances?

Nosaltres gairebé, primer, perd us explicarem les noves aventures
d’aquest darrer trimestre. Hem continuat les passejades pel poble,
un dia a un parc, un altre al circuit de BTT, a veure trens,... tot
Xino-xano hem gaudit i descobert diferents llocs del nostre entorn.

Aquest trimestre també hem pogut tornar a gaudir de la Festa dels
avis. Una trobada amb els avis i avies de la Llar d’infants que sem-
pre tenen un moment per nosaltres. Per divertir-nos junts, amb temps,
paciencia, il-lusié... compartint experiéncies i savis consells. Una
tarda on el temps es va parar per gaudir de les rialles, dels retroba-
ments, de les converses, de mirades dolces vers els infants, de jocs
varis,... Acompanyats d’un delicids berenar, tots plegats, avis, néts,
netes i educadores ho vam celebrar.

Amb la Luretu hem recollit els fruits del treball de dies a I'hort, aixi
hem arrencat les patates i els carbassons, els hem rentat, tallat,
cuinat i tastat. Mmm... | entre proposta i proposta tots a estampar
una bonica camiseta amb una papallona que ens va conduir amb
molta il-lusié a passar tot un dia a la granja escola “les Orenetes”
de Borrassa. Aixi que tothom enfilat dins I'autobus ben engrescats.
En arribar-hi una colla de monitors/es ens esperaven per comencar la
visita: galines, conills, pollets, un vedell, I'ase Ignasi amb els cavalls,
els xais, les cabretes, el porquet i la poni Piruleta. Que ens va deixar
pujar sobre seul!! Després cap a dinar i una bona migdiada... Entre tot
aixo no ens descuidem del joc a la sorrera i en el parc del costat. A
la tarda una berenada i cap a Coloraines de tornada, on les families
ens esperaven tots plegats amb els nervis disimulats... Una bonica
experiencia de la sortida més esperadal!

Uns dies més tard la camiseta va acomanyar-nos al Trenet, on un
maquinista va conduir-nos una volta pel circuit. Lajudava un amic,
vigilant que tot rutllés ... En acabar els vam donar les gracies per fer-
nos viatjar amb la imaginacié, que no ens en falta mail

Ahh... i una visita als nostres veins de Forn d’Anells, per comen-
car a prendre vistes... Tot jugant en els diferents racons i saludant a
germans/es, cosins/es, amics/es,.. i fins i tot a I'avial



Per acomiadar alguns companys/es d’In-
fantil 2 vam passar una nit molt especial a
Coloraines. LEspai Groc i I'Espai Blau allar-
gaven la jornada fins 'endema. Després de
berenar, jocs d’aigua, dutxa, pijama i pizza
per sopar. Amb cinema musical a la fresca
inclos!! Quan el cansament ja feia presen-
cia, a rentar les dents, un pipi i a dormir...
xsstt...silenci, bona nit... | 'endema... sor-
presal Les families ens van preparar un bon
esmorzar entre converses, rialles,... i també
una mica de tristesa al pensar que aquest
viatge esta arribant al final... Acabem el curs
amb el projecte de I'aigua gaudint d’ella
com veritables “peixets”. Piscines, espais
d’experimentacio amb petxines, peixos de
goma, vaixells, varis recipients,... pilotes
de platja, ract de sorra, fang, pintura,... tot
amb I'aigua com a fil conductor.

Per acabar ens espera la Festa de Final
de Curs. Al mati gaudirem tots junts d’un
espectacle infantil i la tarda, acompanyats
per les families, berenarem tots plegats.
Gracies a 'Ajuntament i 'TAMPA que sem-
pre estan al nostre costat perqué no ens
falti res i ho poguem celebrar com els nos-
tres infants es mereixen.

| ara si ha arribat el moment d’acomia-
dar-nos. Als infants d’Infantil 1 us desit-
gem un molt bon estiu ple de bons mo-
ments amb la vostra familia, us esperem el
setembre amb nous reptes per conquerir.

| vosaltres, els nens/es, d’Infantil 2 acabeu
una etapa de grans aprenentatges, desco-
briments, reptes, mil emocions... esperem
que marxeu amb les butxaques ben carre-
gades i sobretot que en guardeu un bonic
record dins el cor. Nosaltres ens quedem
amb una mica de tots vosaltres, amb: I'ale-
gria d’haver aconseguit quelcom, la perse-
verancia per obtenir alld imprescindible, la
tristesa quan alguna cosa no va bé, la rabia
de no poder arribar on desitgem,... i el mi-
llor de tot amb tots els petons i abragades
rebuts al llarg d’aquest temps.

Recordeu: “Coloraines sempre sera casa
vostre perque sense vosaltres no ho hauri-
em aconseguit” | a tots /es vosaltres:

- Bon estiull!

Llar d’infants Coloraines
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I1’Escola

Un final de curs carregat de
rialles, emocions i moments

compartits

Escrivim aguestes linies una vegada ja finalitzat el curs 23-24, embolcallats
encara per les emocions propies d'un final de curs: nostalgia pels moments
compartits, il-lusio per les vacances i l'estiu, agraiment per tot el que hem

apres,... i un munt de projectes i fites per endavant.

Els darrers dies han estat intensos, ja que
els comiats d’alumnes que afronten una
nova etapa i de mestres que inicien un nou
cami, mai sén facils. Esperem que tots i
cadascun d’ells s'emportin un record entra-
nyable de la nostra escola i de tots i totes
els que en formem part.

Les darreres setmanes del curs alumnes
i mestres van restar ben enfeinats prepa-
rant amb il-lusié els dos darrers dies, en
que s’hi concentrava el comiat dels nens i
nenes de 6¢, el pas de I'l5 a la primaria i la
segona edicio del concurs “Got Talent”.
En les estones d’esbarjo alguns alumnes
preparaven les seves actuacions, enmig de
nervis i de rialles, els mestres recordaven
les vivencies de I'etapa mentre feien els
videos de comiat, i tot s’anava gestant per
a un final de curs especial i emotiu.

| aixf va arribar el dijous 20, en qué de bon
mati vam anar tots plegats a “La Sitja” per
a fer el comiat dels i les alumnes de 6e,
tot gaudint d’un video de record del seu
pas per I'escola, obsequiant-los a ells amb
unes orles i obsequiant-nos a la resta amb
un ball molt divertit que havien preparat.
També els i les alumnes d’l5 van tenir el
seu petit reconeixement per haver superat
I’'etapa d’infantil i endinsar-se ja dins la pri-
maria. Vam gaudir plegats d’un video sobre
el seu pas per I'escola i vam regalar-los

unes orles de record molt boniques. Dins
aquest marc d’emocions, vam acomiadar
també als nens i nenes i mestres que el
curs vinent ja no seran a 'escola i que ben
segur, TROBAREM A FALTAR.

D’entre ells, cal fer especial esment a en
Pau Hidalgo i 'Anna Costa, que després
de més d’una decada amb nosaltres, ens
deixen per afrontar nous camins.

[’Anna Costa, coneguda també com a
Miss Anna, que després de fer de tuto-
ra, d’especialista d’angles i de mestra de
psicomotricitat amb els més menuts, ens
deixa per engegar un nou projecte. Gracies
Anna pel teu saber fer, per la teva amabi-
litat, implicacio i afecte. Good luck Miss
Anna! | en Pau Hidalgo, que després de
fer d’especialista d’educacio fisica, de tutor,
d’especialista en matematiques i sobretot,
durant 12 anys, tres mandats sencers de
Cap d’Estudis de I'escola, afronta una nova
destinacio per estar més a prop dels seus.
Molta feina, responsabilitats, organitzacio,
empenta i companyerisme, transformant
I'escola a millor. Moltissima sort Pau, gracies
per tot! | recorda: “The boss is always right!”

| Fendema, divendres 21, de bon mati, altra
vegada tots plegats vam dirigir-nos a “la
Sitja” per celebrar el nostre particular Got
Talent 2.0. Vam gaudir de les actuacions

de tots els nens i nenes, que amb il-lusio,
volien mostrar-nos els seus petits grans
talents. Una ballarina, un ciclista, una gim-
nasta, un grup de bromistes que ens varen
explicar acudits, uns quants grups de nens
i nenes que havien preparat coreografies
de ball molt originals, alguns musics, can-
tants,... van omplir 'escenari de “La Sitja”
de rialles, talent i art. | enmig de tot aixo,
vam fer una petita pausa per esmorzar i
gaudir d’'un gelat ben refrescant! En finalit-
zar les actuacions, els membres d’un jurat
molt divertit i carismatic, van fer les seves
deliberacions tot escollint els guanyadors.
Val a dir, pero, que els guanyadors vau ser
TOTS VOSALTRES, perqué l'esforg d’haver
preparat les vostres actuacions i la valentia
de sortir a 'escenari davant de tothom, ja
us fa ser uns CAMPIONS | CAMPIONES.

| aixi, entre abragades, mirades, somriu-
res, paraules d’agraiment, deixem enre-
re un nou curs. Desitgem que el seglent
ens regali un munt d’aprenentatges, amics
i amigues i molta complicitat i vivencies
compartides. Des d’aqui, el claustre de
mestres de I’Escola Forn d’Anells us de-
sitja un molt bon estiu!

Escola Forn d’Anells
Claustre de mestres
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Ajuntament

Homenatge
a la vellesa

Un any més, el nostre poble fa una gran festa per a la
gent gran; festa a la que i participen Ajuntament, Es-
cola, Associacié de Jubilats, Parroquia, Cor i d’altres.
Lorganitzacio de la festa porta molt treball darrera, amb
aixo vull donar les gracies a l'alcaldessa i membres del
consistori, que i formen part molt activa; i en especial,
també vull donar les gracies als treballadorsi a les
treballadores de I’Ajuntament, un col-lectiu amb una
altissima qualitat humana i professional, que és el que fa
funcionar els diferents serveis que 'administracio local
presta a la ciutadania, i als membre de la brigada que
fan molta feina perqué tot estigui apunt.

El Dinar de Germanor, acte central de la festa, va ser
un exit, és I'acte més emblematic de 'lhomenatge a la
vellesa perqué és un lloc de trobades de molta gent que
no es veu cada dia i on es recorden diferents aneécdotes
del poble.

Es un homenatge a tota la gent gran de Fornells, i ho-
menatge a les persones que ens han precedit a nosaltres.
La festa és molt ben acollida per tothom de manera més
col-lectiva, amb I'acompanyament de familiars i joves a
cadascun dels avis.

Com cada any s’ha fet reconeixement a les persones de
més edat del poble i a la persona més gran del poble

que aquest any es la Clara Fortea.

Per molts anys a tots.

Regidoria Benestar Social i Sanitat
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Participacio ciutadana

Pressupostos participatius:
Continuem fent poble amb la teva veu

El 13 de juny es va celebrar el Taller TOP10
on de manera participativa i democratica
es van escollir les propostes finalistes que
passen a la fase final de votacio.

Seguidament, compartim amb vosaltres les
propostes més votades al taller:

1. Incrementar I'arbrat del municipi.

2. Adequacio6 i millora de la zona exterior
del centre social.

3. Cistelles de minibasquet a les pistes
poliesportives exteriors.

4. Millora del paviment de la Llar d’infants.

5. Millora de la zona verda del Passatge
de Torola.

6. Radars civics o semafors de control
de velocitat.

7. Nou sistema de calefaccié al gimnas
de l'escola.

8. Pista de padel.
9. Rocodrom.

10. Nou Parc de Salut a la zona esportiva
i millora del parc de salut del passatge
de Torola.

Actualment, els serveis técnics de I’Ajun-
tament estan ultimant la valoracié econo-
mica dels projectes finalistes. Entre els
mesos de setembre i octubre s’iniciara el
periode de votacio, que tindra una durada
de tres setmanes. Tindran dret a vot totes
les persones empadronades al municipi que
tinguin 16 anys o més.

Es podra votar de manera presencial mitjan-
cant urnes situades estrategicament per tot
el municipi, o en linia a través de la pagina
web: participa.fornellsdelaselva.cat

Seguiu totes les actualitzacions del procés
i impliqueu-vos activament per contribuir a

la millora del nostre poble.

Regidoria de Participacio Ciutadana
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Setmana de la musica

Durant la setmana de la musica,
vam poder gaudir d’'una varietat
de concerts.

Entre ells, hi va haver la XXXIII
Nit del Jove Intérpret al Teatre
de la Sitja. En aquesta edicié vam
tenir més de 50 participants de
totes les edats i una gran varietat
d’instruments. Va ser una tarda
plena d’artistes que van fer gaudir
al public amb la musica.

També es va realitzar un concert
conjunt entre la Jove Orquestra
del Gironés i la Jove Orquestra
de Cassa, dirigides per I'Albert
Bosch, on es van reunir un munt
de musics.

Activitats a la Sitja

Aquests Ultims mesos, a la Sitja hem pogut
trobar diferents tallers, per totes les edats
i gustos:

A la cuina, es va realitzar un taller de cui-
na, on vam poder aprendre a elaborar un
menu complet. Acompanyats amb el Cuiner
Fornellenc Joel Cuervas, ens va ensenyar a
elaborar un primer plat de Rissoto de bolets
i esparrecs, un segon plat de Magret d’anec
amb compota de pera al vi i de postres, Tor-

rijas. Ho vam poder provar i estava bonissim.
Segur que aquestes receptes estaran en
més d’una casa de Fornells.

A la Sitja Jove, vam organizar una tarda
de jocs de taula per a totes les edats, on
petits i grans podien jugar i aprendre jocs
nous, de la ma d’en Pau de Ludusmundi,
que ens anava explicant les normes de cada
joc i ens animava a provar jocs nous. Ens
va agradar molt aquesta activitat on es van

compartir jocs en familia i bons moments
entre amics.

A la cuina de la Sitja, també es va realitzar
un taller de coctels, acompanyats amb la
Mariona del Nykteri’s, ens va ensenyar
2 coctels tradicionals i 1 coctel d’autor, a
part d’aixo, ens va explicar moltes cosetes
sobre la realitzacié de coses basiques en
els coctels, va ser una experiencia molt
interessant i refrescant.
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Activitats d’estiu

A principi de Juliol, al pati de I'escola, hem
tingut el festival Emergent, que des de
fa anys, podem gaudir a Fornells d’aquest
festival d’arts en viu, amb espectacles variats.
Aquest any hem gaudit de la musica amb en
Marc Parrot i en Roger Mas, i hem tingut
teatre amb Zero en conducta, monolegs
amb en Marc Buxaderas, magia amb Pere

Joventut

Rafart i Circ amb Julot, la veritat que ens ha
sorpres amb el que és capag de fer amb els
“hula hops” sobre un pal, a uns quants metres
d’algada. Han sigut uns grans espectacles
amb una nit molt agradable d’estiu.

També hem iniciat la Bibliopiscina durant
el mes de juliol. Tots els dimarts i dijous de

Activitats per joves

Des de I'area de Joventut del Consell Comarcal,
s’han dut a terme moltes activitats pels joves.
Aquestes activitats consisteixen en, una sortida
a Port Aventura acompanyats dels técnics de
I'area de Joventut del Gironés, on els acom-
panyaven a passar tot el dia al parc d’atraccions.
Un casal per a joves d’Eso a 18 anys durant el
mes de juliol, on es fan activitats diferents cada
dia i excursions pels municipis del costat. Una
setmana de colonies per a joves de 1eri 2on
d’Eso al Pla de 'Estany. Aquestes activitats son
compartides amb tots els municipis del Gironés
i creiem que s6n molt interessants per cobrir les

necessitats del jovent del nostre municipi.

Des de la I'area de Joventut de I’Ajuntament,
aquest mes de juliol hem iniciat la Brigada Jove,
un total de 6 joves, que escollits per sorteig
public, estaran durant el mes de juliol, realit-
zant tasques al nostre municipi. Aquests joves,
que s'’inicien en el mén laboral, desenvoluparan
tasques a la Llar d’infants, a I'ajuntament i amb
la Brigada municipal. Desitgem que sigui una

gran experiencia.

Regidoria de Joventut

juliol de 16:30 a 19h, trobareu a I'Eli de la
Biblioteca, a la Piscina municipal amb contes,
llibres, revistes i diaris, on podreu gaudir
d’una lectura tranquil-la entre bany i bany.

Bon estiulll

Regidoria de Cultura
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Cursos d’angleées
per a adults

Durant els mesos d’abril, maig i juny es van
desenvolupar dos cursos d’anglés dirigits
a totes aquelles persones interessades a
millorar la seva competencia linguistica en
aquest idioma. Volem agrair la constancia
de tots els participants i la dedicacio de la
Maura van Dijk i la Sussan Canelo pro-
fessora i coordinadora, respectivament, de
les sessions impartides.

Arquiescola: Una llavor
de treball en equip

Finalitza el curs escolar i amb ell un projecte
compartit que ha permes la participacio
activa de mares i pares de I'escola Forn
d’Anells per intentar ajudar a 'alumnat
de 5é de I'escola a estudiar quines zones
del pati de primaria necessitaven ombres i
quines eren les solucions més sostenibles.

En aquest cami, el projecte Arquiescola ha
facilitat 'escenari de coordinacioé i treball

cooperatiu amb equip de docents, alum-
nes, AFA i Ajuntament, que, de la ma de
professionals del Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya (COAC) ha fet possible aquest
procés de cocreacio.

A partir de les propostes fetes pels alumnes
de 5¢, i amb el vistiplau del responsable
del projecte al COAC, s’ha decidit extreu-
re 'essencia de la demanda dels usuaris

d’aquesta zona de joc: aconseguir una su-
perficie d’'ombra al lateral del pati que dona
a la via del tren.

Amb aquestes premisses I'equip técnic de
’Ajuntament ha validat la instal-lacio de
pérgoles que cobriran una superficie de 100
m?2. Esperem que amb aquesta actuacio els
nens iles nenes de primaria gaudeixin d’'un
altre espai d’'ombra al seu pati.

Acte de graduacio de P’Institut de Vilablareix

El 17 de maig a la Sitja es va celebrar I'acte
de graduacio de la promocié 2022-2024
de Batxillerat. Un dia emotiu on tot 'alumnat
acompanyat de familiars, amics i docents
van poder celebrar la finalitzacié d’'una etapa
plena de reptes i aprenentatges. Desitgem
que aquest final sigui un punt i seguit a la
vostra formacio. | aixi mateix, esperem que
tingueu molts exits en el cami de la vida
i que recordeu sempre la perseverancga,
passio, il-lusio i esfor¢ que heu dipositat
a cada pas que heu fet al llarg d’aquest
viatge per linstitut. Molta sort i enhorabona
graduades i graduats!
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/ Ajuntament

Educacio

Apostant per un projecte compartit de renaturalitzacio
dels patis d’educacio infantil

En el marc d’un treball col-laboratiu i par-
ticipatiu amb membres de la comunitat
educativa de la Llar d’infants Coloraines
i de 'Escola Forn d’Anells, cada dia estem
més a prop de fer realitat la transformacio
i renaturalitzacié dels patis d’educacié
infantil del nostre municipi. Per desenvolupar
aquest projecte diversos experts de Milanta,
’'empresa que ens acompanya en aquest
procés, han visitat els patis de Coloraines

Coloraines creixent per fora i per dins

Les obres d’ampliacio realitzades a la Llar
d’Infants faran possible que els nens i les
nenes d’aquest centre educatiu tinguin un
nou menjador i una zona de descans més
acollidora per al proxim curs escolar. Val a
dir que mentre el centre eixamplava la seva
estructura fisica, 'equip de Coloraines
continuava creixent i formant-se en xarxa,
per tal d’oferir una educacié de qualitat a la
mainada més petita del nostre poble.

En aquest sentit, cal destacar la participacio
activa de I'equip en el projecte “Arrels d’In-
fancia”, una iniciativa que engloba diverses
escoles d’educacit infantil de les comarques
gironines amb la finalitat d’apostar per la
formacio permanent, l'equitat i el reconeixe-
ment social del caracter educatiu del primer
cicle d’educaci6 infantil (0-3).

i Forn d’Anells en horari d’esbarjo, recollint
tipologies d’interaccions, dinamiques de joc
i fins i tot demandes de la nostra mainada.

En paral-lel, també s’han portat a terme
sessions de taller i cocreacié amb equips
docents, directiu, membres de ’AMPA, de
I’AFA i families dels dos centres educatius.
A partir de les evidéncies recollides, el 12 de
juny es va compartir amb tota la comunitat

educativa I'avantprojecte de renaturalitzacio
d’aquests dos espais de joc exterior. Actual-
ment, el projecte es troba en fase de reajus-
tament a partir del criteri pedagogic, estetic
i de funcionament manifestat per membres
de la comunitat educativa. Estem convenguts
que amb el gra de sorra dipositat per tots
farem possible una zona de joc exterior a
l'alcada de les necessitats evolutives de la
nostra mainada d’educaci6 infantil.




Educacio

Diver Campus i
Summer Fun

Comenga I'estiu i amb ell un munt d’aventu-
res als dos casals que es porten a terme a
I'Escola Forn d’Anells. Per una banda, amb
67 inscrits, el Diver Campus és un casal
en catala coordinat per la Martina Pujols,
on els nens i les nenes viuen cada setmana
un casal tematic que els fa gaudir de reptes
esportius, ludics, cientifics, artistic... plens
de valors i estones divertides.

Per l'altra banda, el Summer Fun amb 69
inscrits, és un espai d'immersio6 linglistica
en anglés coordinat per la Sussan Canelo,
on els infants viatgen en el temps i aprenen
aventures relacionades amb la prehistoria,
lajunglaifins i tot I'antiga Gréecia.

Volem agrair a tot I'equip de monitors i mo-
nitores dels dos casals que fan possible
aquest temps preuat per compartir, per
créixer en valors i emocions tot gaudint de
I'estiu al nostre poble.

Regidoria d’Educacio

Medi Ambient

/ Ajuntament

Estudi del tracat i I’avantprojecte de via verda per
connectar els municipis de Fornells de la Selva i Quart

El Consorci de les Vies Verdes de Giro-
na, 'Ajuntament de Fornells de la Sel-
va i '’Ajuntament de Quart han signat un
conveni de cofinangcament per al servei
de redaccio d’'un estudi d’alternatives de
tragat i 'avantprojecte d’una via verda de
connexid entre els municipis de Quart i
Fornells de la Selva.

Aquest nou tram de via verda es considera
necessari degut a 'augment del volum de
mobilitat no motoritzada generat entre els
dos municipis. Com s’explica en el conveni,

la ruta del Carrilet I, una de les classiques
vies verdes de les comarques gironines, fa
possible i rep des de fa molt anys un gran
volum de mobilitat no motoritzada entre
Girona i Quart. A més, darrerament s’ha
generat un increment d’aquesta mobilitat
gracies al nou tram de via verda interurbana
que connecta els municipis de Campllong,
Cassa de la Selva, Llambilles, Fornells de la
Selva i Sant Andreu Salou, finalitzada el 2022
i coneguda com la ruta del Pla Girones Sud.
Per donar continuitat a aquest volum de
mobilitat, els tres signants del conveni han

manifestat la necessitat de redactar un
estudi de tragat i un avantprojecte de via
verda entre els municipis esmentats, amb
la finalitat de crear una infraestructura de
mobilitat sostenible que connecti ambdos
nuclis urbans amb garanties reals de se-
guretat per als usuaris.

Els Ajuntaments de Fornells de la Selva i
Quart assumiran el cost de I'estudi i 'avant-
projecte, mentre que el Consorci de les
Vies Verdes de Girona sera el responsable
de portar a terme la contractacio.
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Telefons
d’Atencio
Urgéncies
Serveis - 24 h

PRODAISA

Aigua Potable Fornells de la Selva
- Prodaisa - 972 20 20 78

Per qualsevol incidencia amb el sub-
ministrament de l'aigua potable del
municipi.

Enllumenat public Fornells de la
Selva - Prodaisa - 972 20 20 78

Per incidencies amb I'enllumenat
public dels carrers del municipi.

G-distribucion

Subministrament eléctric
e-distribucion ( Endesa)
800 760 706

Per incidéencies amb el subministra-
ment electric als habitatges, indepen-
dent de la comercialitzadora amb
qui es tingui contractada I'energia,
cal trucar a 'empresa distribuidora.
També es poden consultar les averies
existents i la previsié de reparacio al
web: https:/www.edistribucion.com/
es/averias.html

nedgia

Grupo Naturgy

Subministrament de Gas Natural
- Nedgia Catalunya - 900 750 750

Per incidencies amb el subministra-
ment de gas natural als habitatges,
independent de la comercialitzadora
amb qui es tingui contractat el gas,
cal trucar a 'empresa distribuidora.

Medi ambient

Cas d’emergéncia al porta a porta

PORIA A

PORIA

En cas d'emergeéncia on puc
deixar totes les deixalles

Vacances, volum de residus, fet

domestiques?

excepcional, ...

Qualsevol vei que tingui una situacio
excepcional o sobrevinguda i no pugui
esperar al servei de recollida porta a por-
ta, o tingui un volum puntual de residus
molt gran, podra utilitzar l'area tancada
del Passeig Pep Ventura amb qualsevol
dels dos models:

CONCERTAR DIA 1 HORA PER OBRIR
LAREA TANCADA | DEIXAR-HI ELS
RESIDUS

Només cal trucar a '’Ajuntament i de-
manar quin dia i hora vol anar a l'area (de
dilluns a divendres i de 7:30 a 14:30). El
dia i hora sol-licitat I'ajuntament li obrira
I'area tancada del Passeig Pep Ventura.

SOL-LICITUD D’US PUNTUAL
D’AREA TANCADA AMB CLAU

Es pot disposar d’una clau d’area tancada
durant 24 hores o cap de setmana. No-
més cal anar a I'’Ajuntament i omplir una
declaracioé responsable per tal de poder
recollir una clau d’accés a I'area tancada
del Passeig Pep Ventura que podra utilitzar
durant 24 hores o cap de setmana.

Per més informacié podeu trucar al
972476163 o per mail a mediambient@
fornellsdelaselva.cat

Situacio de sequera:

Excepcionalitat

La situacio de Fornells de la Selva a finals
de gener és d’excepcionalitat, on el volum
maxim per dia i habitant és de 230 litres.
Adjuntem el resum de les restriccions que
s’apliquen en aquest estat.

Des de I'Ajuntament, en els darrers me-
s0s, ja hem implantat diverses mesures
per reduir el consum d’aigua de tots
els edificis i equipaments municipals:
tancament de les dutxes de totes les
instal-lacions esportives durant els dies

d’entrenament, reduccio de les descar-
regues de les cisternes dels wc, reduccio
del temps de descarrega de les aixetes,
tancament de la majoria de fonts.

En cas que la situacié empitjori, i passen
a un estat més restrictiu, el volum maxim
per dia i habitant es reduira i s’aplicaran
noves restriccions. Podeu obtenir més
informacio al portal sequera.gencat.cat

Regidoria de Medi Ambient




EXCEPCIONALITAT

per sequera

restriccions d’aigua en els
USOS Urbans per a municipis
en estat d’excepcionalitat

REG - prohibit regar zones verdes i jardins publics i privats, excepte:

- Per regs de supervivencia d’arbres o de plantes. Aquest reg de supervivencia s’ha
de fer amb la minima quantitat d’aigua indispensable, de 20 h a 8 h, i només
mitjangant reg gota a gota o regadora.

VOLUM MAXIM D’AIGUA
m PER HABITANT I DIA

Els volums totals d’aigua que

entrin al diposit municipal per a

i I'abastament de la poblacié no - El reg de gespa queda prohibit en tots els casos, excepte en superficies destinades
poden superar els 230 litres per a la practica federada de I'esport, on el reg es pot mantenir en les quantitats minimes
habitant i dia (incloent activitats necessaries per permetre-la, sense superar la dotacio maxima de 450 m3/ha/mes i
economiques i comercials). acomplint la resta de limitacions que digui I'ens local.

- La prohibicié del reg en excepcionalitat no s’aplica al reg amb aiglies de pluja
recollides en teulades ni al reg amb aiglies regenerades procedents de depuradora.

PISCINES - I’'is d’aigua per ompliment queda limitat a:

e No es permet en cap cas I'ompliment de piscines privades d’us individual o unifamiliar.

¢ No es poden omplir ni reomplir aquelles piscines sense sistemes de recirculacio d’aigua. Les que si tinguin sistema de recirculacio ho han de fer
en les quantitats minimes indispensables per garantir la qualitat sanitaria de I'aigua.

e Es permet el reompliment parcial o primerompliment (si sén de nova construccid o han sofert obres de rehabilitacié o modificacié del vas)
de piscines d’us public (article 2.2 del Reial Decret 742/2013) i també les piscines d’us privat tipus 3A (article 2.3.a del Reial Decret 742/2013),
que disposin d’un sistema de recirculacio de I'aigua, en les quantitats indispensables per garantir la qualitat sanitaria de I'aigua. Aixo inclou
piscines municipals o altres d’accés public com les dels establiments turistics, centres esportius, centres ludics o similars, les d’instal-lacions
juvenils inscrites al Registre d’Instal-lacions Juvenils de la Direccié General de Joventut, col-legis majors o similars, i també les piscines d’us
privat de les comunitats de propietaris, agroturisme o similars. També inclou piscines d'us terapéutic ubicades en hospitals i centres d'educacio
especial.

e Es permet I'ompliment i el reompliment de les piscines d'Us privat de tipus 3B, definides a l'article 2.3.b del Reial decret 742/2013, de 27 de
setembre, que estiguin destinades al bany de persones que disposen d'una avaluacié del grau de discapacitat en que consta que pateixen
alteracions de la conducta.

® En centres educatius, és permes I'ompliment complet o parcial de piscines desmuntables de capacitat inferior a 500 litres per al bany d’infants.
e Aquestes limitacions no s’apliquen a les piscines d’aigua de mar que s’omplin i es buidin sense connexid a les xarxes d’abastament i de
sanejament publiques.

fim

NETEJA de vehicles - I’'is de 'aigua queda limitat a: 50 NETEJA de carrers i mobiliari urba
- Neteja en establiments comercials dedicats a aquesta activitat que - Es prohibeix la neteja amb aigua potable de carrers,
compten amb sistemes de recirculacié de I'aigua. Fora d’aquests O clavegueram, paviments, facanes i similars, ja siguin publics o
establiments només es permet la neteja de vidres, miralls, particulars excepte si la neteja és resultat d’'un accident o d’'un
retrovisors, llums i plaques de matricula amb esponja i galleda. incendi, o bé existeix un risc sanitari o un risc a la seguretat viaria.
- Es permet la neteja de vehicles fora d'establiments comercials per En aquestes circumstancies, la neteja es fara amb el minim
, a mantenir la seguretat i salut de les persones i dels animals. d’aigua indispensable.
S’inclouen els vehicles de transport de menjar, transport d'animals - Si que es permet la neteja d’aparadors i finestres amb galleda i
(vius o morts), ambulancies, vehicles medics i transport de esponja.
l medicaments i de residus. Es fara sempre amb la minima utilitzacio

d'aigua possible.

GRANGES
FONTS ORNAMENTALS . L'Us d'aigua procedent de la xarxa d'abastament d'aigua
- Resta prohibit 'ompliment total o parcial de fonts orna- potable queda limitat a les quantitats necessaries per

mentals, llacs artificials i altres elements d’Us estetic de

: e : . I'abeurament i neteja dels animals, aixi com per a la neteja del
I'aigua, excepte llacs artificials que facin de suport vital de

‘ " 2 el ot / recinte. Per aquest darrer Us cal utilitzar només les quantitats
vida aquatica, on es permet el minim Us de I'aigua impre- imprescindibles per mantenir les condicions sanitaries i només
scindible pel seu manteniment. S’ha d'estudiar i, si és en cas que no es disposi d'una font alternativa i exclusivament

Viable, s’ha de realitzar el trasllat i/o la concentracid de la m|tJangant sistemes de neteJa a preSS|é o altres d'eficacia
vida aquatica afectada a aquell entorn que n’asseguri la equivalent.

maxima supervivencia amb el minim consum d’aigua.

ELIMINACIO DE POLS EN L’AIRE
Es prohibeix la utilitzacié d'aigua per a l'eliminacié de pols i
materia en suspensio a l'aire.

R Meés informacio
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Construccio
de peérgoles
solars

LAjuntament de Fornells de la
Selva construira una pergola solar
de 1.000m? a la zona pavimenta-
da del pati de primaria de I'Escola
Forn d’Anells que permetra disposar
d’una gran zona de joc amb ombra,
iuna de 500m? a la zona verda del
Passatge Torola.

Aquest dos projectes tenen com a
objectiu cobrir amb pergoles solars
espais potencials del municipi que
utilitzen persones vulnerables, ja si-
guin nens, gent gran, etc. i aprofitar
aquestes estructures per instal-lar
plaques solars fotovoltaiques a sobre
per tal de disposar de més energia per
la comunitat energetica del municipi i
els edificis i equipaments municipals.

Per aquests dos projectes I'Ajunta-
ment ha rebut subvencions per import
de 300.000,00 € pel pati de I'escola
Forn d’Anells i de 237.000,01 € per
la zona verda del Passatge Torola.

Medi ambient

Itinerari pedalable Fornells de la

Selva - Vilablareix

El Consorci Vies Verdes de Girona ha
iniciat els treballs de senyalitzacio de
la via pedalable entre els municipis
de Fornells de la Selva i Vilablareix.
Lactuacio es fa adaptant i adequant mit-
jancant senyalitzacio horitzontal i vertical i
petites obres complementaries, els camins
i carrers existents.

Aquest projecte és una actuacio finangada
pels fons europeus Next Generation,
en el marc de la darrera convocatoria del

Pla de Recuperacio, Transformacio
i Resiliencia, i consisteix en la imple-
mentacié de senyalitzacié horitzontal i
vertical, i 'adequacio de paviment en
algun tram parcial.

La nova via pedalable, amb una longitud
total de 11.009 ml, fara d’enllag entre la
via verda del Carrilet i la via verda Pla
Girones Sud, connectant els municipis de
Bescano, Vilablareix, Aiguaviva i Fornells
de la Selva.

Construccio d’un pas inferior adaptat i prolongacio de
les andanes a I’estacio de tren de Fornells de la Selva

El passat mes d’abril ADIF va iniciar les
obres per la construccié d’un pas inferior
adaptat i prolongacié de les andanes a
I’'estacio de tren de Fornells de la Selva
amb I'objectiu de poder suprimir 'encreua-
ment de via de vianants existent. Aquestes
obres han sigut llargament reclamades des
de I'Ajuntament per tal de poder garantir
la maxima seguretat als usuaris del tren i
als veins que utilitzen el pas existent per
creuar la via.

Les obres consistiran en la construccié d’un
nou pas inferior per a la interconnexié de
'andana principal amb 'andana secundaria.
Construccié de les embocadures necessa-
ries per connectar el nivell d’andanes amb
el del pas inferior, constituides per rampes

i escales fixes a cada andana. Construccio
de marquesina sobre embocadures de
pas inferior i zona de espera a andanes.
Perllongament d’andanes fins a 210 metres
de longitud util. Recreix d’andanes a 68
cm C.C.C. en tota la longitud util. Execucio
d’acabats de nou pas inferior i emboca-
dures, aixi com la renovacié del paviment
i la configuracio de la vora de les andanes.
Nova instal-lacié de sanejament, electricitat
i illuminacio, PCIl i Proteccio i Seguretat /
CCTV en pas inferior i embocadures, aixi
com la seva adequacié a el nivell d’andanes.

ADIF preveu que la durada de les obres
sigui de 12 mesos.

Regidoria de Medi Ambient
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I’Augustus Tarancot

Els llibres que agui us proposa en Tarancot
els han triat infants | joves lectors amb el seu vot

Un jurat literari format per més de 14.000
infants i joves lectors d’entre 9 i 16 anys ha
escollit enguany les obres guanyadores
dels Premis Atrapallibres i Protagonis-
ta Jove, els Premis APJ. Tot un exit de
participacio! El seu veredicte és el que en
aquesta ocasio us porto aqui per insistir
en una recomanacio que sabeu que no em
canso mai de fer-vos: que llegiu.

Aquest jurat extraordinari ha decidit que
les obres guanyadores del 19¢ Premi
Atrapallibres sén:

- Contes de casa, de Salvador Co-
mellas i amb il-lustracions de Sandra
Aguilar. Editorial Barcanova (catego-
ria 9 anys)

+ Fora de lloc, de Lucy Knisley, amb
traduccié de Maria Bertran. Editorial
Barcanova (categoria 10 anys)

* Filstrup, de Jaume Copons i Oscar
Julve. Editorial Animallibres (cate-
goria 11 anys)

| com a guanyadores del 28e& Premi Pro-
tagonista Jove:

* Ghost, de Jason Reynolds, amb tra-
duccio d’Elisabet Rafols. Editorial
Sembra (categoria 12-14 anys)

+ Gossos salvatges, de Georgina Dal-
mau. Editorial Fanbooks (categoria
14-16 anys).

El veredicte del jurat es va coneixer el mes
de juny passat en una gala que es va ce-
lebrar a Manresa.

Ja us n’he parlat altres vegades dels Pre-
mis APJ que convoca 'lBBYcat — Consell
Catala del Llibre Infantil i Juvenil. Perque
sdNn uns premis particulars: els Unics de
casa nostra que promouen la lectura en
llengua catalana tot convidant els infants i
joves lectors a ser el jurat de les obres que
opten als premis.

Sivols i et ve de gust, tu pots fer de jurat
per a I'edicio de 2025. Fins al 30 de no-
vembre, et pots inscriure al web d’'IBBYcat
(www.ibbycat.cat). La inscripcié és gratui-

ta. Ho pots fer sol o en grup, perque hi ha
dues modalitats d’inscripcio:

- Grupal per a entitats: centres educa-
tius, una AFA, biblioteques, llibreries,
casals d’infants i joves, centres civics
o culturals, centres oberts...

* Individual: per a infants, joves i fami-
lies que no puguin impulsar o partici-
par d’un grup.

Cada participant ha de llegir tres llibres
que ha seleccionat una comissié d’experts
i després valorar-los de manera raonada.
De la suma dels punts de tots els jurats
d’arreu de Catalunya, en surt un llibre gua-
nyador per categoria. En la mateixa gala de
Manresa ja es van descobrir quines sén
les obres finalistes de la nova edicio, que
també us explico aqui per si us ve de gust
llegir-les i apuntar-vos com a jurat.

FINALISTES 2025
PREMI ATRAPALLIBRES

CATEGORIA 9 ANYS

- Ali Bové i els quaranta nyigui-nyo-
guis, d’Andreu Galan i amb il-lustraci-
ons d’Oscar Julve (Andana).

* Larbre i jo, de Blanca Bravo i amb
illustracions de Cristina Picazo (Ani-
mallibres).

+ Contes desconcertants, d’Oriol
Garcia Molsosa i amb il-lustracions
de Mercé Gali (Combel).

CATEGORIA 10 ANYS

* En Marc i en Moha, de Kim Fupz
Aakeson i amb il-lustracions de Ras-
mus Bregnhgi. Traduccié de Maria
Rossich (Takatuka).

+ La venjanca de I’Oinc, de Tosca
Menten i amb il-lustraciones d’Elly
Hees. Traducci6 de Gustau Raluy
(Takatuka).

+ Peti(ti)teses, de Pep Molist i amb il-
lustracions d’Alicia Varela (Babulinka).

CATEGORIA 11 ANYS

+ Lestrella de les mones, de Frida
Nilsson i amb il-lustracions de Lotta
Geefenblad. Traduccio d’Elena Marti
(Viena).

* Molly Wind: bibliotecaries a cavall,
de Catalina Gonzalez Vilar i amb il-
lustracions de Toni Galmés. Traduccid
de Pilar Garriga (Astronave).

+ Poebeésties, de Marc Donat i amb
il-lustracions de Lluis Farré (Anima-
llibres).

FINALISTES 2025
PREMI PROTAGONISTA JOVE

CATEGORIA 12-14 ANYS

+ Guia magica d’autodefensa amb
galetes, de T. Kingfisher i amb il-lus-
tracions d’Adria Marqueés. Traduccio
d’Elena Ordeig (Indomita).

* Nocea 1. Atari & Tika, de Ricard Efa
(Mai Més).

+ En King i les libel-lules, de Kacen
Callender. Traducci6 de Marc Donat
(LAltra Tribu).

CATEGORIA 14-16 ANYS

- Els Medina, de Care Santos (Edebé).

+ Elviatge de Shuna, de Hayao Miya-
zaki. Traduccié Marc Bernabé (Sa-
lamandra).

+ Parla, de Laurie Halse Anderson.
Traduccioé de Josep Sampere (LAltra
Tribu).

Us hi animeu?

Augustus Tarancot, aprenent
de bruixot, tarancot@gmail.com
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MOVIMENT
PARROQUIAL

- BENET CORCOLL JUANOLA, mori
a l’edat de 94 anys el divendres 5 de
gener de 2024.

- PILAR FRIGOLA PLANAS, mori a
I'edat de 97 anys el dijous 18 de gener
de 2024..

- MARIA SOLA TORT, mori a 'edat
de 98 anys el divendres 18 de gener
de 2024.

- TERESA TARRES FONT, mori a I'edat
de 92 anys el dissabte 3 de febrer de
2024.

- MARIA SAURI BESALU, mori a I'edat
de 89 anys el dijous 22 de febrer de
2024.

- AGUSTINA ABULI ROURA, mori a
I’edat de 86 anys el dijous 7 de marg
de 2024.

- ANETH LLOPART AMORES, filla de
Pau i Adelina, el dissabte 27 de gener
de 2024.

HORARIS DE DESPATX DEL
MOSSEN

Mobil Mn. Pere Bellvert:

666 006 284.

A la sagristia, els dimecres, dijous
i divendres, mitja hora abans de la
Missa o a 2/4 de 9 en acabar-la. |
a hores convingudes a la Rectoria.
Tel. 972 476 107

HORARI DE MISSES
Missa els diumenges i festius:
a 2/4 de 12 del migdia.

Missa anticipada dels
diumenges i festius: a les 8 del
vespre.

Durant la setmana:

Missa vespertina: a les 8 del
vespre, excepte el dilluns i
dimarts.

Confessions:
Abans i després de les Misses.

The ways of

Parroquia

' ﬁ_ﬁ.&,ﬂl_nzan

zion do mourn
de G.F. Handel® :
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El “Requiem” de Mozart a la

parroquia.

La nostra comunitat parroquial de Sant
Cugat, a més del Culte, la Catequesi i
la Caritat que son els seus pilars pro-
pis i distintius, promou també un seguit
d’activitats ludico-culturals que durant
aquest curs han estat especialment in-
teressants.

La més rellevant de totes ha sigut, sens
dubte, la interpretacié del “Requiem”
de Mozart en el temple parroquial el dia
17 de marg, diumenge cinqué de qua-
resma, a carrec del Cor de ’'Emporda
sota la batuta del mestre Juanjo Gran-
de, amb la soprano Soledad Cardoso,
la mezzosoprano Maria Vifas, el tenor
Antoni Aragén i el baix Xavier Men-
doza. El dia 12 de novembre de I'any
passat I’havien interpretat, amb gran
exit, a la Catedral de Girona. El Consell
Parroquial feu seva la proposta de Mn.
Pere, el rector, i va posar fil a 'agulla
per oferir el “Requiem” a Casa nostra.
Pel que fa al patrocini, no calgué trucar
gaires portes: la prompta disponibilitat
de dues families del nostre poble, les
families Puig i Ginesta, ho feu viable
economicament. També sorgi un grup
de col-laboradors en pro de la iniciativa.
En primer lloc el nostre Ajuntament, i
les raons socials i comergos Cresell,
Can Biel, Can Tonet, Grup Pous i La
Federacié Catalana d’Entitats Corals.

El “Requiem” mozartia, compost I'any
1791, és I'obra d’'un home malalt que
mira de cara la seva propia mort; pero,
és també el clam d’esperanca d’una
anima profundament cristiana, plena
de confianca en la misericordia divina.
També és el funeral de tota una época.

El 1789 havia esclatat la Revoluci6 Fran-
cesa, que suposa la caiguda de I'Antic
Regim. Amb el “Requiem” finia el bar-
roc, perd Mozart era ja d’un altre temps,
el seu estil moderadament classicista i
genialment innovador presagiava temps
nous d’una creativitat imprevisible...

Tots els grans de la musica han lloat
Mozart. S’explica 'anecdota que hom
pregunta a Rossini: Qui és el music més
gran, mort o viu? Bach, va contestar. |
Mozart? “Mozart —va respondre Rossi-
ni- és unic”. | va afegir seguidament: “Ell
era el mestre dels mestres. Es I'Uinic que
ha tingut tant geni com ciencia”.

En aquest curs especialment actiu i
creatiu per a la Parroquia, hem gaudit
novament per Nadal del pessebre mo-
numental, bastit per un grup de pares de
familia, a 'entrada del temple. També en
el marc del Nadal hi hagué la Trobada
de Gent Gran, amb un berenar orga-
nitzat per Caritas parroquial. El dia 1
de maig es va anar a Esparraguera a la
representacioé de la Passio. El dissabte
15 de maig va haver-hi una arrossada
pels col-laboradors de la Parroquia, amb
més de 80 comensals.

Un any més tenim el Casal el mes de de
juliol i les colonies per I'agost. Pel dia 8
de setembre hi ha programada la pere-
grinacié al Santuari dels Angels. El
mes d’octubre comengara un nou curs
de catequesi, que s’ofereix els dijous
0 els divendres de 6 a 7 de la tarda als
locals parroquials.

El consell parroquial de pastoral




Oncolliga

Des de la
delegaciod
d’oncolliga
Fornells

Aquest any hem portat a terme dues acti-
vitats a favor de la Fundacié Oncolliga de
Girona. Com bé sabeu, totes les recau-
dacions els hi donem integres i del dia 25
de febrer amb motiu de I'actuacio de The
Explosive Swing Trio, '’Ajuntament ens
va oferir portar el bar que muntaren a la
plaga, ingressant 690¢€.

El diumenge 26 de maig varem organitzar
el segon berenar solidari, on hi hagué
la actuacio de les nostres actrius Merceé
Bentué i Roser Vidal aixi com la col-labo-
racio d’en Toni Huici, seguidament servi-
rem entrepans amb fuet i coca de ratafia
pels grans i de pa de pessic amb xocolata
pel mig pels petits i per acabar sortejarem
regals gracies a les donacions de diferents
comerc¢os i empreses de fornells i de roda-
lies. és varen ingressar 2480¢€.

L'ambient va ser molt festiu, gaudint i rient
molt amb els esquetxos i amb tot el que ja
hem explicat.

Donem les gracies al nostre Ajuntament,
des de l'alcaldessa fins la brigada muni-
cipal pel suport que hem tingut amb tot
moment perque aquesta festa fos tot un
éxit i també al grup de voluntaries i vo-
luntaris. Gracies a tothom.

Lequip de la delegacio:

Anna M? Sala
Marta Comalada
Mercé Bentué
Roser Vidal

Bea Simén

Mary Gisbert
Amelia Crehuet

Oncolliga Fornells
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Torola avui (Segons I’Osiel)

Fa uns anys dos joves de Torola, I’Alex
i 'Osiel, van travessar I'Atlantic per ve-
nir a Catalunya a formar-se per poder
ser part de I'engranatge de la granja
de pollastres que la nostra petita ONG,
amb el suport del Fons Catala de Co-
operaci6 al Desenvolupament, va
engegar.

Avui, I'Osiel, tot i que va formar part
de la primera posada en marxa de la
granja, treballa als terrenys de la seva
familia cultivant blat de moro i ens parla
de com veu Torola avui:

Torola es un pueblo al norte del de-
partamento de Morazan, en el oriente
de El Salvador. Un pueblo de extrema
pobreza que gracias al alcalde de ese
entonces logré hacer un hermanamien-
to con Fornells de la Selva.

Torola, gracias a la solidaridad, ha ido
cambiando poco a poco en infraes-
tructuras como escuelas, esta una
granja de pollos, sistema de agua po-
table, carreteras, recintos deportivos,
la unidad de salud, esta equipada con
ambulancia mds cercana a las comuni-
dades, etc. Ahora hay un parque muni-
cipal, hay ongs apoyando con huertos
caseros, Iniciativas de produccién, se
ha hecho camino para que mas ayuda
llegue a nuestra gente y asi mejorar la
calidad de vida de las personas con
comercios locales donde las perso-
nas compran y venden lo que produ-
cen: granos basicos, carne, frutas y
verduras, bebidas, etc., las cuales son
apoyadas por instituciones no guber-
namentales en transporte para acarre-
ar los productos de las comunidades
hasta en centro del pueblo.

También en el pueblo esta un instituto

de educacion media donde son bene-
ficiados todos los jovenes de sus alre-
dedores y asi ya no tienen que viajar
largas distancias como se hacia antes.

También hay instituciones que apoyan
con becas para los jovenes que quie-
ran estudiar carreras universitarias, ya
sea en San Francisco Gotera como en
San Miguel. Gracias a la solidaridad
hay muchos jovenes profesionales, lo
cual sirve mucho para conseguir un
empleo.

En ese tiempo cuando la granja estaba
funcionando se vio la diferencia en cali-
dad del pollo y en los precios, se logro
hacer que mucha gente que le costa-
ba comprar una libra de las empresas
grandes, con nosotros por lo menos
una vez a la semana consumian pollo,
porque el precio era mas barato.

En caso de la escuela del Portillo pues
muchos nifios y jévenes empezaron a
estudiar porque les quedaba cerca y te
cuento ahi habia bastante delincuencia
y gracias a eso ahora ya hay gente pro-
fesional que fue a la universidad. Claro
por la situacion del pais, hay mucha
gente que se va para Estados Unidos.

Actualmente hay muchas comunidades
con el sistema de agua potable.

Antes habia algunos campos de futbol,
pero como cambia la politica ultima-
mente los han descuidado.

Personalmente me gustaria que se le
diera mas publicidad al hermanami-
ento porque hay mucha gente que lo
desconoce.

Fornells solidari

JAC

Sant Joan!

Un any més, des del JAC, el 23 de juny
vam celebrar la revetlla de Sant Joan
amb un sopar a la fresca al pati de I'es-
cola. Com és tradicio, a la tarda es va
anar a buscar la flama del Canigé a la
Placa del Vi de Girona i la vam dur fins a
Fornells per poder-ne encendre la fogue-
ra durant la festa. Al llarg de la nit, vam
poder gaudir de la bona musica que ens
va posar DJ JAC, que ens va fer ballar i
passar-nos-ho molt bé. Vam comengar
I’estiu de la millor maneral

Com equip de JAC ja estem preparant la
Festa Major amb moltes ganes i il-lusio.
Us hi esperem per celebrar junts aques-
tes dates tan esperades!

Jovent Actiu de
Fornells de la Selva




Salut

Fibromialgia

La fibromialgia és una sindrome clinica caracteritzada per dolor cronic
a tot el cos, amb predomini als musculs i a les articulacions de I'esquena
| les extremitats, i amb presencia d’'una exagerada i extensa sensibilitat
local a la pressio en multiples punts.

Forma part d’un grup de malalties croni-
gues anomenat sindromes de sensibilit-
zaci6 central, juntament amb la sindrome
de fatiga cronica i la sensibilitat quimica
multiple.

Es una malaltia freqlient especialment
entre les dones i sovint s’Tacompanya de
cansament, trastorns del son i de 'estat
d’anim, simptomes digestius i mal de cap,
entre d’altres.

La fibromialgia pot afectar significativament
la qualitat de vida de les persones que la pa-
teixen i tenir un important impacte personal,
familiar, laboral i social. Malgrat que en els
darrers anys s'esta investigant a fons aques-
ta malaltia, encara resten moltes incognites
sobre les seves causes i els mecanismes
que influeixen en el seu desenvolupament.

CAUSES

No es coneix la causa de la fibromialgia.
Aquesta sindrome comporta I'alteracié dels
mecanismes neurologics que controlen la
sensacio de dolor, de tal manera que la
seva percepcié augmenta i fins i tot apareix
amb estimuls que en altres persones no
provocarien dolor.

S’ha constatat que determinades circums-
tancies o vivencies negatives o traumati-
ques poden desencadenar-la, i que per-
sones que pateixen altres malalties, com
artritis croniques o malalties del teixit con-
nectiu, presenten fibromialgia amb més
freqUéncia que la resta de la poblacio.

SIMPTOMES

El simptoma principal és dolor generalit-
zat, especialment a la regié de I'esquena
i a les extremitats, que pot sentir-se com
una cremor, una molestia o punxades. A
diferencia de la resta de malalties, no es
presenta deformitat ni signes inflamatoris
en les zones de dolor.

A banda de dolor generalitzat i de cansa-
ment, que poden variar d’intensitat i pre-
sentar un ritme oscillant, altres simptomes
freqUents son:

- Trastorns del son (dificultats per dormir
0 sensacid de cansament en desper-
tar; son no reparador).

- Trastorns de I'estat d’anim (depressio,
tristesa, ansietat).

Mal de cap.
Formigueig que afecta sobretot les
mans i els peus.

- Trastorns digestius. Episodis de res-
trenyiment i de diarrea (colon irritable).
Dificultat per a la concentraciéo amb
descuits frequents.

El pronostic és molt variable perque els
simptomes solen canviar amb el temps i
una part important de casos millora de ma-
nera espontania al llarg dels anys. Alguns
factors com els esforgos fisics, els can-
vis climatics, I'ansietat, 'estrés i els estats
premenstruals 0 menopausics en poden
aguditzar els simptomes.

DIAGNOSTIC

Si es pateix dolor generalitzat o cansament
intens sense un motiu aparent i els simp-
tomes sén persistents, cal adrecar-se al
metge o la metgessa d’atencié primaria
perque faci una valoracio.

El diagnostic és basicament clinic, és a dir,
és un professional medic coneixedor de
la malaltia el fa en base als simptomes i a
I'exploracio fisica de la persona afectada.
Per fer-lo, I'especialista ha d’explorar una
serie de punts (@anomenats punts doloro-
s0s) pressionant-los amb el dit, amb una
forca concreta, per veure si es desenca-
dena dolor o no.

Les exploracions complementaries, ja si-
guin proves de laboratori o exploracions
d’imatge basiques, serveixen per descartar
altres processos que puguin donar simpto-
mes semblants.

Altres proves d’imatge més complexes
s’utilitzen en el context de la recerca i no
pas en el maneig habitual d’aquesta ma-
laltia i no sén necessaries per establir un
diagnostic.

TRACTAMENT

No hi ha encara un tractament capag de
curar la fibromialgia. Fins ara, el seu objec-
tiu és millorar els simptomes de la malaltia
per poder gaudir d’una qualitat de vida mi-
llor, amb les menors limitacions possibles
per a les activitats de la vida diaria.

Un bon diagnostic i una bona informacié
son la base del tractament, que pot anar
acompanyat de:

Farmacs (analgesics, antidepressius,
medicaments per ajudar a dormir, al-
guns relaxants musculars).
Exercici fisic regular adaptat.

- Técniques de relaxacio.

- Suport psicologic (si s'escau).

Aquestes mesures poden ajudar la majoria
de les persones, encara que la resposta
individual als tractaments és molt variable.

Victoria Triola,
DUI
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/ Meteofornells

ABRIL

- Truc, trucl!

- Qui hi ha?

- Séc l'abril, que amb la cua sol ferir a I'entrar
o al sortir.

Abril, dins la bossa duus el bo i millor:
la Pasqua, Sant Jordi, llucada i verdor.
I les orenetes que ja han arribat
celebren la festa que fa Montserrat.

Enguany el mar¢ s’ha quedat tota la Setma-
na Santa. Només ha deixat el Dilluns de
Pasqua per a I'abril.

Ja hem sentit cantar el primer rossinyol.
Passejant pel bosc la vegetacié desperta
I'olor de la farigola, I'espigol i el romani. Als
capvespres el cel es col-lapsa d’'orenetes i fal-
ciots. Els ratpenats han deixat les esquerdes
dels edificis vells per competir amb les aus
per aquell manna que formen les primeres
mosques i els primers mosquits.

Passem uns dies amb el cel enteranyinat per
nuvols alts i pols sahariana en suspensio.
A mitjans d’abril ens arriben temperatures
més propies del mes de juny. Hem patit
uns quants dies de temporal de mar. Quée
hem notat? Doncs, que el mar se’ns menja.
El canvi climatic accelera la destruccio de
platges i passeigs maritims. Dintre de poc
amenagara la viabilitat dels ports esportius.
Val la pena la vella recepta d’aportar sorra a
les platges fins que el proxim temporal se la
torni a emportar?

El dia 24 al meu observatori enregistro una
minima de 0,5°. Per0 a I'Estacio Automatica
prop del Bogantd la temperatura ha arribat
a -3,4°. A molts lloc de Catalunya aquesta
glacada tardana ha perjudicat vinyes i altres
fruiters. Sacomiada I'abril amb pluges genero-
ses. Ha deixat un bon gruix de neu al Pirineu
que fara créixer els rius durant el desgel.

La frase del mes:

“CREC EN LES HISTORIES PERSONALS,
DESCONFIO PROFUNDAMENT DE LA
HISTORIA UNIVERSAL”

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 28° (dia 14)
Temperatura minima: 0,5°( dia 24)
Pluviometria: 94,5 I/m?

Pluja des de I'1 de gener: 257 I/m?

- Truc, truc!!
- Qui hiha?
- Séc¢ el maig: si l'abril ve amb tija, jo porto I'espiga.

Pel maig ja ho sabiem, cada dia un raig,
flors i papallones i nius dalt del faig.
Alla a les muntanyes la neu es va fonent
i canta en les pedres el doll del torrent.

Entrem al cinque mes de I'any en plena pri-
mavera. Labril s’ha acomiadat amb pluges
generoses. El maig fara pujar els colors a la
natura i convertira els camps i marges en una
sala d’art a l'aire lliure. La natura recobra vida
després de I'aturada bioldgica de I'hivern. Maig
és el mes més esplendorés de I'any. Es tingut
arreu com a simbol de joventut, d’esperanca
i de bellesa.

No és estrany pero ha nevat al Pirineu. Hi ha
més gruix de neu ara que en tot 'hivern. Es una
bona reserva d’aigua per a I'estiu. Els pantans
es van recuperant a poc a poc. S’han vist auro-
res boreals la nit del dia 10, cosa excepcional
en latituds tan baixes. N’hem vist fotografies
extraordinaries. Les aurores han estat causades
per una tempesta geomagnetica que, fins i tot,
ha fet perillar Internet.

En general ha fet un maig com els d’abans: “Pel
maig cada dia un raig”. Ha plogut sobretot a les
capcaleres dels rius. Perd cal que plogui molt
meés per revertir tants mesos de manca d’aigua.
LAlt Emporda continua essent la comarca més
afectada per la sequera. En acabar el mes el
panta de Darnius/Boadella arriba al 22%. Que
les aigles de maig no ens facin oblidar que
aquest liquid essencial per a la vida és un bé
cada cop més escas que haurem de preservar,
estimar i estalviar.

La frase del mes:

“EL MON CANVIA AMB EL TEU EXEM-
PLE, NO PAS AMB LA TEVA OPINIO”.

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 27° (dia 29)
Temperatura minima: 4,5° (dia 3)
Pluviometria: 111 I/m?

Pluja des de I'1 de gener: 368 I/m?

JUNY

Truc, trucl!
-Qui hi ha?
- Séc el juny, I'estiu no és pas lluny.

El juny porta feina als bons segadors,
l’estiu que comenca canvia els colors.
Veurem focs de festa la nit de Sant Joan;
s’acaba I'escola, I'ocell es fa gran.

El dia 1 comenca I'estiu meteorologic. Las-
trondmic arribara el dia 20. El juny ens regala
préssecs, cireres, albercocs i les tardes lliures.
Es un mes que arriba jove, entre aromes de
primavera i poms de flors plens de colors.
Lalbada és més matinera.

Hem tingut una primavera com les d’abans,
amb pluges for¢a generoses. En aquest mig
any ja ha caigut tanta aigua com tot I'any pas-
sat. Els camps i boscos fan goig i mostren una
vegetacié exuberant.

Pero, compte, aquesta primavera pot ser enga-
nyosa. Les pluges han tret pressio¢ a la sequera
pero aixo no vol dir que ja n’hem sortit. Pensem
que la conca Ter-Llobregat abasta d’aigua la
franja més poblada de Catalunya (Area me-
tropolitana de Barcelona, Costa Brava Sud i
Girona). Lembassament de Darnius-Boadella
abasta Figueres, Empuriabrava, Roses i Ca-
daqués. A dia 30 de juny l'estat dels pantans
és el seglient: Susqueda (35,4%), Sau (43,2%)
i Darnius-Boadella (22,9%).

El dia 20 arriba I'estiu astrondomic quan falten 9
minuts per a les 10 del vespre, moment en que
es produeix el solstici. S'acomiada la primavera
amb pluja de fang que ha deixat tots els cotxes
del carrer del mateix color. Aquest estiu durara
93 dies i 16 hores fins al 22 de setembre en
que hi haura 'equinocci de tardor.

La frase del mes:

“’ESCOLA TORNARA A SER LA SE-
GONA LLAR QUAN LA FAMILIA TORNI
A SER LA PRIMERA ESCOLA”.

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 33,5° (dia 28)
Temperatura minima: 11° (dia 13)
Pluviometria: 65 I/m?2

Pluja des de I'1 de gener: 433 I/m?



El rebem com es mereix: amb fogueres i
petards. Arriba el primer bany per inaugurar la
temporada. “Per Sant Joan, el primer bany”.

Es tan important com el primer got d’'orxata,
com el primer gelat o la primera tallada de
meld o sindria fresca. Encara que enguany
ens preocupa molt la meteorologia també és
important com vivim aquesta época de relax
i d’activitats d’oci.

Permeteu-me aquest decaleg que ens pot
fer més feli¢ I'estiu:

- Flairar a poc a poc I'aroma que despre-
nen els gessamins dels jardins després
d’haver-los regat.

Escoltar el ric-ric dels grills quan ja és
negra nit.

Fer el mandra entre els llengols uns
quants minuts abans de llevar-nos.

- Conduir a poc a poc, amb les finestres

obertes, contemplant el paisatge i olo-
rant la fragancia dels camps i boscos.

No eixugar-se els cabells en sortir de
la dutxa.

Dormir amb la finestra oberta mirant
com la lluna ens pica l'ullet.

- Trucar aquella persona estimada a qui

fa temps que no li hem sentit la veu.

Passar estones de lectura asseguts a
'ombra d’un arbre.

- Anar al mercat i triar la fruita més dolga.

Perdre’s en un mirador i contemplar
I'horitzo.

Bon estiulll

Josep Bataller i Vila
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Culna

Ajoblanco

INGREDIENTS

(Per a 4-6 persones)

* 200 g dametlles crues ¢ sense
petla

* 7-2 grans dall (al gust)

o 7 cubleradeta de sal

* 70 g de molla depa (del dia
dabans)

* 70 g d'oli doliva extra verge

* 30g de vinagre

* 800 g daigua freda

* 4-6 Uesques de salmé fumat

- /alvocal

o Cibulet i flors comestibles
(apcionat)

PREPARACIO

Comenceu preparant I'ajoblanco. En el
bol d’una batedora poseu, les ametlles,
I'all, la sal, la molla de pa, I'Oli, el vinagre
i 'aigua. Tritureu-ho tot junt una bona es-
tona, fins que aconseguiu una textura se-
dosa i sense grumolls. Reserveu a la ne-
vera fins al moment de servir. Per acabar
el plat, agafeu les llesques de salmé i ta-
lleu-les per la meitat per la part més llarga.
Situeu-les formant una tira i igualeu-les,
enrotlleu-les sobre si mateixes, formant
una mena de flor. Traieu la pela de I'alvo-
cat i feu-ne quadradets.

A I'hora de servir, situeu al mig del plat el
salmé i I'alvocat. Amb una gerra de servir,
aboqueu de forma curosa I'ajoblanco ben
fresc. Decoreu amb unes tiges de cibulet, oli
de cibulet i flors comestibles.

Podeu trobar més receptes al blog
Aracuina i a Instagram @aracuina.

Sussi Abel
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/Grup de Re Cerc a /Grup de Recerca

El Grup de Recerca ens endinsem en un
nou i ambicids projecte.

Des del Grup de Recerca de Fornells vo-
lem fer-vos arribar que hem iniciat un nou
projecte de recerca de La historia de les
escoles de fornells.

Durant molts anys, hem anat recopilant un
munt de documentacio, fotografies i infor-
macié de tota mena de les diferents esco-
les del nostre poble. El volum que resulta
de totes aquestes dades de les quals dis-
posem és prou extens per a fer un excel-
lent treball. Hi trobareu pares, avis i rebesa-
vis i us donarem dades de tots aquells
que hi assistien i de les seves avaluacions.
També deixarem constancia dels diferents
emplagaments utilitzats com a escoles en
el transcurs dels anys. Com a curiositat, us
fem saber que el document més antic que
tenim, data de mitjan segle XVI.

Ens hem adonat que resulta curiés obser-
var la diversitat educativa aplicada a les
diferents etapes de I'ensenyament public
els darrers segles: la influencia de la religio,
la dels governs republicans i també durant
la dictadura. Finalment, I'impacte del res-
tabliment d’un ensenyament public dins
d’un regim democratic i sota I'emparament
competencial del govern catala.

Som conscients que ens trobem a punt
d’iniciar una tasca complicada que ens
mantindra ocupats durant els proxims anys.

Una tasca, a més, que requerira I'ajuda de
molts de vosaltres que heu viscut, en dife-
rents moments, part de la historia en la qual
estem a punt d’endinsar-nos, aquest “caliu
huma” que ens podeu aportar i que les di-
ferents documentacions de que disposem,
no ens poden proporcionar.

Es per aquest motiu que us demanarem
que ens feu arribar les vostres vivencies,
anecdotes, penes i alegries viscudes du-
rant la vostra etapa escolar. Intentarem
contactar amb alguns de vosaltres per tal
de fer-ho. Tot i aixd, ens posem a la dis-
posicié de tot aquell que vulgui comuni-
car-nos algun detall que consideri interes-
sant del seu pas per les aules del nostre
poble. Per fer-ho, podeu posar-vos en
contacte amb qualsevol de nosaltres. Se-
reu molt ben rebuts.

També ens caldria disposar de papers,
llibres, documents, fulls de notes i tot el
material que considereu adequat per a la
tasca. Un cop inventariat, us el retornariem
amb el nostre agraiment.

Esperem que el tema escollit sigui del vostre
interes i que, tan aviat com es pugui, us pu-
guem fer arribar el resultat de la nostra feina.

La fotografia de les nenes correspon al curs
que comenga el setembre de 1913 fins al

juliol de 1914, en la que hi surten cinquan-
ta-dues nenes, quan en realitat, en el mes
de febrer n‘estaven inscrites seixanta-sis.

En aquest curs hi havia les seglents nenes
matriculades: les tres germanes Cantalo-
sella Faxedes - I'Arcella Isern - Homs
Valls - dues germanes: Roqueta Mir -
Estrach Sala - Mateu Quintana - Pujol
Torras - Pons Mancié - Ribas Gelad6 -
dues germanes: Presas Vicens - Canta-
losella Casellas - Codinach Llach - dues
germanes: Adroher Noguer - Vidal Con-
gost - dues germanes: Coloma Jordi -
Esparraguera Cebria - Xiberta Faxedes
- Ribas Comas - Figueras Vidal - Arnella
Domingo - dues germanes: Darna Vila -
Valenti Oliveras - Oliveras Collell - dues
germanes: lllemola Mallorqui - Frigola
Vidal - Portulas Simén - Torras Portulas
- Borrell Gumersi - Esteve Cantalosella
- Bisbe Mestres - Esparraguera Mallor-
qui - Bordanova Castané - Torrent Sans
- Carreras Subirana - Pere Fuster - Rei-
xach Grabuleda - Bufill Colomé - Este-
ve Cantalosella - dues germanes: Boet
Valenti - Reity? Boet- Faxedes Sabat
- dues germanes: Buli Costa- Reverter
Rigau - Ferrer Vila - Esteve Gispert -
dues germanes: Planas Feliu - Torrent
Servia- Vila Vilardell - dues germanes:
Feliu Requesens - Gri Ollé - Requesens
Esparraguera - Giell Arbat - Taberner
Duch - Vidal Bus6 - Xiberta Andreu. La
mestra era la Sra. Mercé Roura Duran.

Al mateix curs, en el mes de juny n'esta-
ven inscrites 54 i el juliol, 43. Segurament
les feines del camp feien estralls a I'hora
d’anar a I'escola i era més important la
subsistéencia del mas que no pas assistir
a classe.

Nota: amb el pas del temps, els noms i
els cognoms han anat sofrint un seguit de
modificacions a I'hora d’escriure’ls, nosal-
tres els hem reproduit tal com estan ano-
tats en els documents originals.

El nostre Grup es va constituir 'any 2002, i

esperem poder oferir-vos aquest nou llibre
pel nostre 25¢ aniversari.

Grup de Recerca 21 anys
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TOTS PATIM
L’INCIVISME.

Les accions inciviques perjudiguen el nostre dia a dia,
ens costen molts diners a tots i malmeten el planeta.
Es el moment d’avancar cap a una societat millor,

per tant, comencem des de casa, fent un Fornells
civic, net i que respecti a tots els veins.

Ara és el moment!

AJUNTAMENT DE
FORNELLS DE LA SELVA



