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/Info d’'interes

Ajuntament de Fornells 972 47 61 63 MEDICINA GENERAL
Fax Ajuntament de Fornells 972 47 65 31
Pavelld d’esports 972 47 64 36
Escoles ofigines 972 47 63 31 8:00 - 13:00 -
Escoles menjador 972 476572 15:00h 20:00h
Llar d’infants Coloraines 972 47 64 39
Centre social 972 47 65 15 08:00 - 08:00 - 13:00 - 08:00 -
EDETIEEEA T 14:00h  14:00h  20:00h  14:00h
Educadora social 972 20 19 62
Dispensari municipal 972 47 68 02 Dimarts i dijous, analitiques de les 8:00 a les 9:30, amb cita prévia.
Servei de recaptacio 972 20 64 41 ) . L , .
L. . Recordeu telefonar i concertar cita prévia per tal d’assegurar que el doctor i I'infermera
Informaci6 al contribuent 97290 02 51 siguin al CAP i no realitzant visites a domicili.
Consell Comarcal del Girones 972 21 32 62
Parroquia 972 47 61 07
Piscina Municipal 872 00 22 29 PEDIATRIA
. o . Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Servei d’'urgéncies 24 hores manteniment:
Aigua potable (Prodaisa) 9722020 78
Enllumenat public (Prodaisa) 9722020 78
Subministrament eléctric (Endesa) 800 760 706
Gas Natural (Nedgia Catalunya) 900 750 750 Mati
Telefonica avaries 1002

AJUNTAMENT: OFICINA MUNICIPAL - Dill. - div. de 9 a 14h.
Alcaldessa: de dilluns a divendres, cita préevia.
Serveis técnics: dilluns d’11 a 14:30 hores, cita prévia.

Enginyer técnic: divendres amb cita previa. SERVEIS BASICS D’ATENCIO SOCIAL
Biblioteca: de dilluns a divendres de 16:30 a 20:00h. Visites concertades al 972 47 68 02. Educadora Social i Treballadora Social.

Assitent social: demanar cita prévia al Consorci de Benestar Social Dilluns i dimecres: 8h-15h amb cita prévia a ' Ajuntament de Fornells de la Selva.
Registre civil: de dilluns a divendres amb cita préevia

Jutjats: dijous amb cita prévia URGENCIES
Misses: tots els dies feiners a les 20h. Diumenge i festius, a les 11h. De 8 a 20h CAP de Salt. De 20 a 8h mati CAC Guell.

Atenci6 Pediatrica: Aiguaviva, Fornells i Vilablareix.

SAGALES L-607

Bcn Bus Aeroport

Estaci6 d’autobusos - Aeroport

Transp OI’tS De dilluns a diumenges

Girona Fornells Fornells (P.I. Fornells
Estacié N-1I / Hotel -Peugeot (Pol. Ind. Aeroport
autobusos F. Park -Renault) Nissan) Girona
TEISA T-151 Girona - Fornells de la Selva - Caldes de Malavella
De dilluns a divendres feiners 09:00
10:11
Cruilla 12:11
Salt - Fornells Riudellots Cassa St. Andreu  Caldes de
Girona Hospital Salt (Pol. Ind.) (Pol. Ind.) Riudellots Campllong de la Selva Salou Malavella

16:11
17:11
18:11
20:11

07:00
08:00
09:00

07:17
08:17
09:17
13:37

17:29
07:20

08:20

07:43
08:43

14:20
17:07
18:07
19:07

14:37
17:24

Aeroport - Estaci6 d’autobusos
De dilluns a diumenges

A Fornells Fornells (P.I. Fornells Girona
TEISA T-151 Caldes de Malavella - Fornells de la Selva - Girona Aeroport  (Pol.Ind.  -Peugeot  N-Il/Hotel  Estacié
De dilluns a divendres feiners Girona Nissan) -Renault) F. Park autobusos

08:30 08:43 08:59

Cruilla
Caldes de  St. Andreu Cassa Riudellots Fornells Salt -
Malavella Salou de la Selva Campllong Riudellots (Pol. Ind.) (Pol. Ind.) Salt Hospital Girona

07:25 07:39

08:39

07:52 08:00

09:00
13:45 14:33 17:43 17:59
17:35
18:35
19:40

19:02
20:07




Bus L-10 + RENFE RG1

Bus L-10 + RENFE RG1

Fornells de la Selva - Girona De dilluns a divendres feiners Girona - Fornells de la Selva De dilluns a divendres feiners

Sortida
Fornells

07:30

Tipus de
transport

Bus L10

Cami Vell
Fornells Albi

07:38

Sortida
Girona

Cami Vell
Fornells

Estacié
tren Girona

Estacié
bus Girona

Collegi
Migdia

07:47

Tipus de
transport

Collegi
Migdia Albi

Arribada
Fornells

Estacié
tren Fornells
07:43

Bus L10

Bus L10

Bus L10

Bus L10

Bus L10

Bus L10

Bus L10 14:30 14:38 14:43 14:47 Bus L10

Bus L10 Bus L10

Bus L10 Bus L10
Bus L10

Bus L10
Bus L10

17:10
18:10

17:25
Bus L10 18:25

Bus L10 Bus L10
Bus L10
Bus L10
21:40

Bus L10 21:55

Fornells de la Selva - Girona Dissabtes Girona - Fornells de la Selva Dissabtes

Sortida
Fornells

07:30

Tipus de
transport

Bus L10

Cami Vell
Fornells Albi

07:38

Sortida
Girona

Estacié
tren Girona

Estacié
bus Girona

Cami Vell
Fornells

07:25

Arribada
Fornells

Estacio
tren Fornells

Collegi
Migdia

07:47

Tipus de
transport

Col-legi
Migdia Albi
07:43 07:56 o 07:21

Bus L10 07:10

08:09
Bus L10 08:10 08:17 08:21 08:25 08:27

Bus L10 09:10 09:17 09:21 09:25 09:27 -

07:17

Bus L10
Bus L10

08:30
09:30

08:38
09:38

08:43
09:43

08:47
09:47

08:56
09:56

Bus L10
Bus L10

10:30
11:30
12:12

Bus L10 14:30 14:38 14:43 14:47 14:56 = Bus L10 14:10 14:17 14:21 14:25 14:27 =
Bus L10 15:30 15:38 15:43 15:47 15:56 = Bus L10 15:10 15:17 15:21 15:25 15:27 -

Bus L10 16:30 16:38 16:43 16:47 16:56 -

10:38
11:38

10:43
11:43

10:47
11:47

10:56 -
11:56 -

Bus L10
Bus L10

10:10
11:10

10:17
11:17

10:21
11:21

10:25
11:25

Bus L10 12:10 12:17 12:21 12:25 12:27 -

Bus L10 13:10 13:17 13:21 13:25 13:27

10:27 -
11:27 -

Bus L10 16:10 16:17 16:21 16:25 16:27 -
Bus L10 17:30 17:38 17:43 17:47 17:56 Bus L10 17:10 17:17 17:21 17:25 17:27 =

Bus L10 18:30 18:38 18:43 18:47 18:56 - g
Bus L10 18:10 18:17 18:21 18:25 18:27 -
Bus L10 19:30 19:38 19:43 19:47 19:56

o Bus L10 19:10 19:17 19:21 19:25 19:27 -
Bus L10 20:30 20:38 20:43 20:47 = Bus L10 20:10 20:17 20:21 20:25

Bus L10 21:30 21:34 Bus L10 21:40 21:47 21:51 21:55

Fornells de la Selva - Girona Diumenges Girona - Fornells de la Selva Diumenges

Tipus de Sortida Cami Vell Col-legi Estacio Estacié Tipus de Sortida Col-legi Cami Vell Arribada Estacié
transport Fornells Fornells Albi Migdia bus Girona tren Girona transport Girona Migdia Albi Fornells Fornells tren Fornells
14:12 | 13:30 |
| 1842 | 17:09

TITOLS DE TRANSPORT INTEGRATS

Tots els titols permeten, sempre dins la mateixa zona tarifaria, I’as tant del bus urba com del tren i el transbord entre ells.

T12, infants entre 4 i 12 anys. Aquesta
targeta permet fer un nombre il-limitat de
desplagaments sense cost a la zona ta-
rifaria en la que resideixen, amb totes les
formes de transport integrades. LAjun-
tament bonifica el cost de la primera ad-
quisicié i activacio6 de la targeta.

T10 joves entre 13 i 25 anys. Amb el titol
T10, I’Ajuntament bonifica el cost d’ad-
quisicié de la targeta i un maxim de 30
viatges cada 30 dies sense cost a la zona
tarifaria en la que resideixen i amb totes
les formes de transport integrades.

T10 majors de 70 anys. Amb el titol T10,
I’Ajuntament bonifica el cost d’adquisi-
cio6 de la targeta i un maxim de 30 viatges
cada 30 dies sense cost a la zona tarifa-
ria en la que resideixen i amb totes les
formes de transport integrades.



/ Editorial

Us donem la benvinguda en aquesta nova edicio de la nostra revista en l'inici
d’un any nou. Un any que arriba amb la promesa de nous comengaments,
noves oportunitats i la continuacio de les vostres increibles histories.

Que I'any 2024 us brindi noves oportunitats, nous somnis per perseguir i
noves fites per assolir!

Que cada dia us ompli d’alegria, de moments de calma i d’'ocasions per
creixer. Que les rialles siguin moltes i els obstacles siguin superats amb
molta forcal

A tots els lectors que han estat amb nosaltres al llarg d’aquest any, volem
expressar el nostre sincer agraiment. Amb cada pagina llegida, compartim
una part de la historia del nostre municipi.

De part de tot I'equip, us desitgem felic i prosper any nou. Que aquest
any estigui ple de moments significatius, d’amor, de bones lectures i d’exits
compartits.

Guillem Cuervas

NOTA DE REDACCIO

Els conceptes i opinions dels articles signats que apareixen a la revista no
representen, necessariament, I'opinié d’aquesta. No es publicara cap article
del qual no coneguem la identitat del seu autor, encara que, si vol, pugui ser
publicat amb pseudonim.

EQUIP DE REDACCIO
Roser Plantés, Sara Linares
i Cristina Puigdevall.

COL-LABORADORS

Des d’aquestes pagines, tots els que treballem perque sigui possible que
cada 3 mesos tingueu a les vostres mans aquesta revista, volem agrair la
bona acollida que li heu dispensat i molt especialment les col-laboracions
que anem rebent.

ATENCIO: Agrairiem que tots els col-laboradors portessin els escrits
abans del 23 de marg.
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Aquest ultim trimestre, I’activitat de I’Associacio

ha estat frenética

&) ubllats

_.P(_ms_l_omstes_...

LY 4

Varem comencar la tardor amb dos apats importants, el de 'Homenatge a
la Vellesa (24 setembre), promogut per 'Ajuntament, i el del dia 14 d’octubre,
gue varem celebrar el nostre Dinar de Germanor al restaurant el Cabrit de

Sant Esteve de LIémena.

El reconeixement al socis de més edat que
hi van assistir van ser per 'Agusti Serra i
la Mercé Bonmati. Un dia important per
tots els socis que hi varen assistir, es va
menjar bé i els socis balladors també va-
ren gaudir de bona estona de musica.

Si en el mes de setembre va comengar la
tardor astronomica, la nostra associacio,
també va iniciar les activitats programa-
des per aquest Ultim trimestre de 'any.

Pel que respecta organitzades per 'Asso-
ciacio, el Tallaret, el Patchwork i el Punt
de Creu, es continuen fent, aixi com tam-
bé el Ball en Liniaila Coral.

Si algun soci/socia volgués que I'Asso-
ciacié programés algun tipus d’activitats
diferents, només cal posar-se en contacte
amb la Junta i entre tots en valorarem la
seva inclusio. La Junta us convida a par-
ticipar en totes aquestes activitats perqué

serveixen per gaudir d’allo que ens agrada
i millorar les nostres relacions humanes.
Participeu doncs d’aquestes activitats
(Tallaret, Patchwork, Punt de Creu, Ball en
Linia i la Coral) que I'’Associacio ja té con-
solidades, i aixi poder realitzar projectes
creatius on se’ns obre un gran ventall de
possibilitats. Els horaris sén els segUents:

TALLARET: Judith Iglesias.
Dimarts a la tarda de 4 a 6h.

PATCHWORK: Soledad Pelegrin.
Dimarts a la tarda de 6 a 8h.

PUNT DE CREU: Dolors Navarra.
Dimecres a la tarda de 4 a 6h.

CORAL: Merceé Bentué.
Dijous a la tarda de 4 a 6h.

BALL EN LINA: Rosa Torrent.
Dijous a la tarda de 6 a 8h.

Volem donar les gracies en nom de tots,
als integrants del Tallaret per obse-
quiar-nos amb un bonic detall nadalenc, i
que es va repartir a tots als nostres socis.

Les sortides culturals també han estat
nombroses, el 22 de setembre, varem
gaudir de l'extraordinaria i divertidissi-
ma comedia musical més premiada de
la historia, i que ha marcat la historia del
teatre. Comeédia plena de situacions hila-
rants, personatges encantadors i espec-
taculars niumeros musicals que han mar-
cat la historia del teatre. Obra musical
“The Producers” de Mel Brooks amb
Angel Llacer i Manu Guix, al teatre Tivoli.

Del 6 al 10 d'octubre, varem viatjar a
Madrid, Toledo, Aranjuez i Segovia.
Moltissims indrets preciosos i que avui,
per manca d’espai no podrem detallar.

El dia 23 de novembre es va visitar Agra-



/ Associacio de Jubilats
i Pensionistes

munt, a la comarca de I'Urgell, on
destacariem les seves fabriques de
torrons i xocolata. A continuacié ens
traslladarem a la Casa Vicens (tor-
rons Vicens) on hi ha el Museu del
Torrd i la xocolata.

El 13 de desembre, visita guiada al
castell de Sant Ferran de Figueres,
el monument de més extensio de Ca-
talunya i també la fortalesa més gran
abaluartada d’Europa. A la tarda, i
per terres de la Catalunya del Nord,
tot resseguint el Rossell6, varem ar-
ribar a Barcarés. Tots varem quedar
meravellats del seu mercat nadalenc.

La nostra Coral “Veus de For-
nells”, no para de fer actuacions , el
dia 2 de juliol al teatre de la Sitja, un
Playback, interpretat pels seus inte-
grants que ens varen fer les delicies
musicals.

El 31 d'octubre, la Coral es despla-
cava a la residéncia per a la gent gran
Els Cireres (Medinya), per fer-los-hi un
Concert de tardor, i finalment, el 17
de desembre ens oferien un Concert
de Nadal al teatre de la Sitja, com a
obertura de 'ambient nadalenc i fes-
tiu de finals d’any.

Tots els socis que participen en algu-
nes de les activitats promogudes per
’Associacio, varen fer una trobada
conjunta amb un petit berenar de
germanor al Centre Social el passat
19 de desembre.

Pel que respecte a la loteria de Nadal,
enguany es va disparar la demanda
de decims de loteria. LAssociacio va
encarregar més decims que l'any an-
terior, perd la demanda va ser tan gran
que ens varem guedar curts, i a 'admi-
nistracié de loteria, li va ser impossible
aconseguir més decims del mateix nu-
mero. Ens sap greu, perd varem haver
de limitar la venda de decims a només
als nostres socis, pero tot i aixo, hi ha
qui es va quedar sense numero.

Esperem que hagiu tingut unes bo-
nes festes i una bona entrada d’any, i
penseu que la Junta de I’Associacio
esta a la vostra disposicio.

La Junta




Agrupacio

Patinatge

Esportiva

L’inici d’una nova temporada; un nou cami on P’esforg¢ i
la constancia, caracteristics del nostre club, ens faran

trepitjar ben fort

Des de la seccio de patinatge de 'A.E. Fornells escrivim aguestes linies

després de gaudir del Festival de Nadal d’enguany.

Ha estat una tarda entranyable, on les pa-
tinadores i patinadors més menuts del
club han pogut estrenar els seus discos a
pista, davant d’un public il-lusionat i agrait.
També la resta de membres de la seccio
de patinatge de I'A.E. Fornells han pogut
sortit a pista per a fer la presentacio de
la temporada, amb una dol¢a xocolata-
da coma colofé i amb la divertida i original
rebuda de dos Pares Noels sobre patins!
L’enhorabona al club per a una iniciativa tan
bonica, que ens uneix i ens fa ser un gran
equip! Venim també de la Tecnificacio de
Nadal; dos matins on alguns patinadors i

patinadores han pogut gaudir i aprendre de
les classes de jumps, skating skils, flexibi-
litat, expressié corporal, ... de la ma de les
nostres entrenadores i d’altres esportistes
de renom. Felicitats també per a una tan
bona organitzacio!

Linici d’aquesta temporada ha estat em-
bolcallat per I'esforg i la constancia carac-
teristics del nostre club. Hem comengat els
entrenaments intensius del nostre grup de
xou Junior, que esta a punt de comencgar
a competir amb la seva nova coreografia.
Tant de bo els porti tants éxits i reconeixe-

ments com el darrer disc, que en la seva
ultima actuaci6 al Catalunya Stars, les
va conduir a una segona ben merescuda
posicié. Anims noies, endavant amb forgal

També I'inici d’aquesta nova temporada
ens ha regalat moments de gran il-lusio i
orgull per al club, ja que les nostres patina-
dores Anna Castelltort i Abril Vallmajo,
van poder representar-nos a I'Europe Cup,
a Croacia, després d’obtenir uns més que
fantastics resultats en les Competicions
catalana i espanyola. UAbril va retornar a
casa amb la medalla de tercera classificada



/ Agrupacio Esportiva

infantil, mentre que I’Anna va finalitzar el
Campionat aconseguint una brillant setena
posicié a senior. Lenhorabona a les dues i
a tot 'equip tecnic del club per la gran tas-
ca realitzada, felicitats per arribar tant lluny!
La resta d’esportistes del club també han
iniciat la temporada amb moltes ganes i
amb les piles ben carregades. Hem partici-
pat ja d’alguns Opens, que ens encoratgen
a seguir endavant amb la mateixa constan-
cia. Us en fem un breu resum:

A inicis de la temporada la Martina B. va
participar del Campionat Federacio Nivell
11, que va tenir lloc a Alguaire. Moltes fe-
licitats per una excel-lent cinquena posicié
Martina! Segueix aixi!

| ja entrat el mes de novembre, la nostra pa-
tinadora Nuri Vicens va participar al Cam-
pionat Federacions Nivell 9, celebrat a
Sant Fost de Campsentelles, acabant en
tercera posicié després d’'un molt bon pro-
grama. L'enhorabona Nuri per aquesta gran
trajectoria en el moén de I'individual. De ben
segur seguiras brillant en el mén del xou!

I ja a finals de novembre, a Mont-Roig del
Camp, I'Aina i la Martina van participar
d’un Open de Nivell 11. Felicitats a les
dues, especialment a la Martina per la pri-
mera posicio assolida en el programa llarg!

També al novembre, una bona colla de
patinadores del nivell 4 van participar de
'Open que es va celebrar a Sils. Des d’aqui

les felicitem a totes pel seu treball i resul-
tats. Destaquem les seguents patinadores
que varen obtenir podi: Arlet C. (1a. Po-
sicio, grup D), Berta P. i Clara C. (1ai 2a
posicid, grup C) i Cora V. (8a posicio, grup
B). Lenhorabona a totes!

| ja al mes de desembre, una bona colla de
patinadors i patinadores dels nivells 5, 6 i
7 van participar de I'Open que va tenir lloc
a Cassa de la Selva. Lenhorabona per la
gran feina feta! Destaquem les posicions
de: Anna T. (1a posicio, grup A), Nuria Q.
(3a posicio, grup B), Julia E. (1a posicio,
grup C) i Carla R. i Mei V. (2a i 3a posi-
cions, grup D), en el nivell 6. | pel que fa
al nivell 5: Jdlia B. (3a posicid, grup B) i
Queralt C. i Marc LI. (2a i 3a posicions,
grup D). Seguiu aixi!

També al desembre les nostres patinado-
res dels nivells 8, 9 i 10 van participar de
I'Open que va tenir lloc a Cassa de la Sel-
va. Moltes felicitats a totes, especialment
ala Merce D. i ala Noa B. per les seves
merescudes 1a i 3a posicions, en els grups
A i B respectivament, del Nivell 10.

Seguim endavant amb empenta i molta il-
lusio! Som un GRAN club i no hi ha qui ens
aturil Des d’aqui aprofitem per a estendre
els nostres millors desitjos de salut i felicitat
per a aquest nou any. Que la magia del
Nadal duri tot I'any!

Seccio de patinatge

Esportistes de Fornells

Fornells - Dakar

El nostre fornellenc Jan Rosa, de 23 anys,
es va proclamar campié del Rally Dakar
2024, el passat mes de gener en la mo-
dalitat de Classics. Rosa com a copilot,
acompanyat de Carlos Santoalla, és van

endur el premi cap a terres catalanes des-
prés d’'una espectacular cursa.

Moltes felicitats Jan!
Estem molt orgullosos de tu!



Ja portem uns mesos treballant de valent
i arribem gairebé a la meitat de la temporada

Els més petits de la familia segueixen jugant i passant-s’ho

d’allo més bé, tot coneixent el nostre esport

Ben aviat comencgaran els seus primers
partits! Vine a jugar amb nosaltres cada
dimarts i dijous a partir de les 5:00 p.m !

Cadets i juvenils tot i disposar de pocs
efectius aquesta temporada, han acon-
seguit superar les adversitats, i ja ens han
donat més d’una alegria.

Per el que fa els equips seniors, els Sénior
A, arriba a moments claus de la temporada.
Queden pocs partits de la primera fase, i ens
cal seguir sumant per aconseguir el nostre
principal objectiu: quedar dels 5 primers a la
primera fase, per poder mantenir la categoria.

Per el que fa el Sénior B, després d’un inici
irregular, va agafant una bona dinamica i
suma bones sensacions en tots els partits.

Des de la seccio, volem agrair tot el su-

Un fornellenc amb

Des del 2 fins al 7 de gener d’enguany es
va celebrar a Blanes, Calella i Lloret de Mar
el campionat Estatal de seleccions auto-
nomiques d’handbol (CESA) en categori-
es infantil, cadet i juvenil masculi i femeni.
Cal destacar que el Fornellenc Joel Casas
Puig hi va participar en la categoria cadet
masculi amb la seleccié catalana i va poder
assolir 'or quedant primer d’Espanya.

En Joel va comencar a jugar a ’handbol
Fornells en la categoria benjami i des del
2019 juga al club handbol Bordills. Quan

port rebut per I'aficid, pares, mares, amics
i companys, que ens ajuden a seguir treba-
llant i arribar on les forces no poden arribar.
Fa goig veure el pavelld ple a vessar donant
caliu a tots els equips!

Es per aix0d, que creiem que com a simbol
de la nostre secci6, i encaixa molt bé I'es-
tornell. Representa una reflexié cuidada
sobre els valors fonamentals que volem
adoptar i transmetre a tota la nostra co-
munitat esportiva. Lestornell va més enlla
de ser un simple simbol, ja que encapsula
I'essencia i visié que volem projectar.

Lestornell és un ocell intelligent i social,
i encarna l'astucia i I'estrategia, qualitats
essencials en el mon del I'handbol. Vola
en formacions coordinades, tot driblant
qualsevol enemic que el vulgui fer caure.
Reflexa I'esperit de treball en equip i la

or

era alevi varen quedar tercer de Catalunya i
va anar a jugar les fases sectors d’Espanya a
Mislata (Valencia) i amb Infantil de segon any
va quedar quart de Catalunya i va anar a ce-
lebrar les fases sectors d’Espanya a Zarautz.

També hem d’afegir que en Joel la tem-
porada passada jugava a I'equip cadet A
de I'handbol Bordills i va participar en el
Top 8 campionats d’Espanya quedant en
sisena posicio.

Regidor d’Esports

capacitat d’adaptacio tactica, elements
que busquem inculcar als nostres juga-
dors. A més d’escollir 'estornell com a
simbol, reflecteix un compromis amb el
poble, ja que es tracta d’una espécie molt
present a la nostra regio, tal i com volem
promoure des de la seccid, fent-nos un
lloc al cor de cada Fornellenc i Fornellenca.

Esperem que I'estornell pugui inspirar als
nostres jugadors i causi entusiasme als
nostres seguidors!! Segueix-nos a les xar-
xes socials i grups per estar al dia de totes
les novetats.

Un poble, un equip, som-hi fornells!!!

Si vols estar al dia de totes les novetats,
només cal que entris en el grup de difusié
(codi QR):

Seccié de Handbol
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Cultural

celebrant coses?

Esteu a punt per continuar

Estem convencuts que coincidireu amb nosaltres
gue, en la mesura que sigui possible i sempre
amb mesura, hem de procurar celebrar tot allo
gue tinguem oportunitat de celebrar I, sobretot,
compartir aguests bons moments.

El Nadal passat ho hem pogut tornar a
fer. Hem menjat xocolata després de la
Missa del Gall, hem jugat a la quina, els
patges reials han vingut a la llar d’infants
i a I’escola i han fet parada a la plaga
de I’Església per recollir les cartes de la
mainada i, finalment, els Mags de I’'Orient
van acudir ben puntuals el 5 de gener a la
cita amb la gent de Fornells. Els vam tenir
a primera hora de la tarda a la Plantada a
I’Església, perque la mainada els pogués
saludar de ben a prop, i després, ells i les
seves comitives, amb una setantena de
patges, van recorrer els carrers del poble
amb la Cavalcada.

Els Mags s’hi havien compromes i no van
fallar i, de passada, ens van portar una mica
de pluja. Tan mica que, amb l'aigua que
ens cal, no ens hagués sabut gens de greu
que n'hagués caigut més! Ses Majestats
ens van dir exactament el mateix quan ens
van demanar que, un cop més, us traslla-
déssim el seu agraiment per I'acollida que
van rebre. Ens ho van dir just en acabar les
visites personals que van fer a 130 families
socies de '’Agrupacié Cultural per portar
un regal en ma als nens i nenes nascuts a
partir de 'any 2015.

Aquesta visita personalitzada fa que la Nit
de Reis sigui encara més magica a Fornells
i Ses Majestats ens han dit que ja podem
anar preparant la propera perque, tot i que
els representi més feina, els agrada molt
poder tenir aquesta trobada tan particular!
També ens han dit que, si us plau, no ens

oblidem de cap persona especial! Lequip
de ’Agrupacié Cultural s’esforgara per no
fallar. Els voluntaris i voluntaries que ens han
ajudat a fer possible la Plantada i la Caval-
cada d’aquest any, amb el trenet, les carros-
ses, la fabrica de caramels, els vehicles de
repartiment, els conductors, el maquillatge,
els vestits, la il-luminacio, els patges... tam-
poc fallaran. Sén indispensables!

Per fer-ne memoria i encomanar més ganes
de celebracid, les imatges que acompanyen
aquest escrit s6n un molt bon testimoni
d’aixd que us diem.

CONTINUEM CELEBRANT

| com que tenim ganes de continuar ce-
lebrant, després de Nadal i Reis va venir
Carnestoltes i ara ja treballem per tenir-ho
tot a punt per celebrar més coses encara.
Per exemple, la festa petita de Sant Vidal
els dies 27 i 28 d’abril. Us hi apunteu?

Anirem informant els socis i socies de 'Agru-
pacié Cultural mitjangant correu electronic,
i atothom a través de les xarxes socials i de
I'’Agenda del poble. A més, a I'adrega https:/
sites.google.com/view/agculturalfornells/
pagina-d-inici es pot trobar tota la informacio
de les nostres activitats. Per a qualsevol
dubte o consulta, ens podeu fer arribar un
correu a agculturalfornells@gmail.com.

L’Agrupacié Cultural de Fornells
agculturalfornells@gmail.com







AMPA

Llar d’infants
Coloraines

Activitats i més activitats

Han passat les setmanes i el curs
va avangant. Els petitons i petito-
nes de can Coloraines ja estan
ben adaptats i s’ho passen d’allo
més bé aprenent dia rere dia, jugant
i descobrint I'entorn. Des de 'Am-
pa de la Llar d’Infants tampoc pa-
rem. Ens encanta poder organitzar
i col-laborar anant de bracet amb
les educadores perqgue els nens i
nenes gaudeixin dia rere dia.

Han comencgat també les classes
d’anglés amb la Susan i també
les sessions de Musinfant, amb la
Cristina i la Monica. Amb l'arriba-
da de la tardor, can Coloraines
es va vestir i engalanar de fulles,
fruits de tardor... per donar la ben-
vinguda a la castanyera i celebrar
tots plegats la castanyada. Ho vam
fer amb totes les families, menjant
castanyes, escoltant musica i pas-
sant-ho d’allo més bé. Des de 'Am-
pa també vam fer una parada de
venda de castanyes i berenars a
la sortida de la llar que va ser tot
un exit. Us donem les gracies a tots
i a totes per fer-ho possible.

Un dels moments més magics i es-
pecials a can Coloraines és quan
arriba el Nadal. Els més grans van
anar a buscar el tio i els més peti-
tons el van rebre a la classe. Des-
prés de donar-li menjar i practicar
durant molts dies la cango, el pas-
sat 20 de desembre, amb totes les
families, vam gaudir d’'una gran ca-
gada del tio a la Sitja. Un tié que ha
sigut molt generés amb regals per a
tots i també hem celebrat una gran
xocolatada amb la col-laboracio
de '’Ampa.

També hem fet el sorteig d’una fan-
tastica panera de Nadal en la qual
hi ha col-laborat tots els comercos i
establiments del nostre poble. Moltes
gracies a tots per participar-hil | com
no podia ser menys, els Reis també
han passat per Can Coloraines, i
’Ampa hi ha col-laborat ajudant-los
amb les joguines que podran gaudir
tots els nens i nenes.

Equip de PAMPA
de la Llar d’Infants Coloraines

Llar
d’infants

Una mica de
““Coloraines”

Qué tal, com anem?
Enfeinats, oi?

Nosaltres com sempre tenim ganes d’expli-
car-vos tot el que vivim dins “Coloraines”,
que ja sabeu que I'activitat és continua...

Aixi que vinga, comencem per I'octubre.
Uff, encara feia calor i varem aprofitar per
iniciar les sortides i passejades, que sem-
pre hi estem ben disposats/es. A caminar
fins al riu pel mig de la natura. Vam em-
portar-nos petits tresors: fulles, pedres,
glans, tronquets, cargolines... i observar
tot I'entorn un xic sec, ja sabeu... pero bo-
nic, com tot el nostre poble! Ja de torna-
da, el cansament es feia notar. Sort que
quasi a l'arribada, una grua i un camio va
captar-nos I'atencié prop de I'escolal! La
seglient passejada, va ser més lleugera
cap al parc dels avis, on hi ha un espai pre-
parat amb estructures per enfilar-nos amb
un vaixell inclos... Quan sortim al carrer
gaudim aprenent: Caminar per la vorera,
mirar abans de creuar pel pas de vianants,
ajudar-nos, no xocar amb els fanals, ni
trepitjar caques de gos! (ja,ja,ja...) que de
vegades costa prou...

Bé i ja dins les aules, hem anat experimen-
tant amb elements de tardor. Els de I'espai
Groc i Blau, mentre donavem temps als
petitons de I'’espai Rosa i Lila per anar
creant vincles i que poc a poc els anés
passant la tristor dels primers dies. Els ra-
ims, els citrics, colors relacionats, les fulles,
les magranes, pells de mandarina i taronja
triturades... Olors i sabors diversos, com-
plementats amb textures agradables. O
no... tot depen de cadascu i preferencies...
Vam celebrar també la festa de la Cas-
tanyada amb les nostres families, havent
conegut la Sra. Castanyera primer al mati.
Ah! pero ja ens havia visitat uns dies abans
per explicar-nos la seva historia...

Per cert, tot han estat inicis, també el d’es-
coltar contes: "I'Elefant es balancejava”,
“En Patufet”, “El Cargol i I'herba de poliol’,...
Tots/es a la sala de psicomotricitat on
ens hem conegut, saludat i comencat a
interioritzar uns habits i valors necessaris
per la bona convivéncia.



Per altra banda, la Luretu experta en
I’hort, ens acompanya i guia preparant la
terra i convidant-nos a plantar el que toca
en aquestes dates. Ho anirem cuidant i en
veurem els resultats aviat!!

Les introduccions a I'anglés, els infants
d’l2, primer, amb la Miss Susan han anat
avangant com la resta de cursos anteriors,
amb la nova ‘mistery bag”i noves cangons
per ampliar el repertori. | el mes de gener
s’incorporen els Infants d’I1 de ben segur
també amb moltes ganes d’aprendre.

Ja arribada la fresca, una proposta-sortida
ben interessant, anar a fer pa a Can Biel
amb els caminants d’ I-2 ... UEduard ens
esperava amb les eines preparades i els
ingredients a punt! En arribar ben atents a
I’explicada i observant com es feia la mas-
sa, per seguidament manipular-la i anar
descobrint les sensacions... Res, que som
tots/es uns artistes i el pa bonissim!! Mol-
tes gracies Eduard per la teva atencio, un
aprenentatge més que ens emportem!!

Ja dins el context de I'escola, els veins de
Forn d’Anells ens van convidar a esmor-
zar plegats, per celebrar el "Dia universal
de la Infancia”. A més vam compartir una

estona de joc i intercanvi d’uns petits pre-
sents. Aixi feiem un tast a la vida quotidiana
dels “grans’..

| ara ja si, embolicats al Nadal: Un bonic
regal per els nostres pares/mares, amb foto
sorpresa de cada infant. Cada manualitat
Unica i personal... Passejada i troballa de
Tions. En un parc proper a “Coloraines’.
Per descomptat, els vam acollir i cuidar
cadascu a les seves aules... Engalanada
de passadis, de l'arbre se n’encarrega-
ven els petits dels espais Lila i Rosa i del
pessebre, els grans del Groc i Blau. Ah,
i sense descuidar-nos dels elements de-
coratius per penjar al sostre, col-laboracié
i originalitat de cada familia. Seguint el ca-
lendari d’advent, cada pas ens apropava
a les boniques tradicions. Entrant al darrer
tram d’activitat intensa, vam tenir el plaer
d’escoltar les Nadales dels nens/es de
I’escola Forn d’Anells. Dins el teatre de
la Sitja a primera fila, vam emocionar-nos i
engrescar-nos amb l'espectacle i les can-
cons, essent un public implicat i receptiul!

En els 3 dies restants, el dilluns vam tornar
a ser oients a l'audicio de "Musinfant”.
La Cristina i la Monica ens varen oferir
"musiquetes magiques de Nadal’, en un

/ Llar d’infants

ambient intim i embolcallador dins I'espai
del nostre dormitori. El dimarts rebiem la
visita del Patge de ses Majestats, li fica-
vem les cartes a la bustia reial amb un xic
d’'inquietud, sorpresa i admiracio. Abans de
marxar, li cantavem la cancgé i ens deixava
un regal. Lacompanyavem a la porta tot
dient gracies i a reveure!! El dimecres ja per
finalitzar, ultima sessié d’english d’aquest
any i sorpresa de Santa Claus... moltes
emocions contingudes en poca estona... A
la tarda, per arrodonir-ho fer cagar el Tio
al hall de la Sitja amb 'acompanyament de
totes les families de Coloraines.

Infants, mares, pares, avis, tiets/es... educa-
dores...bastonada” tradicional i berenada
d’una deliciosa xocolata calenta!! Tots/
es plegats per acabar de gaudir d’aquests
moments, altra vegada intensos i magics,
dels sincers protagonistes de “Coloraines™

| recordeu... “Que mai us falti un somni
per complir, un projecte per fer, alguna
cosa per aprendre i algu a qui estimar.
Bon any 2024!”

Equip educatiu
Llar d’infants municipal “Coloraines”
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Desembre - Curs 2023-2024

No ens n’hem adonat i ja tenim Nadal agui. Hem omplert les aules de llum,
d’il-lusions, de desitjos, de propodsits...

| com no, de postals nadalenques, de treballs
manuals molt ben elaborats, de dolgos poe-
mes (que ja sabem recitar), de mil nadales i de
cents d'emocions que no deixen de bategar.
Aquests dies, tan intensos i magics alhora,
ens fan pensar en tot el que hem apres i vis-
cut aquests darrers mesos a I'escola.

A finals del mes d’octubre, com ja és tipic
per aquelles dates, vam celebrar una gran
Festa de Tardor on vam convidar a totes les
families de I'alumnat. A més de compartir un
apetitds berenar, no va faltar la visita de la
castanyera, les castanyes i les disfresses
de Halloween i de castanyers i castanyeres.
Vam passar una estona d’allo més agradable.

Una altra activitat que fa particip a tot
I'alumnat des d’I3 fins a 6¢ és el Festival
de Cinema de Girona, que es va celebrar
el passat mes de novembre. De petits a
grans vam visualitzar diferents curtmetrat-
ges, de tematiques diferents. El més divertit
d’aquesta activitat és 'ambientacié de les
aules, ja que les convertim en auténtiques
sales de cinema, amb files numerades, en-
trades que cal donar per poder entrar, apa-

gant els llums i menjant crispetes. Un cop
vistos tots els curts, vam fer una valoracié
i vam votar aquell que més ens va agradar.

Per altra banda, una gran noticia que ens
agradaria compartir i que ha agradat molt és
la inauguracié d’'un rocodrom horitzontal al
pati de primaria. Gracies a la col-laboracié de
’AFA i de 'Ajuntament hem pogut instal-lar
aquest nou espai de joc. Al pati d’educacio
infantil s’han instal-lat unes taules de picnic
infantils i una caseta de fusta. Passem unes
estones de pati molt divertides!

Com també ja és una tradicio a la nostra es-
cola, hem estat preparant i assajant les dife-
rents cangons que es representen a la Sitja a
finals del trimestre. Aquest any, el festival de
Nadal, Moments Magics, ha estat format per
diferents nadales que feien referencia a les
diferents tradicions que se celebren aquests
dies, des de l'arribada dels Reis Mags, al
tipic dinar del Dia de Nadal, etc. Ho hem
preparat amb molta illusié i esperem que el
gaudiu tant com nosaltres.

Coincidint amb el final del trimestre, des-

prés de molts anys a I'escola ha acabat
el seu Ultim dia de feina la Carme Vilar,
mestra especialista d’educacié especial i
suport que ha comengat per Nadal la seva
merescuda jubilacié. Li vam poder fer un
comiat ben emotiu al gimnas de I'escola
amb tots els alumnes de I'escola. A con-
tinuacio, us volem explicar, per cicles, les
activitats, les sortides i els tallers que hem
estat realitzant al llarg d’aquests mesos.

EDUCACIO INFANTIL

Els nens i nenes d’l3 ens hem fet tan
grans que ja tenim tots i totes tres anys!

Aguests mesos hem fet un munt d’activitats
de la tardor i hem comengat a conéixer les
lletres i €s que n’hi ha moltes! Hem pintat,
experimentat, punxat, estripat... i tot aixo
sempre jugant i ens ho hem passat d’alld
més bé. Ens agrada molt I'estona de rotllana
i també la plastilina, els puzles i mirar contes.

Després de les vacances de Nadal con-
tinuarem fent altres i noves activitats, que
de segur ens agradaran molt.



Per altra banda, a l'aula dels mossos
d’esquadra i els policies, hem conegut el
monstre de les lletres que ens han ajudat
atreballar algunes lletres i també a elaborar
el nostre primer abecedari. Cada setmana
esperem amb moltes ganes l'arribada de
la fada Menta que ens proposa activitats
relacionades amb les emocions. També
hem conegut un nou artista, en Paul Klee
i el seu art abstracte.

Esperem amb ganes la tornada de les
vacances per retrobar els nostres com-
panys/es i poder compartir tot el que hem
fet aquests dies de Nadal.

D’altra banda, les nenes i els nens d’l5
hem viscut un trimestre carregat d’emo-
cions! Dins el projecte sobre artistes de
renom, ens hem endinsat en la vida i obra
d’Andy Warhol, sens dubte un pintor molt
original i divertit. També hem encetat un
projecte sobre el nostre poble, tot sortint
a investigar aspectes dels diferents espais
i comergos. Hem seguit gaudint també de
les estones de conversa, dels racons com-
partits i de moltes altres activitats. Perd el
més important és que ens hem ajudat quan
ho hem necessitat i que hem estat un gran
equip. Seguim aixi, pilots i viatgers/es, junts
som imparables!

CICLE INICIAL

Aquest ha estat un trimestre fervent, on els
nens i les nenes de 1r i 2n han adquirit
experiencies enriquidores, explorant dife-
rents ambits d’aprenentatge.

Primerament, us comentarem les vivencies
que hem pogut desenvolupar aquests dar-
rers mesos: A 1r, a l'area de plastica, hem
observat i analitzat I'artista Keith Haring,
fent-ne interpretacions ben suggerents.

En un principi, semblava complicat en-
tendre el seu simbolisme, perd examinant
una mostra de les seves obres, hem po-
gut copsar els missatges que ens volia
transmetre: com és la importancia de les
abragades i la pau al mén. Aixi mateix, hem
reflexionat com expressa el moviment en
la representacio de la figura humana i els
colors que utilitza tan contrastats i vius.

L’alumnat de 2n, ha fet un treball sobre
I'artista Vincent van Gogh, pintor postim-
pressionista neerlandés. El resultat de la
recerca i de I'analisi de la seva obra més
significativa, han estat unes produccions
ben resoltes. A I'escola podem contemplar
les reproduccions d’uns gira-sols, icona
ben popular d’aquest artista.

Seguidament, us exposarem la sortida del
mes de novembre, on hem pogut gaudir
de I'entorn de la Fageda d’en Jorda. Un
indret per poder contemplar la tardor en el
seu millor moment.

Se’ns va oferir 'oportunitat de realitzar una
passejada amb carruatges pel mig de la
Fageda i poder escoltar les explicacions
dels monitors sobre I'origen i elements
que componen aquest paratge tan sin-
gular. | hem apres paraules noves, com
els tossols, que sén protuberancies que

es formen en els corrents de lava i que,
en refredar-se la lava, es converteixen en
petits turons.

No cal dir, que el moment més agradable
ha estat trepitjar les fulles seques i enlai-
rar-les ben amunt, per després veure-les
caure. No més significatiu, ha estat I'estona
de la passejada en poni, que vam poder
realitzar més tard. Tot plegat, una sortida
ben recomanable.

Altres projectes del trimestre que us volem
comentar, a 1r com cada any, hem treba-
llat el projecte de I’Escola, del qual els
alumnes ens vam emportar a casa un recull
de les activitats que s’han generat. Entre
elles destaquem I'entrevista al director, en
Ferran Jiménez. Alhora ens hem plantejat
interrogants sobre com ens agradaria que
fos la nostra escola i qué millorarien, aixi
com la tria del nostre raco preferit... No cal
dir que, durant tot el procés del treball, les
nenes i nens han mostrat gran curiositat,
sobretot per saber I'origen i projectes de
millora de I'escola.

També a 2n, s’ha dut a terme el treball dels
oficis i les matéries primeres, fent una se-
quienciacié del moén del treball i el procés
d’elaboracio d’objectes d’us quotidia.

| en les acaballes del trimestre, ens trobem
immersos en la preparacioé de Nadal. Assa-
jos de nadales, aprenentatge del poema de
Nadal, confeccié de felicitacions, detalls per
decorar aquestes festes i I'esperada arribada
del patge reial amb I'entrega de la carta...
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Uns moments plens d’emocions on les cares dels més petits
de I'escola reflecteixen una intensa il-lusié plena de magia.

CICLE MITJA

| sense adonar-nos-en ja han arribat els ultims dies del
trimestre i anem cap a les festes de Nadal!

Perd no us penseu que no hem fet coses. A cicle mitja no
hem parat: hem apres el poema de Nadal, hem creat els
treballs manuals per decorar les nostres cases aquests
dies tan especials, com cada any, hem obert el calendari
d’Advent que ens ha proposat un munt de reptes diaris,
i ho hem fet tan bé que hem aconseguit tres xocolatines!

A banda de preparar Nadal, hem fet diverses sortides.
Tots junts hem anat a veure La volta al mon en 80 dies
al teatre dels Maristes de Girona. Quines aventures que
va viure Phileas Fogg!!! Després de veure I'obra, ens ha
quedat un dubte. Vosaltres serieu capagos i capaces de
fer la volta al mén en 80 dies com va fer ell? No tenien els
avions d’avui dia...

Els alumnes de tercer, a més a més vam visitar el Museu
d’Art de Girona i vam realitzar un taller de pintura amb
pigments naturals com la curcuma, guix, atzurita... Som
tots uns artistes!

A medi, hem comencat a treballar la nutrici¢ i la salut, és
per aixd que va venir la Ndria de Bo i Sa a fer-nos una
xerrada sobre les funcions dels aliments i de tot allo que
haurien de tenir els nostres apats perquée siguin saludables.

També lligat a 'area de medi, els de quart hem visitat el
nostre entorn. En Lluis ens va fer una ruta pel riu Onyar,
pel tram que travessa el nostre poble, on la nostra missié
era descobrir si el nostre entorn permet la vida als tritons
i altres amfibis. Que en penseu vosaltres? Hi ha tritons a
Fornells? Nosaltres, no en vam trobar cap, pero potser
estaven amagats. Us desitgem unes bones festes i una
bona entrada d’any!

CICLE SUPERIOR

Ja estem a les portes de Nadal i com sempre us farem
un petit recull de les activitats que hem dut a terme al llarg
d’aquests mesos.

Els de cinqué, com us vam explicar a la revista de setem-
bre, hem iniciat el projecte ArquiEscola, coordinat amb
el Col-legi d’Arquitectes de Catalunya i que té com a
objectiu realitzar canvis en el nostre pati de primaria per tal
d’aconseguir més ombres i altres millores que aportin més
qualitat a la nostra zona d’esbarjo. Ens té ben engrescats i
estem segurs que obtindrem un gran resultat final.

A sisé ens preocupa molt I'Us d’internet i de les xarxes
socials. Les fem servir molt i a més, d’aqui a pocs mesos ja
anirem a I'institut. Es per aixd que els Mossos d’Esquadra
ens han fet una xerrada sobre internet segura, on ens han
recomanat fer cas de les edats recomanades per usar cer-
tes xarxes socials/aplicacions i tenir contrasenyes segures
que no hem de compartir mai.




/ L’Escola

Les excursions ens agraden molt i aquest trimestre no
podien faltar. Els de cinqué hem anat al parc de la Draga
de Banyoles, on hem reforcat el tema del neolitic que hem
treballat a classe. També hem participat en I'activitat del
CreaXarxa (projecte creat per 'Escola Universitaria de la
Salut i I'Esport). Aquesta va permetre passar un mati amb
alumnes de 5¢ d’altres escoles i treballar I'objectiu de pro-
moure i vivenciar les oportunitats i la millora de la qualitat
de vida que ofereix I'activitat fisica i 'esport a les persones
que presenten alguna discapacitat. La matinal també va
permetre sensibilitzar-nos i aprendre a conviure amb nens
i nenes que tenen alguna mancanga fisica o intel-lectual. Va
resultar un mati molt interessant i enriquidor, que valorem
molt positivament i que agraim la participacio en aquesta
activitat. Per altra banda, els grups de sisé hem anat a
Girona a descobrir el seu llegat medieval també per
aprofundir els continguts treballats a I'aula. Girona té racons
i una historia molt interessant i gracies a aquesta sortida
vam descobrir coses que desconeixiem.

Aquests mesos hem fet moltes activitats a classe, perd tot
cicle superior coincidim en el fet que unes de les que més
ens han agradat han estat els plans d’accié¢ tutorials diaris,
un escape room que hem fet des de I'area de llengua, les
treballs manuals de Nadal i el calendari d’advent que
estem fent aquests dies.

També a cinque ens ha agradat especialment fer diorames
que hem creat a partir de la nostra imaginacio i tenint en
compte tot el que hem aprés a medi sobre les cadenes ali-
mentaries. A sisé ens ha agradat molt treballar la maquina
de vapor, que hem pogut veure en directe gracies a en J.R.
de 'associacié ASAFEGI i que ens ha fet una visita guiada
a I'estacio de tren de Fornells. Aixi mateix, hem anat un
dia a dibuixar al natural la maquina de vapor de 1899 i el
vago de tren del 1920 que hi ha, i també a classe hem fet
per equips una maqueta de carté d’'una maquina de tren.

Ha estat un gran trimestre, hem treballat molt i hem apres
moltissim, podem sentir-nos orgullosos i orgulloses de la
feina feta i de les vivencies viscudes. Us desitgem unes
molt bones festes de Nadal i agafarem forces per a co-
mengar ben preparats i preparades el nou trimestre.

CASTANYADA

El 27 d’'octubre a la tarda vam celebrar la festa de la tar-
dor a I'escola. Com és tradicio, la festa va ser de portes
obertes i les families van estar convidades a participar de
les diferents activitats que es van organitzar. Aixi doncs,
alumnes, mestres i families vam gaudir d’'una estona de
jocs i tallers diversos com saltar a la corda, enganxar cal-
comanies, maquillar-nos i jugar a pedra, paper, tisores amb
un estil peculiar.

A més a més, gracies a la participacié de les families, vam
gaudir d’'un berenar tipic de tardor que estava bonissim.

Per acabar la jornada, vam rebre la visita de la castanye-
ra, que ens va convidar a ballar tot junts i a menjar unes
castanyes que, com sempre, hem d’agrair a 'AFA i també
la seva predisposicio a preparar-les per tal de menjar-les
ben calentetes.
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En resum, vam compartir una tarda dis-
tesaque ens va donar molts bons moments
i ben segur, bons records que perduraran
en la memoria del pas per I'escola.

NADAL

Les darreres setmanes del primer trimes-
tre del curs, a I’'escola passa quelcom
magic i especial: la preparacio i la cele-
bracié de les festes de Nadal. Fa goig
observar com de petits a grans posem els
nostres millors desitjos i totes les nostres
ganes en cada detall: treballs artistics
de Nadal que regalarem als de casa, po-
emes que ens aprenem per poder recitar
la nit de Nadal, decoracions ben creatives
que cobreixen de joia aules i passadissos i
nadales que cantem, assagem i preparem
amb tota la nostra il-lusio.

Desembre va comencgar amb la posada en
marxa del calendari d’advent, que cada
dia ens regala una prova, un repte o un
missatge... acompanyat d’una xocolatina.
Cada aula de I'escola té el seu calendari,
molts d’ells confeccionats pels mateixos
alumnes del grup. Podem afirmar que un
dels millors moments del dia és destapar el
ndmero i descobrir que ens esperall

Una bonica iniciativa que és molt ben re-
buda per part de les families és la decora-
ci6 del rebedor de I'escola amb creacions
que porten alumnes de forma voluntaria.
Aquest any hem proposat decorar I'entra-
da de I'escola amb fanalets. Ha quedat un
rebedor d’alldo més acollidor i festiu, agraim
enormement la col-laboracio de les families.

Com és ja una tradicié a I’'Escola Forn
d’Anells, tot I'alumnat prepara nadales
amb els mestres de musica per poder
lluir-les en el Festival de Nadal obert a
les families, que es va celebrar els passats
dies 18 i 19 de desembre a la Sitja, amb el
titol de Moments Magics. Des d’I3 a 6¢,
i amb aquests ultims també com a narra-
dors, vam passar per damunt I'escenari
a cantar un grapat de nadales que des-
crivien aquells moments més especials i
tradicionals de Nadal: I'arribada dels tres
Reis, dinars amb la familia, la preparacio
del pessebre... Les entrades per al festival
es van posar a la venda a un preu simbolic
per poder recaptar diners i col-laborar amb
la Maraté del 3Cat. Hem pogut fer una
aportacié de 460 €.

No ens podem deixar un dels protagonis-
tes: el nostre Tié! Aquest any ha arribat a
I’escola en bicicleta, i és que un ciclista se'l
va trobar i ens el va portar. Quina passe-

jada que van fer plegats! Després d’uns
quants dies alimentant-lo, donant-li peles
de fruita, d’abrigar-lo i acaronar-lo, per fi va
arribar el dia de fer-lo cagar. Quants regals
que ens va cagar a I'alumnat d’educacié
infantil i de cicle inicial.

Per altra banda, cicle mitja i cicle supe-
rior vam celebrar 'amic invisible. Cada
classe i de forma individual, va preparar un
treball fet a ma per al nostre amic o amiga
invisible. Quina emocié entregar i rebre els
nostres regals i descobrir les creacions
dels nostres companys i companyes.

També vam rebre la visita d’algd molt espe-
cial: el patge de Ses Majestats els Reis
Mags d’Orient. Tots els grups d’alumnes
vam passar pel gimnas de I'escola on hi
havia el patge esperant-nos. Li vam recitar
el poema, alguns alumnes li vam entregar
les cartes preparades préviament i altres
grups vam compartir desitjos per a tot el
mon. Seguidament, ens van repartir lla-
minadures i ens va fer algun regal per a la
classe. Moltes gracies!

| entre visites, assajos, actuacions, treballs
manuals i desitjos, tanquem el trimestre i
agafem les vacances de Nadal amb mol-
tes ganes i il-lusio.

JUBILACIO CARME VILAR

Carme, per fi t'ha arribat el dia! El gran dia
en el bon sentit, el dia de deixar enrere el
despertador, els horaris i el dinar del men-
jador escolar.

Finalment, has arribat a la jubilacié després
de tota una vida, més de 30 anys, dedicada
al'educacio. Sén quasi vint voltes al sol les

que has fet en aquesta escola, a I'Escola
Forn d’Anells, que aviat és dit.

Per les teves mans han passat unes quan-
tes generacions de fornellencs i forne-
llenques. Majoritariament fent de mestra
d’educacio especial, perd també has de-
senvolupat altres rols com a tutora, coor-
dinadora, membre del consell escolar o
cap d’estudis.

Artista fora de I'horari lectiu, amb una sen-
sibilitat per les arts plastiques que ens has
mostrat infinitat de vegades, amb l'area
d’educacio plastica, orientant als alumnes,
pero també en les activitats que proposa-
ves a les festes, les decoracions de I'escola
o de la funci6 de Nadal per exemple.

Un autentic plaer haver tingut la possibilitat
de treballar amb tu tots aquests anys. Ha
estat un luxe disposar de tu com a professi-
onal i un privilegi tenir-te com a companya.

Gaudeix d’aquesta nova etapa de jubila-
cio. En el que és senzill esta la grandesa, ho
saps molt bé. Et desitgem el millor, i que pu-
guis fer tot allo que més t’agradi amb salut.

“L’EDUCACIO ES EL
QUE SOBREVIU QUAN
EL QUE S’HA APRES
HA ESTAT OBLIDAT”
B. F. Skinner

’equip de mestres de I'escola
BON ANY NOU 2024!

Escola Forn d’Anells
Claustre de mestres
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Ajuntament

Cultura

La Fira de Locomocio
i Artesania

A final d’Octubre, es va dur a terme la La Fira de la
Locomocio i Artesania en una nova data, nou format,
i nova ubicaci6 i la veritat que va ser tot un exit!

Estem molt contents! Els veins del poble també ens
varen felicitar, i aixd ens fa molt feligos.

Podiem gaudir de les paradetes dels artesans, jocs pels
nens i nenes, ponis, circuit de btt, concentracié de 4x4,
la zona del bar i food trucks on es realitzaven concerts
i espectacles, gegants... i més activitats.

Donem les gracies a totes les entitats que ens van
ajudar a fer-ho possible: Fornells 4x4, Agrupaci6
Esportiva, Btt Fornells, Casal Parroquial, Alumnes
de 6¢é de I’Escola Forn d’Anells, Amics del Ferrocarril,
i els voluntaris que ens van ajudar a fer-ho possible.
Moltes gracies a tots.

Regidoria de Cultura i Joventut




Cultura

Taller de
carbasses

El dia 30 d’octubre es va rea-
litzar el Taller de Carbasses,
van participar més de 50 nens
i nenes, els quals varen crear la
seva carbassa, amb I'ajuda del
fornellenc Toni Gascon que
cada any ens transmet la seva
aficié en aquesta activitat.

Amb les seves eines i la seva
paciencia, tots els nens varen
sortir amb la carbassa prepa-
rada per decorar la seva casa
la nit de Halloween.

Moltes gracies Toni, i agra-
im també a tots els veins del
poble que decoren les seves
cases i obren les portes als
nens que passegen pels car-
rers en aquesta nit terrorffica.

Regidoria de
Cultura i Joventut

Escola de Musica
del Girones

Des de I'Ajuntament de Fornells, continu-
em apostant per 'Escola de Musica del
Girones, una activitat que s'esta realitzant
des de fa anys a la Sitja de Fornells de la
Selva. Actualment tenim inscrits 83 alumnes
que gaudeixen d’aquestes classes de mu-
sica, on ’Ajuntament aporta una subvencio
de 168€ anuals per alumne.

Des de 'Ajuntament estem molt contents
de poder promocionar la cultura musical

als nostres infants.

Regidoria de Cultura i Joventut

Contes a
la biblioteca

Des de 'Ajuntament també es van organitzar
4 sessions de contes a la Biblioteca, on
els més petits podien escoltar les histories
teatralitzades que ens explicaven les dife-
rents companyies que ens varen visitar a la
nostre biblioteca.

També es van organizar 3 sessions de
Teatre per a tots els publics, amb diferents
companyies de teatre amateurs.

Regidoria de Cultura i Joventut

/ Ajuntament
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Culturs

Benvinguda
al Nadal

Un any més, el Mestre tioner i la Mei ens va-
ren venir a acompanyar a buscar els tions
i tiones dels nens i nenes de Fornells de la
Selva. Quina il-lusid!

Un cop els vam trobar tots, ens vam ajuntar
per fer un bon esmorzar mentre el Mes-
tre Tioner i la Mei ens explicaven les seves
aventures. A continuacio, varem realitzar un
taller on decoravem el plat per posar-li men-
jar al tié durant el Nadal.

A la tarda, varem seguir amb més activi-
tats, entre elles hi havia un taller per poder
decorar el pal per cagar el tio que ens
oferia ’Associacié Cocu, i més tard varem
poder cagar el tio de Fornells, amb la col-
laboracié del Casal Parroquial.

També varem poder visitar el pessebre que
havien fet des de la Parroquia, la parade-
tes del Casal Parroquial i la dels alumnes
de 6é de ’Escola Forn d’Anells.

Seguidament ens varem prendre un got de
xocolata ben calenta que estava deliciosa i
a continuacio es va fer 'encesa de les llums
de Nadal amb els Fornellencs de 'any, en
Joan Bussé i la Maria Romagés.

Tot seguit es va realitzar 'espectacle Cor-
rellums on des dels més menuts fins als
grans varem quedar embovats amb els
moviments de les llums laser.

Va ser un inici de Nadal molt bonic.
Motes gracies a tots per col-laborar.

Regidoria de Cultura i Joventut




Activitats des de
Joventut Laser Tag

Durant les vacances de Nadal, des de 'Ajuntament va-
rem realitzar I'activitat de Laser tag pels joves del nostre
municipi.

Una activitat que es va realitzar a la zona esportiva i on varen
participar més de 30 nens i nenes, que varen disfrutar d’'un
joc al'aire lliure, en diferents grups, i s’ho varen passar d’allo
més bél

Varem finalitzar I'activitat amb un bon berenar.
Va ser una tarda molt divertida!l

Regidoria de Cultura i Joventut

Ciutadania

Curs de premonitors
I premonitores

També durant les vacances del Nadal varem aprofitar per
oferir un curs de pre-monitors als joves del poble, on els
oferien un primer contacte amb el mén del lleure educatiu
des de la dinamitzacio de les activitats, es donaven recur-
sos i metodologies basiques del mén de la dinamitzacio
del lleure educatiu i es fomentava que els joves tinguessin
ganes de participar en aquest mon i aixi crear continuitat de
lleure en el municipi. Tot aixd amb la Associacié Batibull
i la Judit, la técnica de Joventut de Fornells.

Varen participar un total de 15 joves, tot un éexit.

Regidoria de Cultura i Joventut

Pressupostos Participatius a
Fornells: Construint el futur

amb la teva participacio

Durant el passat mes d’octubre, 'equip definir la metodologia, procediments i
de govern de Fornells va dedicar temps cronograma per a la implementacié de

en 'aprofundiment sobre els Pressupos- la primera edicié dels Pressupostos
tos Participatius a través d’'un curs de Participatius a Fornells.

formacio de la Diputacié de Girona.

Per estar informats i participar, us

Els pressupostos participatius sén convidem a seguir les nostres xarxes
una modalitat de procés democratic que i canals d’informaci®, on compartirem
permet als ciutadans prendre decisions els espais que crearem per a la gene-
directes sobre una part del pressupost racié d’idees destinades a millorar el
public. A través de propostes, debats i nostre municipi.

votacions, aquesta practica busca impul-
sar la participacié ciutadana i promoure
la transparéncia en la presa de decisions.

Com a part d’aquest compromis, s’han
iniciat reunions politico-tecniques per

Regidoria de Participacio
Ciutadana
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Educacio

ARQUIESCOLA: Un projecte compartit

Durant els darrers mesos, I'alumnat de
I’escola Forn d’Anells de la ma dels do-
cents, de I'AFA, families i Ajuntament amb
'acompanyament del Col-legi d’Arquitectes
de Catalunya (COAC) estan immersos en el
projecte Arquiescola, especificament en la
creacié d’espais d’'ombres al pati de primaria.

Aquest projecte s'articula amb la col-laboracio
a tres bandes de: I'Escola - AFA - Ajunta-
ment en el marc de reunions periodiques
que permeten planificar actuacions amb una
mirada global i integradora, tot seguint les
orientacions del Departament d’Educacié
sobre “Nous aprenentatges, nous espais”.

Subvencio a ’AMPA i a ’AFA

Des de I'equip de govern, volem agrair a les
dues associacions de families del nostre
poble, per la col-laboracié continua i com-
promis amb la tasca educativa, tant a la Llar
d’Infants Coloraines, com a 'Escola Forn

d’Anells. Sota aquesta mirada s’ha incor-
porat, al Pla estrategic de subvencions,
dues noves ajudes en I'ambit d’educacié
destinades a aquestes associacions per
tal de contribuir en la promocié d’activitats

Arquiescola ha arribat per ser una llavor de
treball en equip, coordinacio, col-laboracio
i simbiosi d’espais.

Regidoria d’Educacio

socioeducatives que fomentin la relacio
familia-escola.

Regidoria d’Educacio



/ Ajuntament

Educacio

Casal de
Nadal 2023:

L’Escola Forn d’Anell ha acollit a 26
infants que han gaudit d’'un casal de
Nadal ple de magia, activitats, valors i
emocions compartides. Aquest espai
ha estat possible gracies a ’'Agru-
pacié Esportiva Fornells (AEF),
especialment a la secci6 de basquet
i a les seves monitores: Julia, lvette
i Alba que van saber dinamitzar i
engrescar a la nostra mainada, tot
oferint oportunitats plenes de gaudi
i aprenentatges. Moltes gracies!

Regidoria d’Educacio

Obres
d’ampliacid

a Coloraines i
Forn d’Anells

A la llar d’infants Coloraines ja es
comencen a aixecar els fonaments
i les parets que faran realitat el nou
menjador i 'aula polivalent.

A I’'Escola Forn d’Anells, conjunta-
ment amb la comunitat educativa,
hem treballat i validat el projecte
d’ampliacié de la cuina i menjador.

Regidoria d’Educacio
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Medi Ambient

Assessorament energeétic

LAjuntament de Fornells de la Selva a través
de I'Oficina Comarcal de Transici6é Energética
ofereix el servei d’assessorament energetic
per a particulars i empreses.

- Et resoldrem dubtes sobre les teves factures
i contractes dels subministraments de gas,
electricitat i aigua

- T’informarem sobre instal-lacions d’ener-
gia renovable, el cost i I'estalvi que pots
obtenir, i de quines subvencions et pots
beneficiar

- T’ajudarem a coneixer que implica fer el
canvi a la mobilitat eléctrica

- T’ajudarem a saber quines ajudes hi ha
per reduir I'import de les factures i si t'hi
pots acollir

- Assessorem sobre la installacio de plagues
fotovoltaiques en comunitats veinals

El Servei d’assessorament energetic per a
particulars i empreses es realitza des de la seu
del Consell Comarcal del Girones (carrer Riera
de Mus 1A de Girona 17003), amb cita préevia. Les
reunions d’assessorament poden ser presencials
o telematiques, a demanda dels ciutadans/es i
les empreses.

Lhorari d’atencié al public és: Matins: de dilluns
a divendres, de 8 a 15h. Tardes: dilluns i dimarts,
de 16 a 19h. Per sol-licitar cita previa, es pot
demanar per correu electronic a: transicio.ener-
getica@girones.cat, i per teléfon al 972.21.32.62
(Servei d’Energia).

Regidoria de Medi Ambient
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Servei d'Assessorament Energeétic
‘ del

Gironeées

ASSESSORAMENT

CIUTADAN

Vols conéixer quines subvencions

INDIVIDUALITZAT
IA | EMPRESES

Volsinstal-lar plaques solars a casa teva?
hi ha per a renovables i mobilitat electrica?

Tens dubtes sobre els contractes de subministraments energétics?
Demana cita i tatendrem a les nostres oficines!

Dem

&

Situacio de sequera: Excepcionalitat

La situacié de Fornells de la Selva a finals
de gener és d’excepcionalitat, on el volum
maxim per dia i habitant és de 230 litres.
Adjuntem el resum de les restriccions que
s'apliquen en aquest estat.

Des de 'Ajuntament, en els darrers mesos,
ja hem implantat diverses mesures per re-

duir el consum d’aigua de tots els edificis i
equipaments municipals: tancament de les
dutxes de totes les instal-lacions esportives
durant els dies d’entrenament, reducci6 de
les descarregues de les cisternes dels wc,
reducci6 del temps de descarrega de les
aixetes, tancament de la majoria de fonts.

Oficina de Transicio Energética
Consell Comarcal del Gironeés
C/Rierade Mus 1A, Girona

de dilluns adivendres,de8a15h
dillunsidimarts, de16a19h

anacita al972213262 o atravesde
transicio.energetica@girones.cat

Amb al suport de:
Cnnzell
Comarcl
dal Gironés

d‘g;

i Seracaitat ds Catal s
Mk Galeth Dipulacié g Sirona

| InstEul Caka
AEneegin

En cas que la situacié empitjori, i passen a
un estat més restrictiu, el volum maxim per
dia i habitant es reduira i s’aplicaran noves
restriccions. Podeu obtenir més informacio
al portal sequera.gencat.cat

Regidoria de Medi Ambient



EXCEPCIONALITAT

per sequera

restriccions d'aigua en els
LUSOS urbans per a municipis
en estat d'excepcionalitat
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/ Ajuntament
Medi Ambient

Telefons
d’Atencio
Urgéncies
Serveis - 24 h

—
e
PRODAISA

Aigua Potable Fornells de la Selva
- Prodaisa - 972 20 20 78

Per qualsevol incidencia amb el sub-
ministrament de l'aigua potable del
municipi.

Enllumenat public Fornells de la
Selva - Prodaisa - 972 20 20 78

Per incidencies amb I'enllumenat
public dels carrers del municipi.

-distribucion

Subministrament eléctric
e-distribucion ( Endesa)
800 760 706

Per incidéencies amb el subministra-
ment electric als habitatges, indepen-
dent de la comercialitzadora amb
qui es tingui contractada I'energia,
cal trucar a 'empresa distribuidora.
També es poden consultar les averies
existents i la previsié de reparacio al
web: https:/www.edistribucion.com/
es/averias.html

Ynedgia

Grupo Naturgy

Subministrament de Gas Natural
- Nedgia Catalunya - 900 750 750

Per incidencies amb el subministra-
ment de gas natural als habitatges,
independent de la comercialitzadora
amb qui es tingui contractat el gas,
cal trucar a 'empresa distribuidora.

Medi Ambient

Nau municipal i d’entitats

Han finalitzat les obres de construccio
d’una nau de 750 metres quadrats,
al Carrer Garbi cantonada amb Carrer
Llevant, que disposa d’un espai per la
brigada municipal, amb magatzem, ofici-
na, vestidor i bany, i altres espais tancats
per les entitats del poble que per la seva
activitat no utilitzen cap equipament de-
terminat pero necessiten emmagatzemar
material i preparar activitats. Inicialment
s’han habilitat uns espais per ’'Agrupacié

Biblioteca

Cultural i el Club BTT Fornells, i 4 espais
tancats més a disposicié de qualsevol
altre entitat que ho necessiti. Els espais
interiors es poden adaptar facilment a
les necessitats de cada entitat ampliant
o reduint la superficie a ocupar. La nau
també preveu la futura construccié d’'un
sostre intermig per necessitats futures.

Regidoria de Medi Ambient

Durant el primer trimestre del curs
2023/2024 hem fet un munt de coses

Hem tingut el bibliocarret6 de Les Histori-
es Prohibides. Format per una trentena de
contes i llibres molt interessants, on I'ob-
jectiu d’aquest és donar a coneixer llibres i
autor/es conegudes que, en algun lloc o
moment de la historia han estat censurats o
prohibits.

Durant el mes de setembre i octubre, al-
guns divendres, vam tenir la sort de veure i
escoltar els contes que ens van explicar
la Carmina Rabassedas, Elena Ballester,
La Senyoreta i Funengo.

També hem tingut dues tardes dedicades
ajugar a jocs de taula. Els nens i nenes,
aquells dos dies, podien portar els seus
jocs de taula preferits i jugar amb les seves
families i amics/es.

EL 2024 ARRENCA...

Aquest any també ens tornarem a presentar
al concurs de literatura infantil i juvenil
que fara I'entrega de premis i participacio al
voltant de la diada de Sant Jordi. Aquest
any el tema que es proposa és: Contes
per salvar el planeta.

Poseu en marxa la imaginacio i estigueu
atentes a I'lnstagram de la biblioteca
(@bibliotecadefornellsdelaselva) per conei-
xer les condicions o, si ho preferiu,
escriviu-nos al correu electronic i us en-
viarem les bases del concurs:
biblioteca@fornellsdelaselva.cat

Anna, coordinadora Tot Oci
Eli, dinamitzadora




/ Dia

el Ciencia

Fornells de la Selva participa en les activitats
de la Setmana de la Ciéncia des de I’any 2005

A nivell catala esta coordinada per la Fundacio Catalana per a la
Recerca i la Innovacio. A Fornells 'organitza 'Ajuntament amb la
col-laboracio de la Catedra de Cultura Cientifica i Comunicacio Digital
de la Universitat de Girona.

Té com a objectius fonamentals apropar
la ciencia i la tecnologia a la ciutadania i
fomentar les vocacions cientifiques entre
els més joves.

Aquest novembre s’han dut a terme dues
activitats. Al mati, un recorregut per la
ciutat de Girona amb la quimica com a fil
conductor. Es tracta de I'itinerari quimic per
Girona, una proposta que forma part de la
col-lecci¢ “Girona, itineraris” i que és un
dels recursos educatius de la ciutat.

A la tarda vam reviure una activitat que
s’havia celebrat I'any 2015 amb una gran
acollida. Es tractava d’'una demostracio
d’excarceraci6 en un vehicle acciden-
tat. Els bombers del parc de Girona van
mostrar els instruments i maquinaria que
fan servir per rescatar les persones que
queden atrapades en un vehicle com a
consequeéncia d’un accident. Tots aquest
estris requereixen d’una gran habilitat i
técnica, com també de coneixements de
fisica. En les explicacions, el bomber Ma-
teu Parera-Nieto, ens va parlar de forca,
palanques, gravetat, acceleracio, fluids,
pressio... tota una classe de fisica aplicada.

També vam poder veure com és necessari
el treball en equip, una bona coordinacio
dels diferents membres, i moltes hores
d’entrenament. Val més no trobar-s’hi, pero
van demostrar que sén uns grans profes-
sionals. Els hem d’agrair que participes-
sin en aquesta activitat, aixi com també
a 'empresa desballestaments Millan que
cedissin els vehicles que van servir per a
la demostracio.

Josep Duran

Catedra de Cultura Cientifica
i Comunicaci6 Digital
Universitat de Girona
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MOVIMENT

PARROQUIAL

- MERCE PUIGDEVALL VIDAL, mori
a I’edat de 93 anys el dimecres 18
d’octubre de 2023.

- PERE PLANAS CUFI, mori a I'edat
de 9 anys el dimarts 5 de desembre
de 20283.

- CONXITA CASACOBERTA COLL,
mori a I'edat de 95 anys el dimecres
6 de desembre de 2023.

- NAIRA TERESA DE L’INFANT
JESUS VALLEJO PAZ, filla de Marc
i Alexandra, el diumenge 1 d’octubre
de 2023.

- IVET -TERESA DE JESUS COLOMER
MARIN, filla d’Adria i Elisabet, el
diumenge 15 d’octubre de 2023.

- FRANCESC AMARU OBREGON
VARGAS, fill de Nick Helder i Carmen
Rosa, el dissabte 25 de novembre
de 2023.

HORARIS DE DESPATX DEL
MOSSEN

Mobil Mn. Pere Bellvert:

666 006 284.

A la sagristia, els dimecres, dijous
i divendres, mitja hora abans de la
Missa o a 2/4 de 9 en acabar-la. |
a hores convingudes a la Rectoria.
Tel. 972 476 107

HORARI DE MISSES

Missa els diumenges i festius:
a 2/4 de 12 del migdia.

Missa anticipada dels
diumenges i festius: a les 8 del
vespre.

Durant la setmana:

Missa vespertina: a les 8 del
vespre, excepte el dilluns i
dimarts.

Confessions:
Abans i després de les Misses.

El passat diumenge 14 de Gener es van
fer entrega dels premis del Concurs de
Pessebres.

Desde Catequesis i juntament amb la
Parrdquia vam decidir tornar a fer aquest
concurs que anys enrera ja s’havia fet.

El Jurat, ho va tenir molt dificil doncs tots
els Pessebres eren molt treballats i fets
amb molta il-lusio.

Els guanyadors d’enguany van ser:
ESTEL D’OR: Rocio Casas Latre
ESTEL D’ARGENT: Josep Sarsanedes

Parroquia

Concurs de pessebres

ESTEL DE BRONZE: Eloi i Guillem Pujol
i Nora i Joel Buch

Tots els participants van rebre un di-
ploma de participacié i una bossa de
llaminadures.

Desde la Parroquia agraim la partici-
paci6 de tots els participants i encorat-
jar-vos a tornar-hi I'any vinent.

Moltes gracies a tots.

Parroquia
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de Fornells

Seguim!

Des que es va acabar I'estiu el Casal ha continuat fent diverses activitats.

Com cada any, el 26 de desembre al mati es fan les manualitats i el concurs
de nadales on els nens i nenes fan diverses activitats, com ara, fer arbres de
Nadal, dibuixos amb tematica nadalenca, ninots de neu amb rotllos de cartro,
entre altres.

També es celebra el famds concurs de nadales on els participants fan el
seu dibuix i, per grups d’edat, es tria el més creatiu i original. Als monis ens
costa molt triar, ja que tots els participants sén uns artistes!

Enguany, durant la plantada de reis el dia 6 de gener, tots els guanyadors,
guanyadores i participants van venir a recollir el seu premi.

Pel que fa el grup de 17 s’han comencat les activitats per recaptar diners i
aixi poder dur a terme la sortida pel mes d’agost. Van muntar una paradeta
a la fira de la Locomocié i Artesania i també a la Benvinguda al Nadal
on es venien diferents menjars i hi ha havia diverses activitats per fer. També
han comencat a preparar i a organitzar més activitats pels propers mesos,
on esperem que tothom s’ho passi d’alldo més bé.

Deixem per aqui les nostres xarxes socials on ens podeu escriure per qual-
sevol dubte: Instagram: @casaldefornells, casalfornells@gmail.com

Casal parroquial

plany

Fornells
solidari

Treballant
per Torola

Ja fa molts anys que les visites de segui-
ment de projectes del Fons Catala a El
Salvador inclouen sempre el departament
de Morazan. En aquest territori, amb un
index de desenvolupament menor que la
mitjana del pais, acompanyem diversos
processos formatius i d’enfortiment ins-
titucional amb algunes alcaldies. Al punt
més allunyat de la carretera que travessa
la zona hi ha el municipi de Torola, on For-
nells Solidari hi ha desenvolupat una tasca
consistent per impulsar accions de suport
a la seva poblacio, en el marc d’'un ager-
manament entre pobles que es manté viu.

Considerem que la implicacio de la societat
civil en cooperacié és essencial, ja que a
més de recursos financers cal sobretot un
ligam huma que nodreixi el vincle establert.
També la visi6 de llarg termini i la focalitzacio
local ajuden a potenciar projectes petits en la
seva magnitud pero grans en el seu impacte.
| procurar sempre escoltar la veu del Sud i
adaptar-se a dinamiques culturals diferents
pero sempre enriquidores. Tot projecte és
un model de treball tecnic que parteix d’'una
bona idea: fer-la possible és el repte dels qui
ens dediquem a aquesta tasca.

L’exemple de Torola demostra que, malgrat
les dificultats, quan hi ha dedicacié i gent
compromesa el resultat acaba sent positiu.
| les persones, centre de tot projecte, son
les que en rebran el benefici. Que continui
aixi a Torola per molts anys!

Fornells Solidari
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/Céritas

Xocolatada
de Nadal de
la Gent gran
de Fornells

El passat dijous 28 de Desembre vam
celebrar la festa que Caritas dedica
cada any a la gent gran del poble.

Vam fer “cagar”el tio, hi va haver un sor-
teig, i també una actuacio de la Coral.

Els nens i nenes de catequesis van fer
una felicitacié de Nadal per cadascun
dels assistents i vam degustar una xo-
colata amb melindros i xurros.

Va ser una tarda molt animada i segur
que tothom va gaudir molt.

Caritas Fornells de la Selva

JAC

Gaudint de la Festa de la
Castanyada i de la Quina!

A Fornells de la Selva, la quinaila Festa
de la Castanya sén com el pa amb
tomaquet: una combinacié que esdevé
imprescindible.

La festa de la Castanya, una festa
que vam reprendre el 2022, esta do-
nant els seus fruits. Des de llavors, hem
celebrat I'inici de la tardor amb aquest
esdeveniment.

Ens van acompanyar artistes com Qui-
mo, amb la col-laboracié del fornellenc
Roger Fortuny (Fortuu), i DJ Dadaa,
un dels nostres artistes de confiancga.
Amb aix0 vam poder reunir-nos el jovent
i no tant jovent (que també ens agrada)
per celebrar aquesta festa.

Tres castanyes després, va arribar el
Nadal juntament amb la famosa Quina,
aquest any anomenada Quina Jugada,
caracteritzada per premis de caracter
cultural, gastronomic i experiencies va-
ries, com ara concerts, paintball, esca-

pades de cap de setmana, etc. Fins i tot
un viatge sorpresa per Europal

La Quina d’enguany es va celebrar el
26 de desembre on, per segon any
consecutiu i gracies a vosaltres, vam
aconseguir completar I'aforament del
pavell polivalent.

Des del JAC treballem perqué gaudiu
d’actes, tant culturals com d’oci nocturn,
ja que ens esforcem per organitzar es-
deveniments per celebrar que formem
part d’'un poble tan bonic com Fornells
de la Selva. De fet, ja estem comengant
aorganitzar la Festa Major que és l'es-
deveniment on us ho passeu més bé!

Esperem que us hagin agradat les ulti-
mes activitats que hem fet i treballarem
per portar més activitats a terme i alguna
sorpresa.

Jovent Actiu de Fornells
de la Selva




l.a Marato

Fornells, un poble que dona llum

Lany 2023 arribava al seu fi i just abans
d’encarar el Nadal, Catalunya s’'omplia
d’actes solidaris de tot tipus, per tal de
recaptar fons per a la Maraté de TV3 i
Catalunya Radio. El lema d’aquesta edicié
era: “La Marato que dona llum?”, i és que
en aquesta ocasié va ser la salut sexual i
reproductiva la que va guiar I'edicio, essent
la primera vegada que La Maraté es de-
dicava a aquesta tematica, que engloba el
conjunt de patologies que afecten més la
poblacié en tots els aspectes de la vida i al
llarg d’aquesta.

Actes populars, espectacles, subhastes,
mercats, apats,... van ésser organitzats
als pobles d’arreu del pais amb I'objectiu
de fer créixer la xifra final de la Marato. | el
nostre municipi també hi va aportar el seu
granet de sorra, fet que ens enorgulleix
enormement!

El dissabte 16 de desembre del 2023 For-
nells es va omplir de llum; al pavellé vell s’hi
apropaven gairebé 300 persones que, sens
dubte, reflectien la solidaritat i les ganes de
fer del nostre municipi.

La vetllada va comengar al voltant de les vuit
del vespre, amb la representacioé d’un es-
quetx teatral molt original i divertit, a carrec
de la Merce i la Roser, del grup de teatre
La Tramoia. Des d’aqui els volem agrair la
seva predisposicié i col-laboracié!

| després d’escalfar motors amb aquest
inici tan desenfadat i peculiar, els plats van
comencar a omplir-se i al pavell6 hi va co-
mencar a regnar la flaire d’un apat més que
deliciés. Les converses a taula eren diste-
ses, i alguns dels comensals aprofitaven per
buscar i revisar les cangons que formarien
part de la quina musical que s'esdevindria
després del sopar. S’hi respirava un ambient
molt agradable i les ganes de passar-ho
bé, ballar una estona al ritme de la musica
i divertir-se, eren paleses en els assistents.

| després d’un bon sopar, res millor que
engegar la quina musical! Va comencgar
a sonar la musica i els cartrons s’anaven
omplint, mentre la gent provava d’esbrinar
els titols de les cancons que anaven sorgint,
una rere l'altra. Temes que ens evocaven
records passats, temes actuals que can-
taven els més jovenets i jovenetes, alguns

que ens feien aixecar els bragos i cantar, ...
i va anar passant I'estona entre sorpreses,
coctels, rialles i pluges de blat de moro quan
els premiats cantaven quina.

Una quina que no hauria estat possible
sense la col-laboracié dels establiments
que ens varen cedir vals i obsequis per als
lots dels premiats. Des d’aqui volem agrair
enormement la participaci¢ d’aquestes en-
titats i comergos col-laboradors: forn de pa
Cresell, carnisseria Can Tonet, fleca Can
Biel, cafeteria La Granja, restaurant Balmes,
carnisseria Can Rigau, Infusions Alma, Gi-
rona F.C., Anet Madewithlove, Frit Ravich,
Estrella Damm, Grup Pous, Congelats del
Moral, Coffee Center, Massegur, Ambisist,
Catering Vilanova, Fruites Margarita, I'Estanc
de Fornells, I'escola Forn d’Anells i 'Ajunta-
ment de Fornells de la Selva.

Sens dubte, una vetllada molt divertida i
animada, amb regust de solidaritat i d’es-
perancga, que va reunir la fantastica xifra de
3.789 euros. Gracies Fornells, has donat
llum de debd!

Junta de Fornells per la Maratd
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I’Augustus Tarancot

En Tarancot insisteix en recordar que l'aigua I'hnem
de cuidar i estalviar

Quan us arribi la revista, podria ser que ja
hagués caigut un bon xafec per alleugerir
una mica la necessitat de les reserves d’ai-
gua. Podria ben ser, certament, tot i que
les previsions que vaig seguint abans de
posar-me a escriure aixd no n‘assenyalen
pas cap que pugui fer ni pessigolles a la
sequera que patim. O sigui que toca insistir
que I'aigua ’'hem de cuidar i estalviar.

L’aigua és un recurs fonamental per a la
vida. Perd no és un recurs infinit i, a més,
sabeu que no arriba a tothom igual, perquée
al mén encara hi ha persones que no tenen
accés a l'aigua potable.

Més enlla del que diguin i facin els governs
per preservar aquest recurs tan preuat, ca-
dascun de nosaltres també pot fer alguna
cosa per contribuir-hi de manera particular.
Ep! | sigui dit de passada que probable-
ment els governs haurien de fer més del
que diuen i fan. Per exemple, perque les
infraestructures i instal-lacions publiques
de la xarxa d’aigua del pais siguin més efi-
caces i no hi hagi fuites.

Recordem qué hi podem fer nosaltres?
Ben senzill: estalviar aigua i fer-ne un Us
responsable.

'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
estableix que el limit necessari d’aigua és
de 100 litres per habitant i dia. A Catalunya,
segons dades de I’Agéncia Catalana de
I’Aigua (ACA), el consum mitja d’aigua és
d’uns 117 litres per habitant i dia.

Totes les petites actuacions per estalviar
aigua que puguem fer a casa nostra, a l'es-
cola o a la feina sumaran per vetllar perque
la poca aigua disponible pugui durar més
temps i arribi a tothom.

5 PETITS GESTOS QUOTIDIANS
QUE SUMEN

Estic segur que tots els tenim ben presents
i que ja els hem convertit en habits des de
fa molt de temps, trempats i trempades
com som. Pero, per si de cas, i perque els
puguem anar repetint a tothom —sobretot a
qui encara ignori la situacié d’emergencia-—,
tornem-los a recordar:

1.- Vigilem laixeta

Tinguem l'aixeta tancada mentre ens en-
sabonem les mans o ens rentem les dents.

Podem estalviar uns 10 litres d’aigua per
minut. Un cop haguem acabat, assegu-
rem-nos que l'aixeta queda ben tancada,
tant a casa com en un lavabo public.

També podem instal-lar reductors de cabal
a les aixetes per reduir-ne la quantitat que
en surt. Podem estalviar fins a un 50 %.

2.- Prioritzem les dutxes

Una banyera plena gasta uns 300 litres
d’aigua. Si ens dutxem, en gastem només
uns 50. Sempre i quan no ens hi estem 15
minuts, és clar!

A la dutxa, mentre no surt calenta, podem
recollim l'aigua que raja en un cubell per po-
der-la aprofitar després per regar les plan-
tes de casa, per exemple. | tinguem l'aixeta
tancada mentre ens ensabonem el cos.

3.- El vater no és una paperera
i les aiglieres, tampoc

No hi hem de llencar plastics ni cap altre
residu solid, com ara tirites, oli, pintures,
tovalloletes, compreses 0 medicaments
caducats. Si cada cop que fem servir un
bastonet o un cot6 el llencem al vater i
accionem la cisterna, estarem malgastant
entre 7 i 26 litres d’aigua, segons el model,
a més dels problemes que aquests residus
provoquen a la xarxa de clavegueram i a les
instal-lacions de les depuradores publiques.
Tenir una paperera al bany ens ajudara a
estalviar aigua i diners. Ah! | recordeu que
els medicaments caducats és millor por-
tar-los a la farmacia perque siguin reciclats.

Per contribuir a la bona salut de I'aigua
també hem de vigilar el que llencem per
l'aigUera, perque hi ha productes (oli, de-
tergents, pintura) que son dificils d’eliminar
i perjudicials per al medi. Per exemple, un
sol litre d’oli mineral pot contaminar 10.000
litres d’aigua. Aquests residus s’han de se-
parar i portar als punts verds.

4.- Reaprofitem I'aigua de coccié
Podem fer servir I'aigua de netejar la fruita i
la verdura per regar les nostres plantes. Si
no porta sal, també podem fer servir per
regar la que usem per coure els aliments.

5.- Rentaplats plens

Rentem els plats en un gibrell i no pas sota

I'aixeta o, si en tenim, fem servir el renta-
plats només quan estigui ben ple. Encara
que pugui semblar tot el contrari, el renta-
plats és més eficient que nosaltres a I'hora
de rentar els plats. Fa servir molta menys
aigua i en podem estalviar uns 30 litres
cada dia.

Quan fem anar la rentadora, igualment hem
d’aprofitar la seva capacitat al maxim

Trobareu més informacio a https:/seque-
ra.gencat.cat/ca/accions/estalvi-daigua/
index.html.

EL REFRANYER DE LAIGUA

Abans de dir-vos adeu, us deixo 12 refranys
sobre 'aigua de pluja que tant esperem.
N’hi ha un per a cadascun dels mesos de
l'any i els he triat d’entre els molts que hi ha
i que vosaltres també podeu trobar si els
busqueu. Aqui els teniul!

Aigua de gener, tot I'any va bé.

Aigua al febrer, bona pel sementer.

La pluja del marg, pel bestiar és pastura.
A l'abril, cada gota val per mil.

Pel maig, cada dia un raig.

Pel juny, la pluja és lluny, i si plou, cada
gota com el puny.

Pel juliol, molt soroll i no plou.

Quan no plou per I'agost, pateix el camp i
pateix el bosc.

El setembre s’enduu els ponts o eixuga
les fonts.

Pluja d’octubre, ni una gota perduda.

Pluges de novembre, omplen els barrals i
curen tots els mals.

Si el desembre plou, bon any nou.
Apal Fins ben aviat!

Augustus Tarancot, aprenent
de bruixot, tarancot@gmail.com



10 consells per dormir saludablement

Es recomenable que les persones de 18 a 64
anys dormiu entre 7 i 9 hores diaries. Els consells

seglents us hi ajudaran:

1. Habitueu-vos a anar a dormir i lle-
var-vos sempre a la mateixa hora, fins i
tot els caps de setmana.

Aix0 ajuda a regular el rellotge biologic i
facilitar agafar el son i romandre adormit
durant la nit. Trieu I'hora en qué de manera
natural us ve la son.

2. Practiqueu una rutina relaxant abans
d’anar a dormir.

Una activitat relaxant, lluny de llums bri-
llants que poden causar excitacié o ansi-
etat, ajuda a separar el temps de son de
I'activitat i facilita el son profund durant la
nit. Llegir o escoltar musica suau us ajuda-
ra a estar relaxats.

3. Limiteu les migdiades.

Una migdiada curta aporta energia pero,
si en anar a dormir us costa agafar el son,
és preferible limitar-ne la durada, sobretot
si la feu després de les primeres hores de
la tarda.

4. Feu activitat fisica diariament.

L’activitat fisica moderada durant el dia,
com caminar, nedar o qualsevol altra que
us agradi, ajuda a eliminar les tensions i a
dormir bé al final de la jornada. Limiteu I'ac-
tivitat fisica vigorosa en les hores properes
al moment d’anar a dormir.

5. Adequieu el dormitori.

Condicioneu el vostre entorn de son: el
vostre dormitori hauria d’estar fresc (en-
tre 161 20°) i lliure de sorolls que puguin
pertorbar el son. Les interrupcions del son
també poden ser provocades per sorolls
causats per un company de llit (roncs, etc.)

o per aparells determinats que fan soroll
(humificicadors, ventiladors o altres dispo-
sitius). Podeu fer Us de cortines fosques,
antifag per dormir o taps per a les orelles.

6. Dormiu en un matalas i amb coixins
comodes.

Comproveu que el matalas sigui comode
i ferm. Un bon matalas té una vida mitja-
na de 9-10 anys. Tenir coixins comodes i
un dormir acollidor, lliure d’al-lergens, us
ajudara a dormir millor. Eviteu aquells ob-
jectes que puguin provocar relliscades en
llevar-vos durant la nit.

7. Utilitzeu la llum per ajudar a gestionar
el rellotge del cos.

Eviteu la llum brillant durant la nit i expo-
seu-vos a la llum del sol durant el dia. Aixo
mantindra atent el rellotge del vostre cos.

8. Eviteu I’alcohol, les cigarretes i els
menjars pesants a la nit.

L’alcohol, les cigarretes i la cafeina poden
pertorbar el son. Els menjars abundants,
greixoso o picants poden causar molesties
d’indigestié que poden dificultar el son.
Es bo acabar de menjar com a minim 2-3
hores abans d’anar a dormir.

9. Aconseguiu un ambient tranquil lliure
de dispositius electronics.

El cos que necessita un temps per anar-
se preparant per al repos. Per tant, convé
passar I'tltima hora, abans d’anar a dormir,
fent activitats tranquil-les com llegir o escol-
tar musica relaxant.

Per algunes persones, utilitzar un dispositiu
electronic, com un ordinador portatil, pot

dificultar que es pugui agafar el son, per-
que el tipus de llum que emeten es panta-
lles d’aquests dispositius electronics abans
d’anar a dormir 0 a mitjanit. El millor és tenir
els estris de treball, ordinadors, tauletes,
televisor i telefon mobil fora del dormitori.

10. Si no podeu dormir, aneu a una altra
habitacié i feu alguna activitat relaxant
fins que noteu que us ve la son.

Si les preocupacions no us deixen dormir,
no us quedeu al llit donant voltes. Escriure
el que us preocupa i/o aixecar-se del llit i fer
alguna activitat relaxant o que us distregui
son bones alternatives que us poden ajudar
fins al moment que us torni a venir la son.

Si seguiu tenint dificultats per dormir, con-
sulteu a un professional sanitari.

Creieu que dormiu tot el que necessi-
teu? | els vostres fills?

Els experts recomenan les hores de son
diaries seglents en funcié de I'edat de la
persona.

Madons
14 -17 hores

4 -11 mesas
12 -15 hores

1a2anys
11 - 14 hores

Ja5anys
10 - 13 hores

£a 13 anys
8- 11 hores

14 a 17 anys
8- 10 horas
18 a 64 anys
7 -9 hores
> &5 anys

7 -8 hores

-TXTELE>>

Augustus Tarancot, aprenent
de bruixot, tarancot@gmail.com
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/ Meteofornells

OCTUBRE

Truc, truc!! -Qui hi ha?
- Séc l'octubre, que si vinc tronat
I’nivern sera nevat.

Octubre que daures el bosc que era verd,
el cup i la bota de vi ens has omplert.
T’enduus I'oreneta, molt lluny, cel enlla,
pero a I’hort la magrana tu has fet coronar.

Temps de codonys bonyeguts. Es el moment
de fer-ne el preuat codonyat (“membrillo”)
tan bo per acompanyar formatges frescos.

Enguany no esperem gran collita de bolets
perqué els boscos son eixuts. | jo em pre-
gunto: On soén aquells octubres d’abans que
venien amb pluja fina i constant? Eren les
tipiques i puntuals llevantades.

Cada vegada tardem més a treure la bufanda
i els guants de I'armari. Es fan esperar aquells
vespres de moscatell 0 garnatxa vora la llar
mentre degustem les primeres avellanes,
nous o ametllons de la temporada.

Malgrat ser a la tardor les temperatures
encara son forga estivals. Aixo ens comenga
a avorrir.Tenim ganes de temperatures més
fresques, de matins assolellats i tardes de
lectura. Necessitem una hivernacié social
a casa per sortir de la cova per Nadal més
forts que mai.

En aquest mes hi ha hagut ruixats a les cap-
caleres dels rius. Sembla que es vol trencar
la inercia de la sequera.

La nit del 28 al 29 fem el segon canvi d’hora
de I'any. Deixem enrere I'horari d’estiu: ales 3
de la matinada endarrerim una hora el rellot-
ge. Sera I'Ultima vegada? Em temo que no.

Acabem l'octubre amb temperatures supe-
riors a les normals. Per Sant Narcis hem
vist tanta gent amb maniga llarga com amb
maniga curta. Ja no sabem si hem de menjar
castanyes calentes o gelat de castanya. El
dia 31 I'aire fred treu la poteta per deixar-nos
fer la castanyada com cal.

La frase del mes:

“NOMES PODEM CANVIAR EL MON EN
LA MESURA QUE HI ESTEM FICATS”
Joan Alsina Hurtés.

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 30° (dia 1)
Temperatura minima: 7° (dia 31)
Pluviometria: 15 1/m?

Pluja des de I'1 de gener: 431 I/m?

NOVEMBRE

Truc, trucl!
-Qui hiha? -
Séc el novembre: el foc ja pots encendre.

Novembre que plores tot regant els camps,
bolets i castanyes duus a xics i a grans.
El dia s’escurca, se’n va Sant Marti,

les fulles ja cauen, el fred ja és aqui.

El novembre és I'onze mes de I'any en el ca-
lendari gregoria. Perd el nom li ve d’haver estat
el nove mes del calendari roma.

La Castanyada i la festa de Tots Sants
rubriquen que I'estiu s’ha acabat definitiva-
ment. La terra ha donat el seu fruit. Els arbres
perden les fulles després de tenyir-les de to-
nalitats de somni. Es un moment molt cantat
pels poetes. Pero als pobles i ciutats aquest
moment és efimer perqué cotxes escombra
i bufadors destrueixen la delicada catifa que
és incompatible amb I'asfalt.

Novembre, per a alguns, és un mes trist, de
dies grisos, curts, de nits llargues, de fortes
ventades, pero també és temps d’encendre el
foc ala llar que tanta companyia ens fa en les
hores de lectura. Es quan els llibres fan olor
de ti6 fumejant.

Les pluges esperades per als mesos de tardor
no han arribat. Aixo s’ha traduit en una nova
baixada historica de la capacitat dels embassa-
ments de Sau i Susqueda. En concret ara estan
al 19% de la seva capacitat. A 'Alt Emporda hi
ha 37 municipis en estat d’emergencia.

Ja no tenim estiuet de Sant Marti, siné
estiuas. Les temperatures sén més altes que
mai. Molts arbres del bosc es moren per falta
d’aigua.

Sant Andreu tanca el novembre. El refrany
diu: “Per Sant Andreu pluja, neu o un fred molt
greu”. No es compleix cap de les tres asseve-
racions. Si Joan Amades aixequés el cap...

La frase del mes:

“NO EXISTEIXEN ELS CARRERONS
SENSE SORTIDA. POTS SORTIR PER
ON HAS ENTRAT".

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 24,5° (dia 14)
Temperatura minima: 1,5° (dies 25 i 28)
Pluviometria: 3 I/m?

Pluja des de I'1 de gener: 434 |/m?

DESEMBRE

Truc, trucl!

-Qui hi ha?

- Séc el desembre que, amb fred o vent,
faig tremolar el més valent.

Desembre que arribes amb Sant Nicolau,
la neu que tu portes fa el cim més suau.
L’anyada s’acaba, t’enduus la tardor
pero amb tu torna sempre

el Nadal del Senyor.

Es I'Ultim mes de I'any. Arribaran els freds de
veritat? Vindran les tramuntanades, les pluges,
les nevades i les glagades? De totes maneres
ja hem sentit els indicis dels primers freds.
Son l'anunci d’altres freds que ens esperen
embolicats amb la dolgor dels torrons de Nadal.
Tenim els homes del temps ben avorrits pronun-
ciant cada dia la mateixa paraula: ANTICICLO.
La pressié atmosferica ha arribat a ser altissima.
Algun dia ha arribat a 1035 mb que envia les
depressions a latituds superiors.

No es veu pluja ni se I'espera. La sequera es fa
cada dia més profunda. Tampoc hem d’enga-
nyar-nos: el desembre ha estat histdricament un
mes de poca pluja i aquest any no sera diferent.
Tenim allo que ha aportat sempre un anticiclo:
nits fredes i boires que s'instal-len a les planes.

L’hivern meteorologic ha comencat el dia 1 de
desembre pero I'as-tronomic ha entrat el dia
22 quan faltaven tres minuts per a dos quarts
de cinc de la matinada. En aquest moment s’ha
produit el solstici d’hivern i és el dia en qué el
sol pujara menys a I'horitzd i es projectaran les
ombres més llargues de 'any. Lhivern durara
fins al 20 de marg de 2024.

Com a curiositat apunto que aquest desembre
ha tingut cinc divendres, cinc dissabtes i cinc
diumenges, la qual cosa trigara molts anys a
tornar-se a repetir.

La frase del mes:

“QUAN UNA COSA ET SEMBLA
IMPOSSIBLE, SIGUI EL QUE SIGUI,
APAREIX ALGU | LA FA”,

Al meu observatori:

Temperatura maxima: 18° (dies 1i22)
Temperatura minima: -2,5° (dia 27)
Pluviometria: 0 I/m?

Pluja des de I'1 de gener: 434 I/m?



Ja tenim I'hivern aqui. Ja fa dies que sentim
els indicis dels primers freds.

L’hivern ens porta sempre 'aroma de la
llenya que crema a la llar, el tacte suau dels
jerseis, la boirina dels vidres entelats i els
navols de l'ale.

Sén mesos de finestres tancades, de llums
baixes i d’'una certa intimitat. Els arbres ara
sén més arquitectura que biologia.

Fa temps, des del punt de vista climatologic,
a l'estacié Hivern el tren de I'any ara s’hi
atura molt poc. Avui dia hi ha una part de
I’hivern que és la prolongacié d’una tardor
amable i una altra part que té un certa tebior
primaveral.

Els meteorolegs no poden predir com sera
I’hivern pero si que poden observar ten-
dencies i aquestes diuen que tornarem a
tenir temperatures superiors a les normals
i les precipitacions seran inferiors a les que
necessitem. Abans si que podiem dir:

RESUM ANUAL DEL 2023

Dia més plujés: 3 de juny (57 I/m?)
Mes més plujés: juny (131 I/m?)
Mes més eixut: desembre (0 I/m?)
Dia més fred: 30 de gener (-4,2°)
Dia més calorés: 23 d’agost (39,7°)
Pluja anual: 434 I/m?

L’HIVERN S’HA FET EL REI DEL

CEL A LA VESPRADA.

FA DE PRINCEP EL FRED

| DE PRINCESA LA NEVADA

-Mal any no fa la pedregada, sin¢ la secada.

-Les sopes i el sol, a I’hivern donen consol.

-A I'hivern per la moquina, a l'estiu per la
calor, sempre és bo un mocador.

Josep Bataller i Vila
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Culna

Vedella amb salsa

INGREDIENTS

(4 persones)
« 2 talls de vedella (tapa plana,
cap de mort.)perpersona

* 2 cebes de Figueres grosses
* 7 lomata gressa maduwra 6 unpot

pelit de tomala en conserva
* Sguans dald

. Atyaa
o Salioli

PREPARACIO

Posem una cassola plana al foc amb oli
d’oliva. Quan I'oli estigui calent, passem la
carn una mica enfarinada per la cassola.
Només volta i volta, per segellar la camn.

Reservem la carn i enretirem la cassola
del foc. Tallem la ceba a daus i I'afegim
a I'oli on hem cuit la carn. Sense rossejar
la ceba, situem a sobre la carn segellada
i unes lamines d’all. Posem a sobre la
carn la tomata tallada a daus grossos
(en conserva o ratllada).

Incorporem aigua fins a cobrir-ho tot i
ho posem al foc que cogui. Comencem
a foc mitja fins que bulli i un cop bulli ho

deixarem coure a foc lent. Tapem la cas-
sola amb la tapa i coem a foc baix durant
aproximadament 1 hora. Passada aquesta
hora, enretirem la salsa que s’hagi format i
la passem per la batedora. Tornem a incor-
porar la salsa a la cassola, juntament amb
la carn i ho acabem de coure tot junt du-
rant una mitja hora més. Queda una carn
molt melosa i una salsa molt fina. Ho po-
deu servir acompanyat d’arrds, combina a
la perfeccio.

Podeu trobar més receptes al blog
Aracuina i a Instagram @aracuina.

Sussi Abel
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¢ Recerca

Ja el tenim aqui!

En una data tan propera (i tan llunyana)
com l'any 2019, des del Grup de Recerca
de Fornells vam tenir el primer contac-
te amb la Rosa Maria Gil, directora dels
Quaderns de la Revista de Girona, per
proposar-li la possibilitat d’escriure el ti-
tol corresponent al nostre poble, dins la
col-lecci6 dels Quaderns editada per la
Diputacié de Girona.

Val a dir que, des del primer moment, la
seva predisposicid per tal d’ajudar-nos a
portar a bon port el projecte, va ser total.
Tant ella com la Cap del Servei de Co-
municacié Cultural, Mireia Costa-Pau,
es van posar a la nostra disposicié do-
nant-nos tota mena d’indicacions respecte
al format, la tipografia, les extensions i les
ressenyes bibliografiques i del nostre fons
fotografic que calia tenir en compte. Unes
indicacions que tenien establertes per
configurar la identitat de tota la col-leccié.

Per nosaltres, veritables nedfits en aques-
tes situacions, ha suposat un gran esforg
(a la vegada que una gran satisfaccid), el
repte que se’ns va posar al davant.

No us parlarem de les correccions, adap-
tacions, modificacions i reestructuracions
que hem hagut de processar aquests dar-
rers quatre anys, el temps que hem trigat
a confeccionar el que ara us presentem.
Hem tingut el valuds ajut dels empleats
del Servei de Comunicacié Cultural de
la Diputacié als quals hem d’agrair la
seva infinita paciéncia amb la nostra in-
experiencia. També, fins i tot, el de la ma-
teixa directora dels Quaderns, que ens
ha guiat en el dificil art de la correcci6
linguistica i I'exposicié de determinades

idees que havien d’enquadrar amb l'estil i
els fonaments de la col-leccio.

|, finalment, ja el tenim aqui. Veureu que
hem volgut insistir en determinats agra-
iments: cap a Josep Maria Marqués,
doctor en historia i mosseén, que ens va
transmetre la curiositat per la investigacio
historica del nostre poble. També I'ines-
timable col-laboracié de la Diputacié de
Girona. Finalment, pero, hem volgut re-
marcar molt especialment la de tot el po-
ble de Fornells. Uns veins i amics que ens
han anat proveint aquests darrers vint-i-
dos anys (aviat és dit!), de tota mena de

materials (escrits, fotografics i, fins i tot fi-
sics), que ens han servit per ajudar-nos en
la nostra tasca de recuperar la memoria
historica de Fornells i poder compartir-la.
Un treball del qual, aquest llibre, com no
podia ser altrament, n’és un fill estimat.

Esperem, doncs, que us agradi i sigui del
vostre interés.

Per més informacio:
grupderecerca.wixsite.com/fornells

Grup de Recerca 21 anys
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TOTS PATIM
L’INCIVISME.

Les accions inciviques perjudiquen el nostre dia a dia,
ens costen molts diners a tots i malmeten el planeta.
Es el moment d’avancar cap a una societat millor,

per tant, comencem des de casa, fent un Fornells
civic, net i que respecti a tots els veins.

Ara és el moment!

AJUNTAMENT DE
FORNELLS DE LA SELVA



