
NÚMERO 157
JULIOL · AGOST · SETEMBRE 2023

www.fornellsdelaselva.cat



TEISA T-151

Ajuntament de Fornells	 972 47 61 63
Fax Ajuntament de Fornells	 972 47 65 31
Pavelló d’esports	 972 47 64 36
Escoles oficines	 972 47 63 31
Escoles menjador	 972 47 65 72
Llar d’infants Coloraines	 972 47 64 39
Centre social	 972 47 65 15
Assistent social	 972 20 19 62
Educadora social	 972 20 19 62
Dispensari municipal	 972 47 68 02
Servei de recaptació	 972 20 64 41
Informació al contribuent 	 972 90 02 51
Consell Comarcal del Gironès	 972 21 32 62
Parròquia	 972 47 61 07
Piscina Municipal	 872 00 22 29

Servei d’urgències 24 hores manteniment:
Aigua potable (Prodaisa)	 972 20 20 78
Enllumenat públic (Prodaisa)	 972 20 20 78
Subministrament elèctric (Endesa)	 800 760 706
Gas Natural (Nedgia Catalunya)	 900 750 750
Telefònica avaries 	 1002

AJUNTAMENT: OFICINA MUNICIPAL - Dill. - div. de 9 a 14h.
Alcaldessa: de dilluns a divendres, cita prèvia.
Serveis tècnics: dilluns d’11 a 14:30 hores, cita prèvia.
Enginyer tècnic: divendres amb cita prèvia.
Biblioteca: de dilluns a divendres de 16:30 a 20:00h.
Assitent social: demanar cita prèvia al Consorci de Benestar Social
Registre civil: de dilluns a divendres amb cita prèvia
Jutjats: dijous amb cita prèvia
Misses: tots els dies feiners a les 20h. Diumenge i festius, a les 11h.

Girona
Salt - 

Hospital Salt
Fornells

(Pol. Ind.)
Riudellots
(Pol. Ind.) Riudellots Campllong

Cassà 
de la Selva

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Caldes de 
Malavella

06:20 - 06:30 06:35 06:43 06:56 07:00 07:04 07:17 07:25

07:20 - 07:30 07:35 07:43 07:56 08:00 08:04 08:17 08:25

08:20 08:27 08:30 08:35 08:43 08:56 09:00 09:04 09:17 09:25

12:40 12:47 12:50 12:55 13:03 13:16 13:20 13:24 13:37 13:45

13:40 13:47 13:50 13:55 14:03 14:16 14:20 14:24 14:37 14:45

16:40 16:47 16:50 16:55 - 17:03 17:07 17:11 17:24 17:35

17:40 17:47 17:50 17:55 - 18:03 18:07 18:11 18:24 18:35

18:40 18:47 18:50 18:55 - 19:03 19:07 19:11 19:24 19:35

Girona 
Estació 

autobusos

Fornells 
N-II / Hotel 

F. Park

Fornells (P.I. 
-Peugeot 
-Renault)

Fornells
(Pol. Ind.
Nissan)

Aeroport 
Girona 

05:00 05:08 05:11 05:14 05:29

09:00 09:08 09:11 09:14 09:29

10:00 10:08 10:11 10:14 10:29

12:00 12:08 12:11 12:14 12:29

13:00 13:08 13:11 13:14 13:29

16:00 16:08 16:11 16:14 16:29

17:00 17:08 17:11 17:14 17:29

18:00 18:08 18:11 18:14 18:29

20:00 20:08 20:11 20:14 20:29

22:00 22:08 22:11 22:14 22:29

23:00 23:08 23:11 23:14 23:29

Aeroport 
Girona

Fornells
(Pol. Ind.
Nissan)

Fornells (P.I. 
-Peugeot 
-Renault)

Fornells 
N-II / Hotel 

F. Park

Girona 
Estació 

autobusos

08:30 08:40 08:43 08:46 08:59

09:30 09:40 09:43 09:46 09:59

10:30 10:40 10:43 10:46 10:59

12:30 12:40 12:43 12:46 12:59

13:30 13:40 13:43 13:46 13:59

16:30 16:40 16:43 16:46 16:59

17:30 17:40 17:43 17:46 17:59

18:30 18:40 18:43 18:46 18:59

20:30 20:40 20:43 20:46 20:59

22:30 22:40 22:43 22:46 22:59

23:30 23:40 23:43 23:46 23:59

Caldes de 
Malavella

Cruïlla 
St. Andreu 

Salou
Cassà 

de la Selva Campllong Riudellots
Riudellots
(Pol. Ind.)

Fornells 
(Pol. Ind.) Salt

Salt - 
Hospital Girona

07:25 07:31 07:39 07:48 07:52 - 08:00 08:05 - 08:20

08:25 08:31 08:39 08:48 08:52 - 09:00 09:05 09:10 09:20

09:25 09:31 09:39 09:48 09:52 - 10:00 10:05 10:10 10:20

13:45 13:51 13:59 14:08 14:12 14:15 14:33 14:38 14:43 14:53

14:45 14:51 14:59 15:08 15:12 15:15 15:33 15:38 15:43 15:53

17:35 17:41 17:49 17:58 18:02 18:05 18:23 18:28 18:33 18:43

18:35 18:41 18:49 18:58 19:02 19:05 19:23 19:28 19:33 19:43

19:40 19:46 19:54 20:03 20:07 20:10 20:28 20:33 - 20:48

Girona - Fornells de la Selva - Caldes de Malavella
De dilluns a divendres feiners

Estació d’autobusos - Aeroport
De dilluns a diumenges

Aeroport - Estació d’autobusos
De dilluns a diumenges

Caldes de Malavella - Fornells de la Selva - Girona
De dilluns a divendres feiners

MEDICINA GENERAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Doctor/a
8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

13:00 - 
20:00h

8:00 - 
15:00h

8:00 - 
15:00h

Infermeria
08:00 - 
14:00h

08:00 - 
14:00h

13:00 - 
20:00h

08:00 - 
14:00h

08:00 - 
14:00h

Dimarts i dijous, analítiques de les 8:00 a les 9:30, amb cita prèvia. 

Recordeu telefonar i concertar cita prèvia per tal d’assegurar que el doctor i l’infermera 
siguin al CAP i no realitzant visites a domicili.

PEDIATRIA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Matí

Cl. Vilablareix 
PEDH + INFH 

8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8:00 - 
15:00h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 8:00 - 
15:00h

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8 - 15h

Cl. Fornells
PEDH + INFH

 13 - 20h

Cl. Vilablareix
PEDH + INFH

8:00 - 
15:00h

Atenció Pediàtrica: Aiguaviva, Fornells i Vilablareix. 

SERVEIS BÀSICS D’ATENCIÓ SOCIAL
Visites concertades al 972 47 68 02. Educadora Social i Treballadora Social.
Dilluns i dimecres: 8h-15h amb cita prèvia a l’Ajuntament de Fornells de la Selva.

URGÈNCIES
De 8 a 20h CAP de Salt. De 20 a 8h matí CAC Güell.

Transports

Info d’interès

TEISA T-151

SAGALÉS L-607 
Bcn Bus Aeroport
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TÍTOLS DE TRANSPORT INTEGRATS

Tipus de 
transport

Sortida 
Fornells

Camí Vell 
Fornells Albí

Col·legi 
Migdia

Estació 
bus Girona

Estació 
tren Girona

Bus L10 07:30 07:38 07:43 07:47 07:56 -
Tren 07:42 - - - - 07:47
Tren 08:21 - - - - 08:26

Bus L10 08:30 08:38 08:43 08:47 08:56 -
Tren 08:52 - - - - 08:57

Bus L10 09:30 09:38 09:43 09:47 09:56 -
Tren 09:52 - - - - 09:57

Bus L10 10:30 10:38 10:43 10:47 10:56 -
Tren 10:42 - - - - 10:47

Bus L10 11:30 11:38 11:43 11:47 11:56 -
Tren 11:51 - - - - 11:56

Bus L10 12:30 12:38 12:43 12:47 12:56 -
Tren 12:42 - - - - 12:47

Bus L10 13:30 13:38 13:43 13:47 13:56 -
Tren 13:52 - - - - 13:57

Bus L10 14:30 14:38 14:43 14:47 14:56 -
Tren 14:42 - - - - 14:47

Bus L10 15:30 15:38 15:43 15:47 15:56 -
Tren 15:51 - - - - 15:56

Bus L10 16:30 16:38 16:43 16:47 16:56 -
Tren 16:42 - - - - 16:47

Bus L10 17:30 17:38 17:43 17:47 17:56 -
Tren 17:52 - - - - 17:57

Bus L10 18:30 18:38 18:43 18:47 18:56 -
Tren 18:42 - - - - 18:47

Bus L10 19:30 19:38 19:43 19:47 19:56 -
Tren 19:51 - - - - 19:56

Bus L10 20:30 20:38 20:43 20:47 20:56 -
Tren 20:42 - - - - 20:47

Bus L10 21:30 21:34 21:36 21:38 21:42 -
Tren 21:52 - - - - 21:57

Tipus de 
transport

Sortida 
Girona

Col·legi 
Migdia Albí

Camí Vell 
Fornells

Arribada 
Fornells

Estació 
tren Fornells

Tren 06:37 - - - - 06:43
Bus L10 07:10 07:17 07:21 07:25 07:27 -

Tren 08:09 - - - - 08:15
Bus L10 08:10 08:17 08:21 08:25 08:27 -

Tren 08:37 - - - - 08:43
Bus L10 09:10 09:17 09:21 09:25 09:27 -

Tren 09:39 - - - - 09:45
Bus L10 10:10 10:17 10:21 10:25 10:27 -

Tren 10:37 - - - - 10:43
Bus L10 11:10 11:17 11:21 11:25 11:27 -

Tren 11:39 - - - - 11:45
Bus L10 12:10 12:17 12:21 12:25 12:27 -

Tren 12:37 - - - - 12:43
Bus L10 13:10 13:17 13:21 13:25 13:27 -

Tren 13:39 - - - - 13:45
Bus L10 14:10 14:17 14:21 14:25 14:27 -

Tren 14:38 - - - - 14:44
Bus L10 15:10 15:17 15:21 15:25 15:27 -

Tren 15:39 - - - - 15:45
Bus L10 16:10 16:17 16:21 16:25 16:27 -

Tren 16:37 - - - - 16:43
Tren 17:09 - - - - 17:15

Bus L10 17:10 17:17 17:21 17:25 17:27 -
Bus L10 18:10 18:17 18:21 18:25 18:27 -

Tren 18:39 - - - - 18:45
Bus L10 19:10 19:17 19:21 19:25 19:27 -

Tren 19:34 - - - - 19:40
Tren 20:09 - - - - 20:15

Bus L10 20:10 20:17 20:21 20:25 20:27 -
Tren 20:37 - - - - 20:43

Bus L10 21:40 21:47 21:51 21:55 21:57 -

Tipus de 
transport

Sortida 
Fornells

Camí Vell 
Fornells Albí

Col·legi 
Migdia

Estació 
bus Girona

Estació 
tren Girona

Bus L10 07:30 07:38 07:43 07:47 07:56 -
Tren 08:12 - - - - 08:17

Bus L10 08:30 08:38 08:43 08:47 08:56 -
Bus L10 09:30 09:38 09:43 09:47 09:56 -

Tren 10:12 - - - - 10:17
Bus L10 10:30 10:38 10:43 10:47 10:56 -
Bus L10 11:30 11:38 11:43 11:47 11:56 -

Tren 12:12 - - - - 12:17
Bus L10 12:30 12:38 12:43 12:47 12:56 -
Bus L10 13:30 13:38 13:43 13:47 13:56 -

Tren 14:12 - - - - 14:17
Bus L10 14:30 14:38 14:43 14:47 14:56 -
Bus L10 15:30 15:38 15:43 15:47 15:56 -
Bus L10 16:30 16:38 16:43 16:47 16:56 -

Tren 16:42 - - - - 16:47
Bus L10 17:30 17:38 17:43 17:47 17:56 -
Bus L10 18:30 18:38 18:43 18:47 18:56 -

Tren 18:42 - - - - 18:47
Bus L10 19:30 19:38 19:43 19:47 19:56 -
Bus L10 20:30 20:38 20:43 20:47 20:56 -

Tren 20:42 - - - - 20:47
Bus L10 21:30 21:34 21:36 21:38 21:42 -

Tipus de 
transport

Sortida 
Fornells

Camí Vell 
Fornells Albí

Col·legi 
Migdia

Estació 
bus Girona

Estació 
tren Girona

Tren 10:12 - - - - 10:17
Tren 12:12 - - - - 12:17
Tren 14:12 - - - - 14:17
Tren 16:42 - - - - 16:47
Tren 18:42 - - - - 18:47
Tren 20:42 - - - - 20:47

Tipus de 
transport

Sortida 
Girona

Col·legi 
Migdia Albí

Camí Vell 
Fornells

Arribada 
Fornells

Estació 
tren Fornells

Tren 09:39 - - - - 09:45
Tren 11:39 - - - - 11:45
Tren 13:39 - - - - 13:45
Tren 15:39 - - - - 15:45
Tren 17:09 - - - - 17:15
Tren 19:43 - - - - 19:49
Tren 20:49 - - - - 20:55

Tipus de 
transport

Sortida 
Girona

Col·legi 
Migdia Albí

Camí Vell 
Fornells

Arribada 
Fornells

Estació 
tren Fornells

Bus L10 07:10 07:17 07:21 07:25 07:27 -
Tren 08:09 - - - - 08:15

Bus L10 08:10 08:17 08:21 08:25 08:27 -
Bus L10 09:10 09:17 09:21 09:25 09:27 -

Tren 09:39 - - - - 09:45
Bus L10 10:10 10:17 10:21 10:25 10:27 -
Bus L10 11:10 11:17 11:21 11:25 11:27 -

Tren 11:39 - - - - 11:45
Bus L10 12:10 12:17 12:21 12:25 12:27 -
Bus L10 13:10 13:17 13:21 13:25 13:27 -

Tren 13:39 - - - - 13:45
Bus L10 14:10 14:17 14:21 14:25 14:27 -
Bus L10 15:10 15:17 15:21 15:25 15:27 -

Tren 15:39 - - - - 15:45
Bus L10 16:10 16:17 16:21 16:25 16:27 -
Bus L10 17:10 17:17 17:21 17:25 17:27 -

Tren 17:39 - - - - 17:45
Bus L10 18:10 18:17 18:21 18:25 18:27 -
Bus L10 19:10 19:17 19:21 19:25 19:27 -
Bus L10 20:10 20:17 20:21 20:25 20:27 -

Tren 20:49 - - - - 20:55
Bus L10 21:40 21:47 21:51 21:55 21:57 -

Fornells de la Selva - Girona De dilluns a divendres feiners Girona - Fornells de la Selva De dilluns a divendres feiners

Fornells de la Selva - Girona Dissabtes Girona - Fornells de la Selva Dissabtes

Girona - Fornells de la Selva DiumengesFornells de la Selva - Girona Diumenges

T12, infants entre 4 i 12 anys. Aquesta 
targeta permet fer un nombre il·limitat de 
desplaçaments sense cost a la zona ta-
rifària en la que resideixen, amb totes les 
formes de transport integrades. L’Ajun-
tament bonifica el cost de la primera ad-
quisició i activació de la targeta.

Tots els títols permeten, sempre dins la mateixa zona tarifària, l’ús tant del bus urbà com del tren i el transbord entre ells.

T10 joves entre 13 i 25 anys. Amb el títol 
T10, l’Ajuntament bonifica el cost d’ad-
quisició de la targeta i un màxim de 30 
viatges cada 30 dies sense cost a la zona 
tarifària en la que resideixen i amb totes 
les formes de transport integrades.

T10 majors de 70 anys. Amb el títol T10, 
l’Ajuntament bonifica el cost d’adquisi-
ció de la targeta i un màxim de 30 viatges 
cada 30 dies sense cost a la zona tarifà-
ria en la que resideixen i amb totes les 
formes de transport integrades.

Bus L-10 + RENFE RG1 Bus L-10 + RENFE RG1
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Comencem el nou curs amb il·lusió i aprenentatge!

Amb l’arribada del setembre, la rutina escolar torna a omplir els nostres dies. 
És un moment emocionant, ple d’oportunitats i noves experiències que ens 
esperen. A tots els estudiants, professors, personal escolar i a totes les 
famílies us desitgem un excel·lent inici de curs!

Estudiants: Esteu a punt per empendre nous coneixements i nous rep-
tes. Aprofiteu aquesta oportunitat per créixer, descobrir passions i fer nous 
amics. Recordeu que l’educació és la clau que obre les portes cap a un 
futur brillant. 

Professors: La vostra dedicació és fonamental per al creixement dels nos-
tres alumnes. Sou l’inspiració i el guiatge que els ajudarà a aconseguir grans 
fites. Continueu compartint el vostre coneixement i amor per l’aprenentatge.

Personal Escolar: La vostra tasca en l’ombra és essencial per al bon fun-
cionament de l’escola. Gràcies per la vostra feina incansable i per crear un 
ambient propici per a l’educació i el desenvolupament.

Pares, mares i famílies: volem agrair-vos per ser els primers mestres dels 
vostres fills. La vostra dedicació i suport són inestimables. Ajudar-los a créixer 
i a desenvolupar-se és un regal que marcarà una diferència en les seves vides.

Aquest nou curs és com un llibre en blanc, esperant a ser escrit. Aprofi-
tem-lo al màxim, aprenguem amb curiositat i establim objectius amb deter-
minació. Cada dia és una oportunitat per créixer i millorar.

Que aquest curs estigui ple d’èxits, aprenentatge i moments inoblidables. 
Bon viatge en aquesta emocionant aventura de l’educació! Amb gratitud i 
optimisme,

Guillem  Cuervas

Associació de Jubilats	 5

Agrupació Esportiva	 6

Amics del tren	 9

Agrupació Cultural	 10

JAC	 11

AMPA Llar d’infants	 12

Llar d’infants	 13 

L’Escola	 14

Ajuntament	 19

Fornells Solidari	 23

Cáritas	 24

L’Augustus Tarancot	 24

Cor Sol Ixent	 25

Parròquia	 26

Casal de Fornells	 27

Meteofornells	 28

Cuina	 30

Grup de Recerca	 31

EDITA

AMB EL SUPORT DE:

NOTA DE REDACCIÓ
Els conceptes i opinions dels articles signats que apareixen a la revista no 
representen, necessàriament, l’opinió d’aquesta. No es publicarà cap article 
del qual no coneguem la identitat del seu autor, encara que, si vol, pugui ser 
publicat amb pseudònim.

EQUIP DE REDACCIÓ 
Roser Plantés, Sara Linares
i Cristina Puigdevall. 

COL·LABORADORS
Des d’aquestes pàgines, tots els que treballem perquè sigui possible que 
cada 3 mesos tingueu a les vostres mans aquesta revista, volem agrair la 
bona acollida que li heu dispensat i molt especialment les col·laboracions 
que anem rebent. 

ATENCIÓ: Agrairíem que tots els col·laboradors portessin els escrits 
abans del 23 de desembre.

DL Gi 851-1984
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Sortida a Molló, Setcases 
i a la Vall de Camprodon

Estiu que el podríem qualificar de càlid 
i sec, situant-lo entre un dels més cà-
lids, per darrere dels excepcionals 2022 
i 2003. Centrem-nos ara en les activitats 
pròpies de la nostra Associació! El pas-
sat mes de juny, vàrem organitzar una 
sortida a Molló, Setcases i a la Vall de 
Camprodon.

Abans d’arribar al nostre destí vàrem pas-
sar pel Coll d’Ares, des d’on observarem 
una fantàstica panoràmica sobre les dues 
valls que separa i del país veí.

El Coll d’Ares serveix de pas transfronte-
rer, separant les valls del Ter i del Tec. En 
aquest punt hi havia hagut una duana (ara 
és una ampla esplanada des d’on hi ha 
magnífiques vistes sobre les dues valls 
esmentades). El coll d’Ares va ser un dels 
diversos passos transpirinencs per on van 
passar, seguint el camí de la Retirada, 
els qui s’exiliaren el gener i febrer del 1939 
fugint de l’avenç de les tropes feixistes del 
general Franco i de la imminent repressió, 
persecució i execució de persones com-
promeses amb la legalitat republicana. Per 
això, en el coll d’Ares hi ha un monument 
commemoratiu de l’exili dels republicans. 

La parada següent va ser a Molló, muni-
cipi situat al nord-est de la comarca del 

Ripollès, típica població de la vall de Cam-
prodon. Visitarem el poble, la seva esglé-
sia dedicada a Santa Cecília, els seus 
bons embotits artesans, el safareig de la 
Font Vella ... . Per la seva configuració físi-
ca, el municipi forma part de l’anomenada 
Vall de Camprodon, a la capçalera del riu 
Riutort, afluent del Ter. Tot seguit, i bai-
xant per la vall de Camprodon arribarem 
a la típica població de Setcases on vàrem 
dinar. A la tarda tinguérem temps per pas-
sejar per la població. Un bonic poble pre-
ferentment dedicat al turisme influenciat 
per l’estació d’esquí de Vallter. El lloc és  
un indret formós on respirar l’aire pur de 
les muntanyes amb cims de 2000m i ad-
mirar la seva bellesa.    
     
Segons en Miquel Pujol Mur, l’origen lle-
gendari de Setcases, explicat pels nadius i 
que ha anat passant de generació en gene-
ració, es remunta a un dia de fa molts anys, 
quan un pare amb els seus set fills, pujats 
de la terra baixa, pasturaven el seu ramat 
al pla dels Hospitalets.  Sobtadament, el 
temps va empitjorar i va començar a nevar. 
Els set germans, alarmats i meravellats per-
què mai no havien vist tal cosa, s’afanya-
ren a fer-li saber el prodigi a llur pare, que 
era cec.    Li explicaren que queien del cel 
flocs de llana blanca que en arribar a terra 
es convertien en aigua. El pare es neguite-

Quan rebis aquesta revista ja estarem en plena tardor, sembla que fos ahir 
que estàvem demanant el final de l’estiu.

jà, sabedor que la nevada podia allargar-se 
molts dies i arribar a congelar l’herbatge, 
els manà marxar corrents fins a trobar un 
saüc florit, per tal d’evitar que les ovelles 
morissin de fred o de fam.  Arribats al lloc 
del qual ara és Setcases, deixaren enrere 
les últimes volves de neu i veieren la flor de 
saüc. En aquest lloc, cadascun dels fills hi 
va bastir una cabana que més tard foren 
cases. Aquestes van ser les set cases que 
donaren nom al poble. 

La Vall de Camprodon és un referent en el 
turisme actiu, natural, cultural i de lleure, for-
ma part del Pirineu axial i agrupa els munici-
pis de Camprodon, Llanars, Molló, Sant Pau 
de Segúries, Setcases i Vilallonga de Ter. 

Després d’aquesta excursió, va arribar l’es-
tiu, i com cada any, el despatx que tenim al 
Centre social va estar tancat, però, la Jun-
ta va continuar treballant, en l’organització 
d’una sortida al teatre Tívoli pel mes de 
setembre, així com el pròxim viatge a Ma-
drid del 6 d’octubre. També vàrem comen-
çar els preparatius del dinar de germanor 
dels socis al restaurant el Cabrit.

D’això ja en parlarem a la revista següent.
Cuideu-vos.

La Junta



Encetem nova temporada amb nous reptes!!!

Doncs això, quan llegiu aquestes ratlles ja 
farà unes setmanes que hem iniciat nova 
temporada esportiva amb reptes impor-
tants ja que hi ha equips que han pujat de 
categoria, han separat nois i noies en les 
competicions que els toca anar per catego-
ria, competicions europees... mantenir la ca-
tegoria aconseguida temporada passada...

Encara que la temporada ha començat a fi-
nals d’agost amb entrenaments pre-tem-
porada, des de dins la junta, coordina-
dor@s, entrenador@s, voluntari@s durant 
el mes de juliol i agost no hem parat de 
preparar aquest inici.

El passat divendres dia 1 de setembre, 
ja vàrem fer acte de presentació oficial 

dels diferents equips de totes les seccions 
de l’AEF. I tot seguit de la XX Caminada 
Nocturna i acabant amb una xocolatada 
popular pels assistents com ja és tradició.

Aixi doncs, encetem aquesta temporada 
amb les piles ben carregades i amb molta 
empenta per continuar treballant perquè 
els nostres esportistes continuïn fent es-
port amb els valors que la nostra entitat 
continua oferint-els-hi, a on podeu recordar 
i constatar que el primer premi al millor club 
de les comarques Gironines “Premis Ate-
nea als valors d’un club” es va otorgar a 
l’AEF. I això és feina de totes i tots els que 
formem part d’aquesta gran família espor-
tiva, tant dins com fora de la pista.

Seguim sumant experiències: l’inici 
d’una nova temporada embolcallada 
d’il·lusió i nous projectes

Després d’una temporada més que exitosa pel 
patinatge del nostre club, iniciem una nova 
aventura amb il·lusió, projectes i un munt de 
reptes per endavant.

I comencem aquesta nova etapa amb un 
dolç regust, després d’haver aconseguit 
portar el nostre grup de Xou Júnior al Tro-
feu Europeu i d’assolir grans fites en les 
modalitats individuals en tots els nivells. És 
immensament reconfortant recollir els fruits 
de l’esforç i la constància dels i les nostres 
patinadors i patinadores, encoratjats pel 
gran equip tècnic que hi ha al darrere. Un 
equip amb ganes de fer, amb iniciativa i 
empenta que, a banda de totes les hores 
d’entrenaments, ha assumit el repte d’or-
ganitzar jornades de tecnificació, que 

de ben segur, gaudiran molts dels nostres 
patinadors i patinadores. I aquest va ser 
el cas de la tecnificació portada a terme a 
finals d’agost, que va comptar amb sessi-
ons de dansa, jumps, preparació física, 
coaching, entre d’altres disciplines, a càr-
rec de les entrenadores del club i amb la 
participació també d’esportistes de renom, 
com Carla Escrich, Sara Ferreira i Carles 
Gasset. A banda d’aquesta tecnificació 
tan fructífera, aquest darrer trimestre de 
la temporada ens ha regalat molts d’altres 
moments. Us en fem un breu resum:

Patinatge

Continuarem treballant de manera rigorosa, 
metòdica, de qualitat i molt propers i quan cal-
gui amb diversió inclosa, tot aportant valors 
practicant l’esport que els hi agradi.

Ja ho sabeu, apropeu-vos a veure les nostres 
propostes esportives i de ben segur que algu-
na d’elles us agradarà.

També us animem que vingueu a veure qual-
sevol dels partits i competicions que fem en 
el pavelló del Molí per animar els i les nostres 
esportistes quan juguen a casa. Us ho agrai-
ran, ens agrada tenir l’escalf de les nostres 
veïnes i veïns.

Junta Permanent AEF
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No podíem iniciar millor el trimestre, ja que 
a finals de juny l’Anna Castelltort es va 
proclamar cinquena de Catalunya! Aquesta 
fantàstica i merescudíssima posició la va 
conduir a l’Estatal, que se celebraria a Fi-
gueres a mitjans del mes de juliol. En aques-
ta ocasió, després d’executar un impressio-
nant i emotiu programa llarg, acompanyada 
d’alguns i algunes patinadors i patinadores 
del club que la van voler acompanyar, va 
proclamar-se sisena d’Espanya. L’enhorabo-
na Anna, ets genial! I també felicitats a tot 
l’equip tècnic per arribar tan lluny!

Una gran aventura també és la que varen 
gaudir les patinadores del nostre Xou Jú-
nior, que al mes de juliol, acompanyades 
de les seves entrenadores Txell i Pat i 
d’alguns familiars, van viatjar a Itàlia, per a 
participar de l’International Skate Team 
Trophy Riccione. A banda d’una gran ex-
periència, van emportar-se una segona ben 
merescuda posició! Moltes felicitats noies i 
equip, sou fantàstiques!

També espectacular ha estat la temporada 
de les patinadores del nostre grup de Xou 
Promoció, amb la seva entrenadora Eva, 
que al mes de juliol, van proclamar-se sub-
campiones de Catalunya en la categoria 
Júnior! I després d’aquest èxit, van seguir 

sumant moments, tot participant al I Open 
Stars Xou i proclamant-se campiones. 
Moltes felicitats a tot l’equip, heu fet una 
gran temporada!

I una altra competició en què van participar 
alguns patinadors i patinadores del nostre 
club va ser el III Trofeu Catalunya. La fase 
prèvia d’aquest trofeu va tenir lloc a Salt i 
tres de les nostres patinadores, la Khloe de 
nivell 2, l’Arlet C. de nivell 3 i la Carla R. de 
nivell 4, es van classificar per a la fase final, 
que es va disputar el dia 9 de juliol a Reus. 
Van obtenir unes fantàstiques 6a, 5a i 1a 
posicions, respectivament. L’enhorabona 
Carla, campiona! I moltes felicitats Khloe i 
Arlet per haver arribat tan lluny!

I seguint amb les competicions individuals, 
a principis de juliol vam celebrar a Fornells 
un Open dels nivells 8, 9 i 10, en què hi 
van participar la Noa i la Julye. Destaquem 
el primer lloc assolit per la Noa, fent rècord 
a la seva pròpia marca! Felicitats, bonica!

També al mes de juliol algunes de les nos-
tres patinadores van participar a l’Open 
Avançat i Superior, que va tenir lloc a Vi-
dreres. Destaquem les posicions de: Mer-
cè (1a) i Nuri (2a), en el nivell 9, Maria LL. 
(2a) en el nivell 8 i Abril V. (1a) en el nivell 

11. Moltes felicitats a totes les participants!
I després d’una brillant temporada, algunes 
de les nostres patinadores han estat classi-
ficades per als campionats superiors. Així 
doncs, la Khloe (nivell 2), l’Arlet C. (nivell 
3) i la Carla R. (nivell 4) van competir a la 
Copa Catalana, celebrada a la Jonquera. 
Felicitats Khloe i Arlet per la 6a i 5a po-
sicions, quina gran experiència haver-hi 
participat! I a tu Carla, l’enhorabona per ser 
Campiona de Catalunya! Moltes felicitats 
també a la Mercè, que es va proclamar 
tercera en la categoria juvenil, nivell 9! I 
l’enhorabona també a la Queralt, que va 
participar de la Copa Federació, celebra-
da a Folgueroles, obtenint una fantàstica i 
merescuda tercera posició. Endavant no-
ies, a seguir brillant en la nova temporada!

Encarem el nou inici amb molta empenta i 
amb les piles ben carregades. I comencem 
fort, ja que al mes d’octubre portarem a 
terme una nova jornada de Tecnificació, 
amb la presència de Kílian Gomis, Car-
les Gasset i Idu Massa, entre d’altres. 
Endavant A.E.Fornells, a seguir gaudint 
del patinatge amb la mateixa constància, 
il·lusió i esforç!

Secció de patinatge

Agrupació Esportiva
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Handbol

Tornem a la feina amb molta il·lusió!

Després d’unes vacances ben merescudes, tornem a la feina amb les piles 
ben carregades per tal d’encarar amb il·lusió la nova temporada.

Les nenes i nens de Psicomotricitat, han 
començat l’activitat al mateix moment que 
l’escola. Seguint els passos dels seus mo-
nitors, Nuri Noguer, Jaume Navarro, Cris-
tian Miguel, continuen creixent i aprenent, 
tot divertint-se desenvolupant les seves 
capacitats motrius a través del joc i el lleure.

Els nens i nenes de l’Equip d’Escoleta, 
dirigits per en Jan de Castro i la Farnes 
Gómez juguen i aprenen conceptes bàsics 
del món de l’Handbol com són el bot, cicle 
de passes o el llançament, sense oblidar 
conceptes motrius.

L’Equip Benjamí, dirigits per en Pau Aulet, 
s’iniciaran amb partits de la lliga territorial 
Gironina. Ben segur que aprendran i gau-
diran molt jugant a Handbol.

Continuem treballant per tal de transme-
tre els valors de l’esport als més petits del 
nostre poble, a través del treball en equip, 
amistat, constància, i esforç.

Des d’inicis de setembre, hem tornat a la 
feina i ja estem treballant en la nova tem-
porada. Els equips federats porten setma-
nes de treball físic i partits de pretempo-
rada per tal d’aconseguir arribar en la millor 

forma possible a l’inici de la temporada.

L’equip Cadet i Juvenil de la mà d’en Xa-
vier Sans i Robert Navarro, venen de re-
alitzar un stage de pretemporada a Lloret 
de Mar, on a part de fer esport, s’ho han 
passat d’allò més bé.

L’Equip Sènior A, després de quedar 
campions de 2a Catalana la temporada 
passada, inicien l’aventura de 1a Catalana 
dirigits per en Borja Meléndez i a la pre-
paració física en Xevi Roa. Una categoria 
amb un nivell d’exigència més alt, ja que 
correspon a la segona màxima categoria 
en l’àmbit català i amb l’objectiu de conso-
lidar-se i continuar creixent. Aquest any a 
més comptem amb la reincorporació d’es-
portistes formats a la base com són en 
Sergi Blanco, Pau Rigau i Mayur Lladó i 
el suport dels joves que l’any passat es van 
fer un lloc en el primer equip. Ben segur, 
que si es manté el bloc humà format, ens 
donaran moltes alegries.

L’Equip Sènior B, dirigits per en Xavier 
Sans, té l’objectiu de consolidar-se i ser 
un trampolí cap al primer equip. Un bloc 
molt jove i amb moltes ganes de continuar 
jugant a Handbol al nostre poble.

Pel que fa a l’Equip Màster, incorporem a en 
Mariano Pérez com a entrenador. L’Equip 
format per una vintena de jugadors continu-
en treballant amb un objectiu clar, continuar 
gaudint de l’Handbol més enllà dels 35 anys 
i dels companys dins i fora la pista.

Si vols formar part d’aquesta gran família, 
no dubtis a contactar amb nosaltres.
Xavier Sans - tel. 620.01.00.71

D’altra banda, aquest any com a novetat, 
hem creat un grup de difusió de Whats-
app, que et permetrà estar al corrent i al 
dia, dels horaris de partits i activitats que 
realitzem des de l’Handbol Fornells. Si vols 
formar-hi part, només has d’escanejar el 
següent codi QR

Un poble, un equip, som-hi fornells!!!

Secció de Handbol
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Avui us parlarem de l’electrònica dins de la 
nostra afició que, com ja passa avui en dia 
a qualsevol disciplina que vulguis tractar, 
esdevé cada cop més quotidiana i impres-
cindible.

Els anteriors articles sobre Arduino i impres-
sió en 3D ja van deixar palès que l’ús de 
l’electrònica és a per tot. Ja fa molts anys 
de l’aparició de la tecnologia digital a les 
maquetes ferroviàries (un món molt saxó) i 
des d’aleshores el seu creixement ha estat 
exponencial.

L’ús de les centraletes digitals ha per-
mès, donant-li una identitat a cada loco-
motora, desviament, semàfor, llum, o qual-
sevol altre giny que se us acudeixi, poder 
controlar tots aquests ítems de manera 
individualitzada o bé conjunta; depenent 
de la sofisticació de l’eina de control o, pels 
més agosarats, de les ganes de programar 
instruccions que es tinguin. 

En el cas de la maqueta de l’estació de 
Girona, que podeu contemplar a l’estació 
del tren de Fornells, us podem explicar el 
sistema anomenat d’acantonaments, que 
consisteix que el recorregut de la maqueta 
està dividit en sis sectors diferents, de tal 
manera que quan un dels sectors està ocu-
pat per un tren, el semàfor situat a l’entrada 
d’aquest sector es posa vermell i impedeix 
l’entrada del tren que ve al darrera fins que 
aquest tram no queda lliure. Això ens per-
met fer circular 5 trens simultàniament, sen-
se tenir en compte les vies auxiliars, per les 
quals encara en podem fer circular un parell 
més. Visualment queda molt bé veure tant 
de moviment per la maqueta i tot això ho 
permet l’ús de l’electrònica.

Una altra funció molt còmode és la de po-
der controlar els trens des d’una apli-
cació que et pots instal·lar en un disposi-
tiu com un mòbil o una tauleta. Aquestes 
aplicacions et permeten tant controlar el 
conjunt de la maqueta; com que, per exem-
ple, que diversos participants controlin so-
lament el seu tren, exercint a la pràctica de 
veritable maquinista cadascú de la seva 
composició.

L’electrònica també ens permet resoldre 
problemes lògics com els que planteja un 
“bucle de retorn”. 

Si voleu muntar un circuit com el que il·lus-
tra la Imatge 1, en el punt on el bucle fina-

Afició a l’electrònica

Amics del tren

litza i es torna a ajuntar amb la via única, 
es produeix inevitablement un curt-circuit. 
Aleshores els nostres gurus de l’associació 
s’inventen circuits integrats que fan que 
quan s’està a punt de produir el curt-circuit, 
un sistema de detecció provoca un canvi de 
polaritat que permet al tren seguir circulant 
sense cap problema. 

Per sort pels als qui no tenim aquest nivell, 
també hi ha sistemes comercials que, això 
si, acaben sortint una mica més cars. 

La Imatge 2 ens mostra la part electrònica 
d’una de les nostres locomotores de tren 
tripulat. Bàsicament ens permeten controlar 
l’entrega de la potència i també aporten 
elements de control per protegir tots els 
components en cas de sobre-escalfament 
o pujades de tensió. Aquests panells els 
munten l’Ignasi Griñón, en Jordi Cape-
llera o en Joan Lluch.

A la Imatge 3 veiem una locomotora sen-
se la seva carrosseria, i per tant podem 
apreciar la placa amb els circuits integrats 
amb els seus diversos components i l’ano-
menat “decoder”, que és el dispositiu que 
desxifra les instruccions que rep des del 
comandament, com per exemple: “ves en-
davant”; “canvia de sentit”; “encén els llums 
de la cabina”; “fes sonar el xiulet”, etc, etc. 
Aquestes plaques les construeix en Xavier 
Ros, que també n’és l’autor de la fotografia. 

I ja per acabar aquesta senzilla introducció 
a l’electrònica en el món de les maquetes 
ferroviàries, us mostrarem en la Imatge 4 
un conjunt de dispositius que permeten 
controlar semàfors, desviaments, l’alimen-
tació de trams concrets de via, la il·lumi-
nació d’edificis o (darrera tendència) posar 
megafonies com les de les estacions, o po-
sar sons a diferents àmbits de la maqueta, 
per tal de dotar-la de més realisme, com fa 
en Xavier Ros (un altre cop).

I fins aquí tot els que us podem dir, de mo-
ment. Si en voleu saber més, passeu-vos 
per l’estació que hi ha gent que en sap un 
niu i, a més, els hi encanta compartir tot 
aquest coneixement.

Miquel Bodro Cusó 
Secretari de l’Associació d’Amics del 

Ferrocarril de les Comarques Gironines

Imatge 1

Imatge 2

Imatge 3

Imatge 4
9



Hem celebrat la Festa, commemorat la Diada 
i ja treballem per tenir-ho tot a punt per a una 
nova Cavalcada

De ben segur que qui més qui menys va poder participar en alguna 
de les activitats que les diferents entitats del poble, de bracet amb 
l’Ajuntament, vam organitzar per celebrar la Festa Major. 

O sigui que gràcies a tothom. Al públic ge-
neral per l’assistència, a totes les entitats per 
la feina feta, als voluntaris i col·laboradors 
que sempre ens ajuden i a l’Ajuntament 
pel suport.

Des de l’Agrupació Cultural, a més, volem 
fer un agraïment especial a l’Anna Maria 
Sala, l’Amèlia Crehuet i la Roser Vidal 
–també a la Marta Comalada que no hi 
va poder ser presencialment– que ens van 
fer de pregoneres en nom de “les nenes de 
Fornells” i que ens van transportar al poble 
d’anys enrere, tot fent-nos somriure i riure 
mentre recordaven, per exemple, com s’ho 
feien aleshores per passar l’estona per diver-
tir-se. El seu pregó va precedir el sopar a la 
fresca i les havaneres, una proposta que, 
un any més, fou un èxit, com podeu veure 
en alguna de les imatges que acompanyen 
aquest escrit.

Les altres imatges que hi ha –d’en Pere 
Costal – ens recorden l’11 de Setembre. Un 

centenar de persones van fer la passejada 
popular preparada pel Grup de Recerca, a 
qui agraïm també aquí la seva col·laboració 
inestimable. La commemoració la vam cloure 
amb la tradicional botifarrada –hem de dir 
que menjant botifarres érem força més de 
cent!–, amb el manifest del Correllengua 
2023 en defensa de la llengua i la cultura 
catalanes i amb Els Segadors.

PROPER OBJECTIU: NADAL I REIS

I ara ja treballem a tot drap per a les activi-
tats del Nadal, entre les quals la xocola-
tada de la Missa del Gall o la Quina. Però 
sobretot treballem perquè Ses Majestats 
de l’Orient tornin a fer parada a Fornells.

Ens plau dir-vos que els Mags ja ens han dit 
que hi podeu comptar, que sí que vindran. 
També ens han dit que, com fan cada any, 
abans de la Nit Màgica enviaran els seus 
patges per prendre nota dels desitjos de la 
mainada del poble, i dels de tots plegats. 

I ens han dit una cosa més per a la qual 
necessitem la vostra ajuda: que a més de 
la Cavalcada volen tornar a fer les visites 
personalitzades als nens i nenes d’entre 0 i 
9 anys de les famílies sòcies de l’Agrupació 
Cultural. Per això ens cal que ens doneu un 
cop de mà, per tenir actualitzada la relació 
de socis i sòcies i per saber si hi ha més 
famílies que en volen ser i que volen rebre 
aquesta visita tan especial. No podem fallar 
a cap infant!

La quota de soci de l’Agrupació Cultural 
continua essent de 35 euros anuals. Si en-
cara no en sou i hi esteu interessats, a la 
nostra pàgina web hi ha el formulari d’alta. 

Per a qualsevol dubte o consulta, ens podeu 
fer arribar un correu a agculturalfornells@
gmail.com.

L’Agrupació Cultural de Fornells
agculturalfornells@gmail.com 
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Com cada estiu el Jovent Actiu va tenir 
l’oportunitat de col·laborar en la Festa Major
de Fornells, sabem que des del poble són 
uns dies de l’any molt esperats on celebrem 
l’estima que tenim cap al nostre poble.

Des de la nostra entitat es va buscar co-
mençar a fer xauxa el divendres amb la 
característica diada de colles. Un dia on 
cada una de les colles llueix la seva sa-
marreta personalitzada amb els seus bons 
amics i amigues, al llarg de la nit se’n tria un 
guanyador. La dinàmica de la nit s’inicia amb 
un sopar als diferents restaurants del poble 
per començar la nit amb les persones més 
pròximes i seguit ens reunim al Centre Social 
de Fornells, per dur a terme les activitats 
anuals que s’han convertit en tota una tradi-
ció. Entre aquestes trobem la cursa bebet 
i la barra mòbil que ens condueix fins al 
punt de festa, a la zona esportiva el Molí.

Allà ens vam trobar amb grups molt recone-
guts i estimats pel poble, la Massovera Bar-
buda i Animal Show. També s’ha donat pas 
a noves tradicions com són les olimpíades 
i el joc popular. Volíem aprofitar l’espai per 
donar les gràcies als restaurants del poble 
que van col·laborar oferint un menú per què 
les colles es poguessin reunir.

Passem a dissabte, com a primer acte es-
portiu de la jornada, es va poder reprendre
el partit de futbol femení després d’uns 
anys i no en podríem estar més contentes, 
a més del partit masculí de solters contra 
casats que ja n’és un habitual de cada any.

El JAC a la Festa Major de Fornells!

JAC

Durant la nit la festa va continuar, es va por-
tar grups com la Senyora Tomasa, Six-
tus que ens van portar les seves versions 
i Celtic Dj’s que ens va fer ballar fins que 
va sortir el sol!

Diumenge tampoc es va descansar, com 
l’any passat, es va tornar a convocar el poble 
per jugar un torneig de bàsquet popular. 
Va ser un espai on es va suar, però que tots 
i totes vam gaudir molt durant tota la tarda.

Ara sí que per finalitzar, vam fer un últim acte 
de presència a la vigília de Sant Jaume. 
Des del Jovent Actiu vam decidir portar 
artistes emergents com van ser Jost Jou, 
Fortuu i el grup Monge’s que a poc a poc 
s’ha anat fent renom dins el nostre petit po-
ble, a més de la col·laboració de Dj Calvins, 
que ens va sorprendre a tots i a totes amb 
les seves delicioses pizzes.

Per acabar, com a entitat volíem agrair a tots 
els veïns i veïnes per participar activament 
i donar tan bona benvinguda a possibles 
activitats noves que s’estan fent un lloc dins 
la nostra bonica comunitat. Us esperem 
amb moltes ganes i il·lusió, no tan sols a la 
festa major de l’any que ve sinó també en 
els nostres pròxims esdeveniments com són 
la fira i la castanyada.

Moltes gràcies des de tot el Jovent Actiu 
de Fornells.

JAC
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Després de l’estiu, encetem un nou curs a 
Can Coloraines, amb molta il·lusió, ganes i 
amb moltes noves famílies que s’han incor-
porat a la nostra gran família. Deixem enre-
re el curs passat que va finalitzar amb una 
festa al pati de l’Escola Forn d’Anells 
amb famílies i infants. Vam acomiadar els 
infants de I2 que aquest any ja han comen-
çat a l’escola dels grans. 

I segur que tots recordeu la nit més espe-
cial per als alumnes d’I2, la nit a la llar. És 
una de les activitats que més va agradar 
als menuts. Passar una nit a la llar d’in-
fants, sols, sense pares. I per sopar, què 
millor que una bona pizza proporcionada 
per l’AMPA de la Llar i l’endemà al matí, un 

AMPA
Llar d’infants 
Coloraines

Un nou curs a Can Coloraines

esmorzar conjunt amb totes les famílies. 

I és que si una cosa caracteritza la nos-
tra llar d’infants Coloraines és el munt 
d’activitats que hi ha programades tots els 
dies de l’any: les classes d’anglès amb 
la Susan, que són d’allò més divertides 
i també les sessions de Musinfant, per 
descobrir l’apassionant món de la música. 
No oblidem les moltes altres activitats que 
com a AMPA tirem endavant, com són la 
castanyada, el caga tió, els regals que 
porten els Reis d’Orient a la Llar... 

L’AMPA de la Llar d’Infants Coloraines 
som totes les famílies i per això, el nostre 
objectiu és treballar i sobretot, posar moltes 

ganes perquè els nostres fills i filles puguin 
viure aquesta etapa de la seva vida de la 
millor manera.  

Des de l’AMPA us volem agrair la vostra 
col·laboració per fer possible totes aques-
tes activitats i volem aprofitar per donar 
les gràcies als membres de l’AMPA que 
aquest any han deixat la llar, per tot el 
temps i dedicació (la Jessica, la Laura, en 
Jaume, la Xisca, l’Alba, la Yeni i l’Anna) i 
donar la benvinguda als nous membres de 
la junta de l’AMPA. 

Equip de l’AMPA 
de la Llar d’Infants Coloraines
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Una mica de “Coloraines”

Hola a tots i totes, què tal les vacances?

Enrere ja... Però la calor no ens la traiem 
de sobre, oi?? 

A “Coloraines” ja no parem, estem en ple 
funcionament amb les piles carregadíssi-
mes com és habitual. Només reculem una 
miqueta per fer-vos cinc cèntims de com 
vam acabar el curs passat. Durant el juliol 
vam fer els tradicionals jocs amb aigua, 
això si, intentant no malbaratar-la ja que la 
sequera ha continuat... També ens vam que-
dar a dormir una nit a la Llar, primer, però, 
vam sopar unes boníssimes pizzes de Can 
Biel, vam fer cine a la fresca i... a dormir (les 
famílies encantades de poder descansar...
ja,ja,ja...) I per un bon tancament, la festa de 
final de curs amb el comiat de les nenes i 
els nens de “l’Espai Verd” i “el Vermell”, 
on els desitjàvem un emocionant inici a la 
propera etapa. Aquí sí acompanyats de totes 
les famílies i equip de “Coloraines”.

Ara ben immersos, o millor dit quasi situats, 
finalitzant les adaptacions, en el cas dels 
infants d’Infantil 2. I els nostres petitons 
d’Infantil 1 van, de mica en mica, cadascú 

al seu ritme, familiaritzant-se amb el nou 
espai, companys/es, educadores,... anant 
per molt bon camí!! La novetat és que els 
seus espais s’han suavitzat de color amb 
“el Rosa” acompanyats per l’Odette i “el 
Lila” amb la Marga. Amb el suport de la 
Luretu. L’“Espai Groc” seguim amb la 
Marta i “el Blau” amb la Isabel, amb el 
reforç de la Sílvia, ara passem a ser els ve-
terans de la casa amb dos nous companys/
es dins de cada grup. 

Ens esperen segur interessants aventures, 
plenes de reptes i aprenentatges acom-
panyats de les nostres referents que ens 
aniran guiant amb il·lusió i confiança. 

La Miss Sussan ja està preparada per 
començar aquest mes d’octubre amb les 
seves sessions d’anglès amb els infants 
d’I2, engrescadores propostes de Tardor, 
diferents passejades pel nostre poble, la 
màgia dels contes,... experiències que més 
endavant us anirem explicant.

Com sempre donar les gràcies a les famí-

lies per les anades i vingudes en aquest 
procés d’acollida a la Llar d’infants, ara ja 
amb el vincle construït. Molt benvinguts a 
tots i totes! Esperem que es trobin molt a 
gust entre nosaltres... 

També donem la benvinguda a tots aquells 
nois i noies que escullen Coloraines per 
conèixer aquest món i realitzen les seves 
pràctiques amb nosaltres, mestres, educa-
dors/es, estudiants de 4t d’ESO, ...de ben 
segur que tots aprendrem de tots!  
     
Aquest curs és especial perquè mentre no-
saltres anem creixent, jugant i aprenent la 
Llar també anirà creixent amb unes obres 
que ens aportaran un espaiós menjador i 
un bonic dormitori per tots els infants de 
la Llar. 

Així que som-hi!!! Comencem a construir el 
nou curs 2023-2024!!!

Equip educatiu 
Llar d’infants municipal “Coloraines”

Llar d’infants
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Setembre - Curs 2023-2024 

Els inicis són sempre ben especials: ens 
encanta retrobar-nos amb els nostres com-
panys i companyes, conèixer o tornar a veure 
els i les nostres mestres, compartir amb totes 
les vivències de l’estiu alhora que esperem 
les aventures que ens presenta el nou curs. 

En aquest apartat de la revista volem com-
partir amb vosaltres les impressions dels 
primers dies, algunes de les activitats que ja 
hem realitzat i moltes de les propostes que 
farem. Els primers dies ens han servit per 
situar-nos una mica en el nou curs, conèixer 
millor els nostres grups i mestres i familia-
ritzar-nos amb les diferents àrees, a més 
del funcionament d’aquestes. És important 
saber què s’espera de nosaltres al llarg dels 
pròxims mesos i marcar-nos fites i objectius. 

D’altra banda, ja hem celebrat la Festa de 
Benvinguda, que ens ha permès relacio-
nar-nos amb alumnat d’altres cursos i dur 
a terme activitats plegats. 

Setembre ha començat i, amb ell, l’escola Forn d’Anells ha tornat a obrir 
les portes per omplir-se d’emocions, d’aprenentatges i d’experiències. 

Aquest curs l’escola té un total de 221 
alumnes i 25 professionals. Tots els grups 
estan desdoblats excepte I3, 1r, 2n i 5è. 
Continuaran a l’equip directiu en Ferran 
Jiménez, en Pau Hidalgo i l’Esperança 
Busquets. La plantilla de mestres a Edu-
cació Infantil està formada per la Glòria 
Sitjas a I3; la Montse Teixidó i la Gemma 
Barneda a I4; l’Aida Meléndez i la Cristina 
Rebarter a I5. Tenim també una TEI, l’Anna 
Quintana. A l’Educació Primària hi trobem: 
la M. Àngels Masjuan a 1r; l’Olga Geli a 
2n; i una vetlladora, la Mercè Vila. La Cris-
tina Ferran i l’Anna Costa a 3r; l’Antonio 
Fernández i la Mar Puig a 4t; la Marina 
Álvarez a 5è; la Sònia Cabrillana i la Mar-
ga Pujol a 6è. Com a especialistes l’Ester 
Fusté, la Cristina Torrubia i la Verònica 
Paredes a anglès; l’Esperança Busquets 
i en Ferran Jiménez a música; la Mont-
se Medina a educació física; la Cristina 
Surroca a tradicions valors i creences del 
món; la Carme Vilar a educació especial. 

La Patrícia Centelles com a EAP. La Puri 
Santander com a administrativa, a partir 
d’aquest curs tots els dies de la setmana, i 
l’Inma Delgado com a conserge.

Per altra banda, continuem amb el projecte 
Erasmus+, el projecte europeu sobre el 
treball de robòtica, al qual ja vam participar 
el passat curs escolar. És per aquest motiu 
que alguns mestres i alumnes de 6è han fet 
un viatge a Turquia, exactament a la ciutat 
de Mersin, durant una setmana de setem-
bre. Allà han pogut visitar un institut i han 
participat en diferents activitats i projectes 
de robòtica. A part d’això, ha estat molt 
interessant conèixer la seva cultura i el seu 
patrimoni alhora que han posat en pràctica 
la llengua anglesa. 

A continuació, per cicle i etapes, us expli-
quem com ens ha anat aquesta tornada a 
l’escola.
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EDUCACIÓ INFANTIL

Hem començat el curs amb molts somnis, 
il·lusions, propòsits, pors, expectatives… i 
amb moltes i moltes ganes de viure noves 
experiències. Els nens i nenes d’I4 i I5 ens 
hem pogut retrobar amb els amics i ami-
gues i les mestres. I els més petitons, els 
d’I3, hem conegut per fi l’escola dels grans.
A continuació us farem una pinzellada del 
que hem fet a cada nivell d’Educació Infantil.

L’aula d’I3 s’ha omplert una vegada més 
amb els més menuts de l’escola. Alguns ja 
tenim tres anys i d’altres encara dos, però 
tots i totes hem arribat amb moltes ganes 
de veure i conèixer “l’escola dels grans”. 
Som un grup xerraire i divertit i estem fent 
una adaptació fantàstica. Tenim tantes 
ganes de jugar i provar coses noves, que 
alguns acabem la tarda badallant i fins i tot 
fent algun petit son.

Benvinguts, petits i petites, a l’escola Forn 
d’Anells.

Les nenes i els nens d’I4 ens hem retro-
bat amb els amics, quines ganes d’expli-
car com ha anat l’estiu! I enmig de tantes 
emocions, hem començat a treballar els 
hàbits i rutines d’escola, hem encetat les 
especialitats i de mica en mica anem fent 
més nostres les aules que tenim aquest 
any. Hem fet també els cartells dels pen-
jadors, les decoracions pels aniversaris 
i sobretot hem jugat tot junts, i això ens ha 
encantat! Estem esperant amb ganes de 
començar a treballar per racons i que ens 
arribin les mascotes. Quina emoció! Te-
nim tot un curs per endavant que gaudirem 
al màxim. Som-hi! 

L’alumnat d’I5 hem arribat a l’escola amb 
moltes ganes de seguir descobrint i apre-

nent. Els primers dies hem trobat a l’aula 
un munt de paraules que ens han ajudat a 
esbrinar tot el que farem al llarg del curs. 
Quina emoció!!! De segur que si ho aconse-
guim haurem fet màgia. Per això no podem 
esperar i ja tenim ganes d’iniciar aquest 
meravellós I5 que tenim per endavant. Així 
doncs, nens i nenes d’I5… que comenci 
la màgia!

CICLE INICIAL

Un cop acabades les vacances d’estiu, el 
calendari ens marca la tornada a l’esco-
la. Iniciem un nou curs amb el missatge 
que els inicis són plens d’oportunitats per 
créixer, aprendre i compartir.

És ben sabut que aquesta tornada gene-
ra diferents sensacions i emocions a cada 
persona, sobretot per als alumnes de 1r 
de primària que comencen una etapa nova 
després de romandre tres cursos a educa-
ció infantil.

Així, en el primer dia d’escola hem obser-
vat cares d’alegria pels retrobaments, de 
nerviosisme per allò que és desconegut i 
d’expectació per les novetats plantejades.
Tant a 1r com a 2n hem realitzat un joc 
d’acollida i de cooperació per transme-
tre que cadascú de nosaltres és una peça 
fonamental per al grup.

Hem repartit una peça d’un puzle on cada 
nen/a havia d’escriure el seu nom i un desig 
per al nou curs. Posteriorment, l’hem llegit 
i s’ha confegit un puzle col·lectiu per tenir 
ben present a l’aula.

Enguany els grups de Cicle Inicial s’ha 
reduït, i tenim un sol curs de 1r i un de 2n. 
Aquest fet genera altres dinàmiques, com 
ara dur a terme l’activitat de tallers inter-

cicle, entre l’alumnat de 1r i 2n. En perio-
dicitat setmanal, es duen a terme els tallers 
d’experiments, art, anglès, jocs tradici-
onals i robòtica. És una bona oportunitat 
per aprendre els continguts de les àrees de 
manera experimental i engrescadora.

I de projectes en tenim uns quants, alguns 
ja consolidats, com ara el pla d’acció tu-
torial, on incidim en identificar i expressar 
l’estat emocional i la resolució de conflictes, 
el pla lector essencial per motivar i adquirir 
l’hàbit lector i els racons, on a través de ma-
terial manipulable podem adquirir i consolidar 
aprenentatges. Així mateix, en l’àrea de medi 
estem treballant els oficis aprofitant la sortida 
a la fleca de Can Biel de Fornells de la Selva.

L’Eduard, el flequer amb àmplia experièn-
cia i bagatge en el sector, ens ha ensenyat 
a fer pans amb diferents motlles i estris. 
Hem pogut apropar-nos a conèixer millor 
aquest ofici, per això els nens i les nenes 
de 1r i 2n li han realitzat unes preguntes per 
saber-ne més.

D’aquesta manera hem sabut que la boti-
ga té 121 anys de trajectòria, el temps que 
tarda els diferents tipus de pa a coure, l’ho-
rari de treball i els ingredients i procés per 
elaborar el pa.
Finalment, l’Eduard ha cuit el pa i ens l’hem 
pogut emportar a casa.

Seguint amb la programació de les sortides 
com a enriquiment i complement del que 
s’aprèn a l’aula, hem preparat una sortida 
durant la tardor a La Fageda d’en Jordà 
per poder observar de ben a prop un bosc 
i les seves característiques. Treballant alhora 
valors com el respecte i la cura vers la natura.

Al 2n trimestre, anem a veure un espectacle 
de Circ a Girona i visitarem el Museu 
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Dalí de Figueres. Tampoc falta l’obra de teatre en anglès 
-sempre tan divertida i interessant- que veiem a La Sitja. 
Aquest any tenim programada The Tarzan.

I a final de curs, la sortida serà a l’escola de Natura de 
Banyoles, on tindrem l’oportunitat de conèixer les llegendes 
de l’estany, la fauna i flora d’aquest indret. I de sortida en 
sortida, ja ens plantarem altre cop al tercer trimestre, amb 
la Jornada esportiva: natació, patinatge, escacs, handbol, 
BTT, futbol…, tota l’oferta esportiva del poble per tastar en 
un matí. Un munt d’experiències per anar teixint i enriquint 
la nostra formació.

CICLE MITJÀ

A cicle mitjà hem començat amb moltes ganes el curs. El 
primer dia d’escola hem fet una dinàmica per veure quines 
activitats eren les que més havíem fet, i gaudit, durant les 
vacances d’estiu. Es tractava d’anar posant gomets als 
cartells que trobàvem pel pati, on deia una activitat que 
havien realitzat durant les vacances, després vam poder 
observar quines eren les accions que havien tingut més èxit 
durant els dies d’estiuada.

A tercer, aquest curs l’hem començat sota el lema “Ens 
enlairem cap a un nou curs”. A l’àrea de plàstica els infants 
han fet un treball manual elaborant un globus aerostàtic, 
han quedat maquíssims! Són uns artistes! Dins aquests 
globus hi ha un núvol amb un escrit sobre què ens agra-
daria aconseguir o millorar aquest curs. Per altra banda, 
en un altre núvol els pares i les mares ens han escrit el seu 
missatge donant suport, força i ànims per poder arribar a 
poder aconseguir els nostres objectius. 

Aquest curs, som els nens i nenes més grans del torn del 
nostre pati, això implica  responsabilitat, els petits aprenen 
de l’exemple que tenen, hem de ser conscients de tot això 
i ser bons models. 

D’aquí un parell de setmanes marxem de colònies, quina 
emoció! Tenim moltes ganes de poder compartir aquests 
3 dies junts.

Pel que fa als nens i nenes de quart, aquest any hem 
passat al torn dels grans i a diferència dels companys i 
companyes de tercer, ens toca ser els petits del nostre torn. 
Això ha implicat un canvi en el funcionament de les nostres 
classes, ja que ara les hem allargat i les fem d’una hora i 
mitja. Són les coses de fer-se grans. 

Seguirem explicant-vos les coses que fem, en tenim moltes 
ganes!

CICLE SUPERIOR

Ja tornem a ser a l’escola, carregats d’il·lusions, amb ga-
nes de retrobar-nos amb tots els nostres companys/es i 
mestres.

Aquest curs els de sisè ja serem els més grans de l’escola i 
ens esperen les colònies de final de primària, que aquest 
curs seran a Lloret, on vam triar nosaltres i en les que farem 
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esports aquàtics i activitats lúdiques. 
Mentre que els de cinquè, acabem de co-
mençar l’última etapa de l’escola i ens que-
da poquet per seguir els nostres companys. 

Hem començat aquests dies organit-
zant-nos a l’aula. Continuem treballant se-
guint la metodologia de l’escola, el pla 
d’acció tutorial diari, els racons a les àre-
es de llengua, les matemàtiques manipulati-
ves i els projectes i treballs d’investigació 
a medi. A més continuem amb els tallers, 
que ens encanten, barrejant-nos internivell. 
Aquest primer trimestre també farem di-
verses sortides i tallers. Els de cinquè 
farem una excursió al parc de la Draga 
de Banyoles, on reforçarem el tema del ne-
olític que estem treballant a classe. També 
començarem un projecte coordinat amb el 
col·legi d’arquitectes que durarà tot el curs, 
anomenat ArquiEscola.

Els de sisè també farem una sortida re-
lacionada amb el que estem treballant a 
medi, l’edat mitjana, i anirem a Girona a 
descobrir el seu llegat medieval. També 
els Mossos d’esquadra ens faran unes 
xerrades sobre internet segura, tema molt 
actual i que ens preocupa molt.

Finalment, com en els darrers cursos, tot 
el cicle assistirem des de l’aula al Festival 
del Cinema de Girona i per celebrar-ho 
convertirem la nostra classe en un cinema 
on, fins i tot, menjarem crispetes.

Segur que serà un trimestre intens en el 
qual aprendrem moltes coses i comparti-
rem junts molt bons moments.

FESTA DE BENVINGUDA

El 26 de setembre vam celebrar la Festa de 
benvinguda a l’escola. Després de dei-
xar passar uns dies per conèixer els nous 
companys de curs i els nous mestres, hem 
organitzat una jornada on els i les alumnes 
de diferents cursos han interactuat i com-
partit diferents treballs manuals i activitats 
cooperatives per fomentar la cohesió i la 
bona relació entre tots els nens i nenes de 
l’escola.

Amb el lema ENCARA SOM PETITS, PERÒ 
JUNTS PODEM FER COSES GRANS hem 
aprofitat per treballar els valors de la soli-
daritat, l’empatia i el treball en equip com 
a motors d’una escola viva. 
També hem volgut compartir 
una visió de la societat on les 
persones cuiden les unes de 
les altres, a la recerca d’un bé 
comú.

Sense cap mena de dubte, 
aquestes jornades queden a la 
retina de mestres i alumnes, i ens 
deixa imatges i moments que ens 
acompanyaran la resta de curs i, 
qui sap, si al llarg de tota la vida. 

Esperem que sigui un gran curs, 
que ens aporti un munt d’aventures 
i de grans experiències. Nosaltres, 
infants i mestres, el gaudirem al 
màxim i omplirem la nostra motxilla 
d’aprenentatges. 

Molt bon curs a tothom!

“ENSENYAR A NENS I 
NENES A COMPTAR ÉS BO, 
PERÒ ENSENYAR EL QUE 
REALMENT COMPTA ÉS 

MILLOR”

Bob Talbert

Escola Forn d’Anells
Claustre de mestres
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Enrere ha quedat un estiu ple d’aventures i 
records. Volem donar les gràcies a la Sus-
san Canelo i a tot l’equip de monitors que 
han fet possible una altra edició del casal 
Summer Fun 2023. Entre rialles, receptes, 
jocs d’aigua, balls, experiments, la Friday’s 
Party i un munt d’activitats lúdiques la nostra 
mainada s’ha endinsat en l’ús de la llengua 
anglesa i la posada en pràctica de valors 
com el joc cooperatiu i el treball en equip. 

Fins a la pròxima edició! 

El dimecres 6 de setembre la Llar d’infants 
Coloraines, l’Escola Forn d’Anells i l’Insti-
tut de Vilablareix obrien les seves portes. 
Aquell dia al matí, des de la nostra mainada 
més petita fins als que, de mica en mica, 
es van fent grans entraven als seus centres 
educatius amb la motxilla plena d’il·lusions. 

A la Llar d’Infants Coloraines, ja han co-
mençat les obres del projecte d’ampliació 
perquè disposi d’una zona d’ús específic 
de menjador, així com de més espai i d’una 
aula polivalent. 

A l’Escola Forn d’Anells s’inicia el projecte 
pedagògic ArquiEscola creat pel Col·legi 
d’Arquitectes de Catalunya (COAC) i amb 
suport del Departament d’Educació de la 
Generalitat. La finalitat d’aquest projecte és 
apropar l’arquitectura a infants i joves per 
promoure a través del treball cooperatiu la 
cerca de solucions creatives i connectades 
amb habilitats tècniques, matemàtiques, 
artístiques i socials. A més d’afavorir el crei-

Summer Camp 
2023: Aprendre 
anglès jugant

A per un nou curs escolar ple de 
reptes i oportunitats per créixer

xement d’un pensament crític i la dotació 
d’eines i recursos per participar en processos 
col·lectius de transformació dels espais que 
habitem. De manera específica l’Escola Forn 
d’Anells, en aquesta edició del projecte, se 
centrarà en la transformació del pati amb 
la implicació de l’equip directiu i docent; 
l’AFA, i l’Ajuntament. 

Amb l’Institut de Vilablareix continuem 
treballant i col·laborant pel desplegament 
del Programa Aprenentatge-Servei (servei 
comunitari), el Projecte Singular i el treball 
de Síntesi de 1r d’ESO, facilitant la implicació 
dels alumnes amb les institucions i entitats 
del nostre poble. 

Desitgem que aquest curs estigui ple d’opor-
tunitats per a continuar creixent. Moltes 
gràcies als equips docents, famílies, PAS, 
personal extern... que fan possible iniciar un 
any més amb il·lusions i nous reptes. 

Yeni Acosta Inchaustegui
Regidora d’Ensenyament

Ensenyament
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Benestar Social

39è Homenatge 
a la vellesa
Com és de tradició, l’Ajuntament de For-
nells, any rere any, dedica una festa a la 
gent gran del nostre poble. Han passat uns 
quants anys des que es va començar a fer 
una festa d’Homenatge a la vellesa, que 
tal com us vaig dir, és un homenatge a la 
vida; la que nosaltres hem pogut gaudir al 
costat de les vostres famílies.
Molts tenen una llarga història de records, 
moments viscuts, dedicació al treball, famílies 
i moltes coses més.

Una festa entranyable a la que tothom i va 
poder participar, l’Associació de jubilats 
i pensionistes, l’escola amb una exposició 
fantàstica i amb molts menús per fer i ma-
carrons per menjar; aquestes iaies no paren, 
l’exposició del talleret amb molta artesania, 
i hores de feina, el Cor Sol Ixent amb els 
seus cants, la Pilar amb els seus magnífics 
rams; amb tots junts va ser una gran festa.

Però les celebracions continuen amb un 
bon dinar, festa, música i balls;quin goig.
Enguany felicitem a Tomàs Julve i la Mª 
Angeles Lopez per les seves noces d’or.

A la Maria Solà que ja es la persona més 
gran del poble amb 98 anys; encantadora 
com sempre.

I aquí no s’acaba la llista la Clara Fortea 
97, la Teresa Tarres 92, la Mercè Bonmati 
amb 91, la Carme Rigau de 91 i la Dolors 
Reixach amb 91 anys.

Ja veieu, Fornells és un poble de gent lon-
geva, per molts anys a tots i a totes, us hi 
esperem a la  propera festa.

Victòria Triola
Regidora de Benestar Social
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LA GRAN FESTA 
DE LA MARATÓ 
A FORNELLS
20:00h al pavelló polivalent
Dissabte 16 de desembre

+ Gran activitat musical
Gag teatral + Sopar

Reserveu les vostres entrades a assfornellsperlamarato@gmail.com
Més informació a fornellsmarato

Fornells amb 

Reserva’t la data!
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Biblioteca

Medi Ambient

Un nou curs

Cas d’emergència al porta a porta

Des de l’1 setembre la biblioteca Municipal 
de Fornells de la Selva comença un nou 
curs, un lloc on la màgia de la lectura 
cobra vida. Després d’un merescut des-
cans estival, les portes tornen a obrir-se 
per a rebre a infants, joves i adults àvids 
de coneixement i aventures literàries. A 
l’article d’aquest trimestre parlarem sobre 
a quina edat han de saber llegir els infants 
o si no ens hem de preocupar. 

Anna Forés, doctora en Filosofia i Ciències 
de l’Educació, pedagoga i codirectora 
del màster de Neuroeducació de la UB, 
subratlla la complexitat de la lectura en el 
context cerebral. Emfatitza que, encara 
que estem naturalment programats per a 
parlar, la lectura és una destresa que hem 
adquirit en els últims quatre mil anys. Llegir 
involucra la reutilització d’àrees cerebrals 
relacionades amb la visió, el llenguatge i 
les emocions, i l’edat és un factor crucial 
per a aprendre a llegir.

Forés recalca la importància d’identificar 
l’edat adequada per a la lectura. Forçar a 
un nen/a a llegir abans que el seu cervell 
estigui preparat pot tenir efectes contra-
produents, ja que pot associar la lectura 
amb frustració en lloc de plaer i associar 
la lectura amb una tasca obligatòria pot 
resultar contraproduent.

Qualsevol veí que tingui una situació 
excepcional o sobrevinguda i no pugui 
esperar al servei de recollida porta a por-
ta, o tingui un volum puntual de residus 
molt gran, podrà utilitzar l’àrea tancada 
del Passeig Pep Ventura amb qualsevol 
dels dos models:

CONCERTAR DIA I HORA PER OBRIR 
L’ÀREA TANCADA I DEIXAR-HI ELS 
RESIDUS

Només cal trucar a l’Ajuntament i de-
manar quin dia i hora vol anar a l’àrea (de 
dilluns a divendres i de 7:30 a 14:30 ). El 
dia i hora sol·licitat l’ajuntament li obrirà 
l’àrea tancada del Passeig Pep Ventura.

La qüestió de quina és l’edat òptima és la 
incògnita que inquieta a moltes famílies. 
Segons Forés, al voltant dels set anys és 
el moment en què el cervell aconsegueix 
la maduresa necessària per a la lectura. 
Encara que alguns nens/es poden ma-
durar abans.

Tanmateix, María Couso, pedagoga i 
especialista en Neuroeducació i creado-
ra dels projectes “Play Fun Learning” i 
“Cerebro y Juego” també reafirma que 
l’habilitat lectora es basa en la conscièn-
cia fonològica, que es desenvolupa en 
tres etapes: consciència lèxica als tres 
anys, consciència sil·làbica als quatre i 
consciència fonètica a partir dels cinc. 
Això estableix una base sòlida per a la 
lectura i l’escriptura.

Així doncs, totes dues ressalten la im-
portància de desenvolupar el vocabulari 
a través de la parla. Parlar, parlar i parlar 
és fonamental, i enriquir el vocabulari és 
essencial per a preparar als infants per al 
procés de lectura. Promoure converses i 
diàlegs en diversos entorns, sigui a l’es-
cola o a casa, és crucial per a expandir 
el vocabulari dels nens/es i, en última 
instància, perquè gaudeixin de la lectura 
quan estiguin llestos.

Anna, coordinadora Tot Oci
Eli, dinamitzadora

Aigua Potable Fornells de la Selva 
- Prodaisa  - 972 20 20 78
 
Per qualsevol incidència amb el sub-
ministrament de l’aigua potable del 
municipi.
 
Enllumenat públic Fornells de la 
Selva – Prodaisa - 972 20 20 78

Per incidències amb l’enllumenat 
públic dels carrers del municipi.

 
Subministrament elèctric 
e-distribución ( Endesa ) 
800 760 706

Per incidències amb el subministra-
ment elèctric als habitatges, indepen-
dent de la comercialitzadora amb 
qui es tingui contractada l’energia, 
cal trucar a l’empresa distribuïdora.
També es poden consultar les averies 
existents i la previsió de reparació al 
web: https://www.edistribucion.com/
es/averias.html

 

Subministrament de Gas Natural 
– Nedgia Catalunya - 900 750 750

Per incidències amb el subministra-
ment de gas natural als habitatges, 
independent de la comercialitzadora 
amb qui es tingui contractat el gas, 
cal trucar a l’empresa distribuïdora.

Telèfons 
d’Atenció 
Urgències 
Serveis - 24 h

Medi Ambient
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SOL·LICITUD D’ÚS PUNTUAL 
D’ÀREA TANCADA AMB CLAU

Es pot disposar d’una clau d’àrea tancada 
durant 24 hores o cap de setmana. No-
més cal anar a l’Ajuntament i omplir una 
declaració responsable per tal de poder 
recollir una clau d’accés a l’àrea tancada 
del Passeig Pep Ventura que podrà utilitzar 
durant 24 hores o cap de setmana.

Per més informació podeu trucar al 
972476163 o per mail a mediambient@
fornellsdelaselva.cat

Regidoria de Medi Ambient
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Medi Ambient

Assessorament 
energètic

L’Ajuntament de Fornells de la Selva a través 
de l’Oficina Comarcal de Transició Ener-
gètica ofereix el servei d’assessorament 
energètic per a particulars i empreses.
 

	∙ Et resoldrem dubtes sobre les teves fac-
tures i contractes dels subministraments 
de gas, electricitat i aigua

	∙ T’informarem sobre instal·lacions 
d’energia renovable, el cost i l’estalvi 
que pots obtenir, i de quines subvenci-
ons et pots beneficiar

	∙ T’ajudarem a conèixer què implica fer el 
canvi a la mobilitat elèctrica

	∙ T’ajudarem a saber quines ajudes hi ha 
per reduir l’import de les factures i si 
t’hi pots acollir

	∙ Assessorem sobre la instal·lació de pla-
ques fotovoltaiques en comunitats veïnals

 
El Servei d’assessorament energètic per a 
particulars i empreses es realitza des de la 
seu del Consell Comarcal del Gironès (carrer 
Riera de Mus 1A de Girona 17003), amb cita 
prèvia. Les reunions d’assessorament poden 
ser presencials o telemàtiques, a demanda 
dels ciutadans/es i les empreses.

L’horari d’atenció al públic és: Matins: de 
dilluns a divendres, de 8 a 15h. Tardes: dilluns 
i dimarts, de 16 a 19h. Per sol·licitar cita prè-
via, es pot demanar per correu electrònic a: 
transicio.energetica@girones.cat, i per telèfon 
al 972.21.32.62 (Servei d’Energia).

Regidoria de Medi Ambient

Vols instal·lar plaques solars a casa teva? 
Vols conèixer quines subvencions hi ha per a renovables i mobilitat elèctrica?

Tens dubtes sobre els contractes de subministraments energètics?

Demana cita i t'atendrem a les nostres oficines!
 
 

A S S E S S O R A M E N T  I N D I V I D U A L I T Z A T  A
C I U T A D A N I A  I  E M P R E S E S

Demana cita  al 972213262 o a través de
transicio.energetica@girones.cat 

Servei d'Assessorament Energètic
del Gironès

Oficina de Transició Energètica
Consell Comarcal del Gironès

C/Riera de Mus 1A, Girona
 

 de dilluns a divendres, de 8 a 15 h
dilluns i dimarts, de 16 a 19 h

Amb el suport de:

Vols instal·lar plaques solars a casa teva? 
Vols conèixer quines subvencions hi ha per a renovables i mobilitat elèctrica?

Tens dubtes sobre els contractes de subministraments energètics?

Demana cita i t'atendrem a les nostres oficines!
 
 

A S S E S S O R A M E N T  I N D I V I D U A L I T Z A T  A
C I U T A D A N I A  I  E M P R E S E S

Demana cita  al 972213262 o a través de
transicio.energetica@girones.cat 

Servei d'Assessorament Energètic
del Gironès

Oficina de Transició Energètica
Consell Comarcal del Gironès

C/Riera de Mus 1A, Girona
 

 de dilluns a divendres, de 8 a 15 h
dilluns i dimarts, de 16 a 19 h

Amb el suport de:

Concert solidari

El passat dissabte 23 de setembre a la Sitja, vam poder gaudir d’un mag-
nífic concert a càrrec de la Rimma Khismatullina (mezzosoprano) acom-
panyada al piano per l’Anna Balvak, dues artistes de talla internacional. A 
la mitja part en Mateu Ciurana ens va delectar amb una breu lectura de 
poesia catalana. 

La recaptació del concert anirà integrament destinada als projectes que la 
nostra entitat té oberts al nostre poble germà: Torola.

Actualment el projecte en el qual destinem la major part dels nostres esfor-
ços és: “Desarrollo integral del Municipio de Torola”, projecte aprovat 
enguany pel Fons Català de Cooperació al Desenvolupament i amb 
aportacions, entre d’altres, del nostre Ajuntament.

Aquest projecte que podem qualificar d’ambiciós, té un fort component 
social, prestant especial atenció als més necessitats com són el col·lectiu 
de dones, infants i gent gran; els grans oblidats de la societat Salvadorenca.
En conjunt va ser una vetllada on la música i la solidaritat van ser les veri-
tables protagonistes.

Moltes gràcies a tots i totes les que ens vau voler acompanyar.

A part també us volem informar que a finals de setembre la junta de la 
nostra contrapart a Torola, Fundeit, va fer renovació de càrrecs quedant 
com a president el Padre Rogelio Poncele i de Secretària l’Elizabeth 
Ventura, 2 vells coneguts de Fornells Solidari.

Fornells Solidari

Fornells
solidari
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En Tarancot demana ser 
més conscients sobre el 
malbaratament d’aliments
Tothom n’ha de ser més conscient. I no 
només això, sinó que tots plegats ens 
hem d’esforçar molt més per aconseguir 
reduir la bestiesa d’aliments que avui es 
fan malbé i acaben a les escombraries. 
Segons l’Agència de Residus, només a 
Catalunya es malbaraten més de 260 mil 
tones d’aliments cada any. Amb tot aquest 
menjar es podria alimentar mig milió de 
persones durant un any. I això, quan hi ha 
moltes famílies que passen greus dificul-
tats per omplir el cistell de la compra més 
bàsica, no ens ho podem permetre de cap 
manera. Dic tothom i tots plegats perquè, 
com es va recordar fa poc en unes jorna-
des celebrades a comarques gironines, 
el malbaratament no es produeix només 
a mercats, supermercats, hipermercats, 
hotels i restaurants que acaben descartant 
productes macats o a punt de caducar, 
per exemple. El 30 % de tot el malbarata-
ment d’aliments es produeix a casa. Què hi 
podem fer cadascun de nosaltres a casa 
nostra per posar-hi una mica de remei? 
Doncs coses tan senzilles com aquestes:

1. Planificar la compra. Per anar-hi amb 
la llista feta de les coses que realment ne-
cessitem i no acabar comprant de més. 
Si organitzem i calculem els nostres àpats 
setmanals, ens serà més fàcil saber què 
ens cal comprar i què no.

2. Comprar a granel sempre que es 
pugui. Permet comprar només la quan-
titat de producte que necessitem i sense 
contaminar tant, perquè reduïm els plàs-
tics i els cartrons dels envasos.

3. Conservar els aliments en condicions. 
Perquè no es facin malbé i no ens facin mal. 
Els recipients hermètics, per exemple, ens 
ajuden a conservar els aliments més temps 
que no pas els envasos originals. 

4.- Netejar periòdicament la nevera. 
Per higiene i seguretat alimentària, però 
també perquè ens ajuda a tenir controlat 
el que tenim i no hem d’afegir a la llista 
de la propera compra. 

5.- Fer cuina de reaprofitament. No 
llençar res que estigui en bones con-
dicions. Per exemple, podem fer servir 
les parts de les verdures que no ens 
mengem per fer brous o cremes. Si us 
ve de gust, a https://somgentdeprofit.

L’Augustus Tarancot

cat/qui-som/ podeu trobar receptes de 
reaprofitament i més consells per evitar 
malbaratar aliments.

ENDEVINALLES

I per acabar-ho d’adobar, us proposo unes 
quantes endevinalles que he trobat i que 
amaguen alguns aliments que no sempre 
agraden a tothom, tot i ser extraordinaris.

Ve de l’hort i és planta bona,	
i la seva fulla ens fa profit;
si el seu nom dius a persona,	
no estarà gaire agraït.
		

Petit i rodanxó, per la terra es presenta;
no té més que una cama
i costelles, més de trenta.

Un arbre criat de Déu	
amb dues grans meravelles,
a dintre té les llavors i per fora té costelles.	

Jo soc filla de muntanya 
i vinc al món quan ve el fred,
i al posar-me al foc no t’estranyis
que al cremar-me faci un pet.

Donya Galindaina
se’n va al mercat
a lluir-ne el seu tocat,	
la cueta verda i el vestit morat.

Si em toques, et faig plorar;
si em menges, t’he de picar,
però si em cuines com cal
soc menjar que no té igual.

Rodons i acabats en punxa,
fan molt bé a la humanitat;	
per més que un bull els en falta,
no diuen cap disbarat.

Collita més grossa de res més se’n fa.
Em cull el qui m’estima, em té l’estudiant, 
en té aquell que neda i em té l’hortolà.

Augustus Tarancot, aprenent 
de bruixot, tarancot@gmail.com

La bleda

La carxofa

La castanya

L’albergínia

La ceba

Els cigrons

La carbassa

El bolet

Nou curs
Comencem un nou curs i també tornem 
a iniciar el servei d’intervenció d’edu-
cativa de Cáritas Fornells de la Selva.

Avui us volem parlar, per si no el conei-
xeu, de què es tracta aquest programa.

Hi ha molts infants que no compten 
amb un espai adequat o que no poden 
rebre l’acompanyament suficient per 
seguir els processos d’aprenentatge 
en igualtat de condicions. El servei 
d’intervenció educativa és un pro-
jecte socioeducatiu de referència im-
plantat arreu del territori, que ofereix 
un espai de relació, treball en valors 
i reforç escolar per garantir la igualtat 
d’oportunitats de tots els infants. 

Diverses tardes a la setmana, perso-
nes voluntàries i professionals acom-
panyem infants i joves de primària i/o 
secundària en situació de vulnerabilitat 
que necessiten suport en l’àmbit aca-
dèmic, social i/o emocional. Ho fem a 
través d’un treball personalitzat, adap-
tat a les necessitats de cada infant/
jove, i també a través d’accions grupals.

Realitzem activitats de treball en valors, 
de relació, de reforç educatiu i lúdi-
ques, per a millorar els hàbits d’estudis 
i coneixements acadèmics, així com 
les habilitats personals i relacionals. 
Treballem de forma coordinada amb 
els recursos socials i educatius del 
territori i, alhora, donem suport a les 
famílies, fent-les partícips en l’etapa 
educativa dels infants/joves l’objec-
tiu es donar suport a les famílies en 
l´acompanyament educatiu dels seus 
fills i aquest programa està destinats a 
infants i joves d’entre 6 i 16 anys.

H ha moltes necessitats i falten vo-
luntaris, si vols ajudar-nos posa’t en 
contacte amb la persona encarrega-
da del programa (Anna Puigdevall, 
609314739) i parleu-ne, tots i esteu 
convidats. Moltes gràcies!!!!

Cáritas Fornells

Cáritas



25

Aquest curs 22/23, hem viscut moments 
molt màgics i inoblidables, però tenim dues 
xifres ben marcades al cor.

El 19 - ja que hem arribat al juliol amb 19 
concerts gravats al cor... Festes Majors, 
Nadal, casaments, Homenatges a la 
Vellesa, ràdio, temps de flors, Viu21 ... 
quants indrets recorreguts.

I el 350 - ja que son les cadires que hi havia 
a la plaça el passat 22 de juliol al 8è concert 
a la fresca. Sense comptar a les més de 
50 persones que hi vau estar dempeus fent 
arribar la xifra a més de 400.

No podem estar més agraïts,
infinites gràcies.

Des del Cor Sol Ixent us volem dir: GRÀCIES!

Cor 
Sol Ixent

Quan ens posem a assajar, hi ha moments 
de tot: dubtes, nervis, equivocacions, harmo-
nia, felicitacions entre companys... Però ens 
quedem amb el silenci de dos segons que 
es produeix quan, per primera vegada, allò 
que estem assajant de nou, ha sortit perfecte.

Aquí és on es produeix la “màgia del cant”. 4 
cordes, els baixos, els tenors, les contralts i 
les soprans, sonen com una sola veu.

Gràcies també a tots els ajuntaments i 
entitats que han confiat i segueixen fent-
ho any rere any amb la seva contractació.
Estem contents també, perquè aquesta 
tardor-hivern ja ve carregada d’emocions 
amb 5 concerts agendats.

I també donem la benviguda a la Montse 

i la Cristina que han començat a cantar 
amb nosaltres.

Com a novetat d’aquest setembre, us volem 
explicar que del Cor Sol Ixent, ha nascut el 
cor infantil-juvenil “Espurnes de Llum”. 
Un cor per infants d’entre 7 i 14 anys. As-
sagem els dilluns de 17h a 18:15h a la Sitja.
Si tens ganes de venir a cantar amb nosal-
tres a Espurnes o al Cor Sol Ixent, no dub-
tis en posar-te en contacte amb nosaltres.

Instagram: @corsolixent.fornells
Telèfon: 618 713 800
corsolixent.fornells@gmail.com 

T’esperem amb moltes ganes.

Cor Sol Ixent



Parròquia
Romeria als Àngels, 
mantenim la tradició!!!

Sant Cugat, més 
enllà de l’amor

M’explicava en Narcís tot recordant 
les pujades als Àngels de fa temps. 
Doncs enguany ho hem fet un diumen-
ge, dia 3 de setembre, i no hem pujat 
amb bus sino a peu i amb cotxes.

Uns 30 valents a dos quarts de set 
hem sortit de davant de l’església di-
recció als Àngels.

Compartint camí, anar xerrant amb el 
company, fer aquella pujada sortint de 
Quart que sembla que no arribem mai 
… tot ajuda a valorar l’amistat, l’esforç, 
a resar, …. Aquesta vegada hem volgut 
també donar un valor a la natura i la 
Pau: valorant la natura, l’harmonia del 
camí i natura, ens ajuda a valorar tam-
bé la Pau. Vam demanar als pelegrins 
que fessin fotos de la natura i el seu 
significat, el per què d’aquella imatge, 
per què la relacionaven amb la Pau. 

Sens dubte el ciutadà Cugat estimava 
il·limitadament al grup, a la família i als 
amics. Per això era el líder. Per això va 
ser triat entre els primers cristians de 
la ciutat de Barcelona i condemnat a 
mort als voltants de l’any 304 dC. amb 
l’objectiu de castigar als millors del grup 
per atemorir als qui el seguien. Aquesta 
era l’estratègia de Dioclecià en la seva 
exagerada persecució contra els primers 
cristians, que segons ell atemptaven 
contra els models socials preestablerts. 
Suposadament, Cugat el van matar a 
fora les muralles de la ciutat romana de 
Barcelona. Després de l’execució van 
rentar i perfumar el cadàver, segons el 
costum de l’època, i van traslladar les 
seves despulles pels seus companys 
a una casa agrícola situada, segons la 
tradició, a la zona de Sant Cugat del 
Vallès. En l’indret a on l’enterraren es va 
edificar, en el 450 dC, un temple pale-
ocristià que és l’antecedent de l’actual 
monestir de Sant Cugat.

Aquests fets demostren que Sant Cu-
gat devia ser generós i decidit. Ja que 
en cas contrari s’hagués quedat cò-
modament reclòs a casa seva, al nord 
d’Àfrica segons es dedueix de l’origen 
oriental del seu nom. La seva forta fe 
en Jesucrist, la professió pragmàtica 
de comerciant i el seu esperit obert 
com a bon ciutadà, el van fer entrar en 
contacte amb les primeres comunitats 
cristianes de les terres catalanes de 
finals del s. III dC i principi del segle IV 
dC. Sabem que en aquella època es 
predicava una relació amable amb Déu 
basat sobretot en l’amor com a única 
llei. Per això és un exemple, igualment 
com Sant Feliu a Girona, de predicador 
de l’Evangeli de la igualtat i la justícia. 
Ells defensen que l’amor veritable ve de 
Déu i defineixen Déu com amor infinit, 
que convida a estimar als nostres con-
ciutadans il·limitadament.

En aquest sentit, sorprenen múltiples 
escrits contemporanis de l’època. Per 
exemple podem llegir en alguns do-
cuments històrics que expliquen com 

Un cop dinats amb aquell arròs que ens 
fa l’equip de l’Eva vam veure les fotos que 
enviàreu. Us en deixo una: en una paret 
seca que vam passar hi ha
pedres de tot color i de tot tipus. Cadas-
cuna és com és però totes formen part de 
la paret i totes ajuden a que faci la seva 
funció, que serveix per aguantar. És el 
missatge de la tolerància i solidaritat: tots 
som diferents però formem la comunitat i 
tots hi tenim un paper. Ja us puc anunciar 
que el setembre vinent, si Déu vol, farem 
la pujada el diumenge 8 de setembre, dia 
de les Mares de Deu trobades !!!. El primer 
diumenge és 1 i encara estarem aprofitant 
les vacances.

Moltes gràcies a tots els que vau venir, a 
tot l’equip que ajuda a fer la romeria, i als
organitzadors de la caminada,

Fornells acull

- Abans es feia el primer dia de setembre, 
encara que no fos diumenge!!!
- Pujàvem amb l’autobús tot el poble.
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actuaven els primers cristians: “Viuen en 
la carn, però no segons la carn. Viuen 
en la terra, però la seva ciutadania està 
en el Cel. Obeeixen les lleis establertes 
i amb la seva manera de viure superen 
aquestes lleis. Estimen a tots, i tots els 
persegueixen. Els condemnen sense 
conèixer-los. Se’ls dona mort i amb això 
reben la vida. Són pobres i enriqueixen a 
molts; manquen de tot i abunden en tot. 
Sofreixen la deshonra, i això els serveix 
de glòria; sofreixen detriment en la seva 
fama i això testifica la seva justícia. Són 
maleïts i beneeixen...” segons el cap 5-6 
de la Carta a Diognet del segle II dC.

El cas del nostre poble de Fornells surt 
ja citat en el 882 dC en general i el 1028 
com a nucli de població. I la primera 
vegada que tenim coneixement del nom 
complet de la parròquia de Sant Cugat 
del lloc de Fornells és de l’any 1032. 
Unes dates que demostren que la nos-
tra comunitat és mil·lenària. Però, ara 
què?, ens preguntem. En un món actual 
massa sovint individualista, debilitat i 
abatut alguns autors contemporanis 
ens donen pistes per tornar a ordenar 
valors disgregats. Concretament, el 
conegudíssim filòsof Gianni Vattimo 
postula, en el seu llibre sobre el futur de 
la religió, deixar de cercar tant el poder 
i centrar-se més en la caritat. Fer que 
l’estimació ens guií en els nostres actes 
més íntims i en els que no ho són tant. 
Aquest autor postula, en el seu cas, el 
retorn de la fe de la seva joventut. De-
fensa que l’amor sigui l’element d’unió 
de totes les sensibilitats actuals i que 
l’estimació infinita corri novament pels 
carrers i les places públiques.

Un plantejament d’amor sense límits 
que és el que ens hauria de guiar als qui 
formem actualment la parròquia i que 
actualitza el que va predicar el nostre 
ben amat Sant Cugat patró i intercessor 
de Fornells de la Selva. Per tot això, i per 
tantes altres coses, Sant Cugat pregueu 
per nosaltres!

Fornells acull

Ara que ja s’ha acabat l’estiu i retornem 
a la rutina, ens agradaria fer una mirada 
enrere i explicar com ha anat el Casal 
aquest any!

Durant el mes de juliol, tant els infants, 
els joves i els monis, hem estat cada tar-
da fent activitats de tot tipus de 18:00 a 
20:00 al casal. Hem fet gimcanes, pro-
ves, excursions, piscina, cuina i molts 
jocs. Durant el mes d’agost, del 14 al 
20, el casal ha continuat amb la sortida.

Les colònies s’han dut a terme a La 
Rectoria, a Sant Salvador de Bianya. En 
aquesta sortida hi han participats els més 
petits del casal, de 8 a 12 anys. Els nens 
i nenes de 13 i 14 anys han fet la sortida 
d’Acampada I al terreny del Bot de l’Oli 
a les Llosses. El grup més gran del casal 
ha fet Acampada II al terreny El Molí de 
l’Olivet a Maçanet de Cabrenys.

Durant aquesta setmana s’han fet diversos 
jocs, manualitats, excursions i gimca-
nes que han fet que els nens i nenes s’ho 
passessin d’allò més bé i marxessin cap 

Un gran any!

a casa amb un record inoblidable i amb 
moltes experiències i vivències.

Aquest any engeguem un altre cop 
el grup de premonis de 17 anys. És 
un grup que està pensat per anar fent 
diverses activitats durant tot el curs per 
recaptar diners, amb l’objectiu final de 
fer una sortida d’agost preparada i 
autogestionada pels joves amb l’ajuda 
dels monitors.

Per finalitzar volem agrair a tots els moni-
tors i monitores que, de forma voluntària, 
fan possible que el casal tiri endavant i 
els nens i nenes ho puguin gaudir molt. 
A més a més, agrair també a les famílies 
per confiar en nosaltres. Ens retrobem 
en les pròximes activitats organitzades 
durant l’any i sobretot l’estiu que ve!

Deixem per aquí les nostres xarxes soci-
als on ens podeu escriure per qualsevol 
dubte: Instagram: @casaldefornells
casalfornells@gmail.com

Casal parroquial

Casal 
de Fornells
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    JULIOL
 
Truc, truc!! -Qui hi ha? -Sóc el juliol, que amb 
poc foc faig bullir el perol.

“Benvingudes les vacances, 
font de temps il·limitat,
emmarcat per vespres i albades, 
rostolls als camps de blat.
So de granotes cap al tard i flaire de resina
que desprèn el vent quan el dia fina”

Aquest estiu ha començat d’una manera molt 
més pacífica que el del 2022, però a escala 
mundial la situació és molt alarmant. A l’Estartit 
el meteoròleg Josep Pascual ha mesurat la 
temperatura de l’aigua del mar: 24,5º, o sigui, 
2,5º per sobre del que tocaria. El planeta està 
més calent que mai. El dia 4 de juliol ha sigut 
el dia més calorós a la Terra des que es tenen 
dades. Entre el 1960 i el 2014 a Lleida es va 
arribar set vegades a 40º. En els últims vuit 
anys s’hi ha arribat divuit vegades. L’escal-
fament global és un autèntic malson per als 
agricultors: manca de fred a l’hivern, massa 
calor i sequera a l’estiu són una amenaça per 
a les plantacions de fruites. La calor dispara les 
plagues, avança la floració i encara hi ha qui no 
creu en el canvi climàtic. El Dr. Martí Boada 
ja fa temps que ens avisa: “La humanitat està 
serrant la branca on estem tots asseguts”. El 
18 de juliol patim un pic de calor que bat el 
rècord històric de temperatures a Catalunya: 
Figueres 45,3º, Darnius 45,1º, Navata 45,1º, 
Anglès 44,8º, Banyoles 44,2º, La Bisbal 43,8º. 
A Fornells 39,4º a l’Estació Automàtica i 37,7º al 
carrer Isaac Albéniz. A Vilobí han arribat a 37,9º. 
Aquestes temperatures passaran als anuaris 
meteorològics per haver-se convertit en el rècord 
històric de calor a Catalunya, de moment. Hem 
pogut posar noms a les nits segons la calor que 
ha fet: nit tropical si la temperatura no ha baixat 
dels 20º, nit tòrrida si no ha baixat del 25º i nit 
roent si no ha baixat dels 30º. A Fornells hem 
patit aquest mes 21 nits tropicals. Han sigut nits 
de mal dormir. Acabo amb una notícia alarmant: 
la pagesia catalana és un sector en extinció. 
Catalunya ha perdut en els darrers 20 anys la 
meitat d’agricultors i ramaders. El 38% dels 
propietaris agrícoles d’una explotació agrària 
tenen més de 65 anys. El sector agrari s’està 
envellint perquè els marges  per guanyar-se la 
vida cada cop són menors.

La frase del mes:
“DE TANT EN TANT DIGUES LA VE-
RITAT PERQUÈ ET CREGUIN QUAN 
MENTEIXIS”.

Al meu observatori:
Temperatura màxima: 37,7º (dia 18)
Temperatura mínima: 16º (dia 1)
Pluviometria: 9 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 328 l/m2 

    AGOST

Truc, truc!! -Qui hi ha? -Sóc l’agost, que a sol 
post, de seguida és fosc.

“Qui no pesca, no sap el que és pescar;
no ho entén ni poc ni mica.
El pescar no és pescar, sinó esperar si pica.
El joc rau entre el peix que ja has hagut 
i el que passa i mou l’ham i que t’enganya:
aquell que es menja el cuc i...tururut!!!
fuig aigua endins fent tremolar la canya.”

El dia 4 tenim el primer foc important a Portbou 
però crema més superfície a Colera, unes 600 
ha. Estem patint un altre estiu que no perdona 
la calor. Arrosseguem tot el dia aquella rodanxa 
de suor sota l’aixella. Però no és només això, 
tenim un estiu de rècords climàtics:

	∙ El mes de juliol ha estat el més càlid de 
la sèrie històrica.

	∙ La temperatura global dels mars arriba 
més amunt que mai.

	∙ A l’Antàrtida l’extensió de gel és la més 
reduïda que s’ha mesurat.

Les properes generacions es preguntaran: per 
què no es va frenar abans el canvi climàtic? 
Crema tota una illa d’Hawai, els boscos del 
Canadà i l’illa de Tenerife... Què estem fent? 
O què no estem fent? Jo crec que hem estat 
incapaços de preveure que els recursos natu-
rals no són infinits i, pitjor, som incapaços de 
renunciar a cap comoditat en benefici del con-
junt. Repeteixo la frase del Dr. Martí Boada: 
“Estem serrant la branca on estem asseguts 
tota la humanitat”. Però som sords.

Hem tingut un fort pic de calor que ha cul-
minat el dia 23 amb 39,7º al meu observatori 
(40,8º a l’Estació Automàtica que hi ha prop 
del Boventó). Algun dia hem estat a 28º a les 
12 de la nit. Són dies de mal dormir. N’hem 
tingut massa. El mes d’agost és un mes an-
tipàtic. És el mes de l’any amb més cartells a 
les portes que diuen “Tancat per vacances” 
quan més necessitem una cosa. El dia 20 hi ha 
un terratrèmol d’intensitat 3,9 amb epicentre 
al mar, davant de la Costa Brava. El dia 27 
s’acaba en sec l’onada de calor i arriben uns 
dies amb sensació de final d’estiu. De veritat 
que ho agraïm. Hem vist el Pirineu nevat als 
cims més alts.

La frase del mes:
“SI TOT FOS EN VA NO HI HAURIA 
PARETS MESTRES”.

Al meu observatori:
Temperatura màxima: 39,7º (dia 23)
Temperatura mínima: 12,5º (dia 29)
Pluviometria: 27 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 355 l/m2

     SETEMBRE
 
Truc, truc!! - Sóc el setembre: comença l’escola 
i també la xerinola.

“Avui tornaré a l’escola! Vull arribar la primera!
He ficat llibres i agenda dins de la 
meva cartera.
Avui tornaré a l’escola! He de ser ben matinera.
No val a badar ni una mica si vull arribar la 
primera” (Lola Casas)

Sant Tornem-hi. Començarà el curs escolar 
el dia 6 (Infantil, Primària i Secundària). Plumi-
ers, llapis i llibres nous. Companys vells. Dies 
de retrobament per a molts i primers dies de 
soledat per als més menuts. La font del pati de 
l’escola torna a fer d’abeurador dels pardals. 
L’estol d’ocells es troba còmode al pati picotejant 
les engrunes dels entrepans d’ahir. 

Començar l’escola és com entrar per la porta 
dolça de la tardor: estrenar llibres i aules, es-
criure a la llibreta el títol de la primera lliçó amb 
bona lletra... benvingut el nou curs! L’escola ha 
deixat d’estar trista i sola. El dia 1 ha començat 
la tardor meteorològica. L’astronòmica arribarà 
el dia 23 mentre aquí tenim temps assolellat, a 
les comarques del Delta de l’Ebre hi ha hagut 
precipitacions de 250 l/m2 en un dia. La població 
d’Alcanar ha patit greus inundacions.

A Grècia s’han produït precipitacions de 1000l/
m2 en un dia. Què li estem fent a la Terra? L’ONU 
ens està alertant que ja s’està tancant la finestra 
per assegurar un futur habitable i sostenible 
per a tothom. I continuen les catàstrofes: Fort 
terratrèmol prop de Marràqueix (Marroc), amb 
milers de víctimes. I a Líbia cau un diluvi que 
provoca la ruptura de dues preses i la riuada 
causa desenes de milers de morts.

Acabem el mes amb sequera. Més que la se-
quera meteorològica em preocupa la sequera 
mental dels polítics a l’hora d’afrontar el proble-
ma. No veuen que la direcció per posar-hi remei 
és just la contrària que la que s’està utilitzant. 
El dia 23 quan faltaven deu minuts per a les 9 
del matí ha entrat la tardor astronòmica. El 
raigs del sol cauen perpendicularment sobre 
l’equador. Es produeix l’equinocci. A partir 
d’avui la foscor s’imposarà a la claror.

La frase del mes:
“ELS BONS MOMENTS CAL CONS-
TRUIR-LOS PERQUÈ ELS DOLENTS JA 
VÉNEN SOLS”.

Al meu observatori:
Temperatura màxima: 32º (dia 4)
Temperatura mínima: 12º (dies 24 i 26)
Pluviometria: 61 l/m2

Pluja des de l’1 de gener: 416 l/m2
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Ha arribat el temps de fer confitures. Sí, 
ja sé que les venen fetes i envasades als 
supermercats i botigues. Associo la tardor 
amb el dolç perfum que envaïa casa meva 
quan la meva mare elaborava les confitures 
i melmelades que ens menjaríem durant els 
mesos d’hivern.

Enyoro aquell temps en què les confitures es 
feien a casa amb fruites collides ben madures 
de l’arbre, saboroses, de varietats antigues. 
Les mares no sabien de glúcids, només 
sabien que el sucre i el temps de cocció 
lenta i pacient eren els elements essencials 
per a la bona conservació d’aquell producte.

Tapaven els pots que es conservaven tot 
l’any i omplien els prestatges del rebost de 

tardor
casa. Els petits fèiem les etiquetes: poma, 
pruna, préssec...que pintàvem amb els llapis 
Alpino. Aquestes confitures eren autèntiques 
delícies per al paladar.

Com recordo aquelles confitures que feia la 
meva mare  amb aquelles fruites de sabors i 
aromes malauradament esvaïts per sempre.
Després podíem presentar unes bones 
postres a taula degustant formatges, trencant 
nous i assaborint la confitura de codony, o 
sigui, codonyat.

Fer conserves implica haver de tenir molt 
de temps, tot i que avui dia no en disposem 
de gaire.

M’agrada recordar que l’any agrícola va de 

tardor a tardor, o sigui, de la llaurada i la 
sembra fins a la verema i el tast del vi novell 
de l’any següent. Amics lectors, bona tardor!!!

Pluja de tardor, pluja de saó.

Quan les serps cacen de tardor, 
senten que s’acaba la calor.
                             
Si veus l’eriçó a l’arbocer, la tardor ja ve.

Per Tots Sants desa el vano i treu els guants.

Josep Bataller i Vila
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Pèsols amb sípia
PREPARACIÓ

Primer de tot netegem i tallem la sípia a 
quadradets. Posem oli en una cassola 
i quan estigui calent, hi afegim la sípia. 
Quan estigui una mica saltejada, prepa-
rem el sofregit. Tallem a dauets l’all i l’in-
corporem a la cassola. 

Quan comencin a canviar de color, in-
corporem la ceba ratllada. Coem la ceba 
i l’all a temperatura baixa fins que agafi 
un color daurat. Arribat aquest punt, rat-
llem la tomata i l’incorporem també a la 
cassola. Deixem coure fins que tinguem 
un sofregit ben melós i la sípia estigui 
cuita (uns 20 minuts). 

Quan tinguem el sofregit cuit, hi afegim 
el caldo de peix i quan bulli, incorporem 

els pèsols. Salpebrem i deixem coure. El 
temps de cocció dependrà de la mida dels 
pèsols i la varietat. Quan ja estigui pràc-
ticament cuit, preparem la picada. En un 
morter posem tots els ingredients tallats 
petits i ho aixafem amb la mà de morter. 
Ho incorporem a la cassola i ho deixem 
coure uns minuts. Tastem i si cal afegim 
una m ica de sal. 

Recordeu que els guisats d’un dia per l’al-
tra encara són  més bons.

Podeu trobar més receptes al blog 
Aracuina i a Instagram @aracuina.

Sussi Abel

INGREDIENTS 

(4 persones)

•	 1 sípia grossa o 2 mitjanes

•	 1/2 kg de pèsols

•	 2 cebes de Figueres

•	 2 tomates madures

•	 1 gra d’all

•	 1/2 l de caldo de peix

•	 Oli d’oliva, sal i pebre

Per la picada:

•	 1 gra d’all

•	 Unes fulles de julivert

•	 5-6 avellanes

•	 1 peça de xocolata

•	 1 carquinyoli o 1 torradeta de pa

Cuina



Res més lluny de la realitat. És cert que, 
encara avui, sempre podem ser víctimes 
d’un mal ensurt, una malaltia greu, un ac-
cident. No obstant això, no vivim perma-
nentment ancorats en la por pel dia a dia, 
en poder-ho perdre tot (fins i tot la vida) 
per un assalt en el camí, per una ferida 
mal curada, o per un conflicte armat entre 
dos exèrcits enfrontats.

Les Guerres Carlines, entre molts al-
tres, ens poden servir d’exemple de tot 
el que diem. Al seu llibre dedicat a l’avi 
Siset (l’avi de la cançó “L’Estaca” de Lluís 
Llach), Ponç Feliu relata la destrucció del 
poble de Tortellà a les mans dels carlins 
i, de retruc, l’incendi de la botiga de que-
viures de la seva família que, d’un dia per 
l’altre, ho va perdre tot.

Una tragèdia nascuda de la discussió sobre 
la legitimitat al tron d’Espanya pretesa per 
part dels partidaris de Carles Maria Isidre 
de Borbó, germà del rei Ferran VII, contra 
els de la filla del difunt, Isabel, que va arri-
bar al tron espanyol com Isabel II, una ve-
gada abolida l’anomenada llei Sàlica, vigent 
fins aleshores, i que obligava a la successió 
masculina dins del tron espanyol. 

A banda d’enfrontaments de divers caràc-
ter, de Guerres Carlines van haver-n’hi 
tres d’importants. La Tercera (1872-1876) 
va sorgir en un moment en què la reina 
Isabel es trobava a l’exili i el tron espanyol 
l’ocupava un monarca importat d’Itàlia: 
Amadeu de Savoia, un rei que no gau-

dia de gaires simpaties entre la població. 
Arran de l’assassinat del seu valedor, el 
general Prim, i de la seva abdicació, es 
va proclamar la I República Espanyola i 
molts monàrquics, decebuts, es van de-
cantar per defensar els interessos de la 
facció carlina.

L’escenari de la contesa va ser, bàsica-
ment, a terres catalanes atès que Carles 
VII, el pretendent carlí, ens va prometre la 
restauració dels furs que els Borbons ha-
vien abolit el segle anterior amb els trac-
tats de Nova Planta.

La guerra, com totes, va tenir episodis 
esgarrifosos com el que hem comentat. 
Les diferents partides carlines gironines, 
dirigides pel general Savalls, mai no van 
arribar a entrar a la ciutat de Girona. Sem-
pre van confiar a vèncer-la una vegada 
conquerides les poblacions veïnes. Sant 
Gregori, Cervià, Santa Eugènia, La Celle-
ra, Canet d’Adri, i d’altres, van patir diver-
ses vegades les requises de les guerrilles 
carlines i les seves exigències de diners, 
espardenyes i queviures.

Un episodi més de la guerra queda deta-
llat al text “La última guerra carlista en Ge-
rona y su provincia” (1949) signat per l’his-
toriador Josep Grahit i Grau. En aquest, 
assenyala que el dia 11 de maig de 1873, 
“los carlistas amenazaron a los vecinos 
de Fornells de la Selva con la imposición 
de la pena de muerte si se atrevían a ir a 
Gerona.” 

Una partida d’una quarantena d’homes 
esperaven al Camí Ral, a l’altura de l’Ave-
llaneda, per escorcollar tots els cotxes de 
cavalls que passessin, sortint o entrant a 
Girona. Un d’ells, provinent de França, va 
ser obligat a aturar-se i d’aquest va baixar, 
entre d’altres, un jove anomenat Rabasa, 
fill d’un partidari dels liberals isabelins de 
Santa Coloma de Farners. Sol·licitat per 
part de la guerrilla els documents “oficials” 
necessaris per transitar per la província, 
aquest els va respondre que els portava 
“mejor arreglados que los carlistas”. El 
cap dels revoltats, un tal Casademont, va 
ordenar als seus homes que l’executessin, 
cosa que aquells van fer allà mateix amb 
les baionetes dels seus fusells.

La resta d’ocupants van haver de pagar 
cadascun una “multa” de cinc duros per 
poder prosseguir el camí.

Que poca cosa pot valer la vida d’un home 
en determinades circumstàncies!

Si voleu aprofundir amb els fets podeu fer-
ho a https://www.raco.cat/index.php/An-
nalsGironins/article/view/53448 
 
A la nostra web grupderecerca.wixsite.
com/fornells hi trobareu més informació.

Grup de Recerca 21 anys

31

La difícil vida dels nostres 
avantpassats durant la 
Tercera Guerra Carlina

Sovint acostumem a pensar que una vida com la 
que actualment gaudim la gran majoria dels nostres 
veïns i parents: sense bandolerisme, guerra, gana, 
epidèmies incurables o grans períodes de carència, 
ha estat el més habitual durant segles i segles de la 
nostra història local.

Grup de Recerca



TOTS PATIM
L’INCIVISME.
Les accions incíviques perjudiquen el nostre dia a dia, 
ens costen molts diners a tots i malmeten el planeta. 
És el moment d’avançar cap a una societat millor, 
per tant, comencem des de casa, fent un Fornells 
cívic, net i que respecti a tots els veïns. 

Ara és el moment!

AJUNTAMENT DE
FORNELLS DE LA SELVA

Gràcies per fer
un F�ne�s mi��!


