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ESTIU

La natura esta en plena forma
tot és energia i maduresa
“la forga que té en la norma

. Ed
que surt despres de sa tendresa.

L'adagi popular a voltes diu
encara que no s'ajusti a la realitat
que a l'estiu tota cuca viu

pero s'hi apropa de veritat.

Tot esta ple d'intensa vida
‘plantes i fins els sers vivents
ho demostren sense mida

sempre i en tots els moments

Estacid que esta en forma plena
tota ella amb gran majestat
i els fruits de tota mena -

maduren amb gran esclat.

I no”éé gens d'estranyar
gque tothom anheli aqueixos dies
molt prompte hauran de passar

i anar com sempre per altres vies,

TARDOR

Pot ésser bonica pero no joliua
1' estacid penultima de 1l'any
s' aferra a ésser encara viua
pero ha perdut tot l'afany.
Encara que hi hagi verdor

=21 seu color no és de l'encis
‘com abans de la tardor

ans s'esmuny sense permis.

ESTIU

L'infant home s'ha fet
sa lluita deu ésser constant
1'evolucio no és cap secret

puix sempre més esta canviant.

El jove amb la seva energia
en el seu estat també avanga
en eixa eépoca que tot és gallgrdia

esperant altra temps que sfatanga.

Es l'edat de forces en sa plenitud
esmersar-se tot el que ho dona
1'home en fa sa primera virtud

i tot el que té és cosa bona

Es el temps de maxima potencia
en la vida.de tota criatura
ja que sa sola presencia

fa que es superi la prova mes dura.

L'estiu és quasi sempre elevat
en el temps de .1'home tambée
ja que és en aqueixa edat

on s'hi troba d'allé més bé.

TARDOR

L'home arriba a sa plenitud
comenca el seu decantar
ja no sera el que havia "sigut"

puix ses frces comencen a minvar

La vida no és tna intensa
encara que pot ésser tranquila
tant com 1li aguanti la pensa

pot viure. d'anys una pila.



No és que tot sigui tristesa
pero llur canvi és imponent
després de l'estiu amb sa grandes

s'allunya tot bon. pensament.

Poc a poc va perdent l'encant
que fins ara Havia tingut.
les fulles cauen de tant en tant

i ja no sera el que havia"sigut®"

La grogor s'imposa quasi arreu
de mica en mica sense parar
queda trist tot el conreu

i 1l'altre any cal sempre esperar.

HIVERN

En la fi de l'any hem arribat
amb l'estacido la més dura
tot passa molt més aviat

seguint el curs que dona la natura

Es gom una mena de desolacié
l'especte de totes les contrades
Ja que el fred ha pres possessid.

ensenyant les primeres nevades,

Paisatges deserts completament
arbres amb el seu nu brancam
ensenyant el que primerament

havia estat el seu millor reclam

El fred fort arreu impera
tothom esta ben esglaiat
~encara que sient la primera

ja si acostuma ben aviat.

Ocellets que ben esterrofats
buscant un xic d'aliment
esgarrapen bé tots plegats

i a l'hivern viuen solsament.

.h.—._.

Ses il-lusions també tindra

que aixo també fa el seu viure
anyorances nu li poden mancar

puix encara pot somriure.

Diuen que sura la tristor
en eixa eépoca de la vida
tot se'n va sense fer remor

i es perd el bo sens mida.

Del temps que passa sense parar
s'ha de prendre el millor
ja que segur no pot tornar

encara que s'escapi algun plor.

ITIVERN

També arriba per 1l'home l'hivern

es ve feixuc 1 arrodit
ja ha

li ha

complert el que 1'Etern

assignat el que té escrit.
La testa es va decantant

el seu pas ja no té agilitat
es que la terra el va xuclant

per endur-se'l més o menys aviat.

La wvida el seu solc_ha fet
dins la humana criatura
i ja el posa quasi bé a tret

davant 1'Ultima provatura.

Encara que estigui a la cantonada
i que s'apropi de nou la primavera
no té esperances de tornada

ni que miri de prop enrera.

Després de la lluita que arrossega
l'home s'aferra encara que inutilment
al darrer grao que li.queda

per anar-se'n definitivament.




Des de la primavera del temps

tot vent porta rialles,

la sorra pero, se'ns escapa de les mans,
granet a granet

i es fa curt el desig

i els somnis com misatges es van fonent
Vivim ara A

d'utopiques llibetats

de forca dins la sang

de cor sense cap.

D' aqul a guatre dies

tot seran mirades enrera,

els records ens vestiran

la llibertat, la sang, els cor i el cap.
D'avui a dema

queden quatre notes escampades

i un pdrell de gots de vi recomfortants
la misica que dema viurem

aquesta nit l'estem composant.

ek k

Si un dia sabés que les meves paraules
son escoltades i venerades,

intentaria fer un poema

amb els noms de tota la gent;

pero si sabés que el que dic

i, que més gue res sento

serveix només per diluir-se en l'aigua

- R e

potser seria l'hora de callar

i destruir tot el que em queda.

Sé, pero, que jo sempre escoltaré i veneraré

tot el que dic amb les meves paraules:

tant i tant me les estimo que les porto ja a dins la sang
i, del meu poema, seré jo qui en digui 1'Gltim mot -

- encara que en sigui jo l'unic oidor.

BENJAMI MARCE
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-; L'avi s'asseu a vora el foc i pensa
’

@ cncantant-se amb la flama de la llar,

. Veieﬂt les llengues que per l'aire llencga

aquell caliu a punt ja d'acabar.

- Que deixara el caliu? Cendra boirosa
que un sol cop de ventall esventara.
Serz esventat perqué ja fara nosa

al novell foc que s'encendra dema.

La pipa encen, la seva companyona
de tants anys d'alegries i dolors,
mateix que el foc, també prova 1i doéna

que la vida es plegada d'amargors.

Puig de jove la pipa 1li bratlava
sostinguda amb fermesa per les dents
i avui que la fermesa se 1li acaba

1i l1llisca dels seus llavis macilents.

I clou els ulls per concertrar sa pensa...
i refexiona en aquell temps passat ...
i en que ha viscut la vida ben intensa

veu que tothom ja quasi 1l'ha oblidat.

Ell ha crat. Ha estat la forta soca
gque ha aguantat branques que han donat son fruit
i ha tingut la fermesa de la roca

i mai no ha demostrat el seu cor buit
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REFLEXIONS -
d'una nit d'estiu

En acabar la Festa d'Estiu d'enguany, quan vaig ficar-me al 1lit,
vaig notar que estava realment excitat. No podia adormir-me. Talment com en una
pellicula de cinema, davant méu varen anar desfilant imatges dels records de la
meva experiéncia personal en relacid amb el Grup de Joves d'El Far. Aixd em va
portar a fer tota una mena de reflexions, mentre el rellotge del campanar anava
tocant els quarts i les hores d'aquella nit d'insomni. ’

, I és que, certament, la formacid i el desenvolupament del Grup de Jo
ves ha marcat una part molt important de la meva vida. I el dia de la Festa, en
retrobar-me enmig del jovent d'El Far, i el fet de veure la recopilacidé del ma-
terial exposat, representatiu de l'activitat desplegada en aquesta anys, sense
adonar-me'n, m'havia portat a un estat d'excitacid interna, que em va fer reviu
re tot el que jo sentia en aquells moments, i va provocar-me tota una série de
noves sensacions en contrastar-ho amb la realitat actual: ‘

- D'orgull, doncs crec que, sense vanitat, puc considerar-me "l'avi'" del
Grup de Joves, pel fet d'ésser el membre més vell de tots els qui nthan format
part fins ara, 1 per haver estat una de les primeres peces d'aquesta maguina =
que ja fa deu anys que funciona.

® - De sorpresa, en veure les fotografies exposades 1 poder constatar el no
table canvi d'aspecte dels actuals membres actius, els quals fa un deseni no te
nien més de 9 6 10 anys, i eren els destinataris de les nostres activitats de =
caire infantil.

— D'admiracid envers homes com en Pere Valent i en Josep Coll, que havent
estat en el nucli inicial del Grup de Joves, encara avuil segueixen al peu del
cand, posant un toc d'experiéncia enmig de 1'eixalabrament jovenil.

- D'enveja envers la illusidé tan viva i el dinamisme que es pot copsar en
els membres capdavanters, com la Judith.

- De tristesa, en adonar-me de cém els anys no passen endebades i les cir
cumstancies de la vida ens canvien; de cdom m'agradaria de fer coses encara, pe:
ro em manca l'energia i la vitalitatque hi havia bolcat a bastament en aquells
moments.

- De fe en tots els joves que formen part del '"pild", sense despuntar per
damunt dels altres, perd que fan una gran tasca sorda de collaboracidé i treball
des de darrera el taulell.

Pensant en tot aixd m'ha portat a comparar el Grup de Joves amb una
maguina que porta deu anys funcionant, com ja he dit abans. Els membres del nu-
cli inicial vam constituir el motor d'arrancada. Els qui sén i han estat capda-
vanters en la tasca organitzativa sén el gue en direm el motor del Grup, mentre
que la resta dels membres constitueixen la transmissié de 1l'energia generada o
activitat desplegada. Perd aquesta maquina, per a seguir funcionant, necessita=
fonamentalment del combustible, que 1'ha de constituir 1l'escalf, el recolzament
i la participacié de tota la gent del poble. Quan es treballa pel poble, la gert
n'ha d'ésser plenament conscient i mostrar-se receptiva 1 participativa envers
l'activitat desplegada, perqué aguesta maquina no perdi el ritme que s'ha impo-
sat.

Des d'aquestes ratlles doncs, vull aportar la meva petita collabora
cié a la festa d'homenatge al Grup de Joves d'El Far, encoratjant-los perqué =
aguesta maquina no s'aturi ja mai, doncs la nostra maxima aspiracid és que d'ad
a quaranta anys poguem formar part del '"grup de Vells", rebent 1'homenatge dels
joves membres d'aleshores.

La consecucidé del nou local, certament ha estat un objectiu llarga-
ment perseguit, perd aixd no representa cap fita en si, sino que ha de marcar =
el punt de partida per a una nova etapa del Grup de Joves, que permeti desple-
gar la seva activitat amb més i millors mitjans, i a la gent del poble de fer-
se'n ressd com mai.

Endavant, Jjovent d'El Faf!!
- J.M.Company -
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_gemblanys Cnire
eaini Abel

Qué hi veiem en la persona de Cain? Qué hi veiem en la persona
d'Abel? Davant la vida, dues posicions ben enfrontades. ,

Abel sembla ésser unz persona molt espabilada,al deixar que si-
guin les ovelles les que estirin l'herba que ell no ha hagut de
plantar. Elles després la faran arribar a les seves mans, ja conver-
tida en carn. '

Cain un home primitiu, que ho fa passar tot per les seves mans
i pel seu estomac. .

Abel,i'inventor d'un nou pastotatge. Fa dels mossos; ovelles se-
ves que després 1li fan la feina i 1li sén fidels en tot, gracies a
tantes atencions. _

Cainno ha de pagar bons jornals, ni ha de llepar el c.. a nin-
glu. Prefereix quedar-se tot sol amb tota la feina.

Abel, home de repos, de meditacido, sap elevar-se cap a Déu per
a donar-1i les gracies dels eéexits obtinguts.

Amoinat sempre per la feina, Cain no té temps.

Anar sempre per la vida ben motivat,li va molt a Abel. Es ques-
tid de tenir interés per les coses, La feina no és tant pesada.

A Cain tot se le fa costa amunt. No li val la fe.

Abel home sempre ben encertat, per fi sembla que tindra Gﬁ fallo
., Vol comprometre a totes les seves ovelles a seqguir la seva filo-
sofia i les apura molt i molt.

Cain se n'aprofita per saltar contra Abel i acusar-lo de dicta-

dor: ¥ins que un dia les ovelles destronen a Abel.

NOTA DE L'AUTOR:
Amb el pas del temps les coses canvien.Preguntar avui en dia qui
&5 el bo de la pellicula és fer explotar un polvori. Per alguns A-

bel £s un capitalista, un explotador, un sacrificador,d'gvelleé que

les enganya per a treure'n més profit. Cain en canvi &s un homé si
sincer que ha sabut denunciar els atropellaments de que han estat
objecte les ovelles.

A mi em preguntes tu qui és el bo de la pellicula?

A mi m'ho preguntes?

L a resposta te 1'has de fer tu.

MOSSEN JAUME
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Lamentablement i en bona part gracies aquest fracds, els

nens associen el fet de llegir a una tasca escolar (" uff!!

que aburrit!!!l) i dequt a la desmotiVacié se'n desentenen.

M1t sovint i en un pends cercle vivids, aixd no troba aturador
i la meteixa familia no ajuda gens a solucionar-ho: a moltes
llars el nivell d'informacid és la T.V. que ho omplena tot.
Quantes fmilies reben el diari a casa? Quantes failies com-
prén la premsa sovint ni que sigui esportiva?z.

Que la T.V. és desinformado;a ho diu ja molta gent i aixd sense

voler-1i treure els valor que té la imatge ..

- o~

Pefd~la informacid esxrita, la que arriba a travers de la
lectura de la premsa, per exemple, a part de l'informacié
estricta permet d'abastar un camp molt més ®pli, un abast
cultural molt mé&s complert i que permet una valoracid mélt

més personal.

En el feix d'elements que incideixen negativament cal comptar
amb la deficient o guasi inexistent dotacid per Biblioté&ques
.escolars i Bbliques i1 que ens situen en un dels nivells més
baixos dels paissos accidentals. Majoritariament les escoles
privades estan molt millor equipades i d'aqui podriem énalit—,
zar el pergdé de l'index de fracassos escolars en un altre

model.

A l'escola la LLengua i la Literatura gque els nens estudien
(sobre tbt a la 2a etapa de 1' E.G.B.) hauria d'intentar
perd " de veres" que els nens aconseguissin ﬁn coneixament
bastant clar de la situacidé llinguistica del nostre pais

i gque adquireixin els cone&@mentslingliistics i literaris
aptes per a comprendre, interpresar i ddhuc transformar el
nostre entorn lingli~istic. Ens cal comprendre la realitat

per transformarla.

No cal aprofondir massa per adonar-nos de gue mentre estigui
el nivell de fracassos escolars al nivell queé esta., 1'apor-
tacid popular -que seria la solucid- per redregar la nostza
cultura serd sempre un redregament que ens vindra de dalt

en la qual la majoria no hi tindra un paper relevant, un paper

que ocuparan aquelds que, per les causes esmentades més amunt

-

no han sofert el "fracds", aguells que triunfen.

EMILI PASCUAL




LECTURA

DE @Q@IIILL

La nostra escola és una més de les tantes i tantes escoles
petites que hi ha escampades pel nostre , també , pals petit.
I !'Emporda és una de les comarques de Catalunya que manté un
‘nombre més gran d'aquest tipus d'escoles. Ens ve a al memoria

la cango d'en Lluis Llach ..E1l meu pals és tant petit que

des de dalt d'un campanar, sempre es pot veure el campanar
veli ..."

Aquestes escoles petites tene envers les altres, les grans de
setze o trenta unitats, uns avantatges i ﬁns inconvenients.

Dels primers voldriem remarcar el fet que les relacions humanes
entre els que formen la comunitat escolar -mestres, nens, pares,
Ajuntament- estan emmarcades en un sistema molt més afectiu que
no pas en la gran escola on existeix una gran despersonalitza-
cio. En altres paraules , en coneixem tots i sabem de quin peu
calcem. Dels segons voldriem remarcar l'alllament i la manca de
recursos -de tot tipus, perd basicament economics-.

La feina de tots els implicats en l'escola, dels mestres en
primer lloc, pero de tots, ha de ser aprofitar al maxim i poten-
ciar els avantatges que tenim les escoles petites de poble, i per
altra banda, de mica en mica pero sense fer-se mai enrera solu-
cionar els deficits que tenim. |

Per tal de superar l'aillament cal que les escoles dels po-
bles veins es relacionin, collaborin i que d'alguna manera s'es-
tableixi entre elles un lligam estable. Pensem que pel fet de ser
velns propers les condicions de vida, socials, el taranné, les
problematiques son sind iguals, semblants.

Per tal de superar la manca de recursos cal gue anem conser-
vant el que.tenim i en la mesura que els pressupostos de l'esco-
la, dels parés i de l'administpacié -Ajuntament i Generalitat-
ho permeti cal anar introduint millores en els nostres edifiQ
cis, aules i en el trball huma. En aquest sentit seria important
tenir per a la nostra mainada material suficient perApoder\tré— -
ballar minimament bé la biologia, la quimica o la fisica per exem-

ple; seria important tenir mestres especialistes de misic o gim-






‘R ecordant
‘La ‘Festa D 'Estiu

Els passats 1 i 2 d'Agost vam celebrar la 92 Festa d'Estiu

commemorant el 10%aniversari del Grup de Joves.

A la tarda del dissabte comencaren els actes de la festa amb
una ginkama pels més'grandets, i uns jocs de cucanya pels més me-
nufs. Per. 1a ginkama vam preparar diferents itineraris, on es feia
recrrer una part del terme, anaven repartits en grups segons les
edats. Els petits van fer jocs de cucanya a la pista de l'escola
, afeitant globus, tirant pastissos de nata...

Tots grans i petits vam acabar ben cansats i per refer-nos vam
fer una xocolatada gue va ésser un eéxit. ’

Els més grans de tota la colla s'entretenien a Ca l'Hereu jugant‘
també, peréren aquest cas una "Botifarra de Festa Major".

Després a reposar, que calia guardar energies pel ball de.nitA
que com tots recordeu va amenitzar el TREN DE LA COSTA i on'toté
vam disfrutar de valent. Aquest cop , per no perdre el costum ,
la pista de ball se'ns va fer petita, aixi com la barra del bar
(tot i que era més grossa que de costum).

Aviat vam estar esgotats de servir tants cubates, tantes cer-

vesesi tant xampany, no hi estem acostumats!!!

El diumenge.aﬁb un temps explendit continuaren els actes amb
1'0fici Solemne acompanyat d'orquéstra i tot seguit dues sardénes
a la plaga. Acabades els més curiosos van anar‘a veure l'exposicio
que haviem preparat dels deu darrers anys, on molts es véh poder
veure ben retratats. v |

A la tarda el grup d'animacié infantil "Sol i Solet" van pre-
sentar l'obra "la rateta que escombrava l'escaleté" ori els petits
van disfrutar de valent sota un sol que cremava. - -

Tot sequit el Mag d'El Far "Agapito" ens feu una demosfracié_
molt bona sobre l'art de lé,mégia. Hem de destacar l'exellent am-
bientaciomusical que acompanyava els.seus actes. . o ,

Per écabar vam deixar el plat fort de la Festa. El grup "TALLER
DE TEATRE" de Figueres van representar l;obra "ESCOLA DE MARffS“
de Moliére on tots gaudirem d}una excellent interpretacié.

Hem de dir que aquest acte tenia doble estrena, per una part la
de 1'obra i per 1 altre la de la sala.






€xewrsis a Nuwia

Donat que feia molt témps gque no feiem cap excursid i aprofitant
el 10 aniversari del Grup de Javes vam creure convenient organit-
zar-ne una.

Deéprés de mol pensér vam decidir anar a Niria ja que no s'hi ha-

via anat mai.

Tot primer vam pensar que no tindria exit perqué erem molt pocs

els apintats, pero com sempre sol passar, la gent espera apuntar;
s'hi per veure qui hi va... i quan el plag ja esta acabat , llavors
correm-hi tots, i passa que no s'hi cab.

E1 20 de setembre a les 7'l5 del mati sortia l'autocar de'n Vinyo-
les d'El Far amb direccio: Nuria. Vam fer parada a Figueres i al
trencant de Llado per recollir-ne uns quants més. |

Un cop a Ribes de Freser vam esmorzar una mica i1 tot sequit vam
agafar el cremallera que anava ple de gom a gom, i enfilarem mun-
tanyes amunt, atravessant un paisatge que deixava bocabadat -a qual-
sevol, 1 que feia anar_atabaladissimval Mossen amb la filmadora.

Ja a Naria, els que ho van voler van anar a Missa amb el Mossen 1
van poder sentir com el rector de Niria explicava  l'origen del San-
tuari i-el perqgue de la Creu, 1'Olla i la Campana.

Els'altres van pujar a les barques del llac i remaren una bona es
tona.

Arribat el migdia cadascu va fer la'seva per dinar, uns, els més
comodes , van anar al Self-Service que hi ha al costat del Santua-
‘ri, i els altres ho van fer vora el llac, en els prats.

Per pailr el dinar, vam anar a recorrer aquelles belles muntanyes
ﬁns collien bolets, els altres admiraven el paisatge i els altres
feien cabrioles.

A les 5 de la tarda vam tornar agafar el tren , deixant enrera un

agradable record i "avall que fa baixada" fins arribar a E1 Far.

GRUP DE JOVES
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FESTA MAJOR

programa

plSSABTE DIA 7 ie NOVEMBRE

A 2/4 de 4 de la tarda: PARTIT DE FUTBOL ENTRE EL
F C STURANA I L'U E EL FAR.

(suspés a ultima hora)

A les 11 GRAN BALL DE NIT AMENITZAT PEL CONJUNT
a mitja part eleccio de la pubilla

i l'hereu.

Prac Magic

DIUMENGE LA 8 de NOVEMBRE

A 2/4 de 12 del migdia OFICI SOLEMNE AMB ACOMPANYAMENT
D'ORQUESTRA '
A les 5 AUDICIO DE SARDANES

SEGUIDAMENT "MONOLEG" A CARREC D'UN
AFECCINAT DEL POBLE
A les 7 BALL DE FI DE FESTA

orgquesta

MARIMBA







ENTREVISTA " A
1A PUBILLA

Hola gent 4'El Far!!!. ;
Com que l'any passat em va aéradaf aixo de fer les .entrevistes
a L'HEREU I A LA PUBILLA,(més a l'hereu que no pas a la'pubilla)

, doncs aqui ens tornem retrovar i a veure qué en surt aquest anys:

Aqui teniu la nostra tipica seccid de la revista "Farus“,'la
famosa entrevista a la pubilla. La afortunada o no tant afortu-
nada pel que éembla dir-nos ella mateixa, va ésser l'Olgé Pages
i Mallol de 19 anys d'edat, nascuda a El Far d'Enpordé, el 2 de
Juliol de 1968. ‘

Olga qué se'n ha fet de tu en el poble, que no dones a parlar’
Perque suposo que els hi agrada el que faig.

A queé et dedlques, estudies o treballes?

Treballo. '
I com et va?
Molt be.

Quin és o quins son els teus hobbies?

Caminar, escoltar musica, cuidar animals. i d'altres.

Digues una virtud o un defecten que més t'agraden o que més et
- decepcionen. ' '

No ho sé, mai m'he plantejat les meves virtuds, ni els meus defectes

Qué te'n va semblar aixo de sortir pubilla? '

No em va fer el pes. ' }

T'havies parat mai a pensar que tu sortiries elegida pubilla?
Noooo...!!!

I del pubillatge a Figueres qué va passar, que no se ti va veure?
Que no hi vaig voler anar.

Va ser una pena perqué a nosaltres ens hagués agradat molt que
tu hi haguéssis assistit, a tu també,suposa?

A mi no.
I de 1l'hereu, que en penses?
Tot el que té d'algada ho té de ben parit.

Bé, com et despediries d'aquest any de pubilla i d'aquesta gent
del poble que t'ha anat seguint?

De la mateixa manera que em van escollir.

Per ultim, dona algun consell a la futura pubilla

Que no pugi.






ENTREVISTA ~ A
I’ MEREU

Aquest cop per realitzar la ja tradicional entrevista a
l'hereu, no he hagut d'anar gaire lluny, ni tant sols sortir
al carrer. Aquest any l'afortunat va ser 1l'Albert Casanovas

de vint anys d'edat.

Heus aci les conseqiiencies:
Qué te'n va semblar aixo de sortir escollit hereu?

Una cosa més que s'ha de passar com tantes n'hi ha.
Que vas sentir en el moment en que es va anunciar el teu nom
pel microfon?

El que vaig sentir va ser precisament aixo,el meu nom,i a més
a més una mica de vergonya i tremolo de cames.
Que te n'ha semblat dels anteriors HEREUS?

De tot en diuen hereus.
Suposo que a la gent del poble 1'hi agradaria saber quelcom més
del nostre Hereu, a que et dediques?

Ara faig de pintor ,pero m'agradaria fer de Burges, o sigui,
menjar.jaure,i no fer res.
I que esperes pel futur?

Precisament aixo fer de burges.
Quins son els teus hobbies a part de treballar?

Jugar al canari i a tres en ratlla.
T' imaginaves ser tu,l'afortunat Hereu?

Home,era dels guapos a triar.
S'ha multiplicat lé teva famma (del sexe contrari) o segueix
essent la mateixa?

He anat a més ,pero es un dona-me'n,dona-me'n.
I de la Pubilla, que te'n sembla? '

Es una bona noia, i una noia bona. .
I el sopar com va anar?

Ja no me'n recordo gaire, ja que fa un any, pero crec qué se'm
va posar be.
I per acabar que 1i diries al futur_hereu?

Que és un afer molt dificil, per aixo de les fans i dels pe-
riodistes que sempre t'estan a sobre, pero posant-hi el coll

se'n sortira.

LAURA CASANOVAS

















































Adqui tenim a la Vivi, al Tit i al Titi, (_Nzﬁe,:>
que estan preparant els seus instruments

per tocar en la festa d'un poble que es C :) D

~id. ..




Després de cinc hores d'espera en la sortida arriben la Vivi
i el Tit

5(3

afribesiv

una- hora més tard
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L'habit de fumar ha arribat a ser una epidémia mundial.Més
de mil millions de persones fumen cinc billions de cigarretes
a l'any.

Les enfermetats relacionades amb l'habit de fumar causen la
‘mort de millions de persones cada any,tot i aixo és una enferme-
tat que es pot evitar.Mata a més estatunidencs cada any que els
gue varen morir a la II Guerra Mundial.

Com més apren la ciéncia,més es manifesta l'efecte mortifer
del tabac.Més de dos millions de fumadors moren cada any de-
gut a enferr. e ats cardiaques,cancer pulmonar i enfisema.El cor
del fumador batega de vuit a deu vegades més per minut durant
el dia i de tres a cinc vegades més durant la nit.

Les sustancies gquimiques del fum del cigarret causen mal ge-
nétic que pot ocasionar cancer en dones en estat i als seus fe-
tus.Els fumadors no només posen en perill la seva salut, tambe
la dels altres. )

L'investigacié que s'ha efectuat al Japo,Alemanya,Grecia
i Estats Units indica "que les families dels fumadors tenen dos
o tres vegades més probabilitats de desarrollar cancer pulmonar
que les families que no tenen fumadors a casa".

La majoria dels fumadors nous son adolescents.Son el blanc
de la publicitat.Els anuncis estan plens de les atraccions pre-
ferides de la joventud,automovils esportius,"vaqueros del Far
West",atletes,homes molt varonils i atractives noies,un escena-
ri més real seria el de l'hospital o funeraries,perd és clar!
aixo no vendria cigarrets!

El tabac conté nicotina. La nicotina és una droga, serveix
d'estimulant, és aditiva. Mil millions de fumadors estan en-
viciats amb la nicotina.Pocs ho reconeixen.Moltes volen déixar.
1'habit,s'enforsen,pero no tenen éxit i fracasen.Les persones
gue han deixat el vici diuen que no ha sigut facil,perd els
millions de casos de enfermetats i morts relacionades amb el
tabac soén poderosos incentius per déixar de fumar.

Si deixes de fumar no et contaminaras a tu mateix ni als al-
tres,aixo és molt.

Penga i reflexiona,és la teva vida.

TATT CANTNAC




60

nota
RRARRR" :

CVPrjosa:
RARRRAR.

EES OR

Ortigues? Si, certament no destaquen per la seva bellesa, el seu

perfum, o les seves flors; és més , ben segur que la nostra
epidermis se'n ha resentit algun cop, pero. alguna cosa bona han
de tenir ... Efectivament, la tenen, i les seves qualitats ja
" eren conegudes pels grecs o els romans fins al punt que.anti-
gament es practicava "L'ORTIGA&IO" , és a dir, la flagelacid
amb aquesta planta, en casos de febre, bronquitis, ciatica, reu-
matisme, etc. Tot i aixi no us recomano aquest sistema, doncs
hi han altres maneres de treure'n profit. Per exemple el suc
fresc d'ortigues , ens pot servir com a antisseéptic, sicatrit-
zant i fins i tot desinfectant. Tant mateix contra la caiguda
del cavell i com a locid netejadora de la pell, en casos d'acné
ezcemes, etc.
Es molt Util presa com a infusid, tenint en compte les seves pro-
pietats diuretiques i depuratives de la sang, i per tant recoma-
nada en casos de retencio d'orina, gota i reuma.També , i degut
‘a la gran quantitat de clorofila, ferro i manganeés que contenen,
sén recomanables als anemics combalecents, embarassades, estudi-
ants, nens en creixament i esportistes.
A més de tot aquest munt de virtuts pot ser utilizada, gastrono
micament parlant, en nombrosos plats: no hem sentit parlar mai
de la sopa d'ortigues?
I també caldria afegir d'altres qualitats, doncs poden esser
utilitzades contra el pugo de les plantes, i macerada, com a
presentiu de parasits en els arbres fruiters i fins i tot, com
a farratge pel bestiar.
Bé, no vull amb tot aixo guanyar adeptes o que us fessiu adic-
tes a les ortigues, si més no, que quan les veiem sabem que no
tant sols punxen , que pot ser la seva bellesa no la veiem enlloc,
pero sens dubte alguna cosa bona si tenen. '

I si us atreviu a tractar-les.,.....BON PROFIT!!!!

CARLES FERNANDEZ




ESCUDELLA I CARN D'OLLA

DE FESTA MAJOR

Ingrdients: un tall de galli-
na, un tall de vadella, un
tall de xai, una rodella de
botifarra negre, un tros de
cansalada virada., porro,
ceba,bledes, apit, pastana-
gués,‘pafates, col o bro-
quil, mongetes seques o fabes
Es fa una pilota amb carn
picada,pa, all i julivert i
ou, ben amassat amb farina 1

es tira a l'olla.
Tot aixo es deixa bullir una

SARDINES ESCABETXADES

Ingredients: sardines, oli, vina-

-gre, sal , farina, fulles de llor ¢

un ramet de farigola, §ebre ver-
mell. '

Es netegen les sardines(sense cap)

, e€s renten, es salen, s'enfari-

nen, i1 es fregeixen i s'hi afegeix

vinagre.

En una cassola( de terrissa) es
posa 1l'oli i el vinagre per fre
gir, fins que cubreixin les sar-
dines, s'hi tira pebre vermell

i es cou durant uns deu minuts.

estona llarga. LOLITA
Es cola la carn d'olla i la
verdura a part i del"caldo"
se'n fa sopa de macarrons.
ENRIQUETA:
COCA DE POMA

S'ha de fer la pasta de la coca i

CANALONS D'ORTIGUES la crema de relleno

Ingredients: un munt d'orti-

gues, dues dents d'all tri-

La poma es pela i es talla a mon-

ges fines.

turades al morter, quatre A la pasta s'hi ha de posar:

llesques de pa, dues culle- 200 gr. mantega, 200gr. de sucre

rades de Jjulivert, un got 300 gr. de farina, 4 ous i un

de 1llet, atmetlles i pinyons pols de sal.

i dos ous sencers. Es baten les clares apunt de neu
Es mulla el pa amb la llet,
es rosseja l'all, les orti-

gues 1 el julivert,

i s'hi van afegint tots els in-

gredients. Ha de ser espessa.
s'hi a- S'ha d'untar la plata, i hi hem

fegueix el pa , les atmet- de posar 1la pasta, després'ﬁn capa

lles i els pinyons.Es barre- de crema 1 a sobre les pomes.

ja tot i es treu del foc, i Coccid de 20 a 30 min.

s'hi posén els ous.Mentrestant

FINA
es couran els canelons. La '

resta com sempre.
RECEPTES RECOLLIDES

PER LA LAURA CASANOVAS




MOVIMENT
Neixements

MANUEL ZARAGOZA FERNANEDEZ Nascut el 20 deNovembre de 1986

Fill de Manuel Zaragoza i -Maria Fernandez.

MARC CARBONELL i PUIG Nascut el 2 de Febrer de 1987
Fill de Miquel Carbonell i Neus Puig.

CRISTIAN MONTORO OCHAITA Nascut.el 14 de juny de 1987

Fill de José Montoro i Begofia Ochaita.

XENIA SEMIS I TEIXIDOR Nascuda el 30 de Setembre de 1987

Filla de Xavier Semis i Teresa Teixidor.

JOSE MIGUEL de los SANTOS JIMENEZ Nascut el 19 d'Agost de 1987

Fill de Juan de los Santos i de M2 Carmen Jiménez

ENRIC ORTEGA I ALMENARA Nascut el 6 d'Octubre de 1987

Fill d'Enric Ortega i Francisca Almenara.

Matrimoni
CARLES MARTINEZ I VILANOVA i M@ ISABEL MORADELL I TETILLA
Casats el 14 de Marc de 1987

JOSE ZARAGOZA 1 FERNANDEZ i MARTA CURTO I TOLEDO
Casats el 4 d'Abril de 1987

JUAN DE LOS SANTOS I SANTOS i M@ CARMEN JIMENEZ I OLIVERA

casats 7 de setembre de 1987

FERRAN QUINTANA I SOLANI i MONTSERRAT SEGURA I -FELIU
Csats 1'11 de Setembre de 1987

JOAN M2 CASADEMONT I DOMENECH i MARIA TORRES I VELASCO
Casats el 10 d'Octubre de 1987
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DEMOGRAFIC

FRANCESC MORET I CLOS i ROSA M2 SALA I MORENO
~Casats el 10 d'Octubre de 1987

ENRIC ORTEGA I GONZALEZ i FRANCISCA ALMENARA I LOPEZ
Casats el 16 d'Octubre de 1987

Defuncions

MARGARITA CASANOVAS I SALACRUCH
Que mori el 6 de Desembre de 1986 a l'edat de 76 anys

MONTSERRAT LLAO I BOSCH

Que mori el 28 de Gener a l'edat de 80 anys

ANNA DOMENECH I BECH
Que mori‘el 26 de Marc a Lédat de 72 anys

ENRIQUETA VILARRASA I ROBIRA
Que mori el 22d'Agost de 1987 a l'edat de 84 anys

QUAN JO SERE MORT

GUARDA UNA PARAULA
PER A MI

EN EL TEU SILENCI...

Grup de Joves

JUAN MIGUEL ALCAZAR‘SANTAELLA
Que mori el 2 d'Agost de 1987 a 1'edat de 24 anys

DAVID NURNEZ
Amb La Col.laboracio
del Poble,
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CENTRE D ENSENYANGA I SERVEIS INPORMATICS.

Departament d ensenyament autoritzat pel Ministeri d’Educacid

Serveis Informdtics:

i Cid¢ncia .

- Introduccié a la Informdtica.

- Andlisei, diagramacié i programaci§.

Llenguatges: Basic, Cobol i Cobol-Ans.

PLAGA VICTORIA 11- FIGUERES

ozl

INPORMACIO:

~- Venda iﬂprogramacid d‘ordinadors.

- Assessoria informatica.

- Software i Hardware.

- Tot tipus de material informatics
~ Impressos.
- Papers pautats, cdpis,...
— Cintes d impressores.

Diskettes: 5 1/4", 3 1/2", 3",,..

LA INPORMATICA, AL SEU ABAST!

Plaga Victdria, 11 - PIGUERES - Tel. 50.96.40
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curiositats
curiositats

curiositat:

El rock pot ser una nova adiccid.E1l rock dur té un fort efecte
narcotic, afirma el doctor G.A. Aminev. Si un adicte al rock no
reb una dosi del rock més dur, se 1li poden apreciar simptomes
d'abstinencia. Si se'l ailla durant una setmana de la misica co-
menga a irriters-se i les mans 1li tremolen. Algun d'ells no arriba

a passar tres dies sense la seva dosi de rock dur.

Xifres desorbitades. D'encd un temps els xecs que mées diners a pa-

gat va ser el que va extendre Daniel P. Moynihan de un total de
170.556.332.000 de pesetes.

El senyor Bradon Brooks, presentador d'un programa de televisid va
permetre que la policia fes servir la seva casa per presentar
alguns dispositius "antirrobo". Dos dies després i aprofitant que
aquests senyor estava fent un programa varén entrar lladres a la
seva casa a robar. Els investigadors diuen‘que els lladres van
poder entrar gracies als planols que van fer-mentre sortia el re-

portatge de la casa émb els dispositius d'alarma.

Pels "somniadors de truites" sle direm'que el 27 de geﬁer de 1986

a Vancouver es va fer una truita de 45.000 ous.

El carrer més llarg del moéon és 1l'anomenada Youge, gque condueix .

des de Toronto (Canada) fins a Minesota (Estats Units). La seva

.longitud actual és de 1.896'2 Km.

CARLES ABRIL
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TOT VA SUCCEIR EN UN POBLE DE

FIGUERES VEI

I A LA BIBLIOTECA ES FEIEN LES

TROBADES
A LES FOSQUES I ALLARGADES

EL TEMPS ANAVA PASSANT

I EL JOVENT S'HI ANAVA APUNTANT

EL JOVENT D'ALLI UN CLUB VAN

FORMAR
"CRUP DE JOVES" EL VAN ANOMENAR

LES FESTES ARRIBAREN
I EL"GRUP DE JOVES" LES
ORGANITZAREN

S'ORGANITZAREN CONCURSOS;
GINKAMES... I GRANS BALLADES
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E JOVES

PER LAURA CASANOVAS
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PERO EIL JOVENT ESTAVA ENFADAT L'ALEGRIA S'INICIA
JA QUE LA NOVA SALA NO §'HAVIA QUAN LA PISTA S'INAUGURA
COMENCAT

5N

% ¢ [P

{

L
. N A - a .
: S'HAN RENOVAT ESTEM CONTENTS TOTS PLEGATS
ELS SOV JA HAN MARXAT LA SALA JA QUASI S'HA ACABAT

ELS PRIMERS

' cmuuu:u&

B B

COM  CADA ANY HI TORNEM : I ARA LES REUNIONS LES ESTEM

1 1 OR TREBALLANT
EL DESE ANIVERSARI ORGANITZEM AN SALA DE BALL















