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Ajuntament de Canet d’Adri:
Av. Rocacorba, 19-21. 17199 Canet d’Adri. 
Tel 972 42 82 80 - WhatsApp 681 119 308
Web: www.canet-adri.cat  
Mail: ajuntament@canet-adri.cat 

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9h a 14h i dijous de 17h a 19h. 
Horari d’estiu: de dilluns a divendres de 9h a 14h.
Alcalde (Enric Subils Quera): Hores a convenir. Mail:
alcaldia@canet-adri.cat.
Arquitecte tècnic (Roger Soler): Dijous tarda amb cita
prèvia: serveistecnics@canet-adri.cat.

Serveis bàsics d’atenció social: 
Cita prèvia al 972429928
Treballadora social i Educadora social: Dijous de 9:30h a 11h. 

Consultori mèdic: Dimarts de 12h a 13h. Cita prèvia al
CAP tel. 972429928

Servei de deixalleria: (Polígon industrial Joheria centre,
Ctra. de Cartellà, Sant Gregori).
TARDA: Dilluns, dimecres, divendres i dissabte de 15 a 19h.
MATÍ: Divendres de 9h a 13h i dissabte de 10h a 14h. 
*Recollida de trastos el segon dijous de cada mes, trucar
prèviament a l’Ajuntament.

Horaris de missa:
Sant Vicenç de Canet: diumenges a ¾ de 9h (excepte el
5è diumenge de mes).
Sant Llorenç d'Adri: 5è diumenge de mes a ¾ de 9h.
Santa Cecília de Montcal: 5è dissabte de mes a les 16h.
Tel. mossèn Enric: 629220029
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Malgrat aquesta petita treva, no es pot abaixar la guàrdia. Les Administracions competents han d'emprendre
projectes per pal·liar la falta d'aigua i dur-ho a terme encara que plogui cada dia, per no haver de viure un altre
episodi d'angoixa com el que s'ha viscut aquest hivern. I per descomptat, cadascú de nosaltres hem de continuar
amb els hàbits d'estalvi d'aigua, incorporant-los a la  rutina diària, perquè l'aigua continua sent un bé preuat i
finit.

Des de l'Ajuntament volem agrair la implicació de tota la població en el compliment de les mesures d'estalvi
d'aigua i també la preocupació per saber el consum real de la seva llar per controlar els límits permesos i poder
emprendre més mesures d'estalvi.

Un altre tema que preocupa a la ciutadania és el sorteig dels membres que han de formar part de la Mesa
Electoral quan es convoquen eleccions. Com sabeu, entre 2023 i fins aquest mes de juny s'ha convocat 4
eleccions, la qual cosa significa la celebració de 4 sortejos entre la població de Canet d'Adri d'edat compresa
entre 18 i 70 anys. Els membres que formen la Mesa Electoral són tres: President i dos vocals, i cada un d’ells  
necessita dos suplents, amb la qual cosa, a cada sorteig cal escollir 9 persones. El cens pel sorteig és
aproximadament d’unes  500 persones i, per tant, és fàcil deduir que escollir 36 persones en un any, hi cap la
possibilitat que torni a tocar a la mateixa persona encara que sigui en diferent funció com a titular o bé com a
suplent.

L'Ajuntament comparteix l'opinió de molts, que aquest tipus de servei hauria de ser voluntari i realitzar el sorteig
entre les persones que s'haguessin inscrit prèviament en un cens, però no depèn dels Ajuntaments sinó de la Junta
Electoral Central que marca les directrius. El personal de l'Ajuntament és l'encarregat de notificar a les persones
seleccionades del sorteig i ho fa amb la màxima flexibilitat possible, tant d'horaris per recollir la notificació com el
mitjà per rebre-la: a casa, per notificació electrònica, etc. No es pot entendre que algunes persones ataquin la
gestió de l'Ajuntament en rebre la notificació, quan la funció és només de carters de la Junta Electoral. 

Dit això, vull agrair públicament a totes les persones que han estat escollides en alguna ocasió, per haver-se
presentat el dia de les eleccions, tant titulars, com suplents i que ho han fet de manera respectuosa i amb voluntat
d'entesa i comprensió. Som un poble petit amb els avantatges que això comporta, però també amb els seus
inconvenients, com pot ser un cens molt curt a l'hora de fer sorteig.

També cal dir que mostrem el màxim respecte per les persones que presenten al·legacions davant la Junta
Electoral quan hi ha motius que els impedeix formar part de la Mesa, però cal recordar que el fet de ser excusat
implica l'elecció d'una altra persona i que, per tant, sense potser ser-ne conscient, s'està traspassant la
responsabilitat a una altra persona.

Per acabar, us convido a llegir i fullejar la revista que teniu a les mans i que ha estat confeccionada amb la
col·laboració de moltes persones i col·lectius. Desitjo que sigui del vostre interès i que serveixi com a mitjà
informatiu, d'entreteniment i també divulgatiu de totes les activitats realitzades i les programades per als pròxims
mesos.

En nom propi i de tot l'equip municipal, us desitjo bon estiu i us animo a participar en totes les activitats i festes
majors dels nostres pobles.

Recordeu que el despatx de l'alcaldia està obert a la ciutadania per a qualsevol qüestió.

Enric Subils Quera 
Alcalde de Canet d'Adri

  EDITORIAL
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Benvolgudes veïnes i veïns de Canet d'Adri,

Ja som a les portes de l'estiu després d'haver superat un hivern complicat en quant a  
sequera i restriccions. Sortosament, aquests darrers mesos de maig i juny ens han portat
l'esperada pluja que ha alleugerit la sensació d'entrar en una era desconeguda, sense
aigua per a les plantes, per als animals i fins i tot per a les persones.



Un altre any hem tingut la tradicional Cavalcada dels Reis Mags a Canet d’Adri, omplint de màgia i emoció
tots els racons del nostre poble. Amb les seves carrosses impressionants i els ajudants reials al seu costat,
Melcior, Gaspar i Baltasar van fer una entrada espectacular des de les muntanyes de Rocacorba fins a
l'Ajuntament. L'alcalde els va donar la benvinguda i els va lliurar la clau simbòlica del poble perquè
poguessin entrar a cada casa i deixar els esperats regals als nens i nenes.

El Rei Baltasar, a través de la seva intèrpret, va destacar el bon comportament dels més petits de Canet
d’Adri i els va animar a anar-se'n a dormir aviat per poder gaudir dels regals que havien demanat a les
seves cartes. Els moments especials no van faltar, ja que els nens i nenes van poder compartir els seus
desitjos amb els Reis Mags i fer-se una foto de record amb ells.

La nit va ser màgica, gràcies també a una xocolatada deliciosa que va reunir tothom per celebrar aquesta
ocasió tan especial. Volem agrair especialment les cuineres per la seva excel·lent feina, i esperem retrobar-
nos l'any vinent per viure una altra nit inoblidable.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

CAVALCADA DELS REIS MAGS
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FESTA DE SANT VIÇENS

Després de 50 anys, el diumenge 21 de gener a
Canet d'Adri es va celebrar la festa de Sant Vicenç.
La comissió de festes de Canet va programar
diferents actes per aquest dia, es va fer una
caminada popular portada pel grup excursionista de
Canet d’Adri, més de 30 persones van sortir del
pavelló per dirigir-se als 4 camins fins a arribar a la
Font del Soldat, per continuar la ruta fins al Molí de
Can Batista, de tornada al pavelló se’ls esperava
amb un vermut popular. Per continuar la festa tenien
preparat un dinar d’escudella i rostit fet per la
família del Rebost d’en Bacus, un gran èxit! Van
assistir més de 200 persones. La comissió va rebre
moltes felicitacions dels assistents. I no podíem
acabar un dinar sense ball,  així que el duet Xanadú
van finalitzar la festa, i tot fa preveure que ho
tornarem a celebrar l’any que ve.



El primer diumenge de febrer es va celebrar la XI
Fira del Porc de Canet d'Adri. Un any més
l'afluència dels visitants va ser constant durant tot el
dia, amb més de 2700 visitants, per poder gaudir
de les parades dels artesans, els jocs, els tallers
infantils  i del menú que servien a la barra adequat
per l'ocasió.

Com el nom de la fira indica, el protagonista
indiscutible va ser el porc. Tant al matí com a la
tarda es van poder veure demostracions de
despasejament del porc.

L'organització de la Fira compta amb el suport
econòmic de la Diputació de Girona, que cada any

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

XI FIRA DEL PORC DE CANET D'ADRI
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atorga una subvenció dins del programa
d'esdeveniments firals. Paral·lelament, es va poder
gaudir d'una exposició de cotxes clàssics de ral·li, on
molts visitats es van acostar a fer fotografies. 

Altrament, també es va realitzar una ruta guiada per
camins i corriols de Canet, passant pel pont de
l’Estanyol i la Font de la Torre. Els guies i mestres de
la ruta van ser en Jaume Bosch i l'Enric Bagué, més
de 60 persones van gaudir de l’experiència. 

Com a novetat, aquest any totes les persones van
poder visitar l'església romànica de Canet, on la
Coralí Juanola va fer una petita explicació a tots els
assistents, de les pintures i l’arquitectura.
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CONCURS FOTOGRÀFIC DE LA FIRA DEL PORC

En aquesta XI Fira del Porc de Canet d'Adri, també es va realitzar el concurs
fotogràfic a través de l'aplicació Instagram. El concurs consisteix a compartir una
fotografia de la fira, sent la imatge amb més “m'agrada” la guanyadora d’un lot  
d'embotits, cortesia d’embotits pagès. La fotografia que va rebre més likes i
etiquetada amb #firaporc2024, va ser @sjforroy, amb un total de 144 likes.
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L'ambient durant tot el dia va ser festiu i cultural, van
sortir els gegants de Montcal i l’spiker va amenitzar
la festa d’alló més. L’espectacle familiar dels
Superherois van engrescar tota la mainada ballant i
gaudint davant de l'escenari.

Com ja es tradició a la Fira del Porc ningú marxa
sense prendre un got de xocolata calenta que amb
tant d’amor preparen les àvies de Canet.

Una petita part dels col·laboradors de la Fira

Especial agraïment a totes les persones
col·laboradores que sense elles no es podria dur a
terme una fira d’aquestes dimensions en un poble
com Canet d’Adri. Novament, GRÀCIES a tots i a
totes perquè la Fira del Porc de Canet d'Adri figura
entre els esdeveniments més rellevants de les
comarques gironines.

Fins l’any vinent!



El 25 de febrer es va dur a terme  
la segona festa de Caminacalçot
organitzada pel grup
excursionista de Canet d’Adri. 

El dia va començar a les 9h del
matí, al pavelló amb una ruta de
8 km per camins i corriols de
Canet fins el Puig d’Adri. Va ser
una caminada pensada per tots
els públics i de totes les edats. La
ruta va acabar al pavelló i com ja
s’havia agafat gana es va
preparar una gran calçotada per
tots els assistents. 

A més a més de la calçotada,
com ja és un clàssic i s'ha
convertit en tradició, i va haver-hi
un concurs de salsa de calçots. 

Després de dinar, va tenir lloc
una tarda plena de jocs de taula
de tota mena, on els més petits i
els més grans varen poder
gaudir una estona jugant tots
junts.

El dia va estar d'allò més bé i ja
esperem la III edició del
Caminacalçot. 

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

II CAMINACALÇOT
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Fa dos anys que vam crear el grup
de marxa nòrdica des del
Programa d'Activitat Física de
Dipsalut al municipi i la veritat és
que ha sigut un èxit des del primer
moment. El grup està format per
participants molt heterogenis,
compartint sempre un objectiu
comú: gaudir de la natura en
companyia. I aquesta ha estat la
base des que vam començar la
primera temporada, tot i tenir o no
lesions o patologies diverses, estar
en plena forma o simplement voler
gaudir d'una bonica caminada.

El grup ha mostrat molt d'interès a
conèixer l'entorn privilegiat de
Canet d’Adri i passar bones
estones gaudint de l'entorn i de
bones converses. 

Si bé, el mètode de desplaçament
és el de la marxa nòrdica, el
paper més rellevant se l'endú el fet
de gaudir de la caminada, els
bastons ens donaran suport i
permetran que el fet de caminar
sigui més eficient i saludable, però
mai tindran un paper limitant, és a
dir, una persona que no vulgui 

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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bastons també podria participaren
de l’activitat. D'aquesta manera,
com a dinamitzador del
programa, m'adreço a totes
aquelles persones que vulguin
afegir una horeta d'activitat física
a la setmana, a la natura i amb un
grup. No us ho penseu dos cops,
veniu a provar-ho i us ho passareu
bé! Ens adaptarem al nivell i
necessitats del grup sense
problemes. Tot comença amb un
primer pas, i nosaltres de fer
passes en sabem una mica!

Marc Coma - Dipsalut

PROGRAMA D’ACTIVITAT FÍSICA



DIA INTERNACIONAL DE LA DONA 

d'Adri, com cada any, es va
voler commemorar aquest dia tan
especial i d'aquesta manera
rememorar la lluita de les dones
en la seva participació en la
societat i el seu desenvolupament
íntegre com a persona. 

Per aquest motiu el balcó de
l'ajuntament es va poder veure de
color lila, una manera de donar a
conèixer als veïns i veïnes de
Canet d'Adri el compromís ferm
amb la promoció i protecció dels
drets de les dones, les
desigualtats materials simbòliques
i de valor.

Des de l'espai social, el 8 de
març per celebrar el Dia
Internacional de la Dona i
aprofitant que era un divendres,
dia de la gent gran a l'espai
social, es va realitzar un taller de
cuina amb els més veterans de
Canet d'Adri. 

En aquest taller, entre tots, es va
preparar la massa de les creps,
per després cuinar-les i farcir-les,
algunes de salades i altres de més
dolces, on després les vàrem
gaudir entre tots per berenar.

Des de l'Ajuntament de Canet
0000

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

10



Com cada any, el dilluns de Pasqua es va celebrar la Diada de Rocacorba. S'ha convertit en tota una
tradició pujar al cim de la roca i així poder visitar l'Ermita que aquest dia queda oberta a tots els visitants.
Es va organitzar una sortida a peu pel corriol des de l'Alzina de Can Martí de Foleià, on un grup de
persones, a les nou del matí van començar la sortida tots junts, i van arribar amb  temps suficient per a la
missa de les 11:30h a l'Ermita de la Mare de Déu de Rocacorba, i de fer l’entrepà. Altres visitants que no es
volien perdre la diada de Rocacorba, hi van anar amb cotxe, moto, bicicleta.

DIADA DE ROCACORBA

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

11

Després de la missa, la celebració va continuar amb
un petit vermut popular sota la roca per a tots els
assistents a càrrec de l'Ajuntament de Canet d'Adri.
D'aquesta manera es van poder recuperar les forces
per tots aquells que encara havien de baixar a peu.
Per anar a Rocacorba no hi ha limit d’edat, de
nadons de mesos fins ben entrada l’edat adulta. 



El diumenge 5 de maig va tenir lloc el 35è
Homenatge a la gent gran de Canet d'Adri. La
celebració va començar amb una missa a l'església
parroquial de Sant Vicenç de Canet, acompanyada
per les veus de Glòria Vila i Marcel Torres a la
guitarra.

Després de la missa, l'alcalde va donar la
benvinguda als assistents, especialment a la gent gran
homenatjada. Al Pavelló Municipal, es va celebrar un
dinar de gala on vam gaudir de plats exquisits del
Racó d'en Bacus mentre compartíem converses i
anècdotes. Després del dinar, el cantautor “Lo Pau de
Ponts” va animar l'ambient amb un espectacle enèrgic
i captivador que va fer gaudir tots els assistents.

Les persones més grans del municipi, Montserrat
Espigol Bonet (96 anys) de La Torra i Enriqueta
Bosacoma Armengol (96 anys) de Can Biciclista, no
van poder estar presents a l'acte. Les persones
homenatjades en l'acte van ser Carme Sellabona Puig
(91 anys) de Can Barrina i Palmira Alsina Ruvirola
(90 anys) de Can Rosquim. El Patronat els va fer
entrega d'un obsequi, i abans van partir el pastís
d'homenatge.

Aquesta diada serveix per reconèixer i agrair als
nostres grans per la seva aportació inavaluable. La
seva saviesa, experiència i amor són qualitats que
atresorem. Va ser un dia ple de gratitud i alegria!

HOMENATGE A LA GENT GRAN 

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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El passat 25 de maig es va celebrar la 14a edició de la Festa Remença de la Vall de Llémena. Es tracta
d'una festa popular i història que s'organitza cada any en un poble de la Vall i que en aquesta ocasió va
tenir lloc al municipi de Canet d'Adri. L'escenari escollit va ser el pavelló municipal com a centre neuràlgic, i
com a itinerari remença, el parc de Salut, la zona del pont de l'Estanyol, la font de la Torre i l'església i
rectoria de Canet.

La festa Remença té com a objectiu difondre els fets i els personatges de la revolta remença que es va
produir a Catalunya durant el segle XV i que van protagonitzar els pagesos d'aquestes contrades per posar
fi als abusos dels senyors i del règim feudal.

En els darrers anys s'ha concentrat la celebració de la festa remença en un únic dia que sol coincidir amb
l'últim dissabte del mes de maig. Els actes principals són els jocs Remences que protagonitzen els joves de la
Vall repartits per pobles i que lluiten entre ells, un sopar popular, l'itinerari remença teatralitzat, per acabar
amb una exhibició de foc i lluita.

NIT DE REMENCES
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Sens dubte el protagonista de la festa és la representació teatral, en la qual participen 70 actors de la Vall
de Llémena, de totes les edats, des d'infants, homes, dones, joves i grans. És una delícia veure com de bé ho
fan personatges ben diversos que no són actors professionals  i que representen papers ben diferenciats d'un
any a l'altre: pagès, notari, capellà, mestressa de casa, baronessa, cavaller, senyor, camperols, etc. I el que
és més sorprenent  és la sincronització de totes les escenes tenint en compte que hi havia 4 grups que
s’anaven creuant al llarg del recorregut. 

Cal felicitar a la directora del programa, la Marta, per la seva gran professionalitat com també a les
persones de Cal Bolet i la Sònia de la Mancomunitat. Gràcies a elles, a tots els col·laboradors i els
Ajuntaments implicats es deu l'èxit de l'esdeveniment que ja fa 14 anys que se celebra.



Un altre motiu d'orgull és que la festa Remença ha
aconseguit implicar molts dels joves del municipi. En
aquesta ocasió van poder veure actuar molts joves
de Canet d'Adri en diferents papers, com la dansa
de la mort, fent de camperoles, de mainada, etc.

La ruta teatralitzada es feia en 5 escenaris: el parc
de la salut amb la representació d'una família
explotada pels senyors que es queden sense llar i
s'han d'amagar al bosc. La zona del pont de
l'estanyol, amb la representació del canvi de bàndol
dels senyors quan els remences guanyen la revolta,
la font de la Torre amb la representació d'un
enamorament entre un camperol i la filla d'una casa
bona de senyors, a l'església amb la representació
d'una reunió entre senyors i el poble per informar el
rei dels actes remences i l‘altra escena es feia a la
rectoria amb la venda d'uns terrenys en mans d'un
escrivà corrupte i un notari baliga-balaga.

Sens dubte és una festa que agrada a molta gent i
que va aplegar més de 800 persones, amb totes les
entrades venudes per assistir al teatre. El servei de
bar va anar a càrrec dels col·laboradors de Canet
d'Adri a qui agraïm i felicitem enormement pel bon
funcionament de tot plegat i la bona organització.

Gent Remença, enhorabona per aquesta passada
edició i fins a l'any vinent que ens retrobarem al
poble de Sant Martí de Llémena.
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TROBADA DE LES DONES 
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Enguany la XXXII Trobada de Dones de Canet d'Adri,
Cartellà i Sant Medir, es va celebrar al Restaurant Can
Xifra el dia 5 d'abril.

Vàrem ser un total de 43 dones, i aquesta vegada, la
Dona de l'any és la Rosa Vall-llosera de la Roureda.

Us volem donar les gràcies a totes les assistents i us
animem a la resta, joves, grans i petites a què veniu al
següent sopar que se celebrarà el 25 d'abril del 2025.

És un orgull dir-vos que gràcies a la vostra participació
aquesta trobada s'ha convertit en una tradició que
esperem poder mantenir per molts anys.

XERRADA DE PRIMERS AUXILIS 
El mes d'abril, als baixos de l'Ajuntament es va
dur a terme la primera xerrada de primers auxilis
de Canet d'Adri a càrrec de la Creu Roja.
Aquesta petita trobada de dues hores va ser
dirigida a tot el públic que volia aprendre nocions
bàsiques de primers auxilis.

L'objectiu principal d'aquesta xerrada era poder
ensenyar als oients, petites actuacions de primers
auxilis que es poden utilitzar en diverses situacions
quotidianes. D'aquesta manera, en veure o
percebre un risc poder actuar i atendre a les
persones des del primer moment, evitant i reduint
els possibles danys.



ENBIRRA’T CANET D’ADRI

Un altre cop el Grup excursionista de Canet d’Adri s’ha atrevit
amb una nova experiència, el passat 15 de juny, Canet
d'Adri va ser l'escenari d'una celebració única que va marcar
el calendari festiu del municipi: l’Enbirra’t, Primera Festa de la
Cervesa Artesana. Amb una gran afluència de visitants i un
ambient festiu immillorable, l'esdeveniment va ser un èxit
rotund.

El parc de les Alzines es va convertir en un punt de trobada
per als amants de la cervesa artesana, i curiosos amb ganes
de degustar la gran varietat de cerveses elaborades per
cervesers locals, des de les més clàssiques fins a les més
innovadores, de qualitat i sabor únic.

A més de la cervesa, la festa va comptar amb la barra del
grup excursionista amb varietat de tapes, entrepans i
refrescos, hi havia opcions per a tots els gustos.

L'esdeveniment va estar amenitzat per música en viu, amb
l’actuació del grup Blackiss, que van posar el toc festiu i van
animar encara més l'ambient. La combinació de bona música,
menjar de qualitat i excel·lents cerveses va fer que la jornada
fos inoblidable per a tots els presents.
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FESTA DE LA CERVESA ARTESANA A CANET D’ADRI

En resum, la Primera Festa de la Cervesa Artesana a Canet d'Adri va ser un èxit rotund, i ja s'espera amb
il·lusió la propera edició. Aquesta celebració no només va servir per promocionar la cervesa artesana i els
productes locals, sinó també per enfortir el sentiment de comunitat i oferir un espai de diversió i trobada per
a tothom.

Ens veiem l'any vinent amb més cervesa, més diversió i, sens dubte, amb el mateix èxit!
I us esperem ben aviat a la segona edició de les Nits a la Fresca amb moltes novetats que sens dubte, us
agradaran.

Grup excursionista de Canet d’Adri



Aquesta temporada el club de vòlei Senglars de Canet d'Adri ha esdevingut ben carregada de novetats i
aquest meravellós esport que és el vòlei a Canet d'Adri continua en expansió i creixement. La primera
novetat que volem destacar és que aquesta temporada enguany hem apuntat a dos equips a les lligues
amateurs de les comarques gironines arran que cada vegada érem més i més adeptes a aquest esport. Ens
reunim per entrenar els dimarts i dijous a la tarda al pavelló del poble i des de l'estiu passat que a cada
entrenament venia gent nova a provar. En conseqüència, vam decidir conformar dos equips. Un és Senglars
de Canet d'Adri A, que juguem a la segona categoria de la lliga Mixta de vòlei de la província de Girona,
ja que la temporada passada vam assolir l'ascens a segona al quedar subcampions de la tercera divisió.
L'altre és el Canet d'Adri B que s'ha iniciat aquesta campanya a la tercera divisió. Hem de dir que estem  
molt contents i entusiasmats amb l'evolució i el creixement del vòlei al poble.

EQUIP DE VOLEIBOL

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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L'equip A vam aconseguir mantenir la categoria a la
catorzena i última jornada de la lliga jugant a casa
amb el suport de tot un poble animant des de la grada
contra el Sant Pere Pescador. El partit va ser èpic, ja
que necessitàvem guanyar sí o sí al Sant Pere per no
jugar la promoció de descens a l'estiu. La motivació
de tot l'equip, encoratjada per l'afició que ens va
animar de valent el passat dijous 30 de maig al
pavelló, va fer possible la gesta, i els Senglars de
Canet d'Adri vam guanyar per 3 sets a zero,
guanyant els dos primers sets per 25-23 i el darrer per
25-16.

Des de aquí, des de l’oportunitat que ens brinda la
revista Rocacorba volem agrair a tothom qui va venir
a animar. Ens vau portar cap la victòria que ens
assegurava la permanència a la segona categoria de
les lligues mixtes.

Pel que fa al Canet B que s’ha iniciat aquesta
temporada a la tercera divisió i actualment estan en
penúltima posició a falta d’una jornada per el final
de lliga. Cal dir que són un equip format
recentment a finals d’estiu i tardor del 2023 És un
equip que està en construcció i a cada dia i a cada
entrenament que passa van millorant. Temps al
temps.

Una foto d’equip dels Senglars de Canet d’Adri A el passat dijous 30 de
maig amb l’afició celebrant la salvació i la classificació final de lliga.

També volem aprofitar aquestes pàgines a la revista per agrair a l'ajuntament per totes les facilitats que ens
proporciona a l'hora de fer difusió dels partits més a través de la seva web i xarxes socials, així com l'accés
al pavelló mitjançant l'aplicació Tankuam, tant en dies de partit com en dies d'entrenament. I sobretot per la
iniciativa d'instal·lar una segona pista i xarxa al pavelló ara que som dos equips competint a les lligues de
vòlei mixtes de les comarques gironines.

Blai Ramos, veí de Canet i jugador dels Senglars



Per tots aquells que no em coneixeu, que
segurament  sou molts, soc la Noemi. Ja fa uns
quants anys que visc a Canet i em dedico a la
costura. Tinc un taller on faig classes,
arranjaments, vestuaris... I gairebé des que vaig
arribar aquí que volia portar una part de tot això a
Canet, compartir-ho amb vosaltres, fer poble!, i res
millor que impartir un taller de costura als baixos
de l’ajuntament tots els dimarts. 

De veritat que la costura és més que cosir, la
costura crea espais, crea moments, crea connexió i
desconnexió, crea ... Crea nervis, estrès i
enrabiades, tot això també ho crea...🤟 Però mola
molt quan et quedes en estat pur de meditació
cosint!

SESSIONS DE IOGA

En aquestes frases breus, la gran professora de Ioga Iyengar, Geeta Iyengar, defineix, amb molt
d’encert, els objectius del Ioga. Al principi, tot és tensió, només veiem les nostres limitacions físiques,
volem adquirir flexibilitat amb la pràctica i superar els reptes als quals ens enfrontem a cada sessió,
volem mantenir-nos saludables, fer alguna cosa útil per les nostres articulacions, pel mal d'esquena,
pels genolls que es queixen i per tantes altres molèsties... I, de mica en mica, es dona la
transformació, no és només el cos el que canvia i millora, també el nostre ésser interior va trobant un
lloc a on créixer i reposar en cas de necessitat. Els objectius són senzills al seu plantejament, però
assolir-los requereix feina i certa constància. Nosaltres ho intentem setmanalment al local de
l'Ajuntament de Canet d'Adri, els dijous a la tarda (18h) i els divendres al matí (10h). Si teniu interès
podeu venir a provar una classe avisant prèviament.                                                                                       

                                                                                                                     Zarinda Alvarez

TALLER DE COSTURA 
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"L'asana (postura) de ioga no és la
meta.

Ser flexible o sostenir-se sobre les mans
no és la meta. La meta és crear espai
on alguna vegada vas estar atrapat.
Per descobrir les capes de protecció

que has construït al voltant del teu cor.
Apreciar el teu cos i prendre

consciència de la ment i del soroll que
creï. Per fer les paus amb qui ets.

L'objectiu és Estimar... bé, tu, canvia el
teu enfocament i el teu cor creixerà". 

Geeta Iyengar

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

A cosir s'ha dit! @wemitz_el_taller
Noemi Redondo



Espai social Espai social 
Aquest any, l'Espai Social va començar el mes de febrer, després de la XI Fira del porc. Es va reprendre
amb força de la mà de la Judith, que ja coneixia a molts dels nostres nens, ja que havia treballat a
l'escola de Sant Gregori. Durant aquest període, l'Espai Social treballa amb mesos temàtics per anar
aprenent sobre nosaltres mateixos i l'entorn que ens envolta. Aprenem a partir de diverses activitats,
dinàmiques, tallers i jocs. Aquest programa es desenvolupa gràcies a la subvenció atorgada pel SOC de
foment d'ocupació i contractació de joves.  

Febrer: ens coneixem i explorem l’entorn

 Març: respectem la natura i reciclem

Aquest primer mes  ens ha servit per conèixer-nos millor i agafar
confiança. Hem aprofitat per saber més del nostre entorn i així
conèixer una mica millor Canet d'Adri. I hem aprofitat també
aquest primer mes per establir unes normes i començar a decorar
el nostre espai.

Les activitats que més ens varen
agradar van ser: la festa de
carnestoltes, la de localitzar casa
nostra al mapa, l'excursió a
l'església i la visita al comerç de
Canet d'Adri.  

Aquest mes de març hem aprofitat per aprendre d'una manera
divertida i diferent, el gran valor de la natura i la importància de
cuidar-la. Hem fet diverses activitats i tallers sobre el reciclatge i
d'aquesta manera aprendre una bona manera de cuidar el poble
i el món que ens envolta.

Les activitats que més ens varen
agradar van ser: el taller de
manualitats amb materials reciclats,
plantar la nostre pròpia llentia i les
sortides pel poble per aprendre a
reciclar. 
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Setmana santa 
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Abril: descobrim les emocions i els valors

Aprofitant aquesta setmana de vacances a l'escola, a l'espai
social s’ha fet als matins. Hem realitzat tota mena d’activitats
relacionades amb la pasqua i la Setmana Santa.  A més a més,
hem anat d'excursió a la Font de la Torre i hem dut a terme moltes
activitats de jocs tradicionals al pavelló.

Aquest mes d'abril ens ha servit  per conèixer-nos més a nosaltres
mateixos i a les nostres emocions. A partir de diverses activitats i
dinàmiques hem après les emocions bàsiques, com: la felicitat,
l'amor, la ira, la tristor... també, hem après alguns valors, com el
fet de compartir o ajudar-nos entre nosaltres.  

Les activitats que més ens varen
agradar van ser:  fer la nostra
pròpia mona, la gincama pel
poble per trobar tots els ous que hi
havien amagats i l’esmorzar a la
Font de la Torre. 
  

Les activitats que més ens varen
agradar van ser: el diccionari de les
emocions, el bingo de les emocions,
la visita a la fleca, els jocs en equip,
les manualitats de la diada de Sant
Jordi i els jocs de mímica.



Maig: els superherois i el món màgic

Juny: els animals

Aquest mes ens hem endinsat en el món de la màgia i els
superherois. A través de les diverses activitats hem anat coneixent
aquest món tan fantàstic. També ens hem inventat superherois
nous amb els seus poders i ens hem rodejat de monstres de tots
colors que ens han ajudat a decorar l’espai. 

Juny ens ha servit per conèixer millor el món dels
animals i els diversos habitats en què viuen. Hem
descobert els nostres animals preferits i ens n'hem
inventat de nous.
A més a més, aprofitant el bon temps hem gaudit tots
junts a fer més activitats a l'exterior.

Les activitats que més ens varen
agradar van ser: fem un truc de
màgia, creem una vareta màgica,
ens fem una mascareta i veiem
tots junts una pel·lícula de Harry
Potter.
  

Les activitats que més
ens varen agradar van
ser: la manualitat de
fer una tortuga,
descobrir els animals
del món, la màscara
del nostre animal
preferit i també ens va
agradar molt la
gimcana animal.
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PROYECTO

JOSE SERRANO

Documento final del proyecto realizado
como parte de la jornada de

investigación estudiantil.

PORTADA DE

Cada divendres als baixos de
l'Ajuntament en horari de les cinc
a les vuit de la tarda, té lloc
l'espai social de la gent gran. En
aquestes tres hores, es crea un
espai molt diferent del que hi ha
els altres dies de la setmana. Els
baixos de l'Ajuntament es
transformen en un espai familiar,
de confiança on tothom és
benvingut.

És un lloc de trobada per a tots
els veïns i veïnes, utilitzat per
compartir unes estones junts, on
tots aporten les seves idees, les
seves aventures presentes i
passades, els seus pensaments i  
preocupacions.

ESPAI SOCIAL DE  GENT GRAN  

A més, aprofitem aquestes estones
per dur a terme diverses activitats
i tallers adaptats als gustos,
aficions i interessos de cada
persona. Activitats d'agilitat
mental, de caràcter cognitiu, de
memòria... també s’ha realitzat
tallers de cuina, on tots han pogut
preparar el seu berenar i després
gaudir tots junts amb bona
companyia. 

Es deixa sempre una estona per a
jocs de taula, bingo, acudits, per
continuar passant una bona
estona tots junts.

Us convidem a unir-vos a
nosaltres a l'Espai Social de gent
gran, on la convivència i la
participació són els pilars que
fan d'aquest lloc un èxit. La
Judith, dinamitzadora de l'espai,
i els altres veïns i veïnes que
participen cada divendres us
rebran amb els braços oberts per
compartir junts aquestes petites
estones.

Esperem veure-us i compartir més
moments únics junts!

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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Per començar l'entrevista, ens
agradaria que us presentéssiu. Qui sou
i d’on veniu?

Fa dotze anys que ens vam conèixer en
Ferran i jo “Irene”. En Ferran és de i
vivia a Banyoles independitzat amb
uns amics i jo, Irene, vivia encara
llavors a casa dels meus pares a un
barri de Girona. Vam tenir la fortuna i
l’oportunitat, que els meus pares ens
van deixar un pis familiar que estava al
centre de Girona. Dic sort, perquè
econòmicament en aquella època
teníem unes feines tots dos molt poc
estables. En Ferran treballava a un
laboratori d’una empresa alimentària i
jo era mestra interina amb només un
terç de jornada a l’escola pública.
Tenir el privilegi de tenir un sostre
assegurat, valorem que vam ser molt
afortunats. Tres anys després ens vam
endinsar a la nova aventura de ser
pares i vam tenir el nostre primer fill,
en Jan. Aquella petita i gran revolució
ens va capgirar la vida, no va ser fàcil
gestionar els primers mesos plens
d’emocions i enfrontar-nos a un munt
de reptes per trobar l’equilibri d’aquell
triangle ple d’amor. No en vam tenir
prou, que el febrer de 2019 vam
augmentar la família i va arribar la
petita Lia. 

Com ha canviat la vostra rutina del dia a dia des que heu vingut
a viure al poble?

El 16 de juny de 2024 farà un any que vivim a Canet d'Adri.
La rutina ens ha canviat completament, hem notat molta millora
en qualitat de vida. El nostre dia a dia és més plàcid, lent i
tranquil. Res ens demana pressa. Evidentment, cada dia de
dilluns a divendres ens aixequem els matins, en Jan i la Lia van
a l'escola i nosaltres a treballar. Però quan s'acaba la jornada
laboral i els nens tornen de l'escola, els dies que no tenen
extraescolars aprofitem per contemplar l'entorn del poble: anem
a buscar tronquets al bosc per la llar de foc, reconèixer
elements de la natura segons l'estació de l'any, sortides amb
bicicleta, jugar a fora al jardí...

Hem de reconèixer que viure al centre d'una ciutat amb fills tan
petits ens va ajudar en alguns aspectes. Teníem tots els serveis
al costat de casa i en un baixar i pujar escales podíem obtenir
tot el que necessitàvem i/o anar sense agafar el cotxe a
qualsevol ubicació de la ciutat. Tot i que, sempre envoltats de
cotxes, sorolls, contaminació, estrès pels carrers, sense llum
solar a dins de casa, veure pisos i més pisos quan miraves per
la finestra, crits i festes dels veïns de matinada cada dijous i
dissabte i tot l'enrenou que comportava, els caps de setmana
fugíem de tot aquell aldarull cap a la Cerdanya. Durant molts
anys vam tenir una caravana fixa a un càmping a la comarca
natural de Catalunya, esperàvem cada divendres en candeletes
per fer les maletes i marxar, era el nostre moment per
desconnectar i envoltar-nos de natura.

Sempre ens ha agradat fer senderisme, així que tenir els
Pirineus a prop era esbargiment assegurat.

FAMÍLIA NOUVINGUDA A CANET D’ADRI 
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I inconvenients?

Segurament que l'inconvenient més clar de viure en
un poble petit és la manca d'infraestructures i
serveis que sovint es troben a les grans ciutats i és
per això que sovint hem d'agafar el cotxe per
desplaçar-nos.

Us heu sentit ben acollits al poble?

Sí. Ens hem sentit molt ben acollits. De seguida
l'ajuntament i els veïns ens van facilitar la benvinguda i
ens van rebre amb amabilitat i escalf. Mai ens hem sentit
sols i quan ho hem necessitat hem rebut l'ajuda,
col·laboració i solidaritat per facilitar-nos les qüestions
en concret.

Però quan vam venir a viure a Canet d'Adri,
després de donar-hi moltes voltes, vam decidir
vendre'ns la caravana, perquè el fet de viure entre
la natura, tranquil·litat, silenci, calma, claror a totes
hores, sentir cada matí el cant dels ocells, mirar per
la finestra i veure només color verd, ja no teníem
aquella necessitat de marxar els caps de setmana i
esvair-nos de tot el bullici i agonia que ens
generava viure a la ciutat.

Quins avantatges heu trobat al venir a viure a Canet
d'Adri?

L'avantatge principal que hi hem trobat és la millora
de la qualitat de vida, no hi ha color. Vivim tots
quatre molts més relaxats i aquest benestar flueix en
el nostre caràcter i en la nostra abundància,
plenitud i satisfacció personal. Viure en una casa de
poble implica conèixer les festivitats de la localitat i
el fet de tenir fills és una forma divertida d'integrar-
los amb els nens de la zona i conèixer la gent del
poble, això fa que la comunicació amb els
habitants és més fàcil i, per tant, integrar-te no és
massa complicat. En els pobles existeix una forta
cohesió comunitària, és meravellós veure com
tothom es coneix, se saluden i s'ajuden mútuament.
Aquesta sensació de pertinença crea un ambient
segur i acollidor pels nens i per nosaltres, és una
gran característica que els diferencia de les ciutats.
També ens ha facilitat diàriament el bus escolar. És
tot un privilegi poder servir-se d'aquest servei. Els
nens hi van encantats, anar i tornar de l'escola és
tota una aventura, i per descomptat, un benefici i
comoditat pels pares. Cal esmentar també l'espai
social del poble, un servei molt còmode, pràctic i
gratuït per les famílies, on els nens fan tota mena
d'activitats i jocs aprofitant l'entorn, s'ho passen
d'allò més bé i es relacionen entre ells.

   L’ENTREVISTA

25

Què és el que més us agrada de viure aquí?

Viure en un poble ens ha aportat unió, seguretat pels
nostres fills, equilibri, el contacte
directe amb la natura, fermesa, quietud, serenor,
qualitat, pausa, lentitud, l'absència
d'estímuls innecessaris, però sobretot, llibertat. Tan
preuada per tothom, però tan difícil d'aconseguir en
els temps en què vivim.

        Què trobeu a faltar?

A dia d'avui no hem trobat a faltar res. 
Estem bé, orgullosos d'aquest gran canvi 

i pletòrics de poder viure aquí. 
Valorem cada dia d'estar on estem 

i de respirar aquest present.



I els vostres nens i nenes què en pensen de la vida de
poble?

En Jan i la Lia són els primers de recordar-nos sovint
que es volen quedar aquí a Canet per
sempre i que no volen tornar a Girona. Valoren
sortir de casa amb bicicleta i no estar constantment
patint del perill dels cotxes i altres, tenir una sortida
amb jardí natural, el silenci de l'entorn i l'autonomia
i independència que tenen per moure's pel poble. 

Com va sorgir la idea de venir a viure a Canet?

Ens vam adonar que el fet de viure a la ciutat ens
estava desencadenant malestar personal i
emocional. Que les ganes de fugir cada divendres
cap a la muntanya s'havia convertit en una rutina i
ho havíem normalitzat. Havíem sistematitzat que els
caps de setmana havíem d'escapar-nos de la ciutat
com si no hi hagués un demà. El nostre cos ens
estava avisant d'alguna cosa i no li concedíem la
importància que necessitava. Així que vam
començar a mirar cases als afores de Girona. No
vas ser fàcil, però un dia es van alinear els astres i
vam correspondre i escaure en el lloc i en el
moment oportú per assabentar-nos i de tenir
l'oportunitat de poder venir a viure a Canet. Tot va
encaixar i quadrar i no ens ho vam pensar dues
vegades.
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Si tornéssiu enrere tornaríeu a escollir Canet com a
poble per venir amb la vostra família?

Segurament que sí. Havent viscut el que estem
vivint, sí. Hi ha més pobles petits als afores del
centre de la ciutat que segurament s'hi està tan bé
com a Canet, però Canet ens agrada molt i té un
encant especial.

Sovint subestimem els infants, però per molt petits
que siguin són conscients de l'aventura, de les
circumstàncies i dels beneficis d'aquesta mudança.
Evidentment, al principi ho van viure amb incertesa,
nervis i inseguretat, però ara ja quasi ni se'n
recorden. Sembla que portem vivint aquí durant
anys. És clar, que el fet que s'hagin adaptat bé i
hagin sigut molt ben acceptats per la resta d'infants
del poble i de l'escola, ha esdevingut que aquesta
situació hagi sigut més fàcil, plaent i transparent per
ells.
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Manolita Oliveras Burch de Cal Serratar, va morir el dia 20 de desembre de 2023  a l’edat de 93 anys.

Lluís Rigat Buixasa, de Can Lluís d’Adri, va morir el dia 31de desembre de 2023 a l’edat de 83 anys.

Roser Cobarsí Canals, de Can Pep de la Barba, va morir el dia 23 de gener de 2024 a l’edat de 68 anys.

Isidre Casellas Geli, del carrer del Pla de l’Estanyol, va morir el dia 5 d’Abril de 2024 a l’edat de 90 anys.

Carme Rubirola Esteba, la mossa de Can Caballé, va morir el dia  1 de maig de 2024 a l’edat de 87 anys.

DEFUNCIONS

NAIXEMENTS

Nascuda el 16/01/2024, filla
de l’Eduard i la Carlota de Can

Mau de Montcal

Cora Navas Delgado i Adrian Garcia de Can Talojas del Puig van contraure matrimoni el dia 20 d’abril de
2024.

MATRIMONIS

Liam Berthelsen Ibanco

Nascut el 07/04/2024, filla
d’en Leif i la Patricia  de Cal
Fuster del Veïnat del Jordà 
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REGISTRE CIVIL

Nascuda el 21/05/2024, filla
d’en Gerard i la Mireia del C/

Camí de Montcal

Aila Barris Casademont

Nel Torrentà Maurici

Nascut el 04/06/2024, fill
d’en David i la Judit de Can

Missó d’Adri

PADRÓ MUNICIPAL - 747 HABITANTS (11/06/2024)
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Resum dels acords de Ple més rellevants presos des
de l’última edició de la revista municipal:

Acta de la sessió extraordinària celebrada el dia 23
de gener de 2024

Aprovar el conveni de col·laboració amb
l’Autoritat Territorial de la Mobilitat i els perfils
de títols a bonificar. 
Desestimació al·legacions i aprovació definitiva
del pressupost 2024.

Acta de la sessió extraordinària celebrada el 29 de
febrer de 2024

Aprovació de la certificació d’obra núm. 2 i 4
Rehabilitació La Sala Fase 1a.
Aprovar la modificació del contracte d’obra de
rehabilitació energètica i canvi d’ús de la Sala
de Canet. 

Acta de la sessió ordinària celebrada el 26 de març
de 2024 

Aprovació de l’ordenança reguladora de les
mesures aplicables a l’abastament d’aigua
potable i als usos en situació de sequera

L’Ajuntament ha creat un nou grup de whatsapp per on
s’informarà dels esdeveniments i activitats de les
associacions de Canet d’Adri i de la Vall de Llémena.
A través d’un link que envia l’Ajuntament les persones
es podran adherir en aquest grup. També qui vulgui
podrà sol·licitar l’alta posant-se en contacte amb
l’Ajuntament. 

Recordatori del servei de Whatsapp municipal

Aquest és el canal pel qual l’Ajuntament avisa
de totes les incidències als veïns i veïnes del
municipi: fuites d’aigua, avaries de llum,
esdeveniment, curiositats...
Afegeix a la teva llista de contactes el mòbil
de l’ajuntament  681 119 308 i envia un
whatsapp amb la paraula ALTA + Nom i
Cognoms. Si vols donar-te de baixa d’aquest
servei, envia BAIXA + Nom i Cognoms.
Aquest servei és totalment gratuït i funciona de
manera unidireccional, si vols fer gestions o
consultar qualsevol informació, hauràs
d’adreçar-te a les oficines municipals o bé a la
seu electrònica. 

Servei de Whatsapp "Canet d'Adri és viu"

Xarxes socials i web municipal

També ens pots seguir a l’Instagram
@ajuntament_canetdadri

Aprovació del Pla municipal d’inspecció
urbanística de Canet d’Adri
Aprovació de la Modificació de crèdit 4/2024
per import de 117.150,20€
Aprovació de la modificació de l’Ordenança
fiscal de la Taxa pel servei de subministre d’aigua
potable

Acta de la sessió extraordinaria del dia 17 d’abril de
2024

Aprovació del Conveni marc amb el Consell
Comarcal del Gironès de creació d’un centre
d’acollida d’animals a Girona 
Aprovació de la 6ena. certificació obra La Sala
Sorteig dels membres de la  Mesa electoral de les
eleccions al Parlament de Catalunya

Acta de la sessió extraordinaria del dia 14 de maig de
2024

Aprovar la 7ena. certificació de l’obra
Rehabilitació La Sala
Aprovar la 2ona. certificació d’obra de millora
xarxa abastametn aigua potable
Sorteig dels membres de la Mesa Electoral -  
eleccions al Parlament Europeu
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ACORDS PLE

Vols col·laborar a la revista? Envia les teves cartes, escrits, articles i fotos a ajuntament@canet-adri.cat.

Per més informació pots consultar la web
municipal:  www.canet-adri.cat



Nova pista de petanca
al Parc de la Salut

A primers d’any es va dur a terme la úlima fase de pavimentació  
de la cuneta del camí d’accés de Canet a Montcal. L’obra es va
adjudicar a Transports Reixach per import de 30.438,76€
Amb aquesta actuació es dona per finalitzada la pavimentació de
tota la cuneta des del c/ Camí de Montcal a Cal Tet amb una
millora molt considerable per guanyar amplada al camí i
seguretat. 

A causa de la gran afluència de
visitants que es concentren en el
municipi durant la temporada
d’estiu, sobretot en el Paratge de
la Font de la Torre i el recorregut
de la riera de Canet, s’ha
contractat des de l‘Ajuntament a
dos agents cívics, l‘Aniol i
l‘Arjuna i  a l'Enric, com a
informador ambiental contractat
per la Diputació/Generalitat de
Catalunya. S‘encarregaran de
realitzar tasques d’informació,
sensibilització i promoció
d’actituds cíviques per tal de
fomentar accions de bona
convivència i respecte entre la
ciutadania, així com el bon ús
dels béns públics i privats del
municipi.  Per tal d'evitar
aglomeracions es recorda a la
ciutadania que cal demanar cita
prèvia a través de la web
municipal.

Contractació personal
temporada d’estiu

Al Parc de la Salut del Pont de
l’Estanyol s’ha instal·lat una
pista de petanca perquè, qui
vulgui, pugui gaudir d’una
estona d’esport a l’aire lliure. 

La petanca és un joc en equip o
si es vol també es pot practicar
en solitari. L’important és
connectar amb l’entorn i fer
exercici.

Conveni pràctiques
fundació OSCOBE

L'Ajuntament amb col·laboració
amb la Fundació OSCOBE, ha
signat un conveni de pràctiques
de quinze dies per fomentar la
integració laboral a persones
amb risc d'exclusió social. En
Jobbi estarà treballant amb la
brigada del nostre Ajuntament
per aprendre tota classe de
tasques de manteniment i
especialment de jardineria.

Cunetes de Montcal
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Les obres de millora de la xarxa d’abastament
d’aigua potable que abarca els trams de Montcal, el
veïnat del Jordà i el c/La Roureda, es va adjudicar
a l’empresa PRODAISA, per un import de
411.279€. Aquest obra està inclosa en les ajudes
europees NextGenerationEU, amb una subvenció
per import de 377.383,87€.

Està previst que durant el mes de juliol d’aquest any  
es finalitzin les obres i es puguin recepcionar per a
l’ús públic.  

Aquesta inversió compta també amb una subvenció
de la Diputació de Girona d’adjudicació directa. 

 Millora de la xarxa d’abastament d’aigua potable

AJUNTAMENT INFORMA

L’obra representa una millora molt considerable en
l’estalvi d’aigua potable i la voluntat de l’Ajuntament
és  anar renovant la resta de la xarxa d’aigua per
evitar fuites. Cada gota compta i cal estalviar-la.

No abaixem la guàrdia Defensa l’aigua des de casa teva

ÉS FÀCIL: 6 CONSELLS QUE DONEN VIDA

Defensar cada gota d’aigua és cosa de tots. 
 

Una descàrrega de
cisterna gasta entre 9 i
12 litres d’aigua. Fem-
ne un ús responsable i
no hi llencem deixalles

Omplir la banyera
consumeix entre 200 i

300 litres d’aigua.
Una dutxa la fem amb

només el 20%
d’aquesta aigua.

Una aixeta oberta
raja a 10 litres per
minut. Tanquem-la

mentre ens
ensabonem, ens

raspallem les dents o
rentem els plats a mà. 

Per regar una
superfície de gespa

de 100 m² són
necessaris 400 litres
d’aigua. Evitarem

l’evaporació regant al
capvespre.

Hi ha molts
productes que
s’aboquen a

l’aigüera que són
de difícil

eliminació o
nocius. 

El cicle d’una
rentadora utilitza

de 60 a 90 L
d’aigua , i el del

rentaplats de 18 a
30 L. Posem-los a
plena capacitat i

fem servir els
programes llargs

EL WC NO ÉS UNA PAPERERA

LA DUTXA ÉS REUTILITZABLE

VIGILA L’AIXETA

REGAR LA GESPA O L’HORT,
AL CAPVESPRE

CUIDEM LA QUALITAT
DE L’AIGUA

RENTADORES I RENTAPLATS 
AL MÀXIM

4

2

5

3

6

Tot i que de tant en tant plou, el problema de la falta d’aigua comença a ser estructural i des de
casa nostra no podem abaixar la guàrdia, hem de mantenir comportaments solidaris que evitin el
malbaratament d’un bé escàs.

1



Resultat eleccions Europees 

JUNTS 200 51,54%

ERC 42 10,82%

Aliança Catalana 38 9,79%

PSC 32 8,24%

CUP 27 6,95%

Comuns Sumar 14 3,60%

PP 14 3,60%

VOX 12 3,09%

Altres 6 1,53%

El 12 de Maig van tenir lloc les eleccions del Parlament de
Catalunya. Els veïns i veïnes de Canet es van acostar al
col.legi electoral per dipositar el seu vot, amb una
participació del 68,59%.  Una participació molt elevada
si tenim en compte la participació general de Catalunya,
que va ser un 57,94%. També ha augmentat la
participació respecte les passades eleccions del 2021, on
es va obtenir un 65,43%. 

Resultat eleccions Parlament de Catalunya 

JUNTS
200

ERC
42

Aliança Catalana
38

PSC
32

CUP
27

Sumar
14

PP
14

VOX
12
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RESULTAT ELECCIONS CANET D’ADRI

JUNTS 139 51,29%

ERC 43 15,86%

PSC 35 12,91%

PP 15 5,16%

Comuns Sumar 11 4,05%

VOX 8 2,95%

Podem 7 2,58%

Pirates 4 1,47%

Altres 9 3,27%

RESULTAT ELECCIONS CANET D’ADRI
El 9 de Juny van tenir lloc les eleccions Europees. La
participació del cens de Canet d‘Adri va ser del 47,88%
(272 vots), molt en conconància amb la resta de pobles
que no van superar el 50% de participació. 

JUNTS
139

ERC
43

PSC
35

PP
15

Sumar
11

Altres
9VOX

8



La importància de reciclar 

El nostre planeta s'ha vist fortament afectat per la contaminació
ambiental, especialment en l'últim segle. Per garantir que el nostre
entorn continuï proporcionant-nos els recursos necessaris, és essencial
canviar certs hàbits, començant per la separació i reciclatge dels
diferents tipus de materials.

Reciclar té beneficis immensos, ja que evita que els productes
esdevinguin residus, permetent transformar-los en nous materials i
allargant la seva vida útil. A més, la separació de residus pot reduir
les factures d'escombraries i ajudar a frenar el canvi climàtic.

El cost de l’eliminació de residus és cada cop més alt, posant pressió
sobre els pressupostos de municipis petits com Canet d'Adri. L'any
2023, l'Ajuntament va gastar 49.151,67 € en la gestió de residus,
mentre que els ingressos pel reciclatge només van ser de 8.658,64 €
(següent taula). Això posa de manifest que encara no reciclem prou.
Està previst que el pressupost de 2024 es dupliqui o tripliqui la
facturació per la  recollida i tractament de residus. 

Reciclar correctament és una responsabilitat col·lectiva que beneficia a tota la població. Fomentem
el reciclatge no només per complir amb les normatives, sinó per contribuir activament a la salut del

nostre entorn i l'economia del municipi. Junts podem fer una gran diferència!

Aquesta taula revela una realitat preocupant: hi ha una quantitat molt elevada de residus, els quals no
generen ingressos per al municipi. És essencial que entre tots, prenguem mesures immediates per millorar la
separació dels residus. 

Això ajudarà a reduir tant la quantitat de residus "resta" com els costos associats a la seva gestió. Reciclar
correctament no és només una responsabilitat individual, sinó un benefici col·lectiu que promou una
població més sostenible i eficient. A més de reduir l'impacte ambiental, el reciclatge contribueix a la
preservació dels recursos naturals i al combat del canvi climàtic.

AQUESTA TAULA MOSTRA QUE CANET D’ADRI NO RECICLA SUFICIENT

COM MÉS RECICLEM, MÉS GUANYEM!!
A diferència dels residus reciclables, que com més
en tenim més benefici pel poble, el contenidor de la
resta és tot el contrari, com menys quilos de brossa
al contenidor de la resta menys import a la factura
que paguem entre tots.
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Resta
75%

Envasos lleugers
10%

Paper i cartró
9%

Vidre
6%

Consells per a millorar el reciclatge 

Reduir els envasos o productes
d’usar i tirar. Apostem pel consum
de productes a granel o busquem
productes envasats en materials
que després es poden reciclar
amb facilitat.

Consumeix aliments de manera
responsable. Comprant només el que
necessitem, treballar en la
conservació i preparació, aprofitar
les sobres per a fer noves receptes i
optant pel compostatge orgànic.

Reparació d’objectes. Allargar
la vida d’un dispositiu sempre
contribueix a respectar el
medi ambient. Consumim
menys materials i col·laborem
amb el nostre entorn

Seleccionar materials més respectuosos
amb el medi ambient i amb major
vida útil. S’ha de tenir en compte la
seua durabilitat i respetuosidad amb
l’entorn i amortitzarem doblement el
seu valor.

% De recollida selectiva 2023 Canet d’Adri

En aquesta gràfica circular, podem veure el percentatge de residus que
es varen reciclar a Canet d'Adri durant tot el 2023. Podem veure com
un 75% de les escombraries que es llencen van al contenidor gris, de
la resta, és a dir, no es recicla. Des de l'ajuntament volem donar
transparència a aquestes dades per començar a donar consciència a
tots els veïns i veïnes de la importància del reciclatge.

Volem animar a tots a començar a reciclar, per un bé comú i del
planeta que ens envolta, un petit gest a cada casa, pot comportar un
gran canvi.

Apostem per productes d’origen
reciclat. D’aquesta forma reduïm
la necessitat d’extraure materials
nous de la naturalesa que
obliguen a destinar recursos
energètics per a processar-los.

Reutilitzem els recursos
tèxtils abans de rebutjar-los.  
Ajudar a donar una segona
vida als nostres teixits.

Utilitza correctament els
contenidors té beneficis per
tothom, com podeu veure en la
següent taula, el reciclatge
aporta ingressos al poble, com
més kilograms de residus
reciclats, més ingressos.

NO ANEM BÉ !!!
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1. Com protegir les dades i els dispositius de tota la família?

L'accés il-legal informàtic, el descobriment o revelació de dades i les 
amenaces i coaccions són els delictes que es denuncien més a Girona.

Alguns tipus de malware i cyberamenaces més comuns:
• Phishing
• Troià
• Ransomware, spyware, adware
• Downloader/dropper

Usuari i les seves dades

Pensa en totes les dades que haurien
d'estar protegits, Fes còpies de dades i
guardar-les encriptades en un lloc segur

(online i offline),
Assegura't si les teves dades han estat

compromeses: 
https://haveibeenpwned.com/Dispositius i accés

1.Autenticació de doble factor (2FA, Yubikey),
2.Biometria: empremta digital, FaceID, PassKey,
3.Assegura't que les teves contrasenyes són robustes: www.bitwarden.com/password-strength/
4.Genera, desa i gestiona les teves contrasenyes mitjançant un gestor de contrasenyes,

Seguretat física dels dispositius: localitza el teu dispositiu en el cas de robatori o pèrdua: 
www.google.com/android/find/o www.icloud.com/find,

Seguretat d'aplicacions:
• Només descarrega apps a les botigues oficials (Google Play, Apple Store),
• Mantingues les aplicacions actualitzades
• En Android: utilitza Google Play Protect
• Quins permisos tenen les aplicacions que utilitzes? www.reports.exodus-privacy.eu.org/es/.

Navegació segura:
• Antivirus, la capa bàsica i necessària,
• Protocol https (connexió xifrada),
• Cerca incognito i VPN,
• Sistema, cercador i aplicacions actualitzades
• Compte amb les pàgines fraudulentes i arxius maliciosos:
www.virustotal.com (web que proporciona gratuïtament l'anàlisi d'arxius i pàgines web a través d'un
antivirus).

CYBER SECURITY  A CANET D’ADRI 
Tips i eines per protegir els nens i nenes a internet 

Xarxes locals
Generem una contrasenya robusta per a la xarxa wifi de
casa nostra i gestionem l'accés a ella
Ens connectem només amb les xarxes en llocs habituals
(escola, lloc de treball...)
Monitoritzem les connexions mitjançant un Firewall,
No fem servir les xarxes públiques i no xifrades
Si necessitem accés a Internet, podem compartir les dades
del nostre mobil (mobile Hotspot) o fer servir VPN.

Resum de les xerrades de Cyber Security que es van dur a terme als baixos de l’Ajuntament per
l’empresa Gamely.es, a càrrec de la seva fundadora Magda Harasiewicz.
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3. Com educar els nens i les nenes perquè siguin usuaris d'Internet conscients i
responsables?

2. Com detectar un cas de ciberassetjament i reaccionar-hi?
Ciberassetjament es un assetjament o intimidació per mitjà de les tecnologies digitals. Pot passar a les
xarxes socials, plataformes de missatgeria o plataformes de jocs. És un comportament que es repeteix i que
busca atemorir, enfadar o humiliar altres persones.

DENÚNCIA
Qualsevol tipus de violència digital és un delicte!

Què he de fer si pateixo violència a través de les noves tecnologies?

Si ets menor d'edat i experimentes alguna d'aquestes situacions, pots posar-te en
contacte amb l'Agència de Ciberseguretat de Catalunya internetsegura.cat/contactar
o al telèfon 116 111 d'Infància Respon, Contacta amb els mossos d'esquadra.
Contacta amb l'Agència de Protecció de Dades.

Recursos per a famílies

Mi Huella Digital
Preguntes sobre l'assetjament cibernètic i consells de com fer-hi front: UNICEF
Ús segur i responsable Whatsapp
Internet Segura 4 Kids,
Pantallas Amigas.
'Ser padres en la era digital', María Zabala, 2021,
#parlaambells.
School of Empathy - videojoc creat per fomentar un canvi de comportament positiu davant de situacions
d'assetjament escolar.

Control parental

És una eina que permet als pares i mares
supervisar i adequar el temps d'ús i el
contingut a què tenen accés els seus fills a la
seva vida digital.

Google Family Link
Microsoft Family Safety
Apple Control Parental - les eines vénen
integrades al teu mòbil o tauleta,
Kaspersky Safe Kids,
Qustodio
Kidlogger.net.

Recursos de seguretat digital

Sé genial en Internet,
Guía para Families. Seguretat i
ciutadania digital,
Genís Roca, Las nuevas tecnologías en
niños y adolescentes, Guía para educar
saludablemente en una sociedad digital
Get Digital,
#SuMayorinfluencer
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Parlem de les emocions?

Primer de tot.. què són les emocions?

Les emocions són reaccions psicofisiològiques que
s’inicien en resposta a:

Estímuls exteriors: tot allò que passa al nostre
voltant. Exemples: una discussió amb la parella,
que faci fred o calor, que em felicitin, que aprovi
un examen, etc.
Estímuls interior: tot allò que passa dins nostre en
forma de pensaments, records, projeccions,…
Exemples: el record de les últimes vacances,
imaginar com serà la reunió de demà a la feina,
etc.

En funció de com interpretem aquests estímuls (externs
o interns), generarem una sèrie de pensaments, més
positius o negatius. Aquests pensaments generaran
emocions concretes, com la ira, la ràbia, la por,
l’enuig, etc. I finalment, aquestes emocions ens
portaran a l’acció.

Un exemple. Avui fa sol (estímul extern) que jo
interpreto com a un esdeveniment positiu perquè
m’encanta el sol. Per tant, tindré pensaments del tipus
“que bé! Avui fa sol, m’encanta!”. Aquest tipus de
pensaments, em poden generar emocions de plaer,
alegria, gratitud, felicitat,…

I de tot aquest procés, finalment se’n deriva la
conducta. Seguint l’exemple anterior, una possible
conducta seria que anés a una terrassa o a passejar
per prendre el sol.
 
Quines emocions hi ha?
Les emocions bàsiques són: Alegria, Tristesa, Por,
Ràbia, Fàstic, Sorpresa. 
A més de les emocions bàsiques, trobem multitud
d’emocions més complexes que es deriven d’elles com
per exemple la vergonya, preocupació, inseguretat,
nostàlgia, gratitud, orgull, plaer, sorpresa, etc.

Com més ampli sigui el nostre vocabulari d’emocions,
més fàcil ens serà identificar-les quan les sentim.
Aspecte molt important per una bona gestió
emocional!

Les emocions són neutres!

Popularment es classifica les emocions en positives
o negatives. Les primeres serien les que ens
provoquen estats plaents i de benestar (com, per
exemple, l’alegria l’amor, la felicitat, etc.) mentre
que les segones ens provoquen estats de tensió i
patiment (com, la ira, ràbia , frustració, por, etc.).

La realitat és que les emocions no són positives o
negatives, ni bones o dolentes ja que totes elles ens
donen informació molt important sobre el nostre
entorn i sobre nosaltres mateixos. Per tant, podem
dir que les emocions són neutres! I el correcte és
parlar d’emocions adaptatives o desadaptatives.

Veiem-ho amb exemples…

La por s’activa davant d’un perill o percepció
d’amenaça (ja sigui real o imaginada) i ens
ajuda a estar alerta, i a fugir, lluitar o parar.
La tristesa s’activa davant d’una pèrdua o
possible pèrdua i ens ajuda a fer un procés
d’introspecció.

La ràbia s’activa davant d’una injustícia i ens
mobilitza energèticament per passar a l’acció.

SALUT I BENESTAR
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Així, per exemple, si mentre conduïm es posa a
ploure intensament i notem que el cotxe rellisca, el
més probable és que sorgeixi l’emoció adaptativa
de la por. Gràcies a l’emoció de la por, canviarem
la conducta adaptant-la a la nova situació climàtica
i, per exemple, reduirem la velocitat per tal
d’incrementar la sensació de seguretat. En aquest
cas, veiem com la por és una emoció adaptativa
perquè ens dona informació important sobre el
nostre entorn i fa que la nostra conducta s’adapti i
augmenti la nostra seguretat.



PROPIETATS
S'utilitza sempre per via externa amb l'objectiu de cicatritzar
cremades o ferides lleus. També per alleujar els dolors provocats pels
colps i fins i tot es recomana pels dolors ciàtics. En cas de granets,
èczemes o fongs també és un bon remei natural gràcies a les
propietats antiinflamatòries i cicatritzants.

RECEPTA OLI D’HIPÈRIC
Per poder gaudir de les propietats d'aquesta flor, es pot fer un
oli. On es recomana recollir la flor el dia de Sant Joan, i omplir
més de mig pot de vidre i la resta del pot d'oli d'oliva.
Posar el pot quaranta dies a sol i serena, fins a tenir un oli de
color vermell.

RECEPTA CREMA HIPÈRICA
També es pot fer una crema a partir de l'oli hipèric i d'aquesta
manera aprofitar aquestes propietats naturals de la flor. Per la
crema necessitarem 30 ml d'oli d'oliva, 15 ml d'oli d'ametlles, 15
ml de l'oli hipèric i 7 g de cera d'abella. Per l'elaboració fonem la
cera al bany maria i anem afegint de mica en mica els olis fins a
tenir una barreja homogènia.

L’HERBA DE SANT JOAN

Elisabet Coma Bosch 
(mare Judith Espai Social)
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Com gestiono les meves emocions?
Per poder gestionar les emocions és necessari
l’autoconeixement i l’autocontrol.

1. Identifica quina emoció sents. Per a ser
conscients de les nostres emocions, cal posar-hi
nom. Agafa’t un temps per a reflexionar sobre el
que sents i escolta’t.

2.Pregunta’t quin missatge et vol transmetre
aquesta emoció.

3.No la reprimeixis, deixa-la sentir, dona-li un
espai dins teu. Si la deixes fluir, tal i com ha
vingut marxarà.

4. Integra la informació que t’ha donat i convida-la
a tornar sempre que sigui necessari.

Júlia Grabulosa Noguer 
    Psicòloga General Sanitària 

www.juliagrabulosa.com

Si, per contra, tenim por sempre que conduïm, en
aquest cas la por s’ha convertit en una emoció
desadaptativa perquè ens dificultarà la conducció
i augmentaran les probabilitats de conductes
perilloses o limitants al volant com per exemple,
conduir excessivament lent, no voler entrar en
autopistes o rotondes, etc.



Sempre he remarcat que Canet
d'Adri és un autèntic paradís en tot
el seu terme municipal en termes
geològics, flora i fauna. És com un
cofre ple de tresors i alguns
pràcticament encara per descobrir
tant sigui per la seva raresa com
per l'escassa població. Doncs bé,
un d'aquests tresors és el Durbec,
un ocell realment espectacular amb
una cara i una mirada plena de
personalitat. 

Quan caminem pel bosc i intentem
observar de manera pausada i
calmada la vida que ens envolta,
podem arribar a descobrir
autèntiques meravelles de la natura
i el Durbec sense cap mena de
dubte és una d'aquestes
meravelles. 

En algunes zones de Catalunya es
considera una autèntica raresa, ja
que no és gens freqüent. A Canet
d'Adri es pot veure sobretot a
l'hivern tot i que el nombre
d'individus que ens visita es força
reduït i dispers. És de la mida
aproximadament d'un estornell,
però una mica més grassonet amb
colors vius sobretot els mascles i
amb un bec imponent, d'aquí ve el
seu nom, ja que com he comentat
en línies anteriors té una força
realment desmesurada pel que és
la mida de l'ocell. La seva
alimentació és especialitzada, ja
que pràcticament s'alimenta de les
llavors interiors de diferents fruits
com les cireres, lledoners i altres
fruits similars i és en aquest
moment de l'alimentació quan  

El Durbec
“un ocell amb una
força descomunal al bec”

demostra la força que té en el
bec ja que són capaços de
trencar aquestes llavors com si
res amb molta facilitat i amb una
tècnica depurada.

Si nosaltres intentem trencar una
llavor de cirera amb les dents,
notarem que és pràcticament
impossible i tinc la sensació que
hauríem d'anar al dentista doncs
el Durbec està totalment adaptat
i no li suposa cap problema
extra.

De fet, a les fotos es pot observar
que tenen un crani de mida
considerable, l'evolució els ha
dotat amb aquesta característica
per poder pressionar amb el bec
i no patir lesions cranials.
Jo he tingut la sort d'escoltar la
fresa que fan quan trenquen la
llavor d'una cirera i el so que se
sent és destacable.
Com a curiositat vull explicar que
en una jornada d'anellament
vaig patir la picada d'un Durbec
i en varen haver d'ajudar a obrir
el bec, ja  que  era  pràcticament    

impossible que jo ho pogués fer  
sol. Va ser un descuit que em va
costar un bon sagnat.

El Durbec és una altra de les
meravelles que tenim en les
nostres contrades, una meravella
poc coneguda, però, que a la
vegada il·lustra i dona vida i
color als nostres espais naturals.

Carles Colodro

EL RACÓ DEL NATURALISTA
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Trobada de la família de Cal Poater d’Adri

El diumenge 4 de febrer, en el restaurant Can Joan
d'Adri, es va reunir total la família Brugada Mir de
Cal Poater d’Adri.

A Cal Poater van nèixer tres noies, la M. Teresa
(1948), la Paquita (1949) i Montserrat (1950).

El dijous 30 de maig va tenir
lloc la tercera trobada dels
exalumnes de l’escola d’Adri 
“Els universitaris d'Adri”.

Un any més, i com ja és
tradició, un dia a l'any els
“Universitaris d'Adri” es
reuneixen per recordar vells
temps i totes les vivències de
l'època. Aquest any unes 40
persones van assistir a la
trobada, que va tenir lloc a
la Masia del Cabrit 

Tercera trobada d’antics alumnes de l’escola d’Adri

La M. Teresa viu a Girona i te dos fills i dos nets. La
Paquita viu a Can Gribaldi d'Adri, i té tres fills i cinc
nets i la Montserrat; viu a Barcelona; té dues filles i
tres nets.
Tots junts vàren gaudir d’una vetllada única  que la
recordaran sempre.
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EL PUIG D’EN CARRERICA

Canet d’Adri és conegut sobretot pels seus entorns
naturals i els seus paisatges. No us descobreixo res
quan us dic que llocs com les gorgues de la Font de
la Torre, Rocacorba o el Puig d’Adri són els llocs
més emblemàtics del nostre poble. Ara bé, Canet
no és només natura pura, sinó que també tenim
edificis que són considerats patrimoni històric, com
les esglésies que hi ha repartides arreu del
municipi. Avui, però, no us vinc a parlar ni de
paisatges ni d’esglésies, sinó que us parlaré d’un
lloc històric del poble que és desconegut per molts.
Aquest no és cap altre que el Puig d’en Carrerica,
també conegut com el Castell d’en Carrerica.

Tot i que potser molts ho ignorem, els primers
pobladors de Canet d’Adri es remunten a temps
immemorials, ja des del Paleolític Mitjà, és a dir,
ara fa uns 70.000 anys. Això ho sabem gràcies a
uns estudis que es van fer durant la dècada de
1980, que van permetre localitzar unes restes
d’aquesta època a Can Canet, que de ben segur us
és més proper i conegut. En aquest escrit, però, jo
no us parlaré d’aquests primers pobladors, que de
fet no els podríem ni considerar pobladors, ja que
en aquell temps les comunitats humanes encara
eren nòmades i, per tant, Canet només va ser una
parada més en la seva ruta. Tal com us he dit,
estem aquí per parlar del Puig d’en Carrerica, que
segurament sí que el podem considerar com el
primer assentament que va haver-hi a Canet d’Adri.

Si mai heu pujat a dalt del Puig d’en Carrerica
sabreu que, a banda d’una vista espectacular de
tot el territori, aquest turó crida l’atenció per
l’enorme quantitat de pedres que hi ha, com si
fossin d’un edifici enderrocat. Doncs bé, avui
sabem que, efectivament, tot aquell pedruscall
correspon a unes edificacions que va haver-hi
temps enrere, les quals es van construir durant
l’època ibèrica, ara fa 2.200 anys. Aquesta
informació la devem a l’arqueòleg gironí Francesc
Riuró, qui el 1935 va realitzar unes prospeccions al
Puig i va descobrir-hi fragments ceràmics del segle
III-I a.C. Malauradament, ja sigui per les seves
petites dimensions o pel seu difícil accés, el Puig
d’en Carrerica no ha estat mai més objecte
d’investigació, i així només tenim la informació que
Riuró ens va deixar. 

Tot i això, en aquest escrit analitzarem aquest
assentament ibèric més a fons, anant més enllà de
la poca informació que tenim.

Abans de res, però, cal explicar qui eren els ibers.
Anomenen ibers a totes aquelles poblacions que
van habitar la zona de llevant de la península
Ibèrica (Catalunya, Aragó, València, Múrcia i
Andalusia) entre els segles VI-I a.C. Tot i formar
part d’una mateixa cultura, els ibers no eren un únic
poble, sinó que hi havia una gran multitud de tribus
que es van repartir per tot el territori. A Catalunya,
per exemple, hi havia els ceretans a la Cerdanya,
els laietans a la zona de Barcelona i els indiketes a
les comarques gironines, que coneixem com
“Indigècia”. 

Així doncs, els ibers que van viure al Puig d’en
Carrerica eren justament això: indiketes.

Els ibers vivien en poblats que variaven de
dimensions, formes i importància, però la gran
majoria es situaven al cim de turons, per tenir
protecció natural i una bona visibilitat. Els pobles es
poden dividir en 3 categories:

Poblats de 1r ordre: són aquells assentaments
més grans, com Ullastret, que ja considerem
com a ciutats i que podrien ser les capitals del
territori.
Poblats de 2n ordre: pobles de dimensions
mitjanes, com ho podria ser Sant Julià de
Ramis.
Talaies: assentaments petits, amb poques
edificacions i habitants. Sovint s’han interpretat
com a guardians de la frontera, i per això la
visibilitat era un aspecte clau en aquests petits
enclavaments. 
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Pel que fa el territori de la Indigècia, tot sembla
apuntar que Ullastret en seria la capital, i que la
resta d’assentaments, tot i que independents, hi
estarien vinculats a partir d’uns lligams clientelars.
És a dir, els líders dels poblats més petits devien
fidelitat al cap d’Ullastret.
Cal preguntar-se, doncs, on quedava el Puig d’en
Carrerica enmig d’aquest panorama. Doncs bé, tal
com he anat dient, el nostre assentament és molt
petit i té molt bona visibilitat, cosa que li permetria
tenir un control visual del territori excel·lent. De fet,
és molt probable que l’edifici derruït que avui veiem
fos, en època ibèrica, una torre de vigilància. Així
doncs, el Puig d’en Carrerica devia ser una talaia,
és a dir, un assentament fronterer que actuava de
vigilant. Ara, però, ens podríem preguntar què
havien de vigilar aquells ibers. Vigilaven la frontera
per controlar altres pobles ibers (com els ceretans o
els laietans) o bé van actuar com a punts de control
enmig de la 2a Guerra Púnica i la conseqüent
conquesta romana de la península? 

Aquestes preguntes, però, només es podran
respondre quan es faci una intervenció
arqueològica al Puig d’en Carrerica. Qui sap els
misteris que pot amagar aquest assentament perdut
enmig de la bellesa natural de Canet d’Adri.

Enric Bagué Noguer
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Llemenart
Què és #llemenart?
El projecte #llemenart va nèixer l’any 2023 a  redòs de

l’Ateneu per celebrar el Dia de l’Art amb una trobada

d’artistes de la Vall de Llémena i potenciar així el marc cultural

i artístic del territori.

La voluntat de #llemenart, com a punt de trobada de la gent

d’art de la Vall, és que afavoreixi el descobriment i la

coneixença entre els artistes i que, a partir de les relacions

interdisciplinàries arribi a ser el desllorigador de nous

projectes artístics.

El col·lectiu #llemenart està obert  a tota la gent de la Vall

amb inquietuds artístiques de qualsevol disciplina: arts

plàstiques (pintura, dibuix, graffiti, il·lustració, fotografia,

còmic, tapís, ceràmica, escultura...), arts escèniques i

audiovisuals (dansa, teatre, cinema,..), música, poesia…
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Una vegada passat el bellugueig i el tràfec de la trobada

del passat mes d’abril a Cartellà, la gent de #llemenart ja

estem preparant una nova convocatòria per a l’any vinent.

En el col·lectiu hi ha un debat intern per veure com hem

d’encarar les properes trobades: com una trobada

d’artistes locals que mostren el seu treball en públic una

vegada a l’any?, com una fira d’art i artesania que aplegui

un públic més nombrós? com les dues coses alhora? …

La primera proposta ja l’hem assolit en les dues primeres

convocatòries i esperem que es vagi consolidant en noves

trobades. Pel que fa a la segona proposta, aconseguir que

vingui més gent exigeix un esforç d’organització i de

pressupost que cal veure si hi ha prou voluntat d’assumir-lo.

En tot cas, val a dir que ja hem començat a preparar la

tercera, que serà els dies 25, 26 i 27 d’abril de 2025. 

A més de la trobada anual, la intenció del col·lectiu és

assajar també altres fòrmules que, a més de cohesionar el

grup, fomentin i revitalitzin la creació artística a la vall.

Tant de bo que el projecte s’enforteixi amb noves

aportacions i que la nostra vall esdevingui la vall artística

de referència que augurava la premsa gironina.

Miquel Bohigas

Per què JUNTS guanya les eleccions a Canet d’Adri, excepte les
municipals ?
Arran de les darreres eleccions dels últims anys, em pregunto per
què des del temps de Convergència i Unió,  a Canet d’Adri,
guanyem les eleccions Europees, Generals, i a la Generalitat ( la
darrera a gran distància d’ERC, 200 contra 42 ) però no guanyem  
les últimes municipals. 

Aquells que ho saben quasi tot sobre el poble,  diuen que les
municipals no tenen res a veure amb les altres eleccions; es vota
pensant més en la proximitati/o amistat dels candidats, que en els
idearis polítics. Probablement  tenen raó, després en parlaré, però a
mi em sembla lògic pensar, que un partit que és capaç d’aplegar
amb sobrada majoria a veïns i veïnes, hauria de  poder guanyar
també les eleccions municipals. 
Doncs bé , anem al gra : per què hi ha hagut a les eleccions municipals del poble una forta abstenció ?; per
què JUNTS no ha liderat prou bé un canvi, malgrat la pèrdua de vots del govern municipal actual ?; per què
alguns veïns canvien el vot a les eleccions municipals?

M’explicaré amb els següents comentaris, oberts a la vostra opinió que podeu enviar a
juntscanetdadri@gmail.com :
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En les darreres municipals hem tingut un 37% d’abstenció sobre els vots emesos. Una davallada que crec no
havíem tingut mai en el municipi. Un total de 155 veïns i veïnes es van quedar a casa. Un 60% més que en el
2019. La majoria persones que entre tots no hem sabut motivar amb projectes engrescadors, idees noves,
nous reptes,... Massa gent es queda a casa,... i creiem que s’hi  queda, perquè cansada de la política,
considera que els programes que volem portar a terme, guanyin uns o els altres, no afectaran la seva vida. 
Davant aquesta desafecció, que va a més, proposem des de JUNTS la participació decisòria de veïns i veïnes
en els afers locals mitjançant consultes i referèndums vinculants sobre temes d’interès. No n’hi ha prou amb
votar un cop cada 4 anys. Si us plau consultes vinculants a dojo . El contrari és més del mateix, avorrim a la
gent ..., i quan necessitem el seu vot,... es queden a casa !!!. Els polítics primordialment som gestors escollits
per portar a terme les bones propostes del poble.
El govern actual ha perdut vots i regidors. Malgrat això JUNTS no ha liderat el canvi. Per què ?. Creiem des
del nostre grup que els canvis necessiten el seu temps. També som molt conscients que en el nostre programa
hi ha punts que van a contracorrent. Així i tot, hem seguit insistint en ells, malgrat això sabem que ens ha
penalitzat a l’hora del vot; però el més important no és guanyar sinó fer feina. Sovint hem renunciat a dir allò
que la gent vol escoltar, perquè pensem que el bé comú, - allò que fa créixer  un poble i la seva gent en tots
els aspectes - no sempre coincideix amb la veu  dominant. JUNTS té propostes valentes, de canvi, que
comporten en alguns casos, deixar de fer el que s’ha fet sempre, i això sovint no agrada.     
Alguns canvien el seu vot en les eleccions municipals. En aquest punt faig tres consideracions:

1.Amb les dades de les últimes eleccions de la Generalitat a Canet d’ Adri, hi ha una clara tendència a
favor de JUNTS, però, en les darreres eleccions d’àmbit municipal, les dades indiquen que alguns
canvien el vot a un partit local, que en el cas de Canet d’ Adri està clarament vinculat a ERC. De fet els
regidors d’IpC – AM( Acord Municipal) escollits, passen a computar a favor  dels regidors d’ERC a la
Diputació i al Consell Comarcal . Quedi clar pels que canvien el vot. 

2.Nosaltres, respectant totes les opcions, no som partidaris de partits només d’àmbit local. Vivim en una
societat clarament interconnectada i si em permeteu, sota el control de les forces polítiques estatals. Des
del món local cal, fer costat, integrar-nos, donar força  als partits nacionalistes, siguin quins siguin, fugin
de marques blanques o caps de ratolí, que debiliten la força i l’organització de tots plegats al territori.

3.Per últim també hi ha d’altres veïns que normalment voten a JUNTS , però canvien el vot perquè no els
agrada la llista que presentem  o els agrada més la llista dels altres. A tots ells els diria que JUNTS té un
projecte local i també de país. Ens cal també guanyar a cada poble del territori. Com deia abans, en
depenen el lideratge en les entitats de la Diputació i del Consell Comarcal.  De cara al futur, haurem de
trobar entre els votants de JUNTS, el millor equip disponible, obrir-nos a la participació de tots per
presentar una llista on tothom qui vota normalment a JUNTS se senti còmode i motivat en les eleccions
municipals . 

En aquest sentit, faig una crida per eixamplar la base de l’equip de simpatitzants sobre la que suportem
l’activitat dels dos regidors de JUNTS. Les trobades durant l’any han de donar més força. Com deia i es
constata, a Canet d’Adri guanya JUNTS i cal organitzar-nos per guanyar també en les municipals. Si mireu
la foto de la dreta , veureu un equip preparatper assolir qualsevol responsabilitat. Ens falta a tots més diàleg
i confiança per seguir votant a JUNTS en totes les eleccions. Tenim davant una legislatura per consolidar el
futur.
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Benvolguts veïns i veïnes que ens voteu a les eleccions
excepte les municipals,  ens cal el vostre consell; si hi ha
quelcom a millorar ho podem fer  plegats. Tenim uns
quants anys per endavant, per fer pinya i eixamplar la
base . Venim de molt avall, però estic segur que
guanyarem el futur. 

Per tots aquells que penseu que JUNTS és casa vostre, us
demanem que VOTEU AMB EL CAP EL PARTIT QUE
PORTEU  AL COR.
                                                                                                                                                                              
Ignasi Garcia
JUNTS per Canet d’ Adri
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Preparació

Ingredients

Salpebrem les guatlles prèviament partides i les fregim lentament en una cassola
antiadherent o de terrissa. Un cop comencen a agafar color les retirem.

Aixafem els alls i els posem a la cassola amb el foc baix, anem afegint per ordre la
ceba, pastanaga i la pell de taronja tot tallat a juliana (bastonets), vigilar que no
quedi tot ros. Seguidament, incorporem el llorer, el pebre en gra, els claus i la
farigola.

Posarem el pebre vermell i ràpidament sense deixar que se'ns cremi afegim un raig
de vinagre i un cop evapori una mica, afegim el vi blanc.

Tornarem a posar les guatlles a la cassola i a fer una mica de xup-xup i ja ho
tindríem!

Cocció tota a foc mig baix.
A l'hora d'afegir el vinagre millor retirar la cassola del foc per evitar cremar-nos.
Cadascú busca el seu punt de vinagre.
No sobre coure les guatlles ens quedarien dures.
La mateixa recepta ens serveix per pit de pollastre, peixos...

Oli d’oliva
Vi blanc
Vinagre blanc o de poma
8 guatlles
1 taronja (només la pela)
Pebre vermell fumat
Pebre negre en gra

 GUATLLES AMB ESCABETX
Recepta d’en Joan Albert de Can Joan d’Adri

ESPAI GASTRONÒMIC

1 pastanaga
2 cebes
5 alls
Farigola
2 Fulles llorer
3 Clau d'olor
Sal

Recomanacions
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HORITZONTALS:
1. Nom que rep la marxa que es
realitza cada dilluns de 15:30 a
16:30 a Canet d'Adri
4. Persona encarregada de l'espai
social
5. Edifici ubicat al cim de la muntanya
de Rocacorba
7H. Nom del Sant que dona renom a
l'església de Canet d'Adri
8. Nom de l'actual alcalde
9H. Província del poble
10. Nom de l'animal més famós de
Canet i té la seva pròpia fira.
11. Nom del nucli i de la muntanya
que dona renom a la revista.
13. Nom de la vall on es troba el
municipi de Canet
15. Color que predomina a l'escut de
l'Ajuntament
16. Cases amb valor arquitectònic
important que podem trobar a canet
17. Dia de la setmana que obra el
consultori mèdic als baixos de
l'Ajuntament.

VERTICALS:
2. Lloc fins on va arribar la lava del
puig d'Adri fa 168.000 anys.
3. Arbres que donen nom al parc
principal de Canet d'Adri
6. Nom de la fleca de Canet d'Adri
7V. Fenomen geològic consistent en
l'erupció de material rocallós fos
(magma) a la superfície de la Terra
9V. També dit clot d'aigua  i un dels
llocs més visitats de Canet. 
12. Etapa de la prehistòria del qual
es van trobar jaciments a Canet 
14. Adri ve del llatí i significa lloc
d'entrada

MOTS ENCREUATS LABARINT 

SUDOKU

SOLUCIONS:
Passatemps
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Podràs endevinar de quin canatenc/a es tracta amb
aquestes sis preguntes?

  S
APS COM ES DIU AQUESTA MASIA?

Respostes del número anterior: 

La masia amagada era
Can Roca Petit.

El canatenc amagat era en  
Josep Admetlla, el carter i
fuster de Canet.

Si l’encertes,
l’endivines
Vius a Canet d’Adri, però en quin poble ?

He nascut i visc al poble de Montcal i d’això fa 16
anys i com us podeu imaginar encara visc amb els
pares i la meva germana

Així doncs no parlarem de feina sinó d’estudis. Que
estàs estudiant i a on? 

Aquest any acabo 4t ESO a l’Institut Vall de
Llémena de Sant Gregori i per tant, em despedeixo
definitivament d’estudiar a la Vall.  La primària
també la vaig estudiar a l’escola Agustí Gifre i ja
tinc ganes de canviar d’aires, de conèixer nous
alumnes i noves experiències. 

Quins plans de futur tens, una vegada acabat
l’institut ?

Continuar estudiant en un Cicle de Grau Mig i i
després matricular-me en un Cicle Superior Forestal.
La meva il·lusió és poder treballar d’agent forestal o
tasques similars relacionades amb la natura.
Darrerament s’ha posat molt de moda els esports de
muntanya i no sempre amb suficient respecte per  
l’entorn. 

Quines són les teves aficions?

Una de les meves aficions és jugar a tenis, també
vaig amb bicicleta, principalment per la muntanya i
des de fa un temps estic fent maquetes de tot tipus:
representació del poble, esglésies, .... I també
m’agrada la meteorologia.

T'agr﻿ada més el mar o la muntanya?

Des de sempre la muntanya. A la platja potser hi
vaig quatre cops a l’any i no pas a platges
concorregudes com Platja d’Aro sinó platges més
verges .

Que trobes a faltar a Canet d'Adri pels joves de la
teva edat?

Trobo a faltar  un lloc de trobada com és Cal Bolet
a Sant Gregori i també, que a les festes i activitats
que es fan al municipi, que últimament són forces,
que es tingui en compte al jovent del poble, de les
edats compreses de 13 a 25 anys, per exemple.
Actualment les festes són molt familiars i això està
molt bé, però el jovent quedem una mica
arraconats, voldríem alguns actes pensats només
per a nosaltres. No haver d’anar acompanyats de
pares i germans petits. 

El poble de Montcal compte amb els gegantons.
Sabries dir-nos com es diuen?

Sí, la Cecília i l'Adrià. Els conec tan bé que
podríem dir que són com els meus fills.

I per acabar, pels que encara no hagin endevinat
qui ets, quina pista els pots donar?

Soc una persona molt participativa al poble i molt
fàcilment em podeu veure col·laborant en alguna
activitat. També em podreu trobar sota les faldilles
dels gegantins, fent-los ballar a les festes locals. 
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PROGRAMA
D’ACTIVITATS 2024

NITS A LA FRESCA A CANET D’ADRI

Tornen les Nits a la Fresca a Canet d’Adri on es realitzaran diversos espectacles al
Parc de les Alzines: 

Dia 28 de juny,  actuació de la cantautora Mar Pujol 
Dia 4 de juliol,  espectacle de Merakia versions de música a catalana a 3 veus 
Dia 19 de juliol, Música i danses Irlandeses
Dia 23 i 24 d’agost, concerts de nits a la fresca
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PRÒXIMS ESDEVENIMENTS
Sardinada Popular: divendres 5 de juliol
Marxa del Cabirol: a principis de Setembre 
Marxa Senglar: el diumenge 22 de Setembre 

ESPAI SOCIAL D'ESTIU 
De l’1 d’agost al 4 de setembre es durà a terme l’Espai Social d'Estiu pels
nens i nenes de Canet d'Adri de 9h a 14h al pavelló municipal. On es
duran a terme activitats, tallers i dinàmiques com durant l'any. Caldrà que
els infants portin:
Aigua
Esmorzar 
Crema solar.

Festa major d'Adri: Sant Llorenç, mes d'agost.
Festa major de Montbó: primera setmana de setembre
Festa major de Biert: Santa Maria, mes d'agost. 
Festa major de Canet: Sant Cosme i Sant Damià, mes
de setembre.
Festa major de Montcal: Santa Cecília, mes de
novembre.

FESTES MAJORS 
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TEMPS ERA TEMPS

Fotografia de la Sala de Canet amb els típics cotxes de l’època dels anys  1960

L’Avinguda Rocacorba sense esfaltar, Cal flequer, Can Siset, l’Ajuntament, i els estris de l’època com carros i
carretes. Al fons les úniques cases construïdes de Can Xirgo i can Bonet. Pel que sembla havia nevat la nit
anterior.

La curiositat d’aquestes dues fotografies és que han estat fetes la mateixa setmana i són del mateix rotllo de
negatius dels anys 60

Fons fotografic: Dolors Burch de Can Clarà 


