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Ajuntament de Canet d’Adri:
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Tel 972 42 82 80 - WhatsApp 681 119 308
Web: www.canet-adri.cat  
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Horari d’atenció al públic:
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Vull animar a tothom que participi i es senti part de la revista de Canet d’Adri, enviant fotografies, notícies,
anècdotes o qualsevol tema que pugui ser d’interès per a la població. D’aquesta manera aconseguirem una
revista  dinàmica i viva que ens representi a tots i totes.

Com ja tinc per costum, aprofito aquest espai per arribar a tots vosaltres, per explicar les inquietuds de l’equip
de govern en la gestió del dia a dia dels temes de competència municipal.  Com per exemple, aquesta
primavera que ha estat molt plujosa i beneficiosa pels conreus, pels boscos i també pels embassaments i
rieres. No obstant això, la bonança del temps ha fet créixer en desmesura la vegetació de marges, parcs i
camins. Les fortes tempestes han malmès bona part de camins i pistes forestals del municipi. Demanem
comprensió a la població perquè l’Ajuntament, amb els mitjans de què disposa, va arreglant aquests camins
per ordre de necessitat i de persones beneficiades que viuen en aquests veïnats.  La xarxa de camins públics
és molt gran i molts d’aquests camins només condueixen a finques tancades o a una ruïna i, per tant, passen a
ser camins no prioritaris que no vol dir que quedin  exclosos de manteniment. El mateix succeeix  amb
l’arranjament de marges dels camins, que amb el bon temps i l’abundància de pluges quan s’acaba de segar
un marge ja es podria començar de nou per l’altre costat. 

Com cada any, l’Ajuntament ha contractat novament un agent cívic per fomentar el compliment de
l’Ordenança cívica i de convivència ciutadana i per informar els visitants  sobre els usos a la riera de Canet i
d’accés a la Font de la Torre. Entre tots s’ha aconseguit reconduir certes actituds incíviques d’anys enrere i
cada vegada més, l’espai de la Font de la Torre és visitat per famílies i grups compromesos amb el medi
ambient com a un espai natural digne de conèixer. 

Gaudiu i sobretot participeu de les Festes Majors i de les activitats que amb tant d’esforç preparen les
Associacions del nostre municipi. Cal mantenir, cuidar i col.laborar amb el teixit associatiu dels nostres pobles
L’Ajuntament estarà al costat de les entitats pel qual faci falta en benefici de la població.

Desitjar-vos molt bon estiu, en nom meu i de tot el grup municipal. 

  EDITORIAL
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Veïns i veïnes de Canet d’Adri,

La revista Rocacorba arriba de nou a les nostres llars. Em
consta que és una revista molt esperada tant pels habitants
de Canet d’Adri com de persones que viuen fora dels pobles,
i que d’alguna manera mantenen lligams amb el nostre
municipi. 

Per tant, felicito a totes les entitats, grups, col·laboradors i
especialment a les persones que confeccionen la Revista
Rocacorba per l’èxit aconseguit gràcies als continguts, la
presentació, les fotografies,  i tota l’edició en conjunt que
farceixen d’interès aquesta revista.
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FESTA DE SANT VICENÇ

Aquest any, la festivitat de Sant Vicenç es va
celebrar el dia 26 de gener, amb una gran
participació per part dels veins. La Jornada va
començar a les 11h del matí amb la tradicional
caminada popular, organitzada pel Grup
Excursionista de Canet d’Adri. Els participants es
van reunir davant del pavelló municipal, des d’on
es va iniciar la ruta pels camins i corriols de
Canet. 

A les 12h es va celebrar la missa a l’església
parroquial de Canet, i tot seguit va tenir lloc el dinar
popular. El menú, com ja es tradició, va incloure
escudella, rostit i, de postres, coca per a tothom. 

Per posar punt final a la celebració, el quartet Temps
de Música va animar a tots els assistents, com es pot
veure a les fotografies en què van ballar grans i
petits.
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XII FIRA DEL PORC DE CANET D'ADRI

Aquest any hem celebrat la 12ª Fira del Porc a
Canet d’Adri que va tenir lloc el diumenge 9 de
febrer. 

Des de primera hora del matí, al pavelló
municipal hi havia un gran moviment per
preparar-ho tot per a la fira. Els paradistes anaven
arribant progressivament, mentre els
organitzadors s’encarregaven d’ubicar-los als seus
espais corresponents. 

La fira va començar a les 9 del matí,
acompanyada d’un dia fred però assolellat. Dins
del pavelló, hi va haver un servei de bar amb
esmorzars i dinars fins a les 5 de la tarda. El
menú va ser a base de pa amb tomàquet
acompanyat de carn de porc a la brasa. 

Enguany, la fira va comptar amb moltes més parades
en comparació amb les edicions anteriors, amb un
total de 59 paradistes. S’oferia una àmplia varietat de
productes: des d’embotits artesans fins a cosmètica
natural, passant per alimentació local, artesania,
productes infantils, bijuteria i molts altres articles. 

A més, hi havia una zona d’atraccions infantils  amb
inflables, la vaca de Llet Nostra, jocs de fusta, etc.
perquè la mainada pogués gaudir il·limitadament i de
forma gratuïta. 

Durant el dia es van realitzar les activitats
programades, com l’especejament del porc i
l’elaboració d’embotits, a càrrec dels germans
Torrentà, que van generar una gran expectació entre
els visitants. 
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També es va organitzar una ruta guiada pels
entorns naturals de Canet d’Adri. Els guies de la
ruta, van ser en Jaume i en Toni, dos veïns de
Canet amb un gran coneixement de la zona, que
van guiar els participants pel corriol que uneix el
Pont de l’Estanyol amb la Font de la Torre.

La caminada va començar al Parc de les Alzines i
va comptar amb una trentena de participants, que
van seguir amb interès les explicacions i les
curiositats que els guies anaven explicant al llarg
del recorregut.  

Dins del pavelló, es van oferir tallers per als més
petits, on van poder crear diverses manualitats
relacionades amb la jornada, com ara una careta de
porc, titelles i pinta cares.  

A la tarda, els gegants de Montcal van oferir una
exhibició de balls al públic assistent. Com anècdota
curiosa, la gegantona Cecília va haver de ser
reparada a corre cuita, ja que s'havia fet malbé
durant la Festa Major de Montcal. Per sort, l'Adrià i la
Dolors, ho van poder solucionar a temps i la
gegantona va poder participar a la Fira juntament
amb el gegantó Adrià. 

Tot seguit, va haver una xocolatada popular per a
tothom, com a cloenda de la Fira Porc 2025.
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Al migdia, a l’exterior de la Fira, es va dur
a terme un acte de protesta per part d’un
grup de persones vingudes de fora,
defensores dels drets dels animals. Tal com
es podia llegir en els missatges de les seves
pancartes, es mostraven en contra del
consum de carn animal i del tracte que
rebien els animals.

Cal destacar que, en tot moment, els
participants d’aquest acte van tenir un
comportament correcte, respectuós i pacífic,
tant amb l’organització de la Fira com amb
els paradistes i els visitants.

Com a novetat, la fira va comptar amb
l’exposició d’un camió militar alemany de
l’any 1980, rehabilitat i acondicionat
amb molta il·lusió pels veïns de Montbó,
l’Imma i en Jordi. 

Aquest vehicle, que originalment havia
estat fabricat per a finalitats militars, va
ser adquirit per una parella de Montbó
amb la intenció de transformar-lo en un
espai habitable i funcional, per fer realitat
el seu somni de viatjar amb llibertat, sense
dependre d’hotels i amb totes les
comoditats a l’abast.  

Els visitants van tenir l’oportunitat d’entrar-
hi i descobrir que, fins i tot en un espai
reduït, és possible disposar de tot allò
necessari per viure amb estil i cuidant fins
al més mínim detall.

Una petita part dels col·laboradors de la fira

Per acabar, no ens podem acomiadar sense agrair a totes les persones que van col·laborat en aquesta fira,
sense elles no hauria estat possible. Esperem retrobar-nos tots en la següent edició! 
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INAUGURACIÓ DE LA REHABILITACIÓ DE L’EDIFICI LA SALA

El dissabte 1 de març de 2025 es va dur a terme la
inauguració de la rehabilitació de l’edifici La Sala de
Canet d’Adri, que esdevé un nou equipament
municipal al servei de la població. 

L’acte inaugural es va iniciar a l’exterior de l’edifici i
es va comptar amb la presència i els parlament del
president de la Diputació de Girona, el Sr. Miquel
Noguer; el subdelegat del Govern espanyol a
Girona, el Sr. Pere Parramon; l’alcalde de Canet
d’Adri, el Sr. Enric Subils, i la primera tinenta
d’alcaldia, la Sra. Marta Barniol. Tots els
represenants de l’Ajuntament van assistir a l’acte.

Molts veïns i veïnes de Canet d’Adri no es van voler
perdre aquest dia tan especial així com el personal
de l’Ajuntament que hi van ser presents.

Durant els parlaments institucionals es va destacar el
paper fonamental de la col·laboració entre
administracions. La rehabilitació ha estat possible
gràcies al finançament de la Diputació de Girona, el
Ministeri de Transports, Mobilitat i Agenda Urbana
(a través del Pla de Recuperació, Transformació i
Resiliència finançat amb fons europeus) i de fons
propis de la Corporació. 

També es va destacar que en la primera fase de les
obres s’han dut a terme millores en la distribució
interior, l’accessibilitat, les instal·lacions i els
tancaments, amb l’objectiu de crear espais amplis,
diàfans i polivalents. Actualment s’ha sol·licitat una
subvenció del PUOSC 2025-2029 per executar la
segona fase, que inclou l’adequació de l’espai
exterior.

En l’acte es va descobrir una placa commemorativa i
una visita a les instal·lacions.

Com no podia ser d’una altra manera,  es va fer un
homenatge a l’alcalde Carles Espígol, qui va ser una
figura clau en la concepció d’aquest projecte, i que
va impulsar durant el seu mandat, l’adquisició de la
Sala.  

Amb aquest nou equipament, Canet d’Adri fa un pas
endavant per oferir més serveis a les persones del
poble en l’àmbit local, educatiu i cultural.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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Treballem la Memòria (18/03/2025)

Finalment, el 18 de març, la xerrada titulada
Treballem la Memòria va oferir recursos i activitats
per millorar i mantenir l'agilitat mental a mesura que
envellim. Els especialistes van presentar diferents
tècniques d'estimulació cognitiva, com ara exercicis
de memòria, jocs d'atenció i estratègies per
mantenir una ment activa i saludable. Aquesta sessió
va ser molt ben rebuda pels assistents, especialment
aquells interessats a prevenir malalties
neurodegeneratives com l'Alzheimer i altres trastorns
cognitius.

XERRADES DE SEGURETAT I BENESTAR

Durant els darrers mesos, a l’espai social s’ha impartit una sèrie de xerrades informatives que han abastat
temes rellevants per a la seguretat i el benestar de tots els veïns i veïnes. Aquestes xerrades han estat
dissenyades per proporcionar coneixements pràctics i recursos útils per millorar la qualitat de vida de la
comunitat. A continuació, fem un resum dels temes tractats:

Servei Local de Teleassistència (04/02/2025)

La primera xerrada, celebrada el 4 de febrer, va
estar dedicada al Servei Local de Teleassistència.
Aquest servei ofereix suport a persones grans o amb
mobilitat reduïda que viuen soles. A la xerrada, es
va explicar com funciona aquest sistema de suport,
que permet a les persones usuàries mantenir una
connexió constant amb els serveis d'emergència i
professionals de la salut a través d'un dispositiu que
poden portar sempre amb ells. Els assistents van
poder conèixer en detall com accedir a aquest servei
i com pot ser una eina fonamental per a la seguretat
i tranquil·litat de les famílies.

Prevenció d'accidents a la llar (18/02/2025)

 El 18 de febrer, la xerrada es va centrar en la
Prevenció d'accidents a la llar, un tema essencial
per evitar ferides i situacions d'emergència dins de
casa. El tècnic va oferir consells pràctics sobre com
organitzar la llar per reduir riscos, des de la
instal·lació de baranes i antilliscants fins a la
importància de mantenir els espais nets i lliures
d'obstacles. També es van proporcionar
recomanacions sobre com actuar davant
d'emergències, així com la importància de tenir a
mà els números d'emergència i els recursos
disponibles a la comunitat.

Llar més segura d'incendis (04/03/2025)

De la mà d’un bomber de la Generalitat de
Catalunya, el 4 de març es va abordar el tema de
com fer la llar més segura d'incendis. Els assistents
van rebre informació valuosa sobre les precaucions
a prendre a la cuina, l'ús adequat
d'electrodomèstics i la manera d'instal·lar detectores
de fum a les cases. A més, es va parlar de la
importància de tenir un pla d'evacuació en cas
d'incendi i les accions que cal seguir per minimitzar
els riscos. Es va destacar la responsabilitat
col·lectiva de garantir la seguretat dins de les nostres
llars i la importància de ser conscients de les normes
bàsiques per protegir-nos de possibles incidents.

Aquestes xerrades han estat una excel·lent
oportunitat per als membres de la comunitat
d'aprendre sobre temes clau que afecten el nostre
dia a dia. Agraïm la participació activa de tots els
assistents i els convidem a seguir participant en
futurs esdeveniments que contribueixin al benestar
col·lectiu.

Yolande Forés
Regidora de Benestar Social

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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El dijous 27 de febrer a Canet vam celebrar la festa
de carnestoltes on eren benvinguts tots els veïns i
veïnes de Canet d’Adri, tant nens com adults. 

Es va fer una rua musical que va recórrer els carrers
del poble, sortint dels baixos de l'Ajuntament i
arribant fins al pavelló municipal. 

Un cop al pavelló, es va dur a terme el concurs de
coca de llardons, coincidint amb el Dijous Gras. Els
participants van portar les seves elaboracions
casolanes, i després d'una deliberació molt renyida,
es va proclamar guanyadora la coca de la Marta
Bosacoma, del Celler de l’Adroher.

A més, la Imma Noguer va oferir llimonada i
tronjada natural, preparades amb el seu robot de
cuina i fruites del seu hort, aportant un toc refrescant
a la vetllada.

Van ser unes hores d'entreteniment per a tots, amb
moments de diversió i convivència per a tothom, ens
ho vam passar molt bé. 

Esperem que l'any vinent puguem celebrar-ho tots
junts, grans i petits, amb la mateixa alegria i
entusiasme. 

10

CARNESTOLTES
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DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

El 8 de març celebrem la valentia, la fortalesa i la
lluita constant de totes les dones que han transformat
el món amb el seu esforç i dedicació. Des del balcó
de l'Ajuntament es va poder veure de color lila, una
manera de donar a conèixer la mostra de suport a
aquesta diada tan significativa per a tothom. 

Amb motiu d'aquest dia, el divendres, aprofitant que
hi ha espai social per la gent gran, es va fer un taller
manual amb pasta de modelar, vam poder fer unes
quantes figures mentre parlàvem de les vivències i
experiències de cada una. Finalment per celebrar
aquest dia i acabar bé el divendres es va fer un
berenar amb pa de pagès i embotit.

Va ser molt interessant observar les principals
diferències entre els anys 40/50 i l'actualitat. El que
més em va sorprendre va ser la gran disparitat de
vides que van portar entre elles mateixes.

Una d'elles, filla única, nascuda i criada a la ciutat,
va poder estudiar i gaudir d'una vida considerada
"normal". En canvi, l'altra, filla gran de set germans,
nascuda i criada a Canet, no va poder estudiar i,       
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des de ben petita, li va tocar treballar, cuidant els
seus germans i fent feines del camp.

Va ser emocionant veure com revivien els records
de les seves vides, plens de detalls que parlaven de
lluites, alegries i sacrificis. Però també va ser trist
adonar-se de com van haver d'afrontar situacions
difícils a causa de la manca de recursos, un
recordatori de la fragilitat de la nostra existència. 

Aquestes converses ens conviden a reflexionar
sobre la importància de valorar cada instant. Ens
ensenyen a apreciar el que tenim, tant el material
com el que és més profundament emocional. Ens
mouen a viure amb una nova consciència, a
recordar que res és permanent, que tot, tant el bo
com el dolent, està en constant canvi. Un
recordatori que, en la seva essència, la vida és una
suma de moments efímers que mereixen ser viscuts
amb tota la plenitud possible.

Malgrat les seves vides tan diferents, totes van
coincidir que agraeixen la tranquil·litat i el bon
tracte de la gent, i han estat felices vivint a Canet.

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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PRIMERA TROBADA CANETS DEL MÓN

Mai tants canetencs de tants Canets diferents
s’havien reunit en un mateix Canet. Això va passar
el passat 6 d’abril durant la primera trobada de
Canets del món, la jornada va tenir lloc a Canet
de Mar i va reunir vuit municipis: Canet del
Rosselló, Canet Aude i Canet Hérault (Catalunya
Nord), Canet lo Roig (Castelló), Caneto (Osca), i
els catalans Canet d’Adri, Canet de la Tallada i
Canet de Mar.

La jornada es va iniciar a les 10.00 h a la plaça
Universitat, amb la inauguració institucional i una
visita a les parades participants per part de les
autoritats, acompanyades pel pubillatge local. Tot
seguit, es van dur a terme diverses activitats
lúdiques com un taller i ballada de sardanes, a
càrrec de la Cobla Ciutat de Granollers.

Cap al migdia, la cercavila amb gegants va omplir
els carrers de música i color, amb la participació
de la xaranga de Canet lo Roig, que va
acompanyar la comitiva des de la Plaça Mercat
fins a la plaça Universitat, on es va fer una ballada
de gegants i la darrera sardana.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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La tarda va continuar amb música en directe i bon ambient: Julien d’Eufòria va animar els assistents i la
cloenda de la festa va anar a càrrec del grup Ministrils del Raval, que va posar punt final a una jornada
festiva, participativa i molt acollidora.

La primera Trobada Festiva dels Canets del Món va ser un èxit de participació i una mostra viva de com la
cultura i l’estima pel territori poden esdevenir veritables vincles de connexió entre pobles.

Fotografies realitzades per Coralí Juanola
@lavidaesfotografia 

Les autoritats van fer una salutació institucional des de
l’escenari de la plaça Universitat, amb paraules de
benvinguda i agraïment, i es va descobrir la placa
commemorativa “Canets del Món”, simbolitzant la unió,
l’amistat i la germanor entre aquests pobles.

El dinar de germanor es va celebrar a la pista esportiva
amb una gran arrossada popular i un ampli espai
gastronòmic, que va comptar amb diversos estands, entre
els quals hi havia productes de Canet d’Adri, com la
cervesa artesana 'No t’enfadis', d’en Pau de Can Germà, i
els Embotits Pagès de l’Albert i la Loli d’Adri, i també
l’Ajuntament de Canet d’Adri va posar un estand amb
mapes, rutes i fotografies del municipi.



DIADA DE ROCACORBA

Com marca la tradició, el Dilluns de Pasqua, que
aquest any va ser el 21 d’abril, es va organtizar la
trobada  per celebrar la Diada de Rocacorba, una
jornada que any rere any reuneix gent de totes les
edats.

Ben d’hora al matí, els participants que van optar
per pujar a peu pel corriol ens vam anar
concentrant a l’alzina de Mas Vert, punt d’inici de
la caminada. Amb moltes ganes i bona companyia,  
vam emprendre el camí gaudint d’un matí esplèndit.

A l’ermita de la Mare de Déu de Rocacorba es va
celebrar la tradicional missa que va ser oficiada per
Ms. Josep Rodeja a qui li agraim l’esforç de pujar a
Rocacorba, i també a la familia Ferro de Can Roig
per l’acompanyament de guitarra que va amenitzar  
tot l’acte. Cal destacar que aquest any feia goig
veure tanta gent a la Diada de Rocacorba.

Com a cloenda, no va faltar el vermut popular sota
la roca va ser el punt de trobada ideal per recuperar
forces, intercanviar històries i, sobretot, compartir
rialles.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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PRESENTACIÓ DEL LLIBRE: El meu paradís d’Adri
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El passat dissabte 26 d’abril, a
les 12 h del migdia, es va
celebrar a la Sala de Canet
d’Adri la presentació del llibre “El
meu paradís d’Adri”, escrit pel
periodista i escriptor gironí Pius
Pujades. L’acte, organitzat per
l’Ajuntament de Canet d’Adri i
Editorial Gavarres, va comptar
amb la participació de l’autor,
del director de l’editorial, Àngel
Madrid, de l’alcalde Enric Subils
i amb la presentació del llibre,
que va anar a càrrec de
l’exalcalde Jaume Bosch.

Aquest retorn als orígens va
començar a mitjans dels anys
vuitanta, quan l’autor va tornar al
poble i, en trobar l’antic hostal
tancat, es va veure envaït per un
seguit d’emocions i records que
el van empènyer a escriure sobre
un món que, en gran part, ja ha
desaparegut. El llibre esdevé,
doncs, un homenatge a la vida
rural i a la memòria històrica
local.

Lídia Coll
Regidora de Cultura

El meu paradís d’Adri és una
obra de memòria personal i
col·lectiva que forma part de la
col·lecció “Temps d’ahir”
d’Editorial Gavarres. El llibre
recull els records d’infantesa de
l’autor al poble de Canet d’Adri,
on va viure des dels cinc anys
amb la seva mare, Consol Lladó,
que va exercir de mestra abans i
després de la Guerra Civil. En
aquest relat, Pujades rememora
l’amistat amb altres nens del
poble, així com l’ambient de
l’hostal Can Joan.

XXXIII Trobada de Dones de Canet d’Adri, Cartellà i Sant Medir

Enguany, la trobada es va celebrar el dia 24 d’abril al
restaurant «El Racó d’en Pep» de Sant Gregori.

Després d’un excel·lent sopar, un cop lliurats els obsequis, el
reconeixement de la dona de l’any va recaure en la Sandra
Buch, de Can Peres de Sant Medir.

Fent-nos ressò de la inquietud generalitzada perquè el sopar
es faci de dia, s’ha decidit que la propera Trobada de Dones
se celebrarà al migdia, el dissabte 11 d’abril de 2026.

Només ens resta agrair-vos l’assistència, que ens dona suport
per continuar organitzant-la.

També animem totes les dones de l’entorn —grans, petites i
joves— a participar-hi per mantenir viva aquesta trobada.
Podem dir ja que és una tradició que esperem poder
celebrar durant molts anys més.

Associació de Dones de Canet d’Adri, Sant Medi i Cartellà



HOMENATGE A LA GENT GRAN 
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Canet d’Adri va celebrar que fa 36 anys que
s’organitza l’Homenatge a la Gent Gran. El dia
escollit va ser el diumenge 11 de maig amb una
programació oberta a tota la població i
especialment dedicada a la gent gran del nostre
municipi. 

És  d’agrair que la llista de persones majors de 70
anys que viuen al municipi no para de créixer i
que enguany era un total de 122 persones, de les
quals les dues persones més grans del municipi són
la Montserrat Espígol Bonet, de la Torre de Canet,
de 97 anys  i en Paco Ibañez Martínez del c/Camí
del Jordà, de 94 anys.

L’acte es va iniciar amb la benvinguda per part de
la regidora de gent gran, la Yolande Fores, a
l’inici de la Missa solemne. Es va comptar amb l’
acompanyament de  la Coral de Sant Gregori que
en finalitzar la missa va oferir un repertori de
cançons de recent estrenades i de tradicionals.   

L’Alcalde va donar la benvinguda als assistents en
el dinar de germanor que es va oferir al pavelló
municipal. Ben dinat els representants del Patronat
Local van fer entrega dels obsequis a les dues
persones més grans del municipi que estaven
presents: En Paco Ibañez Martínez de 94 anys i
veí del c/Camí del Jordà i la Maria Martinez Prim 

de Can Coixquim de Canet de 90 anys. La diada es
va acabar amb l’espectacle de teatre i humor el Xou
Impro. 

El Patronat Local s’està plantejant reinventar aquesta
diada perquè pugui agradar i engrescar a quanta
més gent millor. En la celebració d’aquest any, van
assistir 92 persones al dinar, dels quals es va
convidar a 45 persones grans homenatjades. Això
representa només un 37% de la gent gran del
municipi i malgrat saber que hi ha persones que per
raons de salut no poden assistir a l’acte, s’entreveu
que potser la diada ha quedat obsoleta i que val la
pena replantejar-la entre tots. Per tant, l’Ajuntament i
el Patronat Local estem oberts a quantes idees volgueu
aportar perquè l’any vinent es pugui celebrar aquesta
diada amb el màxim aforament possible de persones
de més de 70 anys del municipi.                                                   



LLÉMENART

La tercera edició de Llemenart es va celebrar els
dies 25, 26 i 27 d’abril a la rectoria i les escoles
de Cartellà, seu de l’Ateneu de la Vall de Llémena.

L’acte va començar el divendres a la tarda amb la
inauguració de la Mostra d’Arts Plàstiques, que va
comptar amb la participació de gairebé 40 artistes
i més de 100 obres exposades, obertes a la visita
durant tot el cap de setmana.

Durant el dissabte i diumenge, gairebé 60
persones van assistir als diferents tallers gratuïts
que es van realitzar a la rectoria i a les escoles. A
més, la música va ser protagonista: el dissabte al
migdia, el duet format per Joana Jing (guitarra) i
Júlia Bosch (veu) va fer la seva primera actuació
pública amb un recital breu però ben treballat. Tot
seguit, Glòria Vila, que ja participava per tercera
vegada, va oferir un concert emotiu i excel·lent,
acompanyada a la guitarra per Marcel Torres.

Diumenge al matí va tenir lloc la Fira d’Art i
Artesania davant les escoles de Cartellà, amb una
bona representació d’artistes (pintura, escultura,
poesia) i artesans (cistelleria, manualitats) de la
Vall. 

La fira va estar amenitzada al migdia pel DJ
VinylOTeka, però a causa del vent i la pluja va
haver de tancar després de dinar.

A la tarda es va presentar l’Auca de la Vall de
Llémena en una edició numerada de 100
exemplars, que durant el mes de març es va poder
visitar a la Biblioteca. 

També, el Casal del Conflent de Prada, entitat
convidada, va presentar el projecte “Kamishibais del
Conflent: ponts de paper, paraules i tradicions
catalanes”, estrenat amb dos kamishibais titulats
“Banya de Boc” i “La processó de la Tramuntana”,
amb suport d’entitats locals i institucionals. El conte
“Banya de Boc”, escrit per Miquel Bohigas i il·lustrat
per Marta Catro, explica l’origen del nom d’un dels
volcans més emblemàtics de la vall.

La jornada va concloure amb la projecció de diversos
curts d’animació originals de Carlos Marona. A més,
vuit alumnes de l’Institut Vall de Llémena van participar
com a voluntaris en l’organització de la trobada.

Llemenart pretén consolidar-se més enllà d’aquesta
trobada anual, amb propostes culturals que donin més
projecció a l’art i la cultura del territori, com
exposicions de cap de setmana, cicles de xerrades i
participació en projectes col·lectius.

Organització del Llémenart

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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MARXA EL CABIROL

El passat 25 de maig, Adri va vibrar amb una nova
edició de la Marxa del Cabirol, que va ser tot un
èxit de participació i bon ambient.

L’organització va oferir tres recorreguts diferents,
pensats per a totes les edats i nivells: des dels més
exigents fins als més assequibles per a famílies i
caminadors ocasionals. 

Un cop finalitzada la marxa, tothom va poder
recuperar forces amb un bon esmorzar de pa amb
botifarra, formatge o hummus, que va fer les
delícies dels participants.

Des de l’organització volem agrair la col·laboració
de tots els voluntaris i participants. Sense vosaltres,
aquest èxit no hauria estat possible. 

Ens veiem a la propera edició!

PROGRAMA D’ACTIVITAT FÍSICA

Des del Programa d'Activitat Física de Dipsalut hem
passat 3 temporades impulsant caminades de
marxa nòrdica pels entorns de Canet. 

Ens han permès descobrir, contemplar i gaudir d'un
entorn fantàstic, ric en espais verds i blaus, amb un
ambient de luxe. 

Sens dubte Canet compta amb un entorn privilegiat
que, combinat amb la bona gent amb qui ens
activem, acaba generant alts nivells de benestar

global, salut integral i, sobretot, estones fantàstiques
de riures i bon ambient, que al final son el factor
decisiu per a mantenir l'exercici físic de forma
regular. 

Des del programa animem a qui no formi part del
grup a venir, participar a una sessió i nodrir-se dels
nombrosos beneficis que ens aporten tant la natura
com la gent, de ben segur que repetirà!

Marc Comas
Dinamitzador de les caminades nòrdiques

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

18



TALLER DE CISTELLERIA
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REDESCOBRINT LA CURA NATURAL: una experiència compartida

Fa uns dies vam tenir l’oportunitat de viure una experiència
enriquidora al poble: dos tallers pràctics de cosmètica
natural que van despertar molt interès i van comptar amb
una gran participació, amb una desena de persones a
cada sessió.

De la mà dels productes Ringana, vam aprendre a cuidar
la nostra pell d’una manera més conscient, utilitzant
productes elaborats a base d’ingredients frescos i naturals.
Més enllà de la cosmètica, els tallers van ser un espai de
trobada entre veïnes amb ganes de compartir, preguntar i
descobrir alternatives més sostenibles pel nostre dia a dia. 

L’experiència va ser molt ben rebuda i va generar debat
sobre el que ens posem a la pell, com acompanyar la
cosmètica amb ioga facial o com fer petits canvis que
poden tenir un gran impacte en el nostre benestar i també
en el medi ambient. Tot plegat, una proposta que va anar
més enllà dels productes: un moment per connectar amb
nosaltres mateixes, aprendre i passar una bona estona fent
poble. 

Júlia Grabulosa

El 17 de maig, vàrem poder gaudir d'un bonic taller
de cistelleria als baixos de l'ajuntament. Gràcies a la
iniciativa del col.lectiu eixercolant (eixercolant.cat),
la bona disposició de l'Ajuntament, i jo mateix
@aleixgrifoll, vàrem poder viure l'art de trenar les
fibres vegetals, en aquest cas el vímet, per poder
donar forma al nostre cistell. 

Va ser una jornada bonica a on els participants van
poder descobrir les tècniques bàsiques d'aquest art
ancestral.  Va ser un plaer, i amb ganes de poder
tornar-hi!

Aleix Grifoll



VIA FORA, LLIBERTAT!

El diumenge 25 de maig, la Mancomunitat de la
Vall de Llémena va celebrar la 15a edició de l’acte
commemoratiu de la Revolta Remença.
L’esdeveniment va tenir lloc en el conjunt històric de
Granollers de Rocacorba, dins el terme municipal
de Sant Martí de Llémena.

Aquest projecte de caràcter supramunicipal
s’impulsa de manera continuada des de l’any
2010. Cada edició representa una nova oportunitat
per crear un espectacle original, amb dramatúrgia
pròpia i una proposta escènica renovada, tot
mantenint com a eix central la memòria d’uns fets
històrics cabdals per al nostre passat col·lectiu.

Després de diverses edicions centrades en
caminades nocturnes teatralitzades, enguany es va
optar per un format diürn. Aquesta nova proposta
va permetre descobrir i posar en valor el conjunt
patrimonial de Granollers de Rocacorba, mitjançant
sis passis teatrals repartits al llarg del dia. Cada
representació es va adreçar a grups reduïts,
garantint així una experiència més immersiva. El
punt de trobada per al públic va ser el nucli històric
de Sant Martí de Llémena, on s’hi va instal·lar una
zona de bar. Des d’allà, dos autobusos llançadora
traslladaven els espectadors fins a l’espai escènic.

La Revolta Remença torna a omplir de vida la Vall de Llémena

L’espectacle d’aquesta edició, titulat “Via fora,
Llibertat”, va estar codirigit per Mónica Arnau, Judit
Sala i Rafael Nieto. Més de 100 persones hi van
participar activament: actors i actrius, músics,
corals, especialistes en lluita escènica, equip
d’attrezzo, maquillatge, perruqueria, logística i
organització. Més de 400 espectadors van poder
gaudir d’una proposta escènica articulada en nou
espais singulars, repartits entre interiors i exteriors
de Granollers de Rocacorba.

Després d’uns anys centrats en la segona revolta
remença, liderada per Pere Joan Sala, aquest any
l’espectacle es va focalitzar en la primera revolta
(1462). Les escenes van reflectir el malestar creixent
de la pagesia davant els mals usos feudals, i com
els remences s’organitzaren sota el lideratge de
Pere Joan Sala per unir-se a la causa de Francesc
de Verntallat. El naixement d’una nena, anomenada
Llibertat, esdevé el símbol d’esperança enmig de
l’opressió. Aquesta nova vida, que s’alça entre la
palla i els crits de resistència, representa el
despertar d’un poble decidit a defensar la seva
dignitat. Les dones, figures centrals en aquesta
narrativa, prenen protagonisme i esdevenen
portadores d’un crit que travessa el temps: Via fora,
Llibertat!

20
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Una proposta amb profundes arrels culturals i
socials

1.Una temàtica poc representada: Malgrat la
seva importància, la Revolta Remença ha estat
poc abordada dins la cultura popular catalana.
Iniciatives com aquesta contribueixen a
visibilitzar un episodi clau de la nostra història.

2.Una fita pionera a Europa: Va ser la primera
revolta pagesa organitzada amb èxit al
continent, posant fi a pràctiques feudals
abusives i establint un precedent en la
conquesta de drets socials.

3.Reconeixement internacional: El 2013, la
UNESCO va inscriure el Llibre del Sindicat
Remença (1448) al Registre de la Memòria del
Món, reconeixent-ne el valor patrimonial
universal.

4.Arrelament al territori: L’espectacle es
desenvolupa en espais històrics de gran
rellevància, com la Vall de Llémena, epicentre
de la revolta, contribuint a la seva valorització
cultural i turística.

5. Participació i transmissió viva: Mitjançant una
dramatúrgia pròpia i una gran implicació
ciutadana, el projecte esdevé una eina de
divulgació viva, inclusiva i connectada amb els
codis de la cultura popular contemporània.

Agraïments

Des de l’organització volem expressar el nostre
més sincer agraïment a totes les persones que han
fet possible aquesta 15a edició de la
commemoració remença. A totes les actrius i
actors, músics, cantaires, tècnics, responsables de
maquillatge i vestuari, especialistes en lluita
escènica, equips de producció, logística i
comunicació, voluntariat, personal municipal i
entitats col·laboradores: gràcies per la vostra
dedicació, esforç i entusiasme. Gràcies també al
públic, per la seva acollida, per creure en la
cultura arrelada al territori i per fer créixer, any
rere any, aquest projecte col·lectiu de memòria i
llibertat.

Via fora, Llibertat!



ENBIRRA’T 2025

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

22

Aquest dissabte passat 14 de juny es va celebrar la II
edició de l’Enbirra’t, la fira de la cervesa artesana
de Canet d’Adri. Encara que sembli mentida, al
poble tenim tres Mestres cervesers de gran nivell que
van participar en la fira. A continuació us els
presentem amb una breu descripció:

Undàrius neix del retrobament de dos amics de la
infància, en Kenneth de Canet d’Adri i en Santi de
Girona, que es comencen a flipar amb això de fer
cervesa per acabar comercialitzant la seva pròpia
donat el gran èxit que tenia entre aquells que
tastaven les seves birres artesanes. Cal destacar que
amb la seva cervesa estrella, la Kill Fruit han guanyat
quatre premis a concursos de renom, com a Londres,
a Berlin, i dos premis al concurs internacional CICA.
S’especialitzen en cerveses àcides sours i el més
important de tot és que són uns benparits.

En Peto fa un temps enrere que es va aficionar al
món de la cervesa artesana i en aquesta segona
edició de l’Enbirra’t s’ha animat per primera vegada
a treure-la al mercat amb el seu nou logo de la seva
marca Maltesa. Va presentar tres cerveses, una hazy
ipa, una belga i una de més afruitada que van tenir
molt bona crítica entre el públic.

Com a darrer Mestre cerveser del poble a presentar
tenim a en Pau de No t’enfadis que ja fa uns anys
que es dedica a comercialitzar i anar de fira en fira
amb la seva cervesa. També és la cervesa oficial
del equip de futbol sala de Sant Gregori. Una
aposta segura per als més birrerus. 

Per concloure l’article hem de parlar dels músics
que van actuar amenitzant des de el vespre fins a
la nit aquest meravellós esdeveniment, que mica en
mica es va instaurant com una data marcada entre
tots els amants de la bona cervesa.

Cap a quarts de nou del vespre van començar la
seva actuació SAC Trio que ens van fer vibrar amb
versions Pop Rock dels anys noranta durant
gairebé dues hores. Seguidament cap a quarts
d’onze de la nit van actuar la banda de punk Rock
del Baix Montseny integrada per components de
Breda i Arbúcies fent un repertori de temes propis
cantats en català i alguna versió al més pur estil
del punk californià com són els Pennywise. Per
acabar la vetllada Dj Blaio va posar fi a la fira fent
ballar a tothom que hi quedava. En definitiva un
gran dia i un esdeveniment a recordar i a repetir.

Blai Ramos



EQUIP DE VÒLEI TEMPORADA 2024/25
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Blai Ramos, veí de Canet i jugador dels Senglars

La Lliga de vòlei 24/25 ha conclòs
amb un èxit total. Aquesta
temporada competíem amb dos
equips, Senglars de Canet A que
juguem a la segona divisió de la
Copa Cheetos (lliga mixta de vòlei
amateur de la província de
Girona) i Senglars de Canet B que
debutaven aquest any a tercera
divisió amb un equip molt familiar
composat per pares, fills i filles de
vilatans de Canet i rodalies. Els
senglars de Canet A hem
aconseguit mantenir la categoria
per segon any consecutiu, fet que
ens fa estar màxim orgullosos ja
que només fa tres temporades que
competim a la Copa Cheetos. S’ha
aconseguit una quarta posició amb
8 victòries i sis derrotes que no

SEGONA DIVISIÓ

TERCERA DIVISIÓ 

està gens malament . Respecte als
Senglars de Canet B només hi
caben paraules d’elogi i
admiració. Han acabat líders,
consolidant-se com a CAMPIONS
de la tercera assolint un ascens
històric a la seva primera
temporada. La temporada vinent
podem comptar amb dos equips
de Canet a segona divisió. 

Cal agrair als entrenadors Marc
Llagostera i Enric Bagué que han
fet una feina excepcional i que
ens han fet millorar i evolucionar
en la pràctica d’aquest vibrant i
emocionant esport que és el vòlei
fent que la temporada, tant de l’A
com del B, hagi esdevingut una
passada.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS
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Espai social Espai social 
Per qui encara no em conegui, soc la Dennise, la
monitora que porta l’espai social durant aquest curs
2025. Encara que semblo una persona seria,
m’encanta organitzar activitats i tallers pels més
petits, m’encanta passar estones amb ells i gaudir
com si fos una més. He estudiat sobre el món de
l’educació i estic molt agraïda de poder treballar en
aquest programa que es desenvolupa gràcies a la
subvenció atorgada pel SOC de foment d'ocupació i
contractació de joves, ja que encara no havia tingut
l'oportunitat de treballar tant de temps en alguna
cosa similar.

Estic molt contenta de poder conèixer Canet d’Adri i
de l'acollida que he tingut a l'Ajuntament, amb els
pares i mares, i sobretot amb els nens i nenes.

El local de què disposem per trobar-nos és molt
adient, tant als baixos de l’Ajuntament com també
anar al pavelló municipal, on la mainada juguen de
valent i s’ho passen la mar de bé amb tant d’espai.

ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

He volgut portar l’espai social d’una manera
dinàmica i divertida. Hem creat, mes a mes,
diferents temàtiques, algunes relacionades amb el
mes que toca, com per exemple febrer, que vam
estar tot el mes de Carnestoltes, seguint consignes i
creant tallers per preparar una bona festa final, o al
març, quan vam seguir la primavera i tot el que
l’envolta.

A part d’aquestes temàtiques, he volgut observar i
conèixer els gustos dels nens i nenes. Per això
mateix, he deixat que ells portin una mica els
comandaments i que tinguin moltes estones lliures
per fomentar la seva creativitat i autonomia. Amb
uns pocs dies, ja vaig veure molt clar que la majoria
dels nens són més de futbol i que a les nenes els
encanta fer cabanes amb tot el que troben.

Les activitats a l’aire lliure són de les que més
trionfen entre la mainada com gimcames, excursions
pels entorns del poble i els jocs en general.
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FEBRER
CARNESTOLETS

març
LA PRIMAVERA

   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

El febrer va ser un període de familiarització com a integrant nou del
grup. Les activitats de carnestoltes van ser molt divertides i em van
ajudar a connectar amb els infants d’una manera amena i alegre.

Durant el març, amb l’arribada del bon temps, vam poder fer passejades
pel poble i vaig començar a establir vincles amb algunes famílies, fet que

va aportar un toc especial a les dinàmiques del dia a dia.



ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

· 
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abril
PASQUA

A l’abril, amb la primavera ben present, vam fer activitats
especials com la celebració de Pasqua, passant molt temps a l’aire

lliure i gaudint de propostes i materials diferents.



   ESDEVENIMENTS I ACTIVITATS

maig
PIRATES

Al maig, els nens i nenes es van convertir en pirates i van viure
una gran aventura plena de creativitat, treball en equip i diversió,
superant proves i descobrint un tresor màgic al final del viatge.
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Àlex, explica’ns com va ser la teva infantesa.

Vaig néixer a Can Parerols de Biert. A casa ens
dedicàvem a  bar i botiga del poble. En aquell
temps a Biert hi vivia molta més gent, i el poble
tenia de tot: escola, església, bar i botiga de
queviures, que alhora era carnisseria, sabateria,
vaja que era l’Hipercor de Biert. Recordo que la
llum la fèiem amb carburo. Així va ser fins l’any
1962, quan molta gent va marxar de les masies per
traslladar-se a viure al pla, i els pares es van
traslladar a viure a Can Janet d’Adri. Van continuar
dedicant-se a l’activitat de bar i botiga on s’hi
podia trobar una mica de tot. Jo tenia 6 anys i ja
ajudava en les feines de casa perquè els pares
portaven el negoci. La mare a la cuina, el pare al
bar i botiga i també teníem, com a totes les cases,  
gallines, porcs, conills, un parell de vaques, l’hort...
el normal d’aquella època per ser autosuficients.

Vaig començar l’escola a Biert amb 4 anys i
recordo que la mestra em tenia a la falda i ens
donava un got de llet cada matí. 

En arribar Adri, em va tocar l’escola del costat de
casa, Can Ponç, amb la senyoreta Paquita Puig.
Recordo que hi havia molts més alumnes, uns 50 o
60 entre nois i noies i tots a la mateixa aula. Encara
que sembli impossible, tots vam aprendre a llegir,
escriure, en castellà és clar, i sobretot matemàtiques
amb les taules de multiplicar com assignatura
estrella. El got de llet ens el van continuar donant uns
quants anys més (riu).

Als 14 anys vaig deixar l’escola i vaig començar a
treballar d’aprenent de fuster pels pobles del
municipi uns 3 anys. Després ja vaig anar a treballar
a ciutat a mudances Girona, muntant i desmuntant
mobles, i als 20 anys vaig començar a treballar a
l’empresa Cafés Cornellà, que és l’empresa on m’he
jubilat, després de 40 anys treballant-hi. Entre mig
vaig fer la mili a Vitoria i Pamplona, això era l’any
1976 en plena època dels atemptats d’ETA i ja us
podeu imaginar que al quarter tot sovint rebíem
amenaces de bomba. Al final dèiem: doncs que les
deixen caure i tornem a dormir. No voldria ofendre
a ningú perquè l’època d’ETA va ser molt dolorosa,
però els soldats érem joves i inconscients. 

L’ALEX TORRENTÀ DE CAN MISSO D’ADRI 
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   L’ENTREVISTA

El grup de redacció de la Revista Rocacorba no ha tingut cap dubte a l’hora
d’escollir a la persona mereixedora de ser entrevistada. 

L’Àlex Torrentà i Campolier, va néixer a Biert, a Can Parerols, l’any 1956. És el
petit dels 8 germans Torrentà (4 nois i 4 noies)

Can Parerols de Biert
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   L’ENTREVISTA

Com va anar això de festejar ? 

Als 27 anys em vaig casar amb “La Maria de
Can Missó” que tot i que ens coneixíem de tota
la vida, perquè érem veïns i va treballar uns
anys a Can Janet, a ella no li feia massa el pes.
La meva germana per fer-la enfadar sempre li
deia que encara seria la seva cunyada.... i mira
al cap d’uns anys, mentre feia la mili, amb la
distància, la Maria va canviar de parer i vam
començar a festejar. 

Ens vam casar el 5 de juny de 1983, i els
primers anys vam viure a Salt, però com que em
vaig casar amb una pubilla, aviat ens vam
traslladar a Can Missó. El nen, en David, ja
tenia prop de dos anys, i la Núria va néixer a
Can Missó.

Ara som una gran família, tenim 2 netes i 1 net,
un gendre i una jove, la iaia Núria de 89 anys
que és el pal de paller de tots plegats. 

Tenim la sort que els fills viuen relativament a
prop i així disfrutem dels nets i també els dono
un cop de mà ara que estic jubilat. 

Com t’ho fas per col·laborar amb tantes
associacions i grups?

Vaig començar amb la Comissió de Festes
d’Adri, en tornar de la mili. M’agrada explicar
que la comissió va néixer gràcies al pare de la
Maria, en Xicu Moradell de Can Missó i
l’Artemi de Can Rata, un fotògraf una mica
bohemi. Amb un toca-discos per fer ballar la
gent, un carro i la burra per passejar la
mainada, així es va començar la Festa Major

amb ball per a tothom i jocs infantils; seria cap a l’any
1978 més o menys.

Des de llavors hem celebrat la Festa Major cada any,
excepte els 3 anys de Covid.

També sóc membre del Patronat local d’Homenatge a la
Gent Gran, col·laboro amb la festa Remença de la Vall de
Llémena, fent d’actor en el teatre, i si puc dono un cop de
mà a les Comissions que ho demanen com la Fira del
Porc, la Cavalcada de Reis, etc.

Un punt i apart és la col·laboració amb el bàsquet Sant
Gregori que vaig començar quan la meva filla es va
apuntar a fer bàsquet. Ella va plegar i jo encara continuo
col·laborant amb el club i m’encarrego del bar. Fins i tot
em van afegir a l’homenatge que feia el Club als
presidents i, tot i que mai he estat president de res, em
van fer el reconeixement de tants anys col.laborant amb el
Club Bàsquet Sant Gregori. 

En quant a aficions com ho tenim?

El bàsquet per descomptat, sobretot l’ambient de l’afició.
Per necessitat, tot i que ja m’agrada i de forma voluntària,
una de les aficions és netejar camins per les curses que
organitzem des de la Associació Cultural d’Adri. Anar a



   L’ENTREVISTA
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marcar les rutes i quan després la gent ho agraeix i
ens felicita, fa carregar les piles per a l’any següent.

Com que col·laboro en tot el que puc, puc dir que
aquestes són les meves aficions. Fer teatre em fa
especial il·lusió.

Del tema viatjar he de dir que ni la Maria ni jo som
massa de voltar. Ens agrada estar a casa i si sortim
millor anar pel nostre compte, parant aquí i allà o bé
amb un viatge guiat que no hàgim de pensar gaire. 

I per acabar i arrodonir l’entrevista, explica’ns alguna
anècdota en qualsevol dels àmbits que has viscut a la
feina, en les associacions...

Un any per la Festa Major d’Adri, quan ja s’havia
acabat la festa i estàvem recollint tots els estris de
música i del bar, devien ser cap a la 1h de la
matinada, el temps estava insegur sense acabar de
ploure i de sobte va aparèixer un tornado o remoli
que totes les taules i cadires de la plaça, (llavors la
Festa Major es feia davant la Vidella), es van aixecar
i van quedar apilonades en un racó, tot l’equip de la
música es va mullar. La gent es va refugiar entre La
Vidella, Can Martí i el porxo de la plaça. Amb tant
enrenou no trobàvem a la nostra filla que llavors era
petita, la Nuri. La gent no ens deixava sortir a buscar-
la per por que el tornado ens xuclés. Per sort,l’Esteve
Zulet que llavors vivia a la Vidella havia recollit la
nena i la tenia a sopluig i en lloc segur. 

Al final la història va acabar bé, sense cap ferit
però amb molta destrossa de material. Els equips
de música van quedar inservibles i totes les taules i
cadires trencades. Sort que quan va passar aquest
fenomen la festa ja s’havia acabat i tothom era a
casa seva, menys la gent de la comissió, es clar. Al
final una anècdota que tots els Adri recordem. Ara
quan preparem la festa ens assegurem d’apuntalar
bé l’escenari i tot plegat, per si de cas!! 



REGISTRE CIVIL

REGISTRE CIVIL

Ibai Mascaró Larrinaga

Nascut el 18/05/2025, fil l de
l’Angel i la Idurre del carrer
Illa de la Urb. de Montbó.

Joaquim Serrat Aguirre i Laia Ribas Exposito de Can
Teixidor de Montcal, van contraure matrimoni el dia 20
de juny de 2024. 

Ricard Rivero Muñoz i Lidia Coll Company de Can Peric
van contraure matrinomi el dia 23 de juny de 2025. 

Martí Roqueta Vall-llosera i Marta Comellas Bosch del c/
La Roureda, van contraure matrimoni el 28 de juny de
2025.

Palmira Alsina Rubirola, de Can Rosquim, va morir el
passat 10 de gener de 2025 a l’edat de 90 anys. 

Joaquima Soler Casas, de Ca l’Anglada, va morir el
passat 22 de juny de 2025 a l’edat de 93 anys. 

DEFUNCIONS
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PADRÓ D’HABITANTS
Segons les darreres dades del padró, a data de 12 de juny de 2025, Canet d’Adri compta amb 744
habitants. Un dels indicadors més destacats és la mitjana d’edat, que actualment se situa en 45,25 anys.
Aquesta xifra és especialment rellevant si la comparem amb la dels darrers 25 anys: l’any 2000 la mitjana
era de 66,47 anys, i ha anat disminuint de manera constant fins avui. 

Aquest descens reflecteix un rejoveniment progressiu de la població, possiblement a causa de l’arribada de
famílies joves, un augment de naixements i un canvi en la dinàmica residencial del municipi.

Destacar la presència important de població gran, que són les persones més arrelades al municipi, i felicitar-
nos per la franja de població activa i jove, amb més de 300 persones menors de 40 anys.

https://canet-adri.cat/parentpage/autodescarrega-del-volant-de-padro/

MATRIMONISNAIXEMENTS

https://canet-adri.cat/parentpage/autodescarrega-del-volant-de-padro/


NOTÍCIES MUNICIPALS

A partir del mes de maig, les entitats i associacions
inscrites al registre municipal de Canet d’Adri
poden sol·licitar la subvenció municipal. El termini
per presentar les sol·licituds estarà obert fins al 31
d’octubre de 2025.

Aquesta subvenció té com a finalitat impulsar
l’organització d’actes i activitats que contribueixen
a la dinamització sociocultural del municipi,
fomentar la participació ciutadana i donar suport a
la creació de noves entitats i organitzacions amb la
clara vocació de servei comunitari.  

Les activitats subvencionades no han de tenir
caràcter lucratiu, per tant, en cas de percebre algun
tipus de contraprestació, els ingressos obtinguts han
d'anar destinats exclusivament a sufragar les
despeses del pressupost global de l'activitat.

Les bases de la convocatòria es poden consultar a
la web municipal de l’Ajuntament, a l’apartat
Ordenances Fiscals i Reglaments Municipals > Altres
ordenances > 7.12 Bases Reguladores per a la
concessió de subvencions en règim de concurrència
competitiva per associacions i entitats. 

Convocatòria de subvencions a les entitats 

Pavimentació del camí del Veïnat del Jordà Nova pista de petanca al
pavelló municipal

El mes de març van finalitzar les obres de pavimentació i reasfaltat de
diferents trams del camí del Veïnat del Jordà, concretament des de la
Pujada del pont de l’Estanyol fins a Can Menna, i el camí de Can
Moreso.   

L’objectiu principal d’aquesta actuació ha estat la millora del  
paviment del camí del veïnat del Jordà que es trobava en molt mal
estat de conservació.

L’obra ha estat inclosa en la subvenció atorgada pel Departament de
Presidència de la Generalitat de Catalunya d’ajuts als ens locals de
les zones rurals i de muntanya, per a la millora d’infraestructures
viàries,  per import de 98.351,26€

Els treballs s’han executat per l’empresa UTE Asfaltatge Gironès
Ripollès (RUBAU-AMSA), amb un import total de 136.351,26 €. 

Després de la bona acollida que
ha tingut entre els veïns i veïnes
del municipi la pràctica de la
petanca a Canet d’Adri, s’han
construït dues noves pistes a la
zona sud exterior del pavelló
municipal.

Tothom que hi estigui interessat
pot anar a jugar-hi. És una
activitat oberta a tothom, ideal
per passar una bona estona en
companyia i gaudir de l’esport a
l’aire lliure.

AJUNTAMENT INFORMA
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Contractació treballs forestals franja
urbana

Noves bústies de la zona de Biert, Veïnat del Jordà i Veïnat de Vainera

Recentment s’han instal·lat dos conjunts de bústies
amb l’objectiu de facilitar el servei de correu postal
a zones disseminades del municipi.

Les bústies del Veïnat del Jordà s’han instal·lat al
costat del Pont de l’Estanyol; les de Biert, al trencant
d’accés a Biert, al costat de Can Colomer, i està
previst instal.lar en breu les del Veïnat de Vaïnera, a
la baixada del Reixech. En tots aquests punts, està
previst que els vehicles puguin aparcar amb facilitat
per recollir el correu, sense dificultar el trànsit. Es
demana als usuaris que en facin un ús responsable.

Aquesta actuació s’ha dut a terme per facilitar el
repartiment del correu en zones on les cases estan
molt disperses i, en alguns casos, no estan ben
identificades. D’aquesta manera, el servei de
repartiment esdevé més àgil i eficient, i els veïns i
veïnes poden recollir el correu en un punt fix i
accessible.

L’Ajuntament té previst ampliar aquest sistema a
altres zones del municipi. Abans de cada actuació,
s’informarà prèviament als veïns i veïnes
corresponents. 

S’han executat els treballs forestals de manteniment
de la franja urbana de protecció contra incendis  de
la zona de Canet: c/ La Sureda, La Roureda, el
Parc de Les Alzines, urbanització la Granja  i la
zona boscosa del c/Camí de Montcal.

També s’han executat els treballs de la franja en tot
el perímetre de la Urbanització de Montbó.

L’empresa encarregada ha estat l’ADF Muntanyes
del Llémena i s’ha comptat amb una subvenció de la
Diputació de Girona, de l’àrea de Medi Ambient
per actuacions en matèria forestal i de prevenció
d’incendis forestals. 

Cal insistir en què cada propietari mantingui neta la
seva parcel.la interior. En cas contrari, aquest
treballs de manteniment no garanteixen la seguretat
dels veïns en cas d’incendi forestal. 

Bústies de la zona de Biert Bústies del Veïnat del Jordà

AJUNTAMENT INFORMA
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Acondicionament i senyalització Font de la Torre

ACORDS DE PLE

Acta de la sessió extraordinària celebrada el dia 20
de febrer de 2025

Aprovació de la liquidació del Pressupost de
l’exercici 2024.
Aprovació del suplement de crèdit de la
modificació MC-SC 04/2025.
Aprovació de l’ampliació del conveni amb
l’ACA de la redacció del projecte de l’EDAR.
Aprovació de la certificació del contracte de
Rehabilitació de la Sala.

Acta de la sessió ordinària celebrada el dia 27 de
març de 2025

Aprovació inicialment el document DUPROCIM
del municipi de Canet d’Adri.
Aprovació definitiva de l’establiment i reglament
del servei d’aigua potable.
Donar compte del compliment del reconeixement
d’obligacions i de la morositat del quart trimestre
- exercici 2024.

Acta de la sessió ordinària celebrada el dia 26 de
juny de 2025

 Aprovació de la certificació d’obra i la factura
corresponent de “reasfaltat del camí del veïnat
del Jordà
 Aprovació del conveni amb el Consell
Comarcal del Gironès del programa Treball i
Formació 2025 per a la contractació d’un
operari de brigada a temps complert pel
termini d’un any.
 Aprovació de la designació de les dues  festes
locals per a l’any 2026 (Sant Narcís, i el
dilluns de la Festa Major de Canet) 
Adhesió al Pla de serveis del Consell Comarcal
en matèria de protecció i benestar aniamal
 Adhesió al Pla de serveis del Consell
Comarcal en matèria d’assessorament i
cooperació per a la selecció de personal. 
Donar compte del compliment del
reconeixement d’obligacions i de la morositat
del primer trimestre - exercici 2025.

S’han dut a terme diverses actuacions de millora al
paratge natural de la Font de la Torre. Aquestes
actuacions han inclòs tasques de senyalització, neteja i
manteniment, amb l’objectiu de preservar aquest espai i
facilitar-ne l’accés i millora dels itineraris.

El projecte ha estat possible gràcies a una subvenció
atorgada per la Diputació de Girona, en el marc del
programa de Patrimoni Natural 2024-2025, per un
import de 8.287,86 €. L'empresa encarregada de la
gestió ha estat Senyalització i Natura, SL, que ha
executat el projecte elaborat per la Fundació Emys, titulat
"Projecte d'ordenació de l'ús públic a la riera de
Tornavellins a Canet d'Adri".

Aquestes millores contribueixen a la conservació d'un
entorn natural d'alt valor ecològic i paisatgístic,
caracteritzat per les seves gorgues de formació
volcànica, la frondosa vegetació de ribera i elements
històrics com l'antic molí de la Torre. A més, es reforça la
protecció d'aquest espai inclòs dins la Xarxa Natura
2000, promovent un ús públic responsable i sostenible.

AJUNTAMENT INFORMA
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Resum dels acords de Ple més rellevants presos des de l’última edició de la revista municipal:



El divendres 20 de juny, a la Sala de Canet,
l’associació SELVANS va presentar el projecte
“Muntanyes de Rocacorba, restauració, millora i
preservació”

Aquest projecte s’impulsa conjuntament amb els
ajuntaments de Sant Martí de Llémena, Sant Miquel de
Campmajor, Canet d’Adri i Mieres, la Càtedra del
Bosc de la UdG, diverses entitats científiques i socials,
així com empreses compromeses a través de la seva
responsabilitat social corporativa i la participació
ciutadana.

A Selvans treballem amb el model de la Triple
Resiliència (R1 + R2 + R3 = R³),  en tres línies
d’actuació:

R1 – Recuperació d’espais oberts estratègics:
restaurarem prats, antics conreus i olivars abandonats
per tornar-los a convertir en hàbitats oberts rics en
biodiversitat. Reintroduirem el pasturatge extensiu per
mantenir-los vius i actius, afavorint un mosaic
agrosilvopastoral equilibrat.

R2 – Condicionament d’estructures forestals atapeïdes:
actuarem sobre alzinars i pinedes joves massa densos
per reduir el risc d’incendis i millorar la biodiversitat.
Amb aquestes millores, fomentem un bosc més madur i
estructurat, que ofereixi millor hàbitat a la fauna.

R3 – Conservació de boscos madurs: protegim rodals
d’alt valor ecològic evitant-ne qualsevol aprofitament.
Mitjançant acords de custòdia i pagaments per serveis

PROJECTE SELVANS: Muntanyes de Rocacorba

AJUNTAMENT INFORMA
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ambientals, ajudem els propietaris a conservar-los i
garantir-ne la maduració natural. Aquest projecte
compta amb el finançament principal de Departament
de Territori, Habitatge i Transició Ecològica de la
Generalitat de Catalunya  i també de l’empresa
GOSBI i la Fundació Nando&Elsa Peretti.

Els objectius i resultats esperats del projecte inclouen
la conservació i restauració d’un total de 628
hectàrees. D’aquestes, 43 hectàrees es dedicaran a
la recuperació d’espais oberts i a la millora
d’estructures forestals (R1 i R2), mentre que 85
hectàrees es destinaran a la preservació de boscos
madurs. A més, 500 hectàrees es protegiran
mitjançant acords marc de custòdia, assegurant-ne la
conservació a llarg termini.

Aquestes intervencions permetran recuperar hàbitats
clau com alzinars mediterranis, pinedes de pi blanc,
fagedes i basses temporals, afavorint espècies
vulnerables com el cranc de riu autòcton, el tritó verd
o diversos ratpenats de cova. També contribuirem a
reduir el risc d’incendis i a identificar zones per a
conservació, gestió forestal activa i usos educatius o
socials.

El projecte Rocacorba vol convertir-se en un referent
de gestió sostenible i conservació innovadora,
mostrant com la integració entre ciència, gestió
activa, voluntariat i governança compartida pot
generar beneficis reals per al territori i els seus
habitants.



CERCADORS DE CAMINS APERDUATS

L’onada migratòria del món rural cap a les valls i les
ciutats va provocar, a la dècada dels anys seixanta
del segle passat, l’abandonament de gran part de
les activitats agrícoles, ramaderes i bosquetanes
tradicionals, aquestes últimes sobretot amb
l’aparició del butà. Cases, molins, ermites, forns de
calç, pous de glaç, carboneres, fonts, rentadors,
miradors i un llarg etcètera van quedar en desús, la
qual cosa va ocasionar que la rica i atapeïda xarxa
de camins rurals quedés abaltida i intransitable.

Al voltant de l’any 2014, i coincidint amb la
jubilació laboral d’una colla d’amics amb el
denominador comú de l’estima  per la natura i el
senderisme, ens vam proposar, de forma voluntària i
altruista,  recuperar aquests camins de la Muntanya
de Rocacorba que havien romàs perduts i
embardissats, i començàrem a desbrossar-los per
fer-los transitables a peu. És just reconèixer que
alguns camins s’havien conservat en ús gràcies a les

actuacions dels caçadors del coto i de l’Associació
Cultural de Canet d’Adri.

Paral·lelament, i gràcies a l’ajuda dels Amics de la
Serra de Finestres i l’entorn de Mieres, vam
desenvolupar una tasca de recollida de topònims i
senyalització amb rètols de fusta pirogravats.

L’any 2018 vam col·laborar amb l’Ajuntament de
Canet d’Adri en la confecció de l’inventari de camins
de titularitat pública del municipi, al mateix temps
que ampliàvem el nostre àmbit d’actuació a tota la
Vall de Llémena incloent-hi la Serra de Finestres. I
l’any 2021, fruit d’una estreta col·laboració amb
l’editorial Alpina, es va publicar la primera edició
del mapa excursionista a escala 1:25000 de la Vall
de Llémena amb un submapa a escala 1:15000 de
la Muntanya de Rocacorba, dels quals ja se n’ha fet
una segona edició revisada i ampliada amb una
altre submapa de la Serra de Finestres.

Els satisfets estassadors sobre el camí de pujada a la muntanya de Velers des del molí de Can Gelador de Canet d’Adri. Aquest és un
dels darrers camins recuperats gràcies a les inestimables informacions d’en David Bach-Esteve de Can Gelador i d’en Jaume Bosch de

Can Quelot. 02-04-2025.
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Per recuperar un camí intransitable ens ajudem
prèviament de diversos recursos:

- Fonts orals, de persones que havien feinejat per
aquestes contrades. Masovers, carboners,
traginers, caçadors… ens donen una informació
molt valuosa. No podem anomenar-los tots, però
com a reconeixement volem esmentar l’Àngel
Rubirola, de Can Cavaller. L’Àngel pot recitar
sense aturar-se uns 300 topònims d’aquestes
contrades.

- Consultes amb els propietaris, els ajuntaments i
la Mancomunitat de la Vall de Llémena.

- Vols fotogramètrics dels americans dels anys
1945 i 1956, quan encara estava en ús la xarxa
de camins rurals i bosquetans. Aquestes
fotografies són consultables a internet.

- Mapes i guies excursionistes antigues.

Una vegada valorat el camí en qüestió, i ja sobre
el terreny, seguim els passos següents:

- Exploració. És una de les feines més feixugues.
Es tracta de, amb la informació precedent, obrir-
se pas, sovint com un senglar, per veure in situ el
camí, trobar la sortida i valorar si és d’interès.
Sortim uns 2 cops al mes a explorar.

- Desbrossament. Som uns 18 estassadors en total
que sortim 2 dies al mes. En cada sortida solem
ser entre 5 i 15 persones.

- Senyalització. Amb rètols de fusta que
s’incorporen al paisatge i penjats als arbres de
forma que no el malmetin. A més de la
informació per evitar que l’excursionista es pugui
equivocar i perdre el camí, pretenem posar en
valor els topònims que utilitzaren els nostres
avantpassats. 

Rètols direccionals acabats de penjar sobre el camí de carena
de Boratuna al Coll de Palomeres. 25-12-2018

- Georeferenciació. Digitalitzem l’itinerari per poder-lo
representar en un possible mapa.

Desitgem aprofitar l’ocasió per expressar el nostre
reconeixement a 3 pioners amants del territori que ens
van indicar el bon camí a seguir. Nosaltres no hem fet
més que seguir-lo.

- Lluís Willaert i García (St. Jaume de Llierca, 1938).
Muntanyista autor de 2 valuoses guies excursionistes
de la Vall de Llémena titulades Rocacorba (2001) i
Finestres (2001) de l’editorial Publicacions de l’Abadia
de Montserrat.

- Ernest Costa i Savoia (Bescanó, 1940). Muntanyista,
fotògraf infatigable i escriptor. Creu de St. Jordi.

- Joan Pontacq i Seguranyes (Figueres, 1954 – Mieres
2021). Muntanyista, toponimista i mestre de la
senyalització amb rètols de fusta. Ànima de
l’associació Amics de la Serra de Finestres i l’entorn de
Mieres.

Una bona representació d’El Col·lectiu Estassador a la Bauma del
Toro de Canet d’Adri després d’instal·lar una corda nuada per
accedir a un petit mirador. 15-11-2023.

Sovint ens fan la pregunta del milió: I perquè ho feu
això?, no és una feina fàcil.

La resposta és molt simple, i fins i tot infantil: Perquè
ens agrada molt!.

El Col.lectiu Estassador
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PETANCANET: Nou grup de petanca a Canet d’Adri

Al voltant del setembre passat, en Sebastià Mora,
un gran aficionat a la petanca des de fa molts anys,
va proposar a l’Ajuntament formar un grup de
petanca a Canet d’Adri. La idea va ser molt ben
rebuda per l’Ajuntament i, al cap de poc temps, van
construir una pista al parc que hi ha al costat del
pont de l’Estanyol.

Uns quants veïns i veïnes ens vam animar a jugar i
ens va agradar tant, que una pista no era suficient
per a tants participants. Davant d’això, en Sebastià
va suggerir a l’Ajuntament preparar dues pistes més,
al costat del pavelló municipal. La cosa va
prosperar i, gràcies a la dedicació d’en Joaquim
Montgé, l’Alcalde, en Sebastià i al fet que en Pere
Rubirola ens va deixar un rodet, les pistes es van
inaugurar el 25 de gener, per la Fira del Porc.
HOLAAA

Malgrat que, encara, estaven inacabades. Ara sí, ja
s’han col·locat les fustes i han quedat impecables.

Per acabar-ho d’arrodonir, s’han confeccionat unes
gorres fetes expressament per a aquesta diada, que
continuem lluint quan fem les partides de petanca.

Estem molt contents i volem convidar tothom a jugar:
grans i petits. Una activitat lúdica per fer salut i
noves amistats. En Sebastià és qui ens aconsella i
ens ensenya en tot moment.

Ens trobareu a les dues pistes situades al costat del
pavelló municipal: a l’estiu, els dimecres a les 7 de
la tarda, i la resta de l’any, els dissabtes de 10 a
12 h.

Bona partida! 
Grup Petancanet
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QUARTA TROBADA ANTICS ALUMNES D’ADRI
El passat 21 de maig, els exalumnes de l’escola d’Adri ens van reunir per quarta vegada consecutiva per
dinar, aquesta vegada al restaurant l’Estanc d’Estanyol.  Com no podia ser d’una altra manera, la trobada
va ser un èxit amb records del temps que vam estar a l’escola d’Adri amb la mestra la Sra. Paquita Puig. 

Aquesta trobada és molt bonica i l’esperem amb ganes cada any. Comprovar que tots ens hem anat fent
grans o vells i que cadascú ha escollit el seu camí, però tots compartim la mateixa infantesa a l’escola
d’Adri. Ara, a part de recordar les trapelleries i els castics de la mestra, també aprofitem per posar-nos al
dia i repassar les malalties que afecten a cadascú. 

Esperem amb ànsia trobar-nos l’any vinent tots els nois i noies que “vam anar a estudi a Adri”.

PATINATGE ARTÍSTIC SANT GREGORI

El passat 7 de juny va tenir lloc el festival
de cloenda de la temporada del PA Sant
Gregori, on vam gaudir d’una tarda-vespre
on les nostres patinadores havien preparat
un seguit de balls com la marxa del club
on participen conjuntament des de la més
petitona fins la més gran i després els balls
grupals segons els nivells, estem molt
contents de l’evolució de totes elles durant
aquesta temporada, han fet un gran treball
durant tot l’any!

Vam estar acompanyades també de
diferents clubs convidats que ens van
ensenyar els balls que han estat fent durant
tota la temporada: el CP Corçà, CP
Bescanó, CP Porqueres, CP Celrà, CP
Maçanet i algú que coneixereu segur a
Canet l'Arnau Soler del CPA Girona.



Es ben bé, que la felicitat és molt capritxosa, generalment s’acompanya de l’austeritat, l’amistat i la bonesa,
en la que vam viure aquells anys.

Mireu, jo tinc poca memòria, el passat d’aquells anys els recordo vagament. Potser garbellant una mica me
n‘adono que van ser cabdals. Es ben cert que cadascú és fill de les seves obres, no hi ha patrons sinó
diversitat en les persones, però potser sí que podríem definir alguns senyals  propis d’aquella nostra
generació de veïns de Canet d’Adri que vam viure la infantesa en aquells anys. Destacaria  que  érem nens
ocupats - no recordo haver-me avorrit mai - , els amics ocupaven un lloc important en les nostres vides, i per
no allargar-me, acabaria dient, que vam aprendre a viure amb seguretat. Mainada ocupada, que vivia
l’experiència de l’amistat, amb seguretat davant el futur. Alguns entesos diuen que en això es base la
felicitat. 

I tots els que encara llegiu aquest article, us podeu preguntar que té que veure tot aquest discurs sobre la
felicitat i la mainada dels anys 60 amb la política. Doncs tot. 

La política no pot viure al marge de la felicitat de les persones. La mateixa ONU insta totes les
administracions públiques a promoure polítiques que fomentin la felicitat dels ciutadans. Alguns confonen
però, la felicitat amb la xerinola o estar contents. Normalment la gent feliç esta contenta, però tots coneixem
que n’hi ha que se’ls veu contents però poc feliços. La felicitat porta serenor, és estable ; estar content és més
emocional, passatger. Francesc Torralba, pels interessats, ho explica molt bé. 

CANET D’ADRI, AHIR , AVUI I SEMPRE 

Benvolguts, sovint sento
enyorança d’aquella infantesa
dels 60, a Canet d’Adri , jugant a
futbol al prat de la Torre, el bany
als gorgs, la festa major...

Probablement el cel és dels
infants, o els infants viuen en el
cel, però segur que el que vam
viure, va ser una cosa semblant.
 
No sé si us passa el mateix, però  
per a mi, a mida que passen els
anys, les contrarietats s’esborren i
perduren els bons records .
Certament vivim en un poble on
tothom parla bé d’una època
viscuda que paradoxalment tenia
moltes mancances. 

D’esquerra a dreta: 1. Jordi de Can Casas; 2. Carles Gines; 3. Xicu de Cal Carreter; 4.
Caterina de Can Manel; 5. Josep de Cal Ferrer de baix; 6. Joana Quintanas; 7. Jesus de

Can Siset (paleta); 8. Julià Garcia; 9. Joan de la Sala; 10. Pep Garcia; 11. Francesc Gines;
12. Montse Gines; 13. Xicu Garcia; 14. Ignasi Garcia; 15. Josep Mª Gines

El Canet d'Adri dels anys 60 va ser una gran escola de felicitat, una forta empremta que va marcar la nostre
ruta. Aquells nens d'ahir n’estem molt agraïts, tenim un deute amb aquest poble, el nostre. Es per això, que
alguns, – en aquest poble, i només en aquest – amb l'ajuda de JUNTS, hem acceptat correspondre
gratuïtament a fer política local, millorar el que es pugui el municipi malgrat això porti algun enrenou, .....a
la fi ajudar  veïns i veïnes en la seva  felicitat, un objectiu que,  independentment de qualsevol partit,  
podríem compartir entre tots.
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Grup JUNTS per Canet d’Adri



En una societat on l’individualisme, el culte a la imatge i a
l'èxit personal estan més presents que mai, els psicòlegs
estem veient un augment de les persones narcisistes amb
greus conseqüències, tant per elles mateixes com sobretot,
les persones del seu entorn. 

Què vol dir ser narcisista? 
Aquestes són les característiques principals:

Egocentrisme: Posen les seves necessitats i
desitjos per sobre dels altres i creuen que el món
gira al seu voltant. 

Necessitat d’admiració: Busquen constantment
elogis i reconeixement per sentir-se valorades.

Falta d’empatia: Tenen dificultats per comprendre
o preocupar-se pels sentiments i necessitats dels
altres.

Sentiment de superioritat: Creuen que són millors
que la resta, ja sigui per les seves habilitats,
intel·ligència, aparença o èxits. 

Manipulació: Utilitzen les persones per
aconseguir els seus objectius, sense tenir en
compte als altres.

Hipersensibilitat a les crítiques: Encara que
projectin confiança, són molt vulnerables a les
crítiques i poden reaccionar amb ràbia o
ressentiment. 

Relacions superficials: Tenen dificultats per
establir relacions profundes i significatives, ja que
prioritzen el que poden obtenir dels altres. 

Què podem fer si tenim un
narcisista a la nostra vida?
Protegir-se d'una persona narcisista pot ser un repte,
ja que les seves estratègies manipulatives i la manca
d'empatia poden fer que les seves accions siguin
difícils de reconèixer a simple vista. Tot i això, aquí
tens algunes estratègies:

1. Establir límits clars. És fonamental establir límits
clars i ferms en la relació, com dir "no" quan intentin
manipular-te o utilitzar-te per als seus propòsits. Cal
mantenir aquests límits de manera consistent, sense
cedir a la pressió o al xantatge emocional.

És important detectar les persones narcisistes del teu
voltant ja que el seu comportament egocèntric i
manipulador pot afectar profundament la teva salut
emocional. La clau està en saber quan i com allunyar-se
d’aquestes persones i preservar la pròpia autoestima
davant d’aquells que intenten esgotar-la.

El terme "narcisisme" prové de la mitologia grega, on
Narcís era un jove que es va enamorar de la seva pròpia
imatge reflectida en l’aigua. Aquesta metàfora il·lustra
perfectament el significat d’aquest tret de la personalitat:
l'amor incondicional per un mateix, que porta a una visió
distorsionada de la realitat i a la incapacitat per veure
els altres amb drets i valors propis.

LES PERSONES NARCISISTES

2. No prendre's les coses de manera personal. El
narcisista pot dir coses feridores o humiliants, però
sovint aquestes accions responen a la seva
necessitat de sentir-se superior, no a una veritable
crítica sobre la teva persona. Si una persona
narcisista et fa sentir malament, recorda que el seu
comportament reflecteix les seves inseguretats i no
el teu valor personal. No et deixis arrossegar per la
seva manipulació emocional.

3. Evitar la confrontació directa. Les persones
narcisistes sovint tenen dificultats per acceptar
crítiques o feedback negatiu, i poden reaccionar de
manera agressiva o defensiva. En lloc de
confrontar-los directament, el més efectiu és
mantenir la calma i no entrar en discussions
interminables. La seva necessitat de ser admirats i
reconeguts pot fer que qualsevol confrontació escali
ràpidament. La millor manera de tractar amb ells és
evitar la confrontació directa i, si és necessari,
establir una distància emocional.

4. Reconèixer els signes de manipulació. Les
persones narcisistes solen utilitzar estratègies de
manipulació com per exemple el gaslighting, que
consisteix a fer-te dubtar de la teva pròpia realitat;
el silenci, per castigar-te quan no compleixes les
seves expectatives o utilitzen mentides de manera
patològica. Reconèixer aquestes tàctiques és
fonamental per no caure en el seu joc.

SALUT I BENESTAR

Júlia Grabulosa Noguer 
    Psicòloga General Sanitària 

@juliagrabulosapsicologia
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Aliments rics en antioxidants
Els antioxidants poden tenir diferents funcions i a l’estiu ens poden ajudar a protegir
la nostra pell. Alguns aliments on els podem trobar són: 
Els albercocs, les cireres, els nabius o les prunes, que ens aporten antioxidants
naturals com els betacarotens, la vitamina C i els polifenols.
La pastanaga, que és rica en betacarotens, essencials per a la salut de la pell i per
preparar-la per l’exposició al sol.

Infusions: de menta, tarongina o  maria lluïsa, que podem preparar en versió tèbia o fresqueta per hidratar-
nos i aportar-nos propietats digestives i relaxants. Per les persones amb pressió baixa serà més interessant el
romaní que podem convinar amb la menta i també serà més energitzant.
 
Si no vols fer infusió perquè no vols posar a escalfar l’aigua pots deixar les plantes macerant en aigua unes
hores amb una llimona a rodelles i tindràs una aigua herbal ben interessant. També hi pots afegir una mica
d’aigua de mar per aportar un plus de minerals.

Quan arriba aquesta edició de la revista Rocacorba vol dir que ja estem endinsades a l’estiu. Amb el canvi
d’estació, és important adaptar els nostres hàbits per cuidar-nos i prevenir els petits malestars típics
d’aquesta època com la deshidratació, el cansament, els problemes digestius, etc.

Recorda que, la nostra salut, no només depèn de l’alimentació, sinó també d’un bon descans, de mantenir un
equilibri emocional, de moure’ns amb regularitat, de tenir unes bones relacions socials, de buscar moments
de contacte amb la natura, tenir una relació saludable amb el sol i banyar-nos gaudint de rius i platges. 

Veurem alguns aliments que poden ser els nostres aliats durant l’estiu i algunes de les seves propietats.

SALUT I BENESTAR
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BONS ALIMENTS PER CUIDAR-NOS QUAN ARRIBA EL CALOR

Hidratació a través dels aliments

És evident que hem de beure aigua, però també podem ajudar a hidratar-nos a
través del consum d’aliments rics en aigua. La natura sempre ens dona el que
necessitem i si consumeixes fruites i verdures de temporada, ja t’hauràs fixat que les
d’estiu són més sucoses i hidratants. Per tant gaudeix de: préssecs, albercocs,
nectarines, prunes, síndria, meló, cireres…cogombres, tomates, carbassons,
pebrots…En cru, saltejats, al vapor..

Aliments fermentats per cuidar la flora intestinal
A l’estiu és freqüent que les digestions es vegin alterades perquè tendim a sortir del ritme habitual i potser
mengem més a fora o més tard... És interessant incorporar aliments com: kèfir, iogurt natural, vinagre de
poma, xucrut, kimchi, kombutxa...: ens ajuden a mantenir una microbiota saludable. Han de ser sense
pasteuritzar per conservar-ne els beneficis.

També serà important incloure aliments prebiòtics (aliment per les bactèries intestinals) com les fruites i
hortalisses, llegums, flocs de civada, lli... Llegums i els cereals integrals però sobretot la patata serà
interessant de refredar-les en nevera un cop cuita per crear midó resistent potenciant així el seu efecte
prebiòtic i també ajudarà a regular millor el sucre en sang. Una vegada refredades, si vols, els pots escalfar
lleugerament. 

Que passeu un molt bon estiu ple de bons aliments per fer un bon traspàs cap a la tardor. Salut i fins la
següent publicació!

Cristina Bell-lloch – Dietista i propietària d’Eufràsia Ecobotiga

Recordem que les fruites i verdures sempre són més beneficioses si les consumim de proximitat i, si pot ser,
ecològiques, així les podem consumir també amb la seva pell aprofitant-ne els seus beneficis. 



Tenim la gran sort a Canet, que cada any ens visita per passar només el període de nidificació que compren
entre abril i primers de setembre, per tant, és un ocell migrador que arriba de l’Àfrica al mes d’abril per
tornar a marxar a primers de setembre aproximadament. Ja que és un ocell de caràcter tropical, el niu el
construeix també amb patrons tropicals, ja que és una estructura en forma de mitja esfera que penja de
diverses branques, normalment en arbres i a certa alçada. Són nius que queden totalment mimetitzats i la
femella és qui s’encarrega de la construcció del niu amb molta dedicació i tècnica, doncs ha d’entrellaçar
els filaments d’herba seca a les branques per poder lligar el niu. L'alimentació bàsicament es compon
d’insectes i fruits, i com a curiositat tenen una forta predilecció per les figues i és per això que en algunes
zones són denominats “menja figues”.

Passejant per zones humides, rieres, i deveses de fronda, si ubiquem el cant de l’Oriol, es pot arribar a
descobrir i gaudir d’aquest ocell preciós i tropical que visita els nostres territoris cada any, omplint el cofre
de les meravelles que fan que els nostres boscos s’omplin de color i de diversitat faunística, la qual cosa
sempre és motiu de satisfacció. 

No em cansaré mai de dir que vivim en un territori que és Canet d’Adri, amb una biodiversitat realment excepcional.

Carles Colodro

EL RACÓ DEL NATURISTA

ORIOL EURASIÀTIC

“Un ocell tropical que és una autèntica joia i que ens visita cada primavera”
El nom d'Oriol en català, és definit pel seu cant
aflautat, fort i clar, ja que en certs moments quan
canta es pot diferenciar més o menys clar el nom
d'Oriol (Oriolus oriolus), això és molt curiós, però
és simplement la fonètica del seu cant, tot i que fa
servir altres registres. 

Al terme municipal de Canet, el podem trobar
sobretot en zones humides, rieres, deveses amb
arbres de fulla caduca i zones fresques dels
boscos. De caràcter amagadís i esquiu, és
realment un ocell preciós, sobre tot el mascle, ja
que té els colors més intensos, groc i negre, amb
patrons purament tropicals. 
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500 g d’albergínies
Julivert i all al gust
Sal i pebre
2 ous 
Pa ratllat
Una mica d’oli d’oliva per
fregir
50 g de farina

INGREDIENTS:

1. Talleu les albergínies per la meitat i rostiu-les al forn fins que estiguin ben cuites.
2. Un cop cuites, retireu-ne la polpa i poseu-la en un bol. Aixafeu-la amb una forquilla. 
3. Afegiu-hi sal i pebre al gust, juntament amb all i julivert ben picats. 
4. Incorporeu els ous i una mica de pa remullat per aconseguir una massa consistent. Si cal, afegiu una mica
de farina per espessir. 
5. Amb les mans, doneu forma a petites hamburgueses. 
6. Fregiu-les amb compte en una paella amb oli d’oliva calent fins que quedin daurades. 
7. Un cop fregides, deixeu-les escórrer sobre paper absorbent. 
8. Col·loqueu-les en una safata i serviu-les acompanyades d’una salsa al vostre gust.

I a gaudir! Bon profit!

INSTRUCCIONS: 

Crespells d’albergíniaCrespells d’albergínia
RECEPTA DE 

Una recepta d’aprofitament, proximitat i memòria

Aquesta recepta és un homenatge a les mares i àvies que sabien aprofitar tot el que donava l’hort, i ho
convertien en plats senzills però plens de sabor i estima. La meva sogra, la Loreto Armengue, la va aprendre
de les senyores Falgueras, les mestresses de Can Roig. Amb aquest plat, volem recordar i agrair la saviesa
d’aquestes dones valentes, que ens han ensenyat tant, dins i fora de la cuina.

Recepta de l’Emma Molinero
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Podràs endevinar de quin canatenc/a es tracta amb
aquestes sis preguntes?

  S
APS COM ES DIU AQUESTA MASIA?

Respostes del número anterior: 

La masia amagada era
Can Parragueres.

El canatenc amagat era en  
Vicenç Armengol de Cal
Ferrer Pagès. 

Si l’encertes,
l’endevines

Per situar-nos, ets canetenc/a de tota la vida o nou
vingut/da?

Sóc Canatenca de tota la vida. Encara que he estat
visquen en diferents domicilis, tots a la Vall de
Llémena. Però vaja, em sento del poble de Canet al
100%  

Professió actual, estudis?

Vaig estudiar FP al Narcís Xifre en perruqueria i
estètica. En acabar vaig exercir de perruquera
durant més de 20 anys. Actualment em dedico a
una feina ben diferent i que m’omple molt. 

Explica’ns un xic més d’aquesta feina actual

Estic de comercial i representant d’una marca molt
coneguda internacionalment. Aprofito des d’aquí a
animar a totes les persones que cuinen i sobretot
que no cuinen normalment perquè em contactin. 

Veïna de Canet d’Adri de tota la vida que trobes a
faltar al municipi?

Sense cap dubte, una piscina municipal i també un
bar al poble on anar a fer un cafetó i menjar un
entrepà. El poble està molt apagat sense un punt de
trobada per anar-la a fer petar amb una cervesa i
unes olives. 

Quines aficions tens?

Doncs viatjar, i gràcies a la feina ho faig sovint.  

També m’agrada passar estones amb els amics i
fer sortides amb la colla de sopars o sortides de
caps de setmana. També m’he aficionat a la
restauració de mobles. 

Participes en la vida associativa del municipi?

I tant. Des de ben jove he format part de la
comissió de festes, primer d’un poble i ara en sóc
d’un altre. També he participat en la formació del  
grup de teatre ”Els Rovellats” amb gent de Canet
d’Adri, Cartellà i Sant Medir. Ara, però ja no
disposo de tant de temps i ja no faig teatre.
Col.laboro en tot el que puc en les activitats que
s’organitzen al municipi, com la Castanyada,
Carnestoltes, la Fira del Porc i a la Cavalcada de
Reis que no hi puc faltar.  

I per acabar, i perquè no quedi dubte de qui ets,
quin lligam tens amb l’Administració? 

La meva relació directa és amb l’Administració de
Justícia des de fa 12 anys. Soc la representant
d’aquesta institució en el municipi de Canet d’Adri.

He de dir que aquest càrrec m’omple d’orgull
perquè permet celebrar actes molt emotius i de
gran felicitat. I fins a dia d’avui no he hagut de  
gestionar cap acte dolorós o delictiu.

Temps enrere, les personalitats en un poble eren el
capellà, el metge, el mestre i el Jutge de Pau. 

Deixem-ho aquí!
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PROGRAMA D’ACTIVITATS D’ESTIU 2025

NITS A LA FRESCA A CANET D’ADRI

Tornen les Nits a la Fresca a Canet d’Adri on es realitzaran diversos
espectacles al Parc de les Alzines: 

PRÒXIMS ESDEVENIMENTS

Marxa Senglar: el diumenge 21 de Setembre 

ESPAI SOCIAL D'ESTIU 

Del 4 d’agost al 5 de setembre es durà a terme l’Espai Social
d'Estiu pels nens i nenes de Canet d'Adri de 9h a 14h al
pavelló municipal. Es faran activitats, tallers i dinàmiques per
passar una bona estona. 

Festa major d'Adri: Sant Llorenç, mes d'agost.
Festa major de Biert: Santa Maria, mes d'agost. 
Festa major de Montbó: primera setmana de setembre
Festa major de Canet: Sant Cosme i Sant Damià, mes de setembre.
Festa major de Montcal: Santa Cecília, mes de novembre.

FESTES MAJORS 

Dia 11 de juliol, actuació de
“Bigblack Rhino acústic dúo”.

Dia 25 de juliol, un espectacle de màgia per a
tota la família a càrrec de “Murri Espectacles
Familiars”.

Us esperem per gaudir de les Nits a la Fresca,
aquest estiu 2025! 

#fempoble

#fempoble

47



TEMPS ERA TEMPS

Fotografia de l’Ajuntament de Canet d’Adri de l’any 1963. 

Fotografia de l’Ajuntament de Canet d’Adri de l’any 2008.


