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SALUTACIÓ

Benvinguts tots i totes!

Arribem al número quaranta de Coses d’Albons, aquesta revista que, tres
vegades a l’any ens posa en contacte amb algunes de les coses que passen al
poble.

Així que el primer de tot es donar les gràcies a tots i totes els col·laboradors que,
número darrere número, ens envien fotos, articles, notícies, comentaris,
receptes... i especialment als col·laboradors d’aquest número: la Cristina Vilà,
l’Adrià Montes, en Joan Hostench, l’Ester Invernon, albonsllibres, l’Agrupació de
Defensa Forestal El Puig Segalar, en Toni Delgado, en Josep Baus, la Mariona
Aulet, la Clara Pallés, la Rosa de Cal Moreno, l’Àngels Recasens, en Fidel del
Castillo i l’Ajuntament d’Albons.

Com sempre, esperem les vostres col·laboracions per fer que Coses d’Albons
sigui cada vegada més interesant i expliqui tot el que passa al nostre poble.

Foto: Sara Linares Foto: Anna Blanch

El passat dia 5 d'abril, l'Ajuntament d'Albons va organitzar una sortida amb 
autocar per anar a veure el musical "Grease" al teatre Tivoli de Barcelona. 
Agraïm molt l'acollida que va tenir aquesta activitat al poble. Treballarem dur per 
tal de que no sigui l'última.



REIS 2025

Agraïment per la confecció dels vestits dels Reis

Des de l’Ajuntament d’Albons volem expressar el
nostre més sincer agraïment a totes les persones
que, de manera desinteressada i amb gran
dedicació, heu col·laborat en la confecció dels
vestits dels Reis.

Gràcies especialment a la modista i a totes les
persones que heu cosit, pel vostre temps, esforç i
implicació. La vostra tasca ha contribuït a fer més
màgica i especial la cavalcada d’aquest any,
mantenint viu l’esperit nadalenc i oferint una
experiència inoblidable als més petits del poble.

El vostre compromís i col·laboració són un
exemple del bon fer i de la força del treball en
comunitat. De tot cor, moltes gràcies!



L’any 1979, l’artista Ramon Pujolboira (1949-2019) va tenir la pensada de fer uns 
gegants per Albons, poble que l’havia acollit, a ell i la seva família. Amb el vist i 
plau de l’Ajuntament, Pujolboira va imaginar un cuiner i una cuinera per 
homenatjar als encarregats de l’arrossada de Carnaval. Com recorda la seva 
dona, Carme Jornet, va esmerçar tres mesos en aquest treball que va fer ell 
personalment, de manera altruista. En aquesta tasca, que va gaudir molt, el van 
ajudar veïns del poble i també cosidores locals que van fer els vestits. El 
resultat, dos gegants molt caparrots i de grans dimensions -4 metres ell i 3,60 
ella- que durant anys van participar de la festa, que incloïa una rua per recollir 
menjar pel ranxo. El pas del temps i una deficient conservació -els guardaven en 
un magatzem humit- així com la voracitat dels ratolins, van acabar fent-los 
malbé.

Ara fa mig any, quatre dècades més tard, la mateixa Carme Jornet i l’alcalde 
d’Albons van visitar al mestre artesà David Ventura en el seu taller de Navata 
amb l’encàrrec de fer reviure aquells dos gegants de Pujolboira. 

ARROSSADA 2025



ARROSSADA 2025

L’artesà va acceptar, tot i que el repte 
era important perquè partia d’una 
fotografia antiga -la que reproduïm- en 
la que es veien els dos gegants no 
massa nítids. En ella també es pot 
contemplar a un jove Pujolboira, de 
trenta anys, entre dos col·laboradors i 
les seves criatures. 

"La idea és que fossin iguals, però amb 
aquest material hem fet una 
interpretació", explica Ventura qui 
reconeix que són dos gegants molt 
diferents dels que es fan avui dia. 
D’entrada, per les seves increïbles 
dimensions que l’artesà ha intentat ara

proporcionar observant la fotografia i calculant a partir de les figures humanes. 
"Els hem fet tan grans perquè els originals eren cama llargs, però normalment no 
ho són tant, fan uns tres metres", detalla. Això els permet ser més portables. El 
pes sí que ha variat: d’aquells setanta quilos inicials han passat a trenta.

Cristina Vilà Bartis



ARROSSADA 2025





Els dies 18, 19 i 20 d’abril, Albons va acollir la seva pròpia LAN Party, un
esdeveniment tecnològic i lúdic que, tot i tenir un format modest, va oferir una
experiència única per a joves i famílies del poble i de rodalies.

La zona LAN, pensada per a jocs en xarxa entre ordinadors, va comptar amb
una participació reduïda però molt activa. Al llarg del cap de setmana, es van
organitzar diversos tornejos de videojocs com League of Legends, Rocket
League i Fortnite, que van captar l’atenció dels aficionats i van generar
moments de gran emoció. Els guanyadors de cada competició van ser premiats
amb trofeus commemoratius, reconeixent així la seva habilitat i esperit
competitiu.

Tanmateix, l'autèntic pol d'atracció de l’esdeveniment va ser la zona de
consoles, que va rebre al llarg del cap de setmana la visita de més de 40
persones diferents. Aquest espai va esdevenir un veritable punt de trobada
intergeneracional on petits i grans van gaudir de videojocs emblemàtics. Des
de partides de FIFA i combats intensos a l’UFC a la Xbox, fins a autèntiques
joies retro com Tekken 3 en una màquina arcade, Pac-Man, Mario
Kart o Marvel vs. Capcom, els participants van reviure grans clàssics i van
descobrir-ne de nous en un ambient distès i familiar.

La bona acollida d’aquesta primera edició fa pensar que Albons té un gran
potencial per a consolidar-se com a punt de referència per a trobades
tecnològiques d’aquest tipus. Des de l’organització volem agrair la participació
de tots els assistents i l’interès mostrat pel públic local, i confiem a repetir
l’experiència en futures edicions.

Adrià Montes           

1ª LAN PARTY ALBONS



I aquests són els guanyadors als diferents tornejos:

FORTNITE: Alexis, Joel Pagès i Adrià Montes.

LEAGUE OF LEGENDS: Joel Pagès , Axel Mullera i Adrià Montes.

ROCKET LEAGUE: Marc i Joel.

1ª LAN PARTY ALBONS



Asfaltat del Passeig de la Tramuntana.

No tenim la data exacta de les fotografies, mitjans dels 70, que ens ha enviat en

Joan Hostench, però només pel color es pot apreciar que eren altres temps.

Aleshores, el cotxe era el rei.

Han passat molts anys i pot ser ha arribat l’hora de posar el cotxe a un altre lloc

menys privilegiat i fer honor al nom del carrer, Passeig de la Tramuntana, fent

que sigui un passeig de veritat amb el terra més agradable i bonic, més net,

amb voreres per on passejar sense obstacles, jardineres que embelleixin

l’entorn, bancs...

Sabem que és molt més còmode aparcar davant de casa (quan tens la sort de
trobar un espai, clar), que algunes vegades es necessita arribar fins a la porta

per descarregar, que els veïns tenen dret a passar pel seu carrer... però costaria

molt poc acostumar-nos a aparcar el cotxe una mica més lluny. A molts pobles

dels voltants s'estan prenent mesures d’aquesta mena i els resultats són

espectaculars.

Fidel del Castillo

PASSEJANT PER ALBONS

Foto: Joan Hostench



Fins fa ben poc, quan em preguntaven per què 
Albons, sempre m'ha agradat explicar, que va ser 
un "accident de Google Maps" en plena pandèmia.
D'ençà que Un estiu per estimar es va convertir en
trilogia, l'Univers m’ha apropat un munt de 
casualitats i sincronicitats, que m'han fet agrair, 
cada dia més, aquest fet. Un infinit d'històries 
particulars, viscudes per les gents del poble, que
han trobat símils entre les pàgines de la trilogia,
m'han apropat de mica en mica i cada vegada 
amb més convicció, que no és ni accident ni
casual: Havia de ser Albons. La generositat i 
predisposició amb què, des del primer contacte, 
em va rebre en Quim Guardia no podia conduir 
a un millor desenllaç.

La tarda del 28 de juny va caure tòrrida i humida, res convidava a sortir al
carrer, i així i tot: Albons es va moure. Quanta bondat i gratitud inundava la 
sala. Quant d'amor per la cultura. En Quim va acollir als assistents i la Montse 
Castaño va conduir l'acte, amb humor, rigor periodístic, i una veu dolça que ja 
m'havia encisat al primer instant d'escoltar-la. I la música, com a la trilogia, 
tampoc hi podia faltar, i van escollir el grup musical "The sugars" que van 
versionar entre d'altres al Tom Waits amb un art exquisit.

Sempre més guardaré amb cura el record d'aquella tarda emocionant amb mi,
i Albons i les seves persones, a un indret especial del meu cor. Només puc dir -
vos: Gràcies, Albons. M'heu fet sentir part de vosaltres i per mi sou casa.

Ester Invernon

LA TRILOGIA D’ALBONS



L’INCÍVIC

Parc infantil nou, deixalles 
mal deixades. Practiquem 

amb l'exemple i siguem una 
mica més cívics tots plegats i 

guanyarem més benestar.

Ja fa unes quantes setmanes que tenim mercat. Tots els dijous al mati a la Plaça 
del Donants podem comprar roba, sabates...

ELS DIJOUS, MERCAT



Foto: Sara Linares

4rt. CONCURS DE RELAT BREU

Un any més, Coses d’Albons posa en marxa el Concurs de Relat Breu. I un any

més, us animem a participar-hi. Aquesta serà ja quarta edició. El concurs s’està

convertint en un clàssic per a tots i totes les lletraferides de l’Empordà.



Una obre

amb valors 

representada 

per persones 
de 14 i 15 

anys.

Tant de bo no 

te l’hagessis 

perdut.

EL PETIT PRÍNCEP



Hola veïns i veïnes!

Estem engegant un projecte il·lusionant: crear un espai comunitari viu i obert a 
tothom. 

Tot començarà amb una recollida de llibres per a poder muntar un petit racó de 
lectura, però volem que vagi molt més enllà. Tots tenim llibres a casa que ja 
hem llegit o que dormen oblidats a una prestatgeria. Donar-los una nova vida és 
una manera bonica de compartir cultura i, alhora, de construir un lloc comú on 
veïns i veïnes ens puguem trobar, llegir, conversar i molt més que s’anirà 
construint dia rere dia.

Com pots començar a participar? Molt senzill: portant els teus llibres 
per a donar-los una segona vida!

Què podeu portar? Llibres en bon estat: novel·les, contes, llibres 
infantils, poesia, assaig, etc.

Quan i on? Els primers dimecres de cada mes al Punt Juvenil, de 17 h 
a 19 h

Us animem a participar-hi! 

Moltes gràcies. Ens veiem els 
primers dimecres  de cada 
mes.

albonsllibres

NOU PUNT DE TROBADA



El dissabte 24 de Maig es va portar a terme una nova actuació de l’Agrupació

de Defensa Forestal EL PUIG SEGALAR, tal com preveu el Pla de Prevenció

d’Incendis, para la creació i millora d’infraestructures a l’entorn del Puig Segalar

En aquest cas es va seguir fent una aclarida de l’arbrat i una poda alta,
penalitzant el pi blanc i afavorint l’alzina, el roure i altres espècies. Els treballs

de la jornada del voluntaris va consistir en aclarir i esporgar alzines i roures a

ran del camí.

La jornada va concloure amb una arrossada per tots els assistents, gentilesa de

l’Ajuntament d’Albons, promoguda i cuinada pel benvolgut company Joan

Hostench.

ACTUACIÓ AL PUIG SEGALAR



Pleurotus Ostreatus. (Cat. Gírgola)

Excel·lent bolet que surt de soca 
d’arbre blanc, pollancre és el més 
habitual encara que també trèmol. 

Bolet sapròfit, contribueix a la 
degradació dels vegetals. 

Es pot cultivar amb soques d’arbre 
blanc o substrats vegetals com la 
palla de cereals, tot i que primer cal 
esterilitzar per evitar que surtin 
altres espècies no desitjades. Es 
poden comprar substrats preparats 
que només cal anar regant per a 
mantenir la humitat. Hi ha notable 
diferència amb els que surten en 
estat salvatge. 

Els de la imatge son trobats a Albons 
sota pollancre.

AL PUIG SEGALAR 

Castanea Sativa. Cat. 

Castanyer plantat vora camí de la font 
de Sant Grau Albons. Prova 

experimental per a veure com 
s'adapta a terreny calcari ja que és

propi de terreny àcid. 

Vaig fer un clot ample i fondo i vaig 
buidar sacs de terra àcida. El resultat 

sembla que evoluciona bé, no més cal 
esperar a veure quant arribi l'arrel a 

terreny calcari, llavors veurem si 
respon bé i d'aquí uns anys gaudirem 

de bones castanyes.

Aquest hivern he plantat un altre que 
espero que respongui bé. Tots dos 

son de llavors germinades.

Toni Delgado



Cap infant en fora de joc! Segona Temporada.

Fa un any us explicàvem que des del Futbol Club Base de l’Empordanet vam 
impulsar la creació d’un equip de futbol únic, diferent. Un equip que donava una 
oportunitat a infants i joves, amb i sense diversitat funcional, per tal que 
poguessin jugar a futbol, divertir-se i fer nous amics en un entorn on es 
respectessin les seves necessitats alhora que els seus desitjos de jugar a futbol.

Tot just fa uns dies vam acabar els entrenaments del que ha estat la nostra 
segona temporada, i aprofitem aquestes línies per explicar-vos una mica quines 
han estat les principals novetats a destacar.

Podríem dir que aquesta ha estat la temporada de la consolidació del projecte!

Com l’any passat, hem estat entrenant al Camp Municipal d’Albons, cada 
divendres de 19.30h a 20.30h. Hem sumat fins a 25 jugadors d’entre 8 i 18 anys. 
Molts d’ells ja hi eren, però hem incorporat nous fitxatges i, fins i tot, s’hi ha 
sumat la nostra primera jugadora! 

Hem seguit comptant amb l’ajuda d’una dotzena de voluntaris, que han donat 
un suport inestimable a l’equip, juntament amb  en Sau Vasaris que, un any més, 
ha estat al capdavant de l’equip!

D’altra banda, hem estat premiats en el marc de la Gala dels VI Premis Inclusius 
de l’Esport Català, organitzada per Ona Fundation, entitat que té com a principal 
objectiu la promoció i suport a l’esport inclusiu.

Un dels somnis que teníem era jugar contra d’altres equips i enguany ho hem 
pogut fer! Hem participat en una sèrie de Jornades de Futbol Inclusiu Infantil i 
Juvenil, organitzades pels nostres amics de  l’Associació Invencibles, pionera en 
la creació d’equips de futbol inclusius a la província de Barcelona. Dir-vos que els 
nostres jugadors van gaudir moltíssim i vam poder gaudir d’unes jornades 
plenes de respecte i companyerisme entre els equips participants. Lluny de 
semblar una competició es respirava un ambient festiu i alegre, on els valors de 
cooperació i la inclusió eren el motor de la trobada, tot plegat per reivindicar 
que el futbol és un esport per a tothom i que cap infant ha de quedar en fora de 
joc!

Una de les novetats que ens fa molt feliços és explicar-vos que ja tenim 
equipació pròpia per als nostres jugadors, gràcies a Marlex Great People! Una 
equipació que ens encanta i que, a banda de lluir l’escut del nostre club, mostra 
també l’escut propi de l’equip, el de “Guardians del Futbol”. Les equipacions són 
reversibles, d’una banda en color blau i de l’altra en color groc, els colors del 
nostre club!

FUTBOL INCLUSIU



Marxem de vacances amb la sensació d’haver fet la feina ben feta i, alhora, 
carregats d’il·lusions i nous somnis per a la temporada que ve! Volem seguir 
creixent i complint somnis! Volem seguir sumant jugadors i jugadores! Volem 
poder crear dos equips, un per als més petits i un altre per als més grans per tal 
que tots ells puguin gaudir al màxim dels entrenaments i els partits! Volem 
seguir participant en jornades de futbol inclusiu i ser amfitrions d’alguna 
trobada!

I,  qui sap, potser algun dia us podrem explicar que ha nascut una lliga pròpia de 
futbol infantil i juvenil inclusiu! 

Tot arribarà, esperem…

Mentrestant i des de l’equip dels “Guardians” del Futbol Base de L’Empordanet, 
desitjar-vos un molt bon estiu a tots i totes!

Mariona Aulet Sol

FUTBOL INCLUSIU



Un any més l’Ajuntament d’Albons amb el suport d’Albons Run Run, el dia 4 de 
maig va organitzar la ja tradicional marxa d’Albons. Les inscripcions es van fer 
pel canal de Curses.cat i presencialment el mateix dia de la marxa, i en total van 
participar 254 persones. 

Les dues rutes, tant la de 9 km com la de 15 km, van transcórrer per la 
muntanya d’Albons i les seves contrades. Com sempre, el Puig Segalar, parada 
obligada. La pluja va fer acte de presència una estoneta que ens va ajudar a 
baixar la temperatura ambiental. A l’arribada, als participants, els esperava un  
bon esmorzar, entre d’altres, les botifarres de Fribel.

Des de l’organització volem agrair la participació dels nostres fidels 
col·laboradors que sense aquest gran equip no seria possible una organització 
tan fantàstica.

Aquest any, de la marxa, volem destacar els menors d’Albons que van fer podi, 
perquè quan els veieu, els pugueu felicitar!

Els guanyadors generals de la marxa de 9 km van ser tots d’Albons: en 1r lloc 
l’Ignasi Homs, en segon lloc l’Eudald Bach i en 3r lloc en Guillem Homs. Quin 
planter que tenim! Moltes felicitats nois!

MARXA D’ALBONS 2025

Els tres campions a punt per rebre el trofeu



I també hem de felicitar a la Joana Arbusí
perquè va quedar 1a local menor d’edat. Joana, 
segur que vas arribar abans que el teu pare, 
eh?  ;-)

També volem felicitar a l’Ivan i la Maria que van 
quedar 1rs locals de la curta i a en Joan 
Peraferrer que va quedar 1r de la llarga.

Clara Pallés

L’Ignasi, 
l’Eudald i en 
Guillem, amb 
10, 11 i 10 
anys, en plena 
acció. 

MARXA D’ALBONS 2025

I per acabar... 
t’animes a participar a la Marxa

Nocturna del 9 d’Agost?



Sopa de meló

Ingredients:

Mig meló, mig cogombre, 1 iogurt grec o 
natural, el suc de mitja llima o llimona, unes
fulles de menta, oli d’oliva , sal i pebre.

Preparació:
Tallar el meló i el cogombre a trossos i el passem per la batedora. Afegim el suc 
de la llimona/llima, la menta i el iogurt. Salpebrem i afegim un bon raig d’oli 
d’oliva. Es tritura tot fins  a aconseguir una textura de sopa sense grumolls. Es 
deixa refredar a la nevera unes hores. Si volem, al servir-la es pot afegir uns 
trossets de pernil salat i si vols que sigui més densa una cullerada de nata líquida 
(opcional).

RECEPTES DE LA ROSA DE CAL MORENO

Carpaccio de carbassó

Ingredients:

Carbassó, tomates secs, burata fresca, parmesà, rúcula,
pistatxos, oli, sal.

Elaboració:

Tallem el carbassó en làmines fines amb ajuda d’una mandolina. A foc fort 
marcarem el carbassó pels dos costats. El guardem a la nevera 20 minuts.
Emplatem quan vulguem servir-lo amb tots els ingredients: Fem com pisos de la 
borreta una mica aixafada, el parmesà tallat a lamines fines, la tomata a tires i la 
rúcula per sobre i els pistatxos triturats per acabar-ho. Si alguna cosa no us 
agrada la podeu modificar. 

Empedrat de cigrons

Ingredients:

400 gr de cigrons cuits, 1 ceba tendra, 2 ous, 4 pebrots del piquillo, 
olives negres, tomates, bacallà desossat, oli, sal, pebre, orenga.

Elaboració:

Posem els cigrons en un bol, tallem la ceba, el bacallà i els pebrots a
tires fines. Les tomates també tallades i les olives. Haurem bullit i 
pelat els ous. Uns 10 minuts com a molt. Ho barregem tot i salem i 
empebrem al gust. I afegim l’orenga. Ho emplatem i els ous durs el 
tallem per la meitat i a trossets. Com més us agradi a vosaltres.



Ajuntament d’Albons 
Telèfon: 972 788 005
Atenció presencial limitada als dimarts i dijous de 10 a 
13 h. Imprescindible demanar cita prèvia.

Correus:
De dilluns a divendres de 09:00 a 09:30h

Dispensari mèdic: 
Dilluns: de 10:00 h a 14:00 h.
Dimecres: de 15:00 h a 17:00 h.
Divendres: de 8:00 h a 10:45 h.

Farmàcies
Bellcaire: 972 788 471
Verges: 972 780 034

Hospitals
Hospital de Figueres: 972 501 400
Hospital Josep Trueta: 972 940 200

Transport
RENFE: 900 410 041
SARFA: 900 360 000

Serveis Especials Generalitat
Emergències: 112
Violència de Gènere: 016
Bombers: 112
CatSalut: 061
Gencat.cat: 012
Ajuda a nens i adolescents: 900 202 010

SERVEIS I TELÈFONS
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