
divendres 8 de novembre | de 9.30 h a 13 h

FITNESS CREATIU 
PER A 
EMPRENEDORS/ES
II Jornada de creativitat

En aquest taller descobrirem tècniques i farem exercicis de 
flexibilitat, fluïdesa i originalitat. Entrenarem creativament 
problemes reals i proposarem un fitness creatiu setmanal.
A càrrec de Sílvia Sivera Bello, creativa publicitària i directora del 
Màster Universitari d'Estratègia i Creativitat en Publicitat (UOC)
Lloc: Factoria cultural Coma Cros (C. Sant Antoni, 1) el-viver-salt


