EL VIVER D’EMPRESES
DE SALT
Carrer Sant Antoni, 1

_Informaci® i inscripcions:

Factoria Cultural Coma Cros

SALT

T 972 249170
elviver@salt.cat
elviversalt.cat
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FITNESS CREATIU
PER A
EMPRENEDORS/ES

[l Jornada de creativitat
divendres 8 de novembre | de 9.30 ha 13 h

En aquest taller descobrirem tecniques i farem exercicis de
flexibilitat, fluidesa i originalitat. Entrenarem creativament
problemes reals i proposarem un fitness creatiu setmanal.
A carrec de Silvia Sivera Bello, creativa publicitaria i directora del
Master Universitari d'Estratégia i Creativitat en Publicitat (UOC)
Lloc: Factoria cultural Coma Cros (C. Sant Antoni, 1)
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