
 
 
BASES DE PARTICIPACIÓ A LES MENTORIES PERSONALITZADES: 

IA APLICADA ALS NEGOCIS LIDERATS PER DONES DEL BAIX EMPORDÀ 

Programa Empremta – Consell Comarcal del Baix Empordà 

1. Context i finalitat 

El projecte Empremta impulsa el lideratge i l’enfortiment dels projectes 

empresarials liderats per dones al Baix Empordà. En un context de ràpida 

transformació digital, la intel·ligència artificial pot esdevenir una eina clau per 

millorar processos, estalviar temps i guanyar eficiència, sempre que s’apliqui 

amb criteri i sentit pràctic. 

Aquesta convocatòria té com a objectiu seleccionar 7 dones empresàries per 

participar en un programa pilot d’introducció i aplicació pràctica de la IA als 

seus negocis, combinant una sessió formativa online amb assessorament 

personalitzat a mida. Aquest programa vol generar impacte més enllà de les 

participants, compartint el coneixement adquirit en el marc de la Jornada 

Empremta 2026. 

2. Objectius específics 

• Apropar la IA a dones empresàries des d’un enfocament clar, realista i 

aplicable. 

• Identificar casos d’ús concrets adaptats a cada negoci. 

• Facilitar la presa de decisions sobre què té sentit implementar i què no. 

• Reduir la bretxa digital i reforçar la confiança en l’ús d’eines 

tecnològiques. 

• Generar un impacte real en la gestió quotidiana dels negocis participants.  

 

 



 
 
3. Persones destinatàries 

Dones empresàries, emprenedores o professionals autònomes que:  

• Tinguin un negoci en actiu al Baix Empordà. 

• Liderin o gestionin directament el projecte empresarial.  

• Tinguin interès a aplicar la IA de manera pràctica, encara que no tinguin 

coneixements previs avançats. 

• Estiguin disposades a participar activament en tot el programa.  

4. Nombre de places 

La iniciativa preveu la selecció de 7 places. 

5. Contingut del programa 

El programa adopta un format combinat:  

a) Sessió formativa grupal (online) 

• Durada: 3 hores. 

• Continguts orientatius: 

o Què és (i què no és) la IA avui. 

o IA generativa aplicada al dia a dia del negoci.  

o Automatitzacions senzilles amb criteri. 

o Exemples reals adaptats a petites empreses.  

o Errors habituals, límits i riscos. 

• Llenguatge clar, zero tecnicismes innecessaris.  

b) Assessorament personalitzat 1:1  

• 2 sessions individuals d’1 hora per empresa. 

• Contingut: 

o Anàlisi del punt de partida del negoci.  



 
 

o Identificació de 2–3 casos d’ús prioritaris. 

o Recomanacions adaptades al sector, mida i recursos.  

o Orientació pràctica sobre eines, processos i següents passos.  

o Criteri clar sobre què val la pena implementar.  

c) Sessió de retorn i compartició d’aprenentatges 

• Les participants del programa participaran en una sessió de retorn 

col·lectiva en el marc de la Jornada Empremta 2026, prevista per al mes 

d’octubre de 2026. 

• Aquesta sessió tindrà com a objectiu:  

o Compartir aprenentatges, experiències i casos pràctics reals 

d’aplicació de la IA als negocis. 

o Posar en valor el coneixement generat des del propi territori.  

o Inspirar altres dones empresàries i emprenedores del Baix Empordà.  

• El format de la sessió podrà ser: 

o taula rodona, 

o presentacions breus de casos, 

o o conversa guiada amb les participants.  

6. Cost  

La participació al programa és totalment gratuïta per a les participants 

seleccionades. 

7. Presentació de sol·licituds 

Les persones interessades hauran d’emplenar un formulari de sol·licitud que 

inclourà, com a mínim: 

• Dades bàsiques del negoci. 

• Breu descripció de l’activitat. 

• Motivació per participar en el programa. 



 
 

• Reptes actuals del negoci on creuen que la IA podria aportar valor.  

• Grau actual de coneixement o ús de la IA (bàsic / mitjà / cap).  

8. Criteris de selecció 

En cas que el nombre de sol·licituds superi les places disponibles, es valoraran els 

criteris següents: 

1. Claredat i coherència del projecte empresarial  (fins a 25 punts). 

2. Motivació i interès real per aplicar la IA (fins a 25 punts). 

3. Potencial d’impacte de la IA en el negoci (fins a 20 punts). 

4. Diversitat sectorial, per garantir pluralitat de perfils (fins a 15 punts).  

5. Compromís de participació activa en totes les sessions (fins a 15 punts).  

Es prioritzaran projectes on la IA pugui generar millores reals i aplicables a curt 

termini, més enllà de l’experimentació teòrica. 

9. Tribunal 

La selecció anirà a càrrec del personal tècnic de  l’Àrea de Promoció Econòmica del 

Consell Comarcal del Baix Empordà, en el marc del projecte Empremta. 

10. Calendari orientatiu 

El termini de participació s’iniciarà amb l’obertura oficial de la convocatòria el dia 

15 de juny de 2026, moment a partir del qual es podran presentar les sol·licituds. El 

període d’inscripció romandrà obert fins al 30 d’agost de 2026, essent aquest 

l’últim dia per formalitzar la participació.  

La comunicació de les persones seleccionades es realitzarà el 9 de setembre de 

2026. Pel que fa al desenvolupament del programa, s’iniciarà amb una sessió 

formativa grupal el dia 14 de setembre de 2026, en la qual es treballaran aspectes 

col·lectius i la definició de prioritats. 



 
 
Posteriorment, es duran a terme els assessoraments individualitzats, que es 

realitzaran en format online i en dates a concretar entre cada participant i la 

persona mentora, previsiblement entre els mesos de setembre i octubre.  

Finalment, el programa culminarà amb la Jornada Empremta anual, que tindrà lloc 

el 19 d’octubre de 2026, on es preveu un espai de retorn i tancament del procés.  

11. Compromisos de les participants  

Les dones seleccionades es comprometen a: 

• Assistir a la sessió formativa online. 

• Participar en la sessió d’assessorament individual.  

• Participar, si escau, en la sessió de retorn i compartició d’aprenentatges 

a la Jornada Empremta 2026 (octubre). 

• Respondre una breu enquesta de valoració final. 

12. Acceptació de les bases   

La presentació de la candidatura mitjançant el formulari web implica l’acceptació 

d’aquestes bases. 


